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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་རང་རྣམ། 
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༡༧ ༄༅། །དཔལ་མ་ཕམ་ཆས་ཀྱ་དབང་པ་དན་ཀུན་ ཨའ 
གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡེའི་རང་རྣམ། 


.-མཛད་པ་པོ། དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། 


༦ སེར་གཙུག་ནང་བརྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ༩ 










































































གྲེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར་ ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ 
ཆེན་ པོའི་སྤྱི་ གཙུག་ ཏུ་ཆགས་ པའི་ ་མཐོ་ སྒང་བོད་ ཅེས ་གྲགས་པའི་ས་ཡི ཡི་ཐིག་ལེ ་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་ སྲིན་ གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ ་དཔྱོད་ ་འདྲ་མིན་ གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས ་རིག་ པའི་ གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་ གསུམ་ ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
ྦ པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོང ་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ༡༡༡༡༡༧༡༤༡ 
མཆོག་གང་ གི་ མཁྱེན ་བརྩེ་ ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ གཅིག་ གི་མཐུ ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཇི་ ་བཞིན་ སྟོན་པར་ནུས་ པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱང་ བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་* པ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་འི་གཞི་རྩ་ ནང་ཚོས་བོད་ དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱང་གི་སྡེ་དང། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བ ཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གན་ང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བ ཅུད་སྣ་་ 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉི ས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་----- 
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ཆན་དམ་པ་ཇི་ཉྟད་རྱན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱར་བོད་ཡིགཏུ་བསྱར་ཅིང་ གཏན་“ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་ ་རྩོམ་ མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན ་ནས་ ་བགྲངས་ ཀྱང་བགྲང་བར་ “དཀའ་བས། བོད་ ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ ་ཐམས་ ཅད་ གཞི་ གཅིག་ ཏུ་ བརྩིགས་ ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་་་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་ སྐྱེངས་ པཾ སྟེར ནུས་༔ སོ་ ་ཞེས་ སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ པའི་ ནད་བྱྒྱ་ འཇོམས་པའི་ སྨན་མཚོག་བདུད་་* 
ཅིལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ ཅན་ པའི་ལས་སེམས་སུ ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་་་་ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། ། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ ཆེས་མཐོན་ པོར་ སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ ་དགེ་ བཅུའི་ ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཟུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྙུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན ་པའི་ མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུ བུར། དེང ་གི་ དུས་སུའང་འཛམ ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་ པའི་ 
སྲེད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུ ་ཡུལ་ ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

_ འོན་ཀྱང་ལོ་ བཅུའི་ གོད་ ཆགས་ཀྱི ཀྱི་ཁོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་་་་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་ བྲལ་ བའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་ དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ཆུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་་*་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས »---+** 
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རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་ 
གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ཅ་བརག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་ 
འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་ གཞན་ཿ ་ལ་ ཞགེམ་ ཐབས་མེད་པའི་རང་ ཅུ ཁ་ནའི་ འགན འི པཿ ཁུ 
ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ ཐེག་ ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་* 
གྱིས་༢༠༠༧ལོར་ སེར་གཙུག་ནང་ བསྟན་དཔེ་རིང་འཚལ་བཅུ་རྱགས་སྒིག་ཁང་་ 
ཞེས་ པའི་ཚན་པ ཞིག ཆེད་ དུ་བཙུགས་ ནས་ ཕྱོགས་ གཏིས ན་ས་ཐུན་མོང་དུ་མ་་་་ 
ཐེབས་འབོར་ ཆེན ་བཞག་ ཏེ་དཔེ་དཀོན་རམྱུར་སྐྱོབ་ དང་། ། དེང་ སྐབས་སློབ་གཉེར་ 
བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་་་༠་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་རེ་རིན་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ 
རཱུ ཞུས་ཏེ། | རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 

ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བ སམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 


+, 3› 











; 


རྒྱབ་སྐྱོར་ རོགས་༢ རམ་གནང་ རེ་མ ་རྗེས་ སུ་ཡིད་རཿ རངས་ ་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ ་ཞེས་། ཞུ་བ དོང་ བས་ཅིག །འབྱུང་ ་འགྱུར་ཡང་ སེར གཙུག་ནས་ དགེ་ 
ལུགས་ གསུང ་འབུམ་ ་གཙོ་ ཐོར་གྱ གྱར་ པའི་ རིས་ ་མེད་ ་གསུང་ ་རབ་ དཔེ རྒྱུན་ དཀོན་་་ 
རིགས་དང་། ཞིབ་ཞའཇུག་ ཚན་ང པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་ ་གཞུང་ དག་ ཀྱང་ ་རིམ་ པས་ ་པར་སྨུན་ ་ཞུ་ རྒྱུའི་ འདུན་ ་པ་ སྙིང ་བཅངས་ སུ་ཡོད་ཊ 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ ལས་ ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་ ་མ་སྟོན་ ་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 





རྩལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ། 


། 
| 
| ཤཿ % + 1. -÷ 
སེར་ གཡུག ་ནང་ ཁཉན་ དཔེ་ རྙིང་ ་འཚོལ་ བསུ་ རགས སྤིག་ ཁང་ནས། 
| 
ྒ 
ྣ 
| 
| 





དཀར་ཆག 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ བཞུགས་ སཾ།།~ ]༡༥༢༡༡༡༡༩༡༨༤༡༨(1)) 
སྒམ་ སྦྲལ་ ཚཆིས་ ཀིཾ དབང་ མོའི་ལྔ་ལ་ རྣམ། --**-ˆ-*༨༨-༨༡༨༤༡༨༡-༡༨༡༡ „- --÷ -»» »“ *«. (18) 

























































 བླ་མའི་ནལ་འགྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་སྒབ་ཐབས། 


༄༅། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་ 
_སླབ་ ཟབས་བྲའགས་སོ། ། 
རང་ ང་སྣང་ རྣམ་ ་ད་ག་ མ།ཁའ་དྭ་བྱིངས་ཡངས་ པའི་ ཀློང་། །འཛའ་ འོད་ 
ཟེར་ ་འཕྲེང་དཔག་མེད་འཁྲུངས་པའི་དབུས། །སེང་ ཁཱི པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ གྱི་སྟེང་།།དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ ་ངོ་བོ་ཉིད།།རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། །སྐུ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་སྣུམ་བག་ 
ལྡན། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་ 


འབར་འགྲོ་འདུལ་སྐྱའི་བཀོད་པ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ལྕང་ཁོ་རྒྱབ་ཏུ་ 


_ འཆཚང་། །མཐོང་གྲོལ་པད་ཞྭ་གསེར་གྱི་སྙན་ཆ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ 


གསེར་གྱེརོ་རྗ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་པུས་སྟེང་སྡིག་མཛུབ་ 
ཕུར་པ་གདེངས། །མཆན་གཡོན་ཁ་ཊི་ཚེ་གསུམ་དར་ད་པང་ཀྱུབས། ། 
ཞབས་གཉིས་སག་ལྟམ་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་འགྱིངས། །སྐྱ་འགག་རྒྱན་ 
_ ལྡང་སྐྱ་ཤམ་དཀར་པོ་གསོལ། །སྐྱ་རགས་རྒྱ་མ་མགུལ་དུ་ བསྟེན་ཕུར་ 
_ དང་། །རྭཀའི་འཕྲེང་བ་འགེགས་འདུལ་ཐུན་རྭ་འཆང། །ཆོས་གོས་ 
དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་དང། །ཟབ་ཆེན་བེར་༩ཞན) སྨྲག་གསོལ་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུ་ས་ 


» ] 












དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་བ་དོན་ཀུན་ཐླབ་པས་མཛད། 
སྐྱོངས་བསུང་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ ཏི་ཟེར་ ་རུལ་ཕྲན་འཁྲིགས་པ་ 
བཞིན། །ཡེ་ ཤེས་ རྡོ་ རྡེའི་རལ་ ་པར་གསལ་བར་ བསྐྱེད། །མཆཱལ་འབུལ་ 
བ་ནི། གསེར་ གྱི་ས་ གཞི་རི རིན་ ་ཆེན་ མེ་ ་ཏོག་བཀྲམས། ཁང ་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་རི་རབ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །སྟང་ཿ གསུམ་ ་འཇིག་ རེན་ ལྷ་མིའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ སྤུངས། །ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་ མ་ ་སྤྲུལ་སྐྱར་འབུལ། །འབྱུང་ 
ལྔ་ལས་ གྲུབ ་ལུས་ ཀྱི ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས། ། །།དུ་ང་ཁང་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྱུབ། །དབང ་ལྔའི་ མཆོད་ པ་ རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་འདི། །བདེ་ 
ཆེན་བད་ག་ཉིད་བླ་མ ་ལོངས་ སྐུར་ འབུལ། །ཀུན་ གཞི་ མ་བཅོས་ ཅིམ 
ཆེན་ཞིང་ཁམས་དབུས། །རང་གསལ་ རད་ ལྔ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛེས། །རང་རིག་བླ་ མེད་ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་( ཞབ) འདི། །རྣམ་ 
དག་སྦེས་བྲལ་གླ་ མ་ ཆོས་སྐུར འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞྱེད་ མིན་ སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ 
པས། །དབང་བསྐར་ བྱིན་ བརླབས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་གྲོལ་ན་ས། 
མེད་ མཆོག་ གིས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ ནོ 
ཀྱེ་མ། བདག་ཅག་ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སློ་གསུམ་བག་ 
མེད་ ཡི དགེའི་སྡིག་སྤྱོད་དང་།  །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ཁྱེད་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཞིང་ 
འཕྲིན་ལ། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །དངོས་ 
སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ སྟང་ གསུམ་ཁྱོན། །འདོད་ཡོན་ཚྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
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གླ་མའི་རྣལ་འགབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་སྒྱབ་ཐབས། ( 
ཅི་མཆིས་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་སྦིན་ཟད་མེད་ཀུན། །ཐོག་ 
མེད་བློས་བླངས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ 
ཐུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མགོན་ཏཁྱོད་( ༣ན) མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །བདག་གཞན་དགེ་ལ་བསྐུལ་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་བ་སྒྲབ་ 
_ དང་འགུབ་འགྱུར་ རྗེས་ཡི་རངས། །རང་ ངོ་མ་རིག་འཁྲུལ་མུན་ ནང་ 
_ འཁྱམས་པས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་གསང་ཆེན་རྱུར་ལམ་གྱིས། །ཟབ་ཆོས་ 
སྒོན་མེས་འཁོར་བའི་མུན་བཅོམ་ནས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གསལ་ 
དུ་གསོལ། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་འཕོའི་དྲིས། །མ་གོས་ 
| མ་དག་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཙམ་ལ། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་ཚུལ་མི་ 
སྟོན་པར། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བའི་ད་གེ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ 
` ཚོགས་ཡོངས་བསྡོམས་མཐུས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉིས་སྣང་ 
_ རྒྱ་ཞིག་སྟེ། །རང་རིགས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ། 
བདག་འདྲ་ ཟེ བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོར། །ཕྱིས་འབྱོན་སངས་ 








 ད་ _ རྒྱས་འབྱོན་དུས་ སྒུགས་ཡུ¥ ཡུན་རིངས། །ད་ལྟ་ ཕྱོགས་ བཅུར་འདྲེན་པ་ 


_ མང་བཞུགས་ཀྱང་། །ལས་ངན་བདག་འདྲ་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་གྱུར། ། 
_ ཆོས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངེད་མ་མཛལ། །ལོངས་སྙུའི་རྒྱལ་བ་ 
_ རྣམས་ནི་དེ་(༣བ) དང་མཚུངས། །བད་ག་འདྲའི་སྐལ་ངོར་སྐུ་ནི་མི་ 
_ གཟུགས་བསྟན། །གསུང་ནི་མི་སྐད་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་ཆོས་སྟོན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་མ་གདུངས་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བས། །སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་ 
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` གཔལ་མི་ཕམ ཚས་ ཀྱི དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་ཡཔས་མཛད། 

ཁྲིད། །དྲིན་ཅན་ འདྲེན ་མཚོག་ རྒྱལ་པོ་སྙིང་ནས་དྲན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན གྱིས་ ཆརློབས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུའི་མཚན། །དྷ་ན་ཀོ་ཤ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས། །གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདིར་ མགོན ་པོ་ ་འཛམ་གླིང་གྲགས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཡང་ 
སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སླར་ཡང་སྙིགས་མཐའི་ འགྲོ་བའི་ དོན་ 
བྱོན་པ། ལྟ་རིགས་འྲག་འདུལ་གླིང་པ་སྙང་ནས་དྲན། །གསོལ་བ་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །བར་འགྱུར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་བརྒྱད། ། 
གསར་འགྱུར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཆུ་བོ་གསུམ་ 
འདྲེས་དབང་ཁུང་མན་ ངག་ ཀུན། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །གང་ལ་གང་( ( ཧན) འདུལ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོངས། །སྨིན་ 
གྲོལ་གད་མས་ངག་ཆོས་ ཀྱི ཆར་བབས་ཏེ། །བྱང་ཆཚུབ་པད་ཚལ་བཞད་ 
མཛད་སྒམ་པོ་པ། །ཨོཾ་ རྒྱན ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་སྙིང་ནས་དྲན། །གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། གས །་མ་རེ་བའན།་ དུ་མ་མཆིས་པས། །རྡོ་ཇྗེ་ 
འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། 
ཚོས་སྐྱ་སྙིང་པོར་རང་རིགས་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ། ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཞིང་ས་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ནི་དངས་ཨུ་བྱོན། ༈ །།ཨོ་རྒན་ ནྒར་འཆང་གི་གསུང་སྲས། །པདྨ་འགྲོ་ 
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གླ་མའི་རྡལ་འགཁྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་སྒབ་ཐབས། 
དངོས་བྱོན། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཡི་ཉི་མ། །འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ 
ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཀུན་གྱི་འདུས་གཟུགས། །ད་དུས་གདུལ་བྱ་ཡི་ངོ་‹ ༤བ) ཤར། །ཨོ་ 
རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གླིང་པ། །གསང་ཆེན་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ན། །རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་མིང་པོ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ནི་ཀ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་རང་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱབས་མེད་ཆོས་མེད་ནི་བདག་འདྲར། །དང་ 
པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར། །བར་དུ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་བསྩལ། ། 
མཐའ་མར་རང་རིག་ནི་ངོ་སླྨད། །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་སྟོན་ 
མཁས།།བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁྱེད་འབོད་དོ། །བདག་འདྲ་ལས་ངན་ 
གྱི་སློབ་བུ། །འཕགས་མཆོག་བླ་མ་ཉིད་དྲན་ནས། །ལྟང་ལྷང་གདུང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ། །ཞེ་རིང་གང་དུ་རང་བཞུགས་ཀྱང་། །དད་ 
ལྡན་སྤྱི་གཙུག་གིས་རྒྱན་དུ། །ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་རུ་བྱོན་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ 
རྟག་པར་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རང་ཆློབས་ཤིག །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་རང་བྱིན་ཆློབས། །འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་རློབས། །སྟན་ 
ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་ཆློབས། །ཚེ་ཝས་འདི་ཉིད་ དུ་གྲོལ་བར། །ཕ་ཡི་ 
བྱིན་གྱིས་རང་བརློབས་ཤིག །༧རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་མཐར། །༧རྒྱལ་ཀུན་འདུས་( ༥ན་) 
གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །དྲ་པལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས། །བད་ག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། །ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་གསུམ་དང་། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 


: 





དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་མ་ནན་ཀུན་གྲབ་ཁས་མཛད། 
ཀུན་དག་ནས། །སྡང་སྟཾང་འཇའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་རུ་སྨིན། །རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་གཟུགས་རུ་ བའི་ བླ་མ་ ཡི། །མགྲིན་པ་ཨཱུཿལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་ འཕྲོས། །བདག་གི་ ངག་ ཐིམ་བྱང་སེམས་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་ 


གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཀུན་དག་ནས། །གུགས་སྟང་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་སྨིན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ འད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ། | །བད་ག་ གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཤེར་དབང་ཐོབ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཀུན་དག་ནས། །རིག་སྟང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ 
སྨིན། །སླར་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་༩༥བ) ཅིག་ཅར་དུ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་ 
དང་། །རུ་བ་ཡན་ལག་ ཉམས་ ཆགས་ཉེས་ལྕང་ཀུན། །དག་ནས་སྐྱ་ 
བཞིའི་གོ གོ་འཕང་མངོན་གྱུ གྱུར་ ་ནས། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
མཆོག་འགྲུབ་ནས། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་ ཀུན་ སྤྲུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་རྱ་སྟན་བདེ་ཆེན་ལྕན་འགྲུབ་སྙང་གི་བླ་མ་མཁྱེན་སྐལ་བཟང པ་ 
འགྱར་མེད། ཕྱག་མཛོད་དཀོན ་མཚོག་ ད་པལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་མཛད་སྐལ་ 
བཟང་རབ་ལེགས། ཀུན་དགའ་རབ་ བརྟན། སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། དཀོན་མཆོག་རབ ་འཕེལ། བློ་བཟང་ 
ཡོན་ ཏན། ། ཞབས་གྲས་ཉམས་པ་ཚོས་ དར་ བཅས་ཀྱི་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི ་ཀྱི་སྨིན ་བྱེད་ ཏྱི་ དབང་ 
གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ཁྲེག་གཅད་ཀྱི་སྨིན་ཁྲིད་ཞུས་པའི་རྗེས། ཁོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཚོག་གི་བླ་ 
མས་ནལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐལ་བྱུང་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་རྭ་ 


དང་ཆུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ལྟར་ལ། འདི་ལྟ བུ་རང་གིས་རང་ བསྟད་ཤིན་ཏུ་མི་ཞོས་ཀྱང་། དད་པ་བྱས་ན་ཁྱི་སོ་ 
ལའང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སློབ་བུ བུ་རྣམས་ཀྱི་དད་མོས་(༦ན) ཆུ་སྣོད་དུ་༧རྒྱལ་བ་ཀུན་་་ 


› {0 - 





ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱའི་སྒབ་ཐབས། 

གྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་ཞལ་སོ་སོར་འཆར་བ་ཡིན་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྤེལ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ལ་དྲད་ 
པ་དེ་ཚོག་ཐུབ་ངེད་མོས་གུས་ཁ་ཞེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་ 
པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །གསུང་པ་ལྟར་ཨེ་འདུག་རང་ཉམས་ལ་ཤར་ཡོང་ཞིང་། དེ་མིན་བྱང་ 
ལྟས་ཕུག་པ་ལ། །ཉི་ཞོད་ཤར་བའི་དུས་མི་ཡོང་བས་འདི་ལ་བསྟོད་སྨད་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། ཁ་རོག་ 
བཞག་ན ་དེས་ ་མཐུས། | ཞེས་ པའང་ལྷ ་རིགས་སྒམ་པོ་སྐྱ་འཕྲེང་ལྟ་པ་༧ཨོཾ་ རྒྱན་ ་འགྲོ་ འདུ་ལ་ གླིང ་པས། རྒྱ་ སྟོན་ 
བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཚེ་སྒུབ་ཁང་ནས་སྤེལ། ། ཞུས་སོ། ། །ན ་མོ་ 'གུ་ རུ་ སྤར་ སིི ཕ་ལ་ ཧཱོཿ 

སྤོས་ བྲལ་ ཆོས་སྐུ་ཡི་སྣང་ མཐའ། །ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ རས་ཀྱི་གཟིགས་ 
དབང་། །སྦུལ་སྐུ་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ 
ནོ། །སྐུ གསུམ་ཁྱབ་བདག་ གིས་ རོལ་ པ། །པཌ་ ཆེན་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ། ། 
མཁས་གྲུབ་ནཱ་རོ་ཡི་པཌ་ཆེན། སྦུལ་མཛད་སྒམ་པོ་པ་མཁྱེན་ནོ།། །།དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གཟུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི 

བདག་ཉིད། །གངས་ལྡོངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་( ༦བ) རྒྱན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མང་ག་ལ་མཁྱེན་ནོ། །བཀའ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན། ། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་གྱི་བུམ་བཟང་། །སྨིན་གྲོལ་ གད་མ་ངག་གི་ 
འདོད་ འཛོ། །ནོར་བུ་བརྒྱན་པ་རང ་མཁྱེན ་ནོ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ། _ །ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ འཛིན། །བྱིན་ 
བླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད། །བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་རང་མཁྱེན་ནོ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་ཡི་ཉི་མ། ད 
འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ནི་མཚུང ས་མེད། །ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་རང་ 
མཁྱེན་ནོ། །ད་དུས་བསྟན་འགྲོ་ཡི་གཉེན་གཅིག །སྦས་ཡུལ་སྐྱེ་ད་གུ་ཡི་ 
གཙུག་རྒྱན། །པད་མ་འགྲོ་མགོན་ནི་རྡོ་རྗེ། །དྲན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་རང་ 
མཁྱེན་ནོ། །བདག་འདྲ་སྔོན་བསགས་ཀྱིས་ད་གེ་བས། །དལ་རྟེན་མི་ 


» 7 › 











གལལ་མེ་ཕམ་ ཚོས་ ཀྱི དབང་བ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། ` 
ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། །འབྱོར་ཿ བཅུ་ཚང་དུས་ ་ཤིག་ མི་ གད་འ། ། ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒམ་པོ་པ་མཁྱེན་ནོ། །གནས་ཆེན་ སྦས་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཀྱང་།། [ཏ་མ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱིས། །ཚོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་ནི་དཀོན་འདུག 
བཙུན་ སྒམ་པོ་པ་ ( ༧ན) མཁྱེན་ནོ། །རང་ སེམས་ ཆོས་ ཕྱོགས་ལ་ པུ 
ཀྱང་། །སྡིག་གྲོགས་གླ་ཀློ་ དང་ ལལ པས། །ཅི་ བྱས་ ནག་ ཕྱོགས་ རང་ 
དབང་བཙན། །སངས་ རྒྱས་ སི་ གཟུགས་ ངྒེ ༢ ཀྱང་། །ཞབས་ ཡད་ 
བརྟན་ནས་ནི་ མཉེས གསུམ། །ཞབས་རྟོག་སྒུབ་དབང་ནི་མི་འདུག །རྗེ 
བཙུན་སྒམ་པོ་པ་མཁྱེན ་ནོ། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་གདམ་པའི།། 
བུམ་བཟང་ནོར་བུ་ཁྱེད་ མཛལ་ ཀྱང་། །བདུད་རྩི་མྱང་དབང་ནི་ སེ 
འདུག། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་མཁྱེན་ནོ། ། ད་ནི་མི་ཚེའི་ཉི་མ། །ནུབ་རིའི་ 
ལ་རྩེ་ལ་རྒལ་ཉེ། ཁཆ་དྲོད་གདང་ཚད་ནི་མ་མཆིས། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་ 
པོ་པ་མཁྱེན་ནོ། ། །བསྐྱངས་ ་པའི་མཛའ་ བཤེས་ ཀྱིས་ཚོགས་མང་། །ཟང ཟང་ 
ཟིང་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུག་ ཀྱང་། །འཆི་དུས་མི་ཕན་པར་གནོད་ན། ། 
བཙུན་སྒམ་པོ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཚེ་སྲོག་རླུང་ནང་གི་མར་མེ། ཀི 
རྐྱེན་ངན་ནི་སྡང་ཞིང་། །འཆི་བདག་གདོན་འདྲེ་ཁོ་བྱུང་ན། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒམ་པོ་པ་མཁྱེན་ནོ་། །ནམ་ ཞིག་ལུས་སེམས་ནི་བྲལ་དུས། །ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ནི་ནུབ་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒམ་པོ་པ་མཁྱེན་ནོ། ཉེན་མེད་པར་ད་ཡི་འཕྲང་ལ། གཏི་ཆུག་མུག་ 
འཐིབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས། །ལས་དབང་རླུང་( ༧བ) དྲག་གིས་དེད་ཚེ། ། 
རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ མཁྱེན་ནོ ་ནོ། །དེ་ཚེ་རེ་ས་ནི་གཞན་མེད། རུས 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷགས་རྐྱུས། །མྱུར་ 


* ཡཾ 











( ( གླ་མའི་རྣལ་འབྱོད་ཡིད་བཞིན་ཚཞོར་བྱའབི་སྒབ།་ཐབས། 
བ་ཉིད་དུ་རང་ཟུང་ཤིག །རེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་ནི་དྲག་པོས། ། 
གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ནས་འདེབས་སོ། །དད་ལྡན་མོས་གུས་ཀྱི་བུ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་ནི་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་སྐྱོངས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་་”་་ 
ངོར་ ༧སྒམ་པོ་པ་ལྔ་པས་སྦས་ཡུལ་གནས་ཆེན་པདྨ་ ་ཤེལ་རི་ཡི་ཉེ་*་་པ 
ཤུ  ཡ་ གྱི་ནགས་ ཚལ་ི་ིཡཕནབདགགི་ཁས་ཅུ་ ༡༡༡༡ 
ཐིལ་ཁུན། 








དཔལ་མི་ཕམ་ 'ཚོས་ཀྱི' 'དབང་བོ་བོན་ ཀུན་གླབ་ ལས་མ་ཚད་། 





རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ གཟུགས་ པདྨ་ ཀ་རའི་ཞབས་ལ་ ་དངོས་ པོ་ ཀུན་ གྱི་ཡང་ 
དག་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ 
མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལྷ་རིགས་གདུང་མཐར་སོན་ 
པའི་སྒམ་སྤྲལ་ལྔ་པ་ལ། །རང་ཊ རེ གསུམ་ལོན་ དུས་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
གླིང་འབྲུག་པ་ སྐ་གོང་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཤིང་ ཅས་མིང་གནང་བ་ལ། ། 
ད་པལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ ད་བང ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་་*་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་དང་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་རྩ་བའི་བླ་མ་་་ 
དཀོན་མཚོག་གར་དབང་རྒྱ་མཚོའི་མིང་བསྩལ་བ། །དཔལ་ལྡན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར 7 
རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་དང་། །དེ་ལོར་ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་སྐབས་སུ་བ སྩལ་བ། །འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ 
ལུང་ནས་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་གླིང་བཅུ་དྲུག་པའི་གཏེར་ལུང་་ 
ནས་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་སོགས་མིང་མང་དུ་འབོད་པ་དེའི ཚམ་ཤ་ག་ཆ་བ་ 
རོགས་བརྫད་ཉི་རིང་འཕུལ་བྱེད་ཡོད།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་འབྱལ་གར། ། 
སྨིརྔའི་མཚོ་གླིང་ཆྩ་སྐྱེས་ལས་བལྟམས་པ། | 
སྙེགས་འགྲོའི་མགོན་པོ་གསང་ྔགས་ཀུན་གྱི་བདག ། 
མཉམ་མེད་གྱུ་རུའི་དུས་འདེར་བྱིན་ཆར་ཕོབས། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་པདྨ་འབྱུང་། །གཉིས་ 


| +. 4] ¬ 
| 








དཔལ་མི་ཕལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་ནམ། 

མེད་གཉིས་སྦུལ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
དཀོན་མཆོག་གར་གྱི་དབང་། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །བད་ག་འདྲ་དུས་མཐའི་བླ་ཟོལ་འདུ་གསུམ་པ། །དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཆུས་སྤལ་སྤུ་ལྟ་བུར། །ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་སྣག་ཤོག་གྲོན་ 
པ་དང་། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །( ༣བ)ཉི་ 
སྦུལ་ལ་སོགས་མཚོག་དམན་མང་ཞིག་གི །བཀའ་ནན་ཆེ་བའི་ གསུང་ 
ངོ་མི་ལྡོག་པར། །ལྷ་རིགས་སྦྱོན་པའི་རང་འཚང་སྟོན་པའི་ཚིག ། 
མདོར་བསྣུས་བྲིས་འདིར་མ ཁྱེན ་ལྡན་དགོང ས་མ་ཁྲེལ། །ད་ང་པོ་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། །ཡོངས་གྲགས་བཞི་པ་ཀུན་བཟང་ངེས་ 
དོན་དབང་། །ཞིང་ཁམས་གཤེགས་པར་དགོངས་གཏད་ཅཉེ་བའི་དུས། ། 
དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་ལྡན་མཛལ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་སྐབས། །རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་ཛ་ 
སག་ཡབ་( ༤ན) ཡུམ་གྱི།  །སྤྱན་དྲངས་དེ་ཆུ་ཡུན་རིང་ཕུར་སྒྲབ་ 
སོགས། །རིམ་གྲོ་གནང་བཞིན་བཞུགས་པའི་དུ་ས་དེ་རུ། །བདག་གི་ཚེ་ 
འདའི་དྲིན་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །སྲི་ཐར་དཔལ་འཛོམས་ཞིང་གཤེགས་ 

དེ་ཉིད་དང་། །བུ་རྫི་མ་མ་སུ་མོ་མཚོ་མོ་སྐྱིད། །མཛལ་ཁར་བཅར་དུ་ས་ 

ཕྱག་དབང་ ནན་ ་གྱིས་གནང་། །གཡུ་གྲུ་སྤུས་ལེགས་དམ་རྫས་རིལ་ནག་ 

ནི། །ཁུང་ཐུབ་ རྟེན་ སྒམ་ནང་མའི་གྲལ་ཡིན་གསུང་། །ཕྱག་བསྟར་ 

གནང་ཞིང་ལྷ་ལྷམ་དཔོན་གཡོག་ གཉིས། །གཙང་སྦ་གང་ཆེ་སྐྱ་གྲིབ་ 

ཟས་གཙོག་དང་། །གོས་གཙོག་འཛེམ་བྱ་ཆེ་བར་ མཛོད་ཅེས་གསུངས།། 
བཀའ་བསྙོ་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཡང་བསྐྱར་མར་ལམ་ 
རྒྱ་རིར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དེ་དུས་རྒྱ་རིར་ཕྱག་མཛོད་ཁེངས་པ་ཅན། ། 
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དསལ་མི་ཡམ། ཚོས་ཀྱི་ 'དབང་བ། ཧན ཀུན་གླབ་སས་མཛད། 

ཕུར་བུའི་བློ་ལྡན་སྡེ་པ་ སེ་ན་གང་། _ །དབང་ ཆེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ 
( ༤བ) ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁོ་པས་ གོང་ ་བྱས་ཉན་ དགོས་ཡོད་པའི་ 
སྐབས། །སྒམ་པོ་སྤུལ་ པའི སྐྱ་ལས་ལྟ་རྒྱ་རི། །ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་ 
དཔོན་ཆེན་གོ་ས་མཐོ། །ཚུར་ ལ་མཛལ་ཞུ་ བས་ ཡོང་ཞེས་ཟེར་ནས། ། 
རྫོང་དུ་གདན་འདྲེན་ སཱ ཞུས་རྫོང་ཞོལ་དུ། །སྦོ་ཁང་ནང་བཞག་གསོལ་ 
_ ཞབས་རྒྱས་པར་ཞུས། །དེ་དུས་བདག་གི་དྲིན་ ཆེན་མ་དེ་དང་། །མ་ 
མས་རྫོང་དུ་གདན་འདྲེན་ ཞུ་ འདོད་ཀྱང་། །ཕྱག་མཛོད་སེ་ར་ གང་ 
པས་མི་ཡོང་ཟེར། །ོ་ན་སྤོ་ཁང་མར་ཕེབས་མཛལ་འགྲོ་ཚོག །བྱས 
ནས་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་མཇལ་བར་ལེབས། _།ཕར་ལ་དངུལ་སྲང་ 
གསུམ་དང་ལྟ་རྫས་དང་། །གསོལ་ཞིབ་ལུག་ཁོག་བཅུ་ལས་ཅུང་མེད་ 
རུང་། །ཚུར་ལ་མགོ་སྣམ སྟེང་ བརྩེགས་དབང་གོས་ཀྱི། །པང་གདན་ཁ་ 
གསར་བྱུ་རུའི་རྒྱ་འཕྲེང་གནང་། །ཕར་ལ་མ་ཞུས་ བུ འི ཏེན་དབང་ 
དང་། །བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་དབང་ བིད རླབས་ནན་བསྩལ་རྗེས། །སྔོན་ 
ཞུས་ལྟར་དུ་གཙང་སྦ་གང་ ཆེ་ མཛོད། ཁོ་བོས་སྐྱབས་འཇུག་བསུང་ 
འཁར་གང་དྲག་ཞུ། །མྱུར་དུ་མཛལ་འོང་ཞེས་གསུང་ཁོག་སྟེ་བྱོན། ། 
སླར་ཡང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ ནས་ རྒྱང་སོང་དུས། །ད་ཅི་བསླང་མདུད་ 
འབུལ་རྒྱུ་བརྗེད་འདུག་ཅེས། །མཛོད་(༥ན) ཐག་ཞིག་ལ་རྡོར་མདུད་ 
གསུམ་གནང་ནས། །ཕུར་མདུད་དམར་པོ་ཞིག་དང་རྒྱན་བསྟེན་གྱིས། ། 

ཕྱག་འཕྲེང་བྷོ་ཧྙི་ཙི་ནི་བགྲེས་སོང་གི ཁ་སྐྱོག་སྣ་སྐྱོག་ཡོད་པ་ ཞིག་ 
ད་ང་བཅས། །ཆེད་མངགས་གསོལ་དཔོན་སྐྱེལ་བར་བཏང་བྱུང་ 
གསུང་།།དེ་དུས་གོང་མས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་མཛོད་པ་འདྲ། །དེ་རྗེས་ཁོ་བོ་ 
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གདཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་བོ་གན་ཀུན་གླུབ་པའི་རང་རམ། 


མ་ཡི་ལུམ་ཞུགས་དུས། །ལྟ་རིགས་ཡབ་རྗེ་སྐ་གཞོན་བདག་གི་ཕ། 

པ་བཀའ་ཐང་ནང་གསལ་ཉི་འོད་ད་པལ་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད། །མུ་ནི་ བཙན་ པའི 
སྤལ་པ་ལུང་ཟིན་པ། འཇིགས་མེད དཔལ བཟང་དཀན་མཆག་ཚས་ 
རྒྱལ་གྱིས། །ཆུབ་གཅིག་ཐོ་རེངས་མཚན་ལམ་ཞིག་ལ་ནི། །བན་རྷེ་ཡར་ 
བས། །ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཞིག་དང་ནི། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ ་ཞིག་ གནང་ནས། །འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཚགས་མཛོད་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པར་འོང། །ཞེས་གསུང་ཤེལ་ 
བུམ་རྡོ་རྗེར་ལྟ་བསམ་ དུས། །ཆིས་ སད་ དེ་ ནི་ ་ཞག་ཤས་ སོང་བའི་དུ་ས། ད 
གང་ཡོར་ངེད་གྱི་ཨ་མ་ གས་ཡིན །རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་ 
དབང་མོ་ནི། །ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་བྱུང་ནས། །ཤེལ་བུམ་ 
(༥བ)ནང་དེ་གཡུ་ནི་དྲུག་ད་མར་བཅུག །ནང་དེ་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ལ། །དཀྱིལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྐ་ཚབ་ཡོད་པ་ཞིག །ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 
ངེད་ཀྱི་ཡབ་ལ་ཕུལ། །བུམ་པ་འདི་ནི་སྔར་དུས་བསམ་ཡས་ ཡོད། །ཕྱིས་ 
ཅུ་ཐམ་པོ་ཤད་ ཡི་ཆེང་ སྦས་པ། །གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པས་སྟོན་པ་ 
རེད། །བར་དུ་གར་ཁྱར་འདི་ཁྱར་མེད་འགྲོ་ ཉེ། །འདི་ཉིད་མ་ འཁྱར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ ཚག་ གནང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་གཡང་ཆགས་ཡིན་ཟེར་ 
མུར། །གཟིམ་པད་ཡང་ གཡིག བླ་མ་ཆེ་མཆོག་ལགས། །ཡིན་པ་འདྲ་ 
བའི་བླ་རྒག་བྱིན་ཆགས་ཀྱིས། །གན་མ་ལྕགས་ཕུར་པ་མཐིང་ཕྲ་དར་ 
བཏགས་ཤིག །ཨམ་ཕྲག་བཅུག་ནས་གར་སོང་མེད་པའི་མུར། །གཉིད་ 
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དམལ་མི་ཡམ་ ཚོས་ཀྱེ་དབང་ཐ་དན་ ཀུན་གླབ་པས་མཛད། | 
གཟིགས།།དེ་ནུབ་ ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་མནལ་' ལམ་དུ། །ཨ་ཙ་ར་འདྲ་ གཉིས་ 
གསུམ་ཞིག་སླེབས་ནས། །གོ་རྒྱུ་མེད་པ་མང་དུ་ཟེར་བའི་རྫེས། །བོད་ 
སྐད་བསྒྱུར་ནས་ཟངས་ མདག་ དཔལ་ རི་ཡི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 
འ་བུ་ཡིན་ཟེར་བའི། །ཟུར་བཞི་ལཁོག་བརྒྱད་ལག་མགོ་ཙམ་ཞིག་ 
བཏད་།། ེ་ཇེས་མ་བཱ་༥༦ན༔ གུ་ར་ཡིན་ ཟེར་བའི། །ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་ལྕམ་ཁྱེད་ལ། །ཉམས་ གྲིབ་ཆེན་པོས་གོས་འདུག་ཁྲས་གྱིས་ཟེར། ། 
ཀྱའ་དམ་པེ་འྲད་པའི་བུག་པ་ནས། ཆུ་མིག ནན དངས་པ་ཞིག་ 
བླུག་སྟེ། །ཁྲུས་ནི་ལེགས་ པར་ བྱས་པས་ཉམས་བདེར་རྫེས། །ད་དུང་ 
བཅང་སྨ་ཆེན་པོ་མ་བས་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་ཉམས་གྲིབ་གཉིས་ 
ཀ་འདུག །ཟེར་མུར་གཟིམ་སད་དེ་ནུབ་ལུམ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཞག་དུས་ 
འགྲེག་ཅེས་ བརེད་ ཐོ་ ཟིན་ བྲིས་ཤིག །བད་ག་གི གི་ཇོ་ལགས་ ཁྲི པའི་ཕྱག་ 
ཡོད་ཀྱང་། །ད་ནི་གར་སོང་མེད་འདྲ་དེའི་ནང་དུ། །སྨྱོན་པ་སྐྱེ་དུས་ཁོ་ 
རྒྱུས་མང་པོ་འདུག ད་ནས་མྲེ་གང་ཐ་བ་དྭག་པའི་ནང་། །སྐྱེས་དུས་ 
དང་པོ་ལུས་པོ་མི་མངོན་པ། །དར་དཀར་འདྲ་ བའི་ཕྲ་མའི་ནང་སྐྱེས་ 
ཚེ། །མ་མ་མཚོ་མོ་སྐྱེད་དེས་སྲས་འདི་ནི། །གོད་པ་སྒོར་ལེབ་ནང་ 
མྱཁུངས་མདའ་ ཞིག་ གིས། །དབྲལ ་གོས་ཟེར་ནས་མདའ་ འཚོལ་དང་ 
དེ་ལ། །སྟད་ཆད་སྨད་ཆད་བར་ནས་ཁོ་བོ་ཐོན། །མ་ལ་ཁུག་སོགས་དྲི་ 
མས་མ་གོས་ཀྱང་། །ཆུ་ གཙང་འོ་མ་སྨན་ ཆུས་བཀྲས་པའི་རྗེས། །དར་ 
གྱིས་ཕྱིས་ཤིངལྟེ་བཅད་ ལེགས་ བལྟས་ཚེ། །རྣ་ལྟག་གཡས་རྒྱས་སྨེ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ། །མ་མས་ མཐོང་ བས་ལྟ་ལྕམ་སྐྱ་ ཞབས་ ལགས། །སྲས་འདིར་ 
གཟིགས་ དང་༩༦བ) འདི་ནི་སྙིང་ རྗེའཾ། །ླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
དངོས་ཡིན་འདྲད། །འཁྲུངས་དུས་གྲོད་པ་སྒོར་ལེབ་ནང་ནས་བྱུང་། ། 
སྙན་རྒྱབ་སྨེ་བ་སྐར་མའི་འོད་ཆེན་འདུག །འདི་ནི་གེ་སར་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས། །ཞུས་ནས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། ། 
གཟིགས་ཤིང་ནུ་ཞོ་ཀ་ར་ལ་སོགས་བླུད། །དེ་དུས་རྫོང་རྩེར་འཇའ་ 
ཞིག་ཟུག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་བྱས་དུས་དེར་པོ་ཏཱ་ལར། །༧གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན 
པོ་ནི། །ཞིང་བརྗེས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་རིའི་མངའ་ཞོག་གི །ཨེ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟོགས་ལྷ་ཚབས་ཆེར་ལངས། །ང་ཚོའི་སྐྱ་ཞབས་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས 
ཡོད་འདུག །༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡིན་ངེས་ཟེར། །དེ་ཡི་སྒྲ་འཕྲོས 
གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ཡི། །གོང་མའི་དྲུང་ཡིག་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞེས། ། 
དེ་དུས་ཅི་བེད་གང་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཨེ་པ་ཡིན་གཤིས་གོང་ས་ཡིན 
རེ་བས། །རྒྱ་རིར་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་ པཔ པོ་ལ། །མགུལ་དར་ན་ 
བཟའ་ཆ་འགྲིགས་ཁུས་གང་དང་། །རྫོང་རྩེར་རྒྱལ་ འའ སེར་པོ་ད་གུ 
བརྩེགས་བཙུགས། །ཀུན་གྱིས་རི་རྩེ་བསྟོད་པ་བྱས་ནའང་། །བདག་གི 
སྨྱག་པོའི་རང་མདོག་སྟོན་ཉེ་བའི། །ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་སྨྲ་སྒོ་བྱེ་བའི 
དུ་ས།།རྒྱ་རི་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་( ༧ན) གཟིམ་ཆུང་ནི། །མངོན་དགའི 
རབ་གསལ་ན་ང་ ཁིན ན་མ་སླེབས་དུས། །ཤར་རྱོགས་དྭགས་པོར་འགྲོ 
བའི་ལམ་ཆེ་ནི། །སྤུ་དྲངས་ལ་ཞེས་སྔོན་ཚེ་རྗེ་དྭགས་པོར། །སློབ་མ 
ཁམས་པ་མི་ ༠ གྲུལ་ཡང་རྩི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 
ཡིས། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ ཏེང འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནི། །བསྟན་པ་བྱང 
ཕྱོགས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དུས། །སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཞལ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཚས་ཏ་ དབང་པ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
བཞེས་པའི། །འགྲོ་བའི་མ གོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ ཡིས། །བཀའ་བསྟན་ 
འབུམ་ ཐས ཆོས་ཀྱི་པུ་ ཏི་ ནི། །ཁྲི་ ཕྲག་མང་ཕུལ་སྒམ་ '་པོར་དྲངས་པ་ 
༈ །སྤུས་དྲངས་ལ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་མཛུབ་རེས་བསྟན། །སྒམ་སྒམ་ 
ྱ་ ` །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་ངུ་ 
འབྲང་བྱེད། །དེ་ལ་མ་མས་སྒམ་ཆུང་ཞིག་བཟོ་བཅུག །ཚོན་མཛེས་ 
བཏང་ནས་སྦད་ཀྱང་སྒམ་དེ་གཡུགས། །ད་དུང་དེ་ཕྱོགས་མཛུབ་རིས་ 
སྟོན་པ་དང་། །སྒམ་སྒམ་ ་ཐེར་ ནས་མགོ་བསྐོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །མ་ཉན་ 
དེ་(༧བ) ནས་མ་མ་བུ་ཇི་ནི། ། མཚོ་མོ་སྐྱིད་དེ་སྒམ་པོ་སྐྱ་གང་ལ། །རྒྱ་ 
ི་ཁང་བཞུགས་དུབ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། ། དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
ལྷག་པར་དུ། །གོང་མའི་ཐུགས་གཏད་ མཛད་ པ་དེ་དྲན་ནས། །འདི་ནི་ 
སྒམ་པོ་སྦྲལ་སྐྲ་ཡིན་ངེས་ རེད། །སྒམ་སྒམ་ཟེར་པ་སྒམ་པོ་གསུང་རྒྱུ་ 
རེད་། །མཛུབ་རིས་བསྟན་ཅིང་སྦུ་ དྲངས་ལ་ཕྱོགས་ལ། །ཕེབས་དགོས་ 
ཟེར་བ་སྒམ་སྤྲལ་ ཡིན་ངེས་ཞེས། འ་བལ་བ་བདག་གི་སྐྱེས་བདག་ 
དང་། །རྒྱ་རའི་དྲུང་འཁོར་རྟག་དཔོན་ལ་སོགས་པ། །རྒན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་མ་མཚོ་སྐྱིད་ལ། ཁ་བརྡུང་ བཏང་ཞིང་རང་རེའི་སྲས་འདི་ནི། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དངོས་ཡིན་པར། །གཞུང་ས་ནས་ 
ཀྱང་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་དགུ་བརྩེགས་ 
བཙུགས་པ་འདི། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཅི་བྱུང་ངམ། །དྭགས་ 
ལྐུགས་བླ་མ་ངེད་ཚང་མི་ དགོས་ཚུ ཚུལ། །ལ་སོགས་འཐབ་རྩོད་མང་དུ་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་གི་དིན་ཆན་མ་དང་འྲ་བ་ཡི། །མ་མ་མཚོ་མོ་སྐྱིད་ 
དེས་ཡང་ཡང་ཟེར། དེ་ན ནས་ སྒམ་པོའི་ཕྱག་མཛོད་བཀྲས་ཤོང་གནས།། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 


ཆོས་མཛད་རྡོ་རྗེ་(༨ན) རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཡི། །ལུགས་གཤིས་བློ་གྲོས་ 


བདག་པོ་དྲིན་ཅན་དེས། །གོང་མ་མ་གཤེགས་གོང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ 
བྱས། །ལོ་ནི་བདུན་སོང་རྗེས་སུ་གོང་མ་གཤེགས། །གོང་མའི་གདུང་ 
རེན་དངུལ་གདུང་ཐོག་ཚད་མ། །ཕྲ་ཚོམ་བཟོ་བཀོད་སྔོན་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན། །དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་ཤིང་གདན་སའི་ 
འཁུར། །ཚོས་སྲིད་གཉིས་བཟུང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཐའ་དག །ཀཟ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེས་དབུ་མཛད་པའི། །རིས་མེད་བླ་མ་ཐུགས་བརྟགས་གང་ 
གསལ་དང་། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལུང་གསལ་བ། །བསམ་ཡས་ 
གནས་ཆུང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལུང་ 
ཚེ། །ཀརྨ་པའི་མཚོན་བླ་ཁག་སོ་ལྔ་ད་ང་། །བསམ་ཡས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁག་དགུ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་མགྲིན་གཅིག་རྒྱ་རིར་ངོ་ཆེ་ཞེས། ། 
གསུང་བརྟགས་དམ་འབྱར་ལེ་ཚན་སྒྲིལ་ཁ་གཅིག །བཀྲས་ཤོང་མཛོད་ ྦ 
དེས་སྒམ་པོའི་ཡིག་ཚང་བཞག །དེ་ལྟར་( ༨བ) ཡོད་བཞིན་ལུང་དོན་ 





ཱ  ད རྒྱ་རི་ལ། . །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་ལན་ལྔའི་བར་ཞུས་ཀྱང་། །རྗེ་བློན་ 


འབངས་བཅས་ལྟོག་ལྟའི་རི་བོ་ཡིས། ཁོང་པས་མཛལ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཐོབ་ལུས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་གཙང་རྱོགས་ན། །ཡོད་པར་ 


ཐག་བཅད་དུས་དེར་རྒྱ་རི་ལ། །མཛོད་པས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱིན་པ་ཨུ་ 


ཚུགས་ཀྱིས། །ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞལ་མཇལ་ཞུ་དགོས་ཞེས། །རིན་ 
ཆེན་གཉིས་རྡོ་ཚད་ཆིབས་ཕོར་རྟ་ཕུལ་ཀྱང་། །རེ་འབྲས་མ་སྨིན་སྒམ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ ཚས་ ཀྱེཿ དྲ་བ མ་གོན་ཀུན་ཐཱཧ་ཡཱས་མཛཱད། 

མཛོད་ཡིད་ འཁྲུགས་སོ། སོ། ། །ལྷ་སར་ ཕྱིན་ ་པ་དེ་དུས་ཀོང་དེ་མོའི། །མཆོག་ 
སྤྲལ་གོང་མ་རྒྱལ་བའི་ རྒྱལ་: ་ཚབ་ནི། །མཛད་པའི་བོད་ཁམས་ལུགས་ 
གཉིས་ཁུར་ ཞེས་ སྐབས། རྒྱལ་ཚབ ་ཆེན་པོར་སྒམ་སྦྲལ་རྒྱ་རི་ལ། །ལྟ་བླ་ 
སའོ་ལུང་མང་བབས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན། །ངོས་འཛིན་མཛལ་ཁ་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་བཏང་བའི། །ཞུ་དོན་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་ཤོག་བཙན་དམིགས་ 
ཕེབས། །སྤྱལ་སྐྱ་ སྒེ ་མིན་ ལྷ་བླ་ལུང་མཐུན་གྱིས། །ངོས་འཛིན་ཕན་ 
ཚུན་ཞུ་ཞེས་གང་མཁས་བགྱིས། །དེ་མིན་ཕན་ཚུན་རལ་གྲི་གནམ་སྐྱར་ 
གྱེ། །བཀོད་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཤོག་ཁུར་ནས་སླེབས། །( ༩ན) བདག་ 
གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྤྱན་བདར་ཞུས། །ཐུགས་རྒྱལ་བཞེས་ཀྱང་ 
མཛད་ཐབས་མ་བྱུང་ བར། །གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་མ་མ་ཡིས། ། 
བད་ག་ནི་པང་ཐོག་ བཀའ་ བློན་དྲུང་འཁོར་ནི། །མང་པོས་མཐའ་ 
བསྐར་སྒམ་མཛོད་མཛལ་ཀ་གཏང་། །གོང་མའི་ཕྱག་དྲིལ་རྒྱན་བཞེས་ 
ཧོར་དྲིལ་དང་། །ཕྱག་ཌལ་རན་སོང་སྦས་ནི་མི་མཛེས་དང་། །ཕྱག་ 
ཕྲེང་རྙིང་པ་གསོལ་ཞལ་རྒན་སོང་བཅས། །དེ་དང་ལྟན་དུ་སྡེ་པ་ཁོ་ 
རང་གི །ཀར་དྲིལ་སྦུས་ལེགས་ཕྱག་དྲིལ་ཁ་གསར་ལ། །དར་དཔྱང་རྒྱ་ 
བཟོའི་རི་མོ་མང་ཡོད་དང་། །ཕྱག་ཕྲེང་རཀྷ་རྒྱན་སྤོད་ཕྱུག་པ་ཞིག ། 

གསོལ་ཞལ་ཁ་གསར་ དང་ བཅས་ལུལ་བའི་ཚེ། །སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ང་ 
ནི་ཕེབས་སོ་ཟེར། །འཚེར་ སྣང་མེད་པར་མཛོད་པ་གཟིམ་དཔོན་ 
གཉིས། །པང་ དུ་ ཕྱིན་ ཞིང་ གོང་ མའི་ཕྱག་དྲེལ་དང་། །ཕྱག་ཌལ་ཁུར་ 
ནས་པང་ ཟ་ གཞན་ བསྟན་ ཀྱང་། །མི་ དགོས་ ཟེར་ཞིང་ངུ་འབྲད་བྱེད་ 
འདུག་ཟེར། །་སཌ་དྲལཞགཔ་མང་ཞིག་བར །སྦས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ 
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འཕལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་འང་རྒམ། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཚོལ། །དེ་རྗེས་ཨེ་པ་ཀུན་( ༩བ) གྱིས་མ་མ་ 
ལ། །བདུད་མོ་འདི་ཡི་ཁ་ཡིས་ལན་ཞེས་གླིང་། །དེ་ནས་སྒམ་པོར་ 
གཏོང་བར་ཞལ་བཞེས་ནས། །མཛོད་པས་བླུ་ཡོན་གསེར་དངུལ་ཚན་ 
གྲངས་དང་། །ཏ་མཛོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་ཁྱན་འབོར་བསྡོམས། །དངུལ་ 
དམའ་མཐའ་ཅིས། །རྒྱར་གཞུང་ཕུལ་ཞིང་བདག་གི་སྐྱེད་བྱེད་མར། ། 
སྒེར་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གསེར་སྐངས་ཀྱི། །ཨ་སྐར་སྤུས་ལེགས་ཆ་ 


_ བརྒྱ་སྐོར་རྣམས་ལ། །སྨྱོན་པ་སྒམ་པོ་ཞལ་བཞེས་བཏང་རག་ནི། ། 
སྐར་ཅིག་སྒམ་པོར་ཁོག །མི་རིང་ཆུ་ལུག་ལོ་ཡི་ནག་ཟླའི་ནང་། །སྨྱོན་ 
རྒྱ་རིའི། །སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་རིམ་བྱོན་ནས། །ཕྲེང་བ་གསུམ་ 
བརྩེགས་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་པ་ནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་བུ་མོ་ཨ་ི་ 


ལགས། ༩༡༠ན) ཨ་ཁུ་བསུང་འཁོར་བླ་མ་ཆེ་མཚོག་སོགས། །དཔོན་ 


གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ། ' །སྤུ་དྲངས་ལ་ནང་རྟ་པས་ 
སེར་སྔེང་ནི། །ཉིན་ལམ་རེའི་བར་རྟ་པས་གང་ཞེས་གླེང་། །དེ་ནས་ལྷ་ 
ས་ནས། །བདག་འདྲ་སྒམ་པོ་བསུ་བའི་སྐྱ་ཚབ་ཕེབས། །ལྟ་གསོལ་རྫོང་ 
མདུན་གཞི་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ནས་དྭགས་སྟོད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཇག (ཤི དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 

བྱུམ། །སྨུག་པོ་སྡོང་གི་གདུང་འཛིན་བྷྱམ་པ་ལ། །སྔར་ནས་སྒམ་ཐྱུམ་ 
མཆོད་ཡོན་ སེལ་མེད་ཁར། །དུས་དེར་རྒྱ་རིར་གཏན་སྦོལ་ཁོ་བོ་ཡི། །ཨ་ 
ནེ་མེ་ཏོག་ལགས་ཞེས་ ལྕམ ་བཞུགས་པའི། །བབས་བཅས་མདའ་ 
གཞིས་རྫོང་དུ་ཞག་གསུམ་བར། །དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་གཞིས་ལེན་ 
ཞབས་ཏོག་དང་། །འབུལ་ བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ལ། ། 
བྷུམ་པ་ཞབས་དྲྭང ་ལགས་ ཀྱིས་ བཀའ་ གན་ང་བས། །སྐམ་པོའི་ ནང་ 
ེན་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་པའི། །རྡོ་སྐ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཛལ་ཁ 

ཞིག །ཞུ་དགོས་གསུངས་ རབ་ སྒམ་པོའི་བླ་ཆེན་ནི། །ཀུན་བཟང་ 
( ༡༠བ) མཁྱེན་རབ་ཅེས་བྱའི་རྒྱབ་ཁུར་བ། །རྟེན་སྒམ་ཕྱི་སྒྲིལ་ནང་ 
སྒྲིལ་ཞིག་འདུག་པས། །དེ་ཉིད་ང་ཡི་པང་བཞག་རྱག་མཛོད་ཟེར། ། 
དེའི་རྗེས་རང་གི་ཡབ ་ཡུམ ་ཞལ་ངོ་སོགས། །སྒམ་མཛོད་གྷམ་པ་ཞལ་ 
ངོ་ཚང་མ་བཅས། །ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཐོག་བླ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་པས།། 
གཏད།།སྐ་ཞབས་རང་གཟིགས་གཞན་ཚོར་མཛལ་ཁ་སྟོན། །ཟེར་ཐོག་ 
ཁང་དེ་སྔོན་བདག་ལ་ རྒྱུས་ མེད་པར། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་འདྲ་མོའི་ 
རྡོ་སྐུ་ཡི། །བཞུགས་ཁང་གཟེར་ནི་ འབིད་ གཅོད་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིག །ཡོད་ 
སྙམ་བཞུགས་ཁང་ཁ་ཕྱེ་བྱས་པ་ལ། །ཕྱག་མཛོད་བླ་ཆེན་གཉིས་ཀས་ 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །རྡོ་སྐུ་བཞུགས་ཁང་ཕྱི་ནས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་། །མཇལ་ 
བས་ཁ་ནི་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་ཟེར། །དེ་ཐོག་བད་ག་གིས་ཁ་ནི་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད། ། 
འདི་ནས་ཡོད་ཅེས་གཡས་གཡོན་གཟེར་སྟན་ནས། །རྡོ་སྐྱ་རྗེན་པར་ 
ཀུན་ལ་སྟོན་ཤེ་ཚེ། །བླ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བདག་གི་ལག་ནས་བཟུངས། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ང་ཡི་བླ་མ་དངོས་བྱོན་དགོངས་པ་དག །ཞལ་ནི་ཕྱེ་ས་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་སྐ་ 
_ ནི། །སྔར་ནས་རྗེན་པར་མཛལ་ཁ་གཏོང་སྲོལ་མེད། །( ༡༡ན) མཆོག་ 
སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཟིགས་ན་ལས། །བཞུགས་ཁང་ཕྱི་ནས་སྟོན་པས་ 
མཆོག་ཟེར་བཞིན། །ང་ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ནས། ། 
མཛོད་པ་བཀྲས་ཤོང་བླ་ཆེན་སྦུམ་ཞབས་སོགས། །ཀུན་ གྱི་མགོ་ལ་སྐྱེལ་ 
ཞིང་ངའི་བླ་མ། །ངེས་དོན་ དང་པོ་ས་གཟུགས་བརྗེས་ཙམ་ལ ། 
དངོས་བྱོན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་འདི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ཟེར་དགའ་ངུ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་བཞིན་དུ། །དེར་ཡོད་ཀུན་ ྱིར་དམ་ཏ་ཀུ་ཁ། །ལྷ་རྫས་ 
ཟུང་རེ་ཕུལ་རྗེས་རྟེན་དབང་དང་། །ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་ཤ་ ་ 
འབུ་འཁོར་ཐོགས། །ང་རང་ཆཚུང་བའི་ཁ་ བཏ་གས་ དཀྱིལ་དེ་ན་ས། 
བསྙུལ་བསྙུལ་ ཐོང་ཙམ་སྤྲག་བསུབ་ཐུལ་སྣང་བྱུང་། །ཛོ་སྐར་ དབང་ 
ཞུས་ང་རང་སྣང་བ་ལ། །རྡོ་སྐྱ་མ་ཡིན་ཕག་ མོའི་སྐྱ་ཡིན་སྙམ། །ཡང་ 
བས མཉམ་དྲསགགསོག་གག་མའི་གུར། །ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བཞུགས་པ་མཛལ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཁྱེན་རབ་ལ། །རྡོ་སྐྱ་ 
སྔར་བཞིན་ན་བཟའ་ཕུལ་ཞིག་བྱས། །དེ་ན་ས་སྒམ་པོའི་རི་མདུན་ལ་ ་ 
ཐེགས་ཀྱིས། །སྒང་དུ་སྒམ་པོའི་ཐབ་བསུ་ཆིབས་བསུ་སོགས། །རིམ་པ་ 
མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་གསུམ་པ་འབྱོར། །དེ་ཆརུ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁ་དེར་ 
བསྡད་པའི་ཚེ། ( ༡༡བ) རང་གི་ཡིད་ཡུལ་སྒམ་པོའི་རི་རྩེ་ནས། །དར་ 
ལམ་བརྐྱང་འདྲའི་ཁོད་ཞིག་ཟུག་པ་མཐོང་། །དེ་མུར་མེ་ཏོག་ཆར་ 
བབས་སྒམ་པོ་ཡི། །ཟངས་ལུང་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་འོད་གུར་ཕུབ་པ། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། ་ 

གོགས་པོ་གོང་ཞོག་ཏུ། །འགྲོ་ དུ་ས་བདག་ ་གིས་ཆིབས་འཛིན ་སྒམ་གྲྭ་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་འབར་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལ། ཱ་གིཞས་པར་ཐག་ 
ཉེར་སླེབས་ཡོད་བྱས། ཁོ་པས་ ་ད་དུང་ལ་ལུང་མང་རྒལ ་དགོས། །ཞ 

པོ་གཅིག་གཉིས་སླེབས་པ་ ་མེད་ཚུ ་ཚུལ་གྱི། །རྫུན་ཟེར་བད་ག་གི་ཁྱོད་རང་ 
ཞག་མང་པོར། །འགོར་ བ་ ཡོད་ན་ང་ནི་དེ་རིང་སླེ སླེབས། །ཡ་གི་བྲག་དེ་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རེད། ད་ཀྱིལགྱི་ར་ད་སྲམ་པ་དར་ཅེ་རེད །གཡོན་ 
གྱི་བྲག་དེ་དྭགས་པོའི་སྒོམ་ཞྭ་རེད། །མདུན་གྱི་བྲག་དེ་ཨོ་རྒྱན་པད་ཞུ་ 
རེད། །དེ་ཡི་ བར་དེ་ང་ཡི་ཟངས་ ལུང་རེད། །དེ་ཡིས་སྟེང་དེ་ང་ཡི་གུར་ 
སྟེང་ཟེར། །ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ཁང་པ་སྐྱིད་པོ་ཡོད། །དེ་ནི་མ་ཞིག་ད་ལྟ་ 
ཡོད་ལས་ཆེ། །འདི་ནས་ཕྱིན་ཚེ་ལྕང་མ་སྟེང་ཞེས་པར། ། ། །ད་ལྟ་རང་ལ་ 
སླེབས་ཡོད་ཅེས་པ་ སོགས། །སྤྱོ་ལབ་མང་པོ་བཤད་པས་ངའི་བླ་མ། ། 
( ༡༢ན) ཐུགས་བདེན་ད་གོངས་དག་ང་ཡིས་ཅི་གསུངས་བལྟས། །ང་ 
ཐུགས་བརྗེད་མི་འདུག་ངོ་ཐོག་དེ་ཀ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་ཕྱག་འཚལ་ང་ 
བཅས། །ང་ལ་ཕུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཚུལ་ད་པལ་གྱིས། །སྐྱ་ཞབས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱས་མེད་གོང་ནས། །ང་ལ་དེ་འདྲ་གསུང་བྱུང་ཡང་ཡང་ཟེར། ། 
ེནས་ཡུརིན་ང་མྭཀཾཁྲ་འཛལ་ཙུག །ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་དྲང་པོར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། །ངས་ནི་རྒྱལ་ལྕང་སྟེང་ལ་འབྱོར་བྱས་པས། །འོ་འོ་ད་ནི་ 
སླེབས་འདུག་ འི རེད་བྱས། །དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ 
དི་རི་བྱུང་། །ཨ་མ་ལགས་ ཉིསདེ་འདད་མ་གསུང་ མཛོད། །སྐྱ་ཚེར་བར་ 








+ རྒས 





_ ཉིན་གསེར་སྤང་ནས། ཁར་སང་ལྟར་བྱས་སེར་སྦེང་བསུས་ཏེ་བསྐྱོད། ། 





དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཛ་གན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
གཅོད་གྱ་ཡོང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །དེ་ཉིན་སྒམ་སྟེང་འབྱོར་ཀྱང་ཚེས་ 
གྲུངས་ནི། །སྒམ་པོའི་རྩིས་པ་རྒྱ་རིའི་རྩིས་པ་གཉིས།།གཟའ་ཚེས་ཁ་མ་ 
འཆམ་པར་དེའི་ཉིན་པར། །ླ་བྲང་མ་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི། །ཤིང་སྤང་གསེར་གྱི་མཐལ་ 
བྱ་བ་རུ། །དེ་རུ་སྒར་ཆེན་རྒྱབ་འདུག་དེར་ཕེབས་སྐབས། །སྒམ་པོའི་ 
ཡོངས་སུ་( ༡༢བ) གང་། །སེར་སྦེང་བྲོ་པ་གཞས་མ་ལྟད་མོ་སོགས། ། 
རིགས་རྣམས་མང་པོ་བསྒྲགས། །རྟ་པ་སྔོན་མ་སྒམ་སྟེང་འབྱོར་པའི་ 
དུས། །ར་པ་རྗེས་མ་རླན་ལའི་ལ་སྐེད་ལུས། །མཇུག་མ་རྫོགས་ཤིང་སང་ 
ཐོག་མར་མཆོད་ཁང་གསར་པའི་འདྲ་སྐྱའི་དྲུང་། །ཤར་མར་ཁོ་བོ་བླ་ 
མ་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་འདྲ་སྐྱར་ཕྱག་བཙལ་དུས། །འདྲ་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་ཞྭ་ནི། །དོན་མེད་སྐྱ་པང་ཕུད་པ་ལྟར་དུ་བྱུང་། །ལ་ 
ལས་ལེགས་ཟེར་ད་བུ་ཞྭ་ཞྭ་ཕུད་ཟེར། །ལ་ལཁས་ཞེས་པ་མིན་ལས་ཆེ་ 
ཞེས་ཟེར། །བླ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཁྱེན་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རེན་འབྲེལ་ 
བཟང་བྱུང་འདྲ་སྐྲས་ཞྭ་ཕུད་མཛད། །སྔར་དུས་གོང་མ་ན་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་འགངས་ཆེ་སུ་ཕེབས་ལ། །འདྲ་སྐྱ་དབུ་ 
ཞྭ་ཕུད་ཡོད་ད་ལམ་ཡང་། །མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞྭ་ཕུད་མཛད། ད 
ཟེར་བས་དོགས་སེལ་མཛད་སོང་དེ་རྗེས་ཨུ། །འདྲ་སྐྱའི་དྲུང་ཕྱིན་སྐྱ་ 
ལ་མགོ་གཏུགས་ཚེ། །ཞལ་མཆུ་འགུལ་མཐོང་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཐལ་བས། ། 








| 


དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཁ་ནན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

ཀུན་གྱི་མཇལ་བས་གསུང་ཞིག་འབྱོན་ལ་ཁད། །མ་བྱོན་( ༡༣ན)དེ་ 
དུས་མི་ནི་མང་སྐྱོན་གྱིས། །ད་མ་སེལ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་དེར་ཡོད་ཀྱི། ། 
སྐྱོན་ཞིག་འདྲ་ཞིང་དེ་ནས།ཁྲི་ཁར་བསྡད། །མཚོད་པ་སྟང་མཚོད་མང་ 
པོ་བསྒྲིག་འདུག་པར། | །གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བསྟད་ཆེན་བཏོན་སོང་བར། །ཝྔར་ 
ནས་ཚིག་གཅིག་ཐོས་མ་མྱོང་ནའང་། །ཕལ་ཆེར་ཁ་རྗེས་འབྲང་རྒྱུ་ 
ཡོད་འདྲ་བྱུང་། །དེ་འི་དུས་ང་ཡི་ཞབས་ཕྱིར་སྒམ་པོ་ཡི། །གྲུ་པ་སྒམ་པོ་ 
ཚེ་བརན་འགྲམ་དུ་ཡོད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དྭགས་བསྟད་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད་།།མྱོང་བ་ཨ་རེད་ཟེར་བ་མ་མ་ཡིས། །ཐུགས་འཛིན་ཅི་ལ་གནང་ 
རྱྱོང་མེད་བྱས་སོང་། །འོ་ན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིས། །དྭགས་ 
བསྟོད་ཕལ་ཆེར་འདྲ་འདྲ་གསུངས་འདུག་ཅེས། །སྒམ་ཚེས་སྨྲས་སོང་ 
མ་མས་ཁ་རོག་སྡོད། །ངོམ་པ་སྔ་ན་སྐྱ་ཚེ་བར་ཆད་འོང་། །སུ་ལ་མ་ 
བཤད་ཁ་རོག་སྡོད་བྱས་སོང་། །བྱས་ཀྱང་ཁོ་ཡིས་མང་པོ་བཤད་པ་ 
ཡིས། །སྦྲལ་སྐྱའི་དྭགས་བསྟད་སྔོན་སྦྱངས་ཡོད་སྐད་གླེང་། །དེ་ནས་ 
དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་ལ་སོགས་པ། །མང་དུ་བགྱིས་ཚུལ་ཟླ་གཅིག་ 
བྲིས་ནའང་། །ཚར་ཚད་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲི་མི་ཁོང་། །བྲིས་ཀྱང་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་དགོངས་པ་ཞུ། ` །འདི་ཡན་ལྷ་རིགས་( ༡༣བ) མང་ 
བཀུར་རྒྱལ་རིགས་ལ། །སྒམ་སྦྲུལ་སྤྱོན་འཆལ་སྐྱེས་ཤིང་བསུས་པའི་ 
རབས།།ཉི་རིང་འཕུལ་རྗེས་རབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 

རིར་འཁོར་ཞག་ཕྱིན། །དེ་དུས་ཉིན་ལྟར་བྲག་གསུམ་སྐུ་སྐྱེ་ཞེས། །དྲིན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཅན་ཁོང་གིས་སྒམ་པོའི་ཚོས་སྤྱོད་ནས། །ལག་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཞ་ཞོར་ 
ངག་སློབ་བྱས། །ཕལ་ཆེར་དེ་དུས་བདག་རང་མགོ་སྟོང་ཞིང་། །སྦིའུ 
ཁྱིམ་ནང་བཅུག་ནས་བཞག་པ་འདྲའི། །བྱ་བྱེད་མང་བས་དཔེ་ཆ་ཟིན་ 
ལོང་མེད། །རྩེད་མོར་རྒྱ་འབྱམས་གྱུར་ཀྱང་རིག་རྩལ་ནི། །ད་གའ་མོ་ 
ཡོད་གཤིས་ངག་བསླབ་ཚར་བཞི་ལྔ། །བློ་ལ་ངེས་ཤིང་དཀའ་ལས་ཆེར་ 
མ་དགོས། །དེ་ནས་རྒྱ་རིར་ རང་གི་ཛོ་ཁྲི་ནི། །རང་ལས་ལོ་བཅུས་ 
བགྲེས་ཤིང་སྐྱ་ཡོན་ཐོན། །ཐུགས་ཚ་དགེ་ཕྱག་ཀུན་ལ་འཇུན་ཆེ་བས། ། 
ཉིན་གཅིག་རྒྱ་རིའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ནང་། །རང་ཕོ་དམ་འདོག་ 
ཁུལ་གྱིས་དེ་རུ་བསྐྱལ།།ཀ་ཁ་ཧ་ལམ་ཤེས་ཚར་གཅིག་ལེན་ནས། །དཔེ་ 
ཆ་འདྲི་ཀློག་ཆོས་སྤྱོད་བློ་འཛིན་བྱས། །ཟླ་བརྒྱད་བར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ 
དྲུང་ཏུ་བསྟད། །བདག་གི་ཡབ་རྫེའི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་ཅེ་ལགས། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་མོ་ཞེས་པ་ལ། །འཁྲུངས་པའི་ཡབ་རྗེ་སྐྱ་མཆེད་བགྲེས་ 
( ༡༤ན་) གཞོན་ཟུང་། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བྱུང་ཡབ་རྗེ་བགྲེས་པ་ལ། ། 

ལྷ་སྐྱོང་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་དང་། །གཞོན་པ་ལྟ་ ྱ་ 
འཇོགས ་མེད་དཔལ་བཟང་ཞེས། །སྐྱ་མཆེད་གཏཉིས་ལ་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་ 
ངམ།།ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ཅེས་པ་དོན་གཅིག་ཟིན། །ཧོར་ཁང་སྲས་མོ་ལྷ་ 
ལྕམ་སྲི་ཐར་ དཔལ། །དེ་ལ་ཡབ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་སྲས་བྱུང་བ། །སྔོན་ 
འཁྲུངས་ཁྲི་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་དང་། །ཨ་ཅེ་རྣམ་རྒྱལ་བུ་ 
ཇོ་ལགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ལྡན་དང་། །དེ་འོག་ཨ་ཅེ་བུ་སྡོག་དཔལ་ 
མོ་དང་། །དེ་ཡི་ཁོག་མ་སྒམ་སྤུལ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །བདག་གི་འོག་མ་སྲིང་ 
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དབལ་མ་ལས་ཚག ཞི གཟང་ཡགད་་གག་ཁགཞ་ཞན། 

གསུམ་བུ་གཅིག་བཅས། | །ཐམས་ ཅད་ ཡབ་རེེ་ གཞོན་ པའི་རིར་ ་རྒྱུད་་ 
ལས། །སྐྱེད་བྱེད་དྲིན་ཅན་ སི ཐར་དཔལ་འཛོམས་དེས། །སྲས་དགུའི་ 
ནང་ནས་བདག་ལ་ལྷག་ པར་ བརྩེ། ། ། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་རུ། །ནམ་མཛལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་བྲལ་བའི་དུས། །མ་བུ 

བྲལ་ལྟར་ཡོང་ཡང་། །ཡབ་རྫེས་བདག་ལ་བརྩེ་གདུང་མཛད་ནའང་། ། 
ཐུགས་ཚ་བཀའ་བཙན་སྨྲ་ང བཾ ་ལན་ ཅིག་ལ། །ཡིན་གཤིས་གདོང་པ་འཁླ་ 
བཞིན་( ༡༨བ) སྒམ་ པོར་ལོག །དེ་ནས་ལོ་ད་གུ་ཐོག་ཏུ་མཛོད་པ་ 
ཡིས། །ཐུགས་རྒྱུད་མཛད་པའི་འབྲུག་པའི་བུ་ཆེན་ནི། །གྲ་ནང་སྡིང་ཆེ་ 
སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་དགེ་རྒན་པད་དཀར་ལགས། །སྒྲ་ 
དང་སྙན་ངག་རྩིས་སོགས་ རིག་ གནས་ཀུན། །མཁྱེན་ཅིང་ད་གེ་ཕྱག་ 
སྐྱོང་བར་མཁས་ངེས་དེ། །གདན་འདྲེན་ཞུར་བཏང་དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་བྱོན་ཅིང་། །སྦེལ་ རྒན་ ར་རྒན་འདྲ་བའི་སྨྱོན་པ་དེ། །དགེ་རྒན་ 
པད་དཀར་དླུངདུ་བསྐྱལ་པའིཚེ _ །སྤེལ་རྒན་མདུན་དུ་ལུག་མག་ 
བསྟན་པ་བཞིན། །གར་བཞག་པ་དེར་ཁུག་བདེར་སྡོད་པ་ཡི། །ཞོགས་ 
པ་སྔར་ལངས་ཐོ་རེངས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས། །དགོང་མོ་སོད་འཁོར་བར་ 
དུ་ད་པེ་ཆ་སྐྱོར། །སྔ་དྲོ་དཔེ་ ྦ ག་མད་འ་ཚད་ཡིག་འཕྲེང་བདུན། །སྒྲིག་ 





ཆགས་རྒྱུགས་ཕུལ་ཉིན་གུ ་གུང་ཡི་ ་གེ་བསླབས། །ཏི་མ་དགོང་ཛར་དབུ་ 
མཛད་བགྲེས་པོ་ནི། །ཡོན་ ཏན་ ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའི་དྲིན་ཅན་དེ། །ལྷན་ 
བསྲང་བསྐང་གསོ་དང་། | །བསྔོ་སྨོན་ལ་སོགས་སྒྲིག་མར་གོང་ལྟར་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 

བྱས། །ཞག་བཅུའི་དུས་སུ་གུང་སང་ཉིན་གུང་རེ། །དེ་དུས་དགེ་རྒན་ 
དགེ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲིན་ཅན་མཛོད་པས་ཞིམ་དགུའི་ཟས་ཟ་ 
མ། །དགའ་སྟན་བཏང་ཞིང་རྩེད་མོའི་ཆས་( ༡༥ན) སོགས་གྲབས། ། 
ཉམས་དགའ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་ལ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
གདན་འདྲེན་བྱེད་ཚུལ་གྱིས། །ཇོ་བོའི་སྐ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་གཉིས་ཀྱི། ། 
| ཤབྱེད་ཚུལ་གྱིས། །ལ་ལས་རྗ་བརྫུང་ལ་ལས་སྦྲབ་ཆལ་བརྡུང་། །ལ་ལས་ 
འབག་གྱོན་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །ཧ་ཤང་ཡིན་ཟེར་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པའི་མཐར། །རྫ་རོལ་མྱགྱོགས་བརུང་རྒྱུག་སྐོར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ང་ཡི་ 
ལག་ཏུ་གཟིམ་ཆུང་ཞལ་ནག་གི །ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་འཇོག་པའི་དཀར་ 
ཡོལ་གྱིས། །བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་ཚུ་གླུགས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཅུག་ནས་འཁུར་འགྲོ་ཚེ། །ཆུ་དེ་རིམ་པར་བོ་ཁར་རྒྱུག་ཕྱིན་ 
ཚེ། །ཞལ་བའི་ཁ་ནུ་རྐང་འདྲེད་བུམ་པ་དེ། །ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཡར་ 
ཞལ་བར་ང་ཡི་ད་པྲལ་རྗེས་དང་། །དཀར་ཡོལ་བུམ་པ་མ་ཆགས་དེར་ 
ཡོད་ཀུན། །དེ་རིང་སྐྱ་ཞབས་དབུ་རྡབ་མ་ལེགས་ཀྱང་། །ཞལ་བར་རྗེས་ 
བྱུང་དཀར་ཡོལ་ཀྱང་མ་ཆགས། །གྲུབ་རྟགས་བསྟན་བྱུང་ཟེར་ནས་ཧ་ 
ལས་ཏེ། །དགེ་རྒན་ལ་ཞུས་གཟིགས་ཕེབས་བདག་རང་ནི། །ད་པྲལ་བ་ 
བརྡབས་ནས་འབུར་ཐོན་རྨ་བཅོས་ཤིང་། །བཀའ་བཀྱོན་གནང་ 
དོགས་ཤིན་ཏུ་བག་ཚ་ཡང་། །སྐུ་རྩེད་དེ་འདྲ་མ་མཛད་དབུ་བཅག་ 
ཀྱང་། །གསུང་ལས་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་ཁོག་ལ་སོང་། །དཀར་ཡོལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཀ 'དབང་ 'བ།བོན་ཀུན་གླུབ་ལས་མཛནག། 


ད་ལྟ་སྒམ་པོའི་གཟིམ་ཆཚུང་ཡོད། །€ ༡༥བ) དེ་ནས་ལོ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་ 
རྒྱ་རིར་ཕྱིན། །ཟླ་བ་གསུམ་ བསྡད་ དེ་ནས་རྣམ་གླིང་དུ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་ ལྷག་ པའི། ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གར་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །ཐོག་མར་མཛལ་ ཞིང་ གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཚེ། །ད་པལ་ 
ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ ཉི་མ མ་ནི། །འཇིགས་བྲལ་རྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་པའི་མིང་བསྩལ་དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་སྡོམ་ 
གནང་། །སྐྱབས་རྗེ་མཚོག་གི་བདག་ལ་སྦ་དར་དང་། །ཐུབ་དབང་སྙ་ 
དང་མཛོད་བརྒྱ་པད་སྤུང ་བཅས། །ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དྭགས་པོའི་སྒོམ་ 
ཞྭ་ནི། །ཞྭ་ཆེན་མུ་ཏིག་ལཆྩ་འོད་ཀོར་སོགས། །ཡོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
བསྩལ་ཞིང་དེ་འཕྲལ་དུ། །ཧྱོན་གསུང་མགོར་གོན་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ 
_ ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་སང་ཉིན་གྲུབ་རྒྱལ་མའི། །ཚེ་དབང་ 
དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་དབང་དང་། །བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔ་ཆོས་གླིང་ 
ཕུར་པ་སོགས། །དབང་ལུང་མང་བསྩལ་དེ་ནས་ལྡིང་ཆེར་ཕྱིན། །ལྡིང་ 
ཆེ་སྦྲུལ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་ནང་ཚོགས་དགེ་རྒན་ 
ཁྱེད་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་མཛད་དགེ་རྒན་ཐུག་འདོད་ཀྱི། ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་དབང་ཡང་བསྐྱར་ཐོབ། །གནས་བཏན་ 
དང་འབྲེལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། །འབྲེལ་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཚིགས་བཅད་ཅིག་གནང་བའི། !( ༡༦ན) མི་ཕམ་འཇིགས་བྲལ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཏེན་ཟླ། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་བརྩམས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྲིད་འདིར་མི་ནུབ་ཉག་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
བསྩལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་རྒྱས་པར་གནང་། །དེ་ནས་མར་ལོ་ཟན་ཡང་ 
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| གསལ་མི་ལམ་ཚོེས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་ལཔའིེ་བང་རྒམ། 

གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛལ་ཞིང་རྒོད་འཁར་ལ་རྒལ་ལྟ་སར་ཕྱིན། ། 
གཞུང་ལས་སྔར་བབས་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་ནི། །བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་ 
དྲུག་མགྲོན་གཉེར་ཞོལ་སྡེ་བཅས། །གུར་ཕུབ་བསུ་བ་ཇ་བཅས་རྒྱས་ 
པར་གནང་། །སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕེབས་བཞུགས་ཚེར་སྟག་གདོང་ཤག ། 
བར་དུ་བསུས་ཤིང་སྟག་གདོང་ཤག་ཏུ་བསྡད། །རྒྱལ་བའི་མགོན་དྲུང་ 
རྣམས་ལ་སྙན་འབུལ་གྱི། །རྒྱལ་བ་གོང་མ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཇལ། །བླ་ཆེན་ད་པེ་འདྲའི་གཙུག་ཕུད་ཡང་བསྐྱར་ཕུལ། །མིང་ལ་ 
འཇམ་ད་པལ་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྡེ། །ཞེས་བསྩལ་དེ་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་གཟིམ་ཆུང་ནི། །ཏི་འོད་འཁྱིལ་པར་མཇལ་དམངས་གྲོལ་བའི་ 
རྗེས། །ཨེ་པ་དྲུང་ཡིག་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་དང་། །མགྲོན་གཉེར་དར་ 
རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །ཡང་བསྐྱར་སྐྱ་མདུན་ཤོག་གསུང་གསོལ་ཇ་གན་ང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཁེ་བོ་ན་སྟེང་འོག །ཡིན་གཤིས་ན་མཉམ་ཕྲ་གུའི་ 
( ༡༦བ) ད་གྱེས་ཚོར་གྱིས། །དྭགས་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་ཛཇ་མཆོད་ཐོང་གསུང་ 
བར། །བདག་གིས་ཚོར་ངེད་མ་ཤེས་ཇ་མཚོད་ནི། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
མགོ་མཇུག་ཚང་མ་གཏང་། །སྐྱ་མདུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཞད་མོ་ 
ཤོར། །དེ་རྗེས་སྒམ་པོ་ལུགས་ཀྱི་འཆམ་གོབ་གསུང་། །བདག་གིས་སྒམ་ 
ལུགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་འཆམ། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བདག་ལ་སྦ་དར་ 
དང་། །དབུ་ཞྭ་པད་ཞུ་ངུར་སྨིག་ཞབས་ཆག་བཅས། །གནང་ནས་ལྟག་ 
སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁོག་པའི་ཚེ། །མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་དགེ་སློང་ཕེབས་ནས་ 
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ྦ དཔལ་མི་ ཕམ་ཚས་ ཀྱི་དབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཡང་བསྐྱར་ ཨེ་ འགོ་ གསུངས། །བད་ག་གི ་མཛོད་ པས་དགོངས ་ཞུས་ 
འགྲོ་མ་དགོས། །དེ་ །དེ་ན་ས་ ཕྲོ་བྲང་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ གྱི་ དྲུང་། །མཆོད་ 
འབུལ་ཕྱིན་ཚེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐེའེ། །ཐུགས་ཀའི་ཐད་ནས་ནས་ 
འབྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཤིག །ཐག་ སྒྲ་དང་བཅས་བདག་གི་པང་དུ་བབས། ། 
ང་རང་ཅི་ཡིན་སྙམ་ ནས་ལག་ ཏུ་བླངས། །དཀོར་གཞེར་དེ་ཡིས་བླ་ 
མའི་སྐྱ་པང་དུ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ནས་འབྲུ་ཞིག ། 
འཐོར་བར་ མཐོང་ཟེར་ཨེ་བྱུང་ཟེར་བ་ལ། _ །ནས་འབྲུ་བུམ་ཆོམ་འདི་ 
འདྲ་བྱང་བྱས་པས། །བདག་ལ་གཅིག་གནང་ཟེར་བས་གཅིག་ཤོར་ 
སོང་། །མཛོད་པས་ཞལ་དུ་བཞེས་( ༡༧ན) ཟེར་དེ་འཕྲལ་དུ། །མྱོང་ 
བས་ནས་འབྲུ་མི་འདྲ་རུས་པ་འདྲ། ཕྱོང་ལྷག་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་ཁ་ 
ནས་སྟོན། །བལྟས་པས་ནས་འཐྲུའི་ད་ཀྱིལ་ན་ས་རིང་བསྲེལ་ནི། ངོ་མ 
གསུམ་བྱུང་གཅིག་ནི་མཛོད་པར་ཕུལ། །གཉིས་དེ་རང་རང་ཚག་བྱས་ 
རྗེས་སོར་དུ། །དྲིན་ཅན་། ་ཨ་མ ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡུལ། །དེ་དུས་མཛོད་ 
པ་ད་ཀོར་གཉེར་གཉིས་པོ པོ་ ཡིས། །ཁག་པ་བཟེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི །གྲྭ་པ་མཆོད་འབུལ ་མཛད་ མི རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །གཅིག་ལངས་ 
གཉིས་ལངས་ང་ལ་ང་ལ་ད་གོས། །ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ ལག་པ་གདེང་ 
བ་ལ། །གང་ཡང་མི་འདུག་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉན་པ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་ནས་ནས་ 
འབུ་ཞུས་པ་ནྣམས། །རེ་རེ་སྦྱིན་དགོས་ཐུག་ཅིང་ལམ་ཐར་ཚད། །བྲོས་ 
མ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་ལམ་མ་ཐར། །གྲྭ་མང་དཀྱིལ་དུ་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ལུས། །ཕར་ འཐེན་ ཚུར་ འབེན་ བྱིན་རླབས་ཞུ་ཟེར་ནས། །ལ་ 
ལས་གོས་ཐོག་ལ་ལས རྐད་ ཿལག་ འཐེན། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 














དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་བོན་ཀུན་གླབ་པ་འི་རང་ཚམ། 

བླམས་གནང་འི་གནང་། །གང་དགའ་མེད་པར་དལ་གཅིག་དེ་ཁར་ 

།དེ་ནས་དོ་དམ་ལྷ་རི་ཚོས་མཛད་ཀྱིས། །གྲྭ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ 
ཞ་བ ཕེབས་བད་ག་ཁུར་ནས། །རང་གིི་ཟླའོ་ རྣམས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤད་། ། 
དྭགས་ལྷུགས་ཁྱེད་ཚོས་བླ་མ མིས་ བརྐུས་ཀྱང་། །གར་སོང་ཤེས་པ་མི་ 
འདུག་ཅིས་( ༡༧བ) གསུང་ཞིང་། །བདག་གི་གཟན་སྡེ་གོས་ཀྱི་སྣེ་ 
ཐམས་ཅད། །བྱི་བས་ཟོས་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་ཚོས་བཞེས། །དེ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་ 
ནམ་གཉིས་དྲུང་མཛལ་ཞིང་། །སྡོད་པ་སྟག་སྡོང་ཤག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ། ། 
གཟི མ་ཆུང་ ཀ་བཞིའི་དྭཀྱིལ ་དུ་རྒྱ་མ ཐོང ་ནི། ད ཆུང་དུ་སྒོ ་ཚུང་ལྕམ་ 
ཕྲུག་དེར་དགེ་རྒན་པད་དཀར་ལགས། །བཞུགས་ཤིང་ཉིན་བཞིན་ 
མཾ ཆ་ལ་ཁ་གཡས་གཡོན་ལ། །འགྲོ་དུས་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱོར་ 
སྦྱངས་ནི། །སྒྲིག་མ་མ་ཚགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། །ཚེས་ནི་བརྒྱད་ 
ཉིན་དཔེ་ཚ་སྐྱོར་བཞིན་པའི། །དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་སྦྱན་འདྲེན་ 
མཉམ་བ ཏུ ྲ སླུག་མདབ་ནང་ནས་ཁཿ ཁམ་དྲགར་པ་ཞི། ད 
ཚད་ ཙམ། །མར་མར་ བྱོན ་ཞིང་ཞལ་ ལཿ ཤས ་མང་བྱོན། །དེ་ ཡི་ 
སེམས་ ེ་ དེ ཆ་འདོན་འཕྲོ་ཆད། །ད་གེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སྤྱན་དེ་ 
གར་གཟིགས་ཡོད། །ད་པེ་ཆ་འདོན་འཕོར་ཐུགས་སེམས་གར་བཏང་ 
ཡོད། །ཞེས་གསུང་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འཇུག་རེ་གཉིས་གནང་། །དེ་འི་ 
སྐྱོན་གྱི་ཉམས་དེ་ཡལ་བ་ད་ང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེས་འགའ་ཉི་ཤར་ 
དང་། །རེས་འགའ་ཉིན་གུང་རེས་འགའ་དགོང་མོའི་དུས། །དེ་འདྲ་ 
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དཝལ་ སེ་ཡམ་ ཚོས སྭ 2 དབང་པ་བནུ་ཀུན་ཐུབ་པས་མཛད། 
ཡང་ཡང་རང་དབང་ མེད་ཿ པར་ ཤར། །ཤར་དུས་དགེ་ རྒན་༩ ལགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་། །ཚེས་ བཅུའི་ཉིན་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ། ། 
( ༡༨ན) གཟིམ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁེངས། - །དེ་རྗེས་ 
རང་ཁལུས་གདན་ཁར་མི་ཚུགས་པར། །འཕར་འདོད་འགྲོ་འདོད་དེ་ཡི་ 
ངང་དེ་ལ། །རྒྱ་མཐོང་ནང་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །སྔར་བཞིན་ཕེབས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་འདོན་པ་སྒྲིམ་ 
བཏོན་ཀྱང་། །ཉམས་དེར་ཡིད་འཕྲོག་ལངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་བས། | 
དགེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་དྲན་མི་ཟིན་པ། །ཅི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འཇུག་གནང་། །རང་དབང་མི་འདུག་དེ་འདྲ་ 
འདུག་ཞུས་པར། །ད་གེ་རྒན་ལགས་དེ་རིག་གནས་ལ་སོགས་པ། །ཁྱ་ 
ཡོན་ཆེ་ཡང་རྙིང་ལུགས་གཏེར་སྟོན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་གཟིགས་ 
རྒྱ་མེད་འདྲ་གཤིས། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་དག་སྣང་ཁུང་ཡོང་རྒྱའི། །ཐུགས་ 
སྣང་མ་བྱུང་གདོན་བགེགས་ཞུགས་བསམ་དགོངས། །ཨ་ཁ་ཁ་སང་ 
ཆིབས་པ་འདྲོག་ལུགས་དང་། །ཐུགས་རིག་མི་བདེ་གདོན་རྐྱེན་ཡིན་ 
འདྲ་གསུང་། ཁོང་རང་ ཕྱག་ དང་ངེད་ཀྱི་རྟེན་སྒམ་ལ། །ཡོད་པའི་དམ་ 
རྫས་ན་བཟའ་དབུ་སྐྲ་དང་ ། །ལྡགས་མགུལ་ཐུན་ སོགས་ མང་པོ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས།།གཟན་ གྱི་མགོ་ གཏུམས་ དུ་བ་འཚུབ་ འཁྱིལ་གཏང་། །གཞན་ 
ཡང་བྲག་གསུམ་སྐྱ་སྐྱེའི་ རེ་ན ་སྒམ་ནས། །ད་མ་རྫས་ཡིན་ཟེར་ན་བཟའ་ 
མང་པོས་བསུས། །དུད་པ་གཏང་ཞིང་གསང་ཆབ་ཡིན་ཟེར་ བའི། ། 
རིལ་བུ་སེར་པོ་མང་ཞིག་ སྦིན བྱུང་བའི། །བཟའ་འདོད་མེད་ཀྱང་རང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
རྩ་བའི་བླ་མར་དམ་སེལ་ཡོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་མང་པོའི་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
འདུག་པས། །དེ་སྐྱོན་ཡིན་འདྲ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཞིག །དངོས་ཉམས་ 
རླེ་ལམ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མེ་ལོང་ཧ་བཏབ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། །ཕོ་ལྱོང་མེད་པར་ཕོ་ཁྱོང་ལྟ་བུ་དང་། །མགོ་ན་ཁམས་ཏོག་ཅི་ 
བསླབ་ཤེས་པ་ཀུན། །རིག་རྩལ་ཉམས་པའི་ད་པེ་ཆ་མི་ཟིན་ཅིང་།།ངག་ 
སློབ་མི་ཟིན་དེ་རྐྱེན་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད། །དགེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཇུག་མང་དུ་བཟོད། ཁོང་པ་ན་ཞིང་བཤལ་ཡང་དཔེ་ཆ་ནི། །འཛིན་ 
སྐྱོར་སྒྲིག་མ་མ་ཚགས་སྔར་བཞིན་བྱེད། །དེ་ཁར་ཡོན་བདག་མཇལ་ཁ་ 


® གཏོང་དགོས་ད་ང་། ཁོང་པ་མི་བདེ་གར་སྙམ་འགྲོ་ས་མེད། །གུ་དོག་ 


དགེ་རྒན་ཕྱག་འཇུག་གནང་དོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ལས་ཤིག་གི་དེ་འདྲ་ 


ཙྱང་སྐབས་ཐོག །ཉིན་གཅིག་ལྟ་སར་བསྡད་པའི་ཨེ་ཚག་གིས། །འདོད་ 


དཔལ་བཟོ་པ་ཟུར་རྱོགས་བཟོ་པ་དང་། །ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་སྦ་ནག་ 
ཤོག་པ་དང་། །ལྟ་སའི་མི་ནི་དྲག་ཞན་མེད་པ་ཡིས། །ད་བང་ཞིག་ཞུ་ 


ཞེས་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཞུས་ན་ས། །ཞག་བདུན་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལུགས་ 


_ ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ད་གོས་ཚུལ་དགེ་རྒན་བཀའ་ལས་གསུང་། །དེ་སྔ་ 
དབང་བསྐར་རིགས་ནི་བྱེད་མ་སྱོང་། །( ༡༩ན་) ཟླ་སང་སྐྱབས་རྗེ་ 
གར་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རང་ལ་ད་བང་བསྟར་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས། །ཁྲ་ལམ་འདུག་ཅིང་དབང་བཤད་ངག་ཐོག་ནས། །བྱང་བར་ 


སྔ་ཕན། །སྐྱ་ཐོག་འདི་པ་དབང་བསྟར་ཐོག་མ་ཡིན། །གཟའ་སྐར་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བསྐར་ད་གོས་ཟེར། །ཚེས་བཅུ་ཡོང་དུས་དབང་མི་ 
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དཔལ་མེ། ལམ་ །ཚེས་ ཀྱེ དཐརང་ ཁྲ 'རཱན། ཀུན གླབ་ ལས་མཇནད། 

སྟོང་ཕྲག་ལ། །ཕྱི་ དབང ་ནང་ དབང་ གཉིས་ཀྱི ་ད་བང ་བསྐྱར་དུས། ། 
གྲུབ་རྒྱལ་དབང་ཆོག་ རྒྱས་ པའི་དབང་ཚིག་ ལྟར། །ཆིག་གཅིག་མི་ 
འགག་ཕྱག་ལེན་མ་འཆུག་པར། །ལམ་རྒྱུག་བྱུང་བས་དགེ་རྒན་མཛོད་ 
པ་སོགས། །ཐམས་ ཅད་ ཡིད་མགུ་དེ་རིང་ལེགས་བྱུང་ཟེར། །དབང་ ྦ 
ཆེན་ཞུ་མིས་གཏང་རག་ཁ་བཏགས་དང་། །གོས་དར་དངུལ་སོགས་ 
བདག་གི་དྲུང་འཕངས་ཤིེང་། ཁ་བཏགས་དངུལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
དབང་ཆེས་ནུབ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བློ་ཁ་རྫོགས། །ང་རང་ 
ལ་ཡང་བྱིས་པའི་སེམས་མཁོ་བའི། །རྒྱ་ཁུག་ཤེལ་ཕྲེང་རྒྱ་གྲི་རྒྱ་ཟོག་ 
འབས་ཟས་སྣ་ཚོགས། །ཅི་འདོ་ད་བྱུང་བས་དེ་ཉིན་ུས་སེམས་སྐྱིད། ། 
སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་གཟིམ་གཡོག་དགེ་སློང་དང་། །སྒམ་པོ་ཚེ་ 
བརྟན་ཁོང་ཅག་ང་རང ་ལ། ། !( ༡༩བ) བྱམས་པོ་བྱེད་པས་དགེ་རྒན་ 
ལ་ཞུས་ནས། །བར་ལམ་སྐྱ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཞིང་། ཁ་སང་ 
ཁྲོམ་པ་མང་པོར་དབང ་གནང་ བས། །འོ་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ 
ཞིག་བར། །སྐྱ་ཞབས་ གུང་ སངས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ད་གོས་གཤིེས། ། 
དགེ་རྒན་ལགས་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པ་ཡིས། །དགེ་རྒན་ལགས་ཀྱང་ཁ་ 
སང་དབང་གནང་ལུགས། །དེ་འདྲ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །སྔོན་ 
སྦྱངས་སྤོབས་པ་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་སོང་ཞིང་། །ཞག་གསུམ་ ཡི་ ཡོང་ 
ཞག་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར། ཕྱག་གཡེ་གསར་འཛིན་མ་བརྗེད་སྐྱར་སྦངས་ 

༈ །གཞན་རྣམས་གུང་སངས་མཛད་ཆོག་དགོངས་ཁྲོལ་ཡངས། ། 
དཔེ སྐྱར གསར་འཇིན་ ཀླག འདོན་མི་དགོས་པའི། ཁྱད་ལས་ཕྱི་ྷལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་ པའེ་ར་ང་ཚམ། 
འྱཁམས་ནས་འགྲོ་ས་མེད། །ནང་དུ་དགེ་ནན་མཉམ་དུ་སྡཾད་དགོས་ 
གཤིས། །རྩེད་མོ་རྩེ་རྒྱུ་སོགས་ནི་མེད་ནའང་། ཁམས་གཟུགས་མི་ 
བདེའི་ཁ་རོག་སྡོད་རྒྱུ་རྙེད། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སོང་བའི་སང་ཉིན་ 
བར། །རང་གི་ཨ་ཅོ་རྒྱན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། །ང་ཕོད་ལྕམ་དུ་ཕེབས་ 


པའི ལྷ་ས་རུ། །མཇལ་ཕྱག་ཕེབས་དང་ འགིག པས་ང་འཕྲད་ཕེབས། 


ཁོང་གི་ཉིན་གཉིས་དགེ་ཞན་དགང་ས་ཞུས་ཀྱི། །ཨ་ཅེ་ལགས་དང་ཉིན་ 
_ པར་ངོས་མཛལ་གྱི། །བརྩེ་གདུང་ཕན་ ཧུ གསུང་མོལ་ཞུས་ནས་ 


བསྡད། །ཞག་ བཞིའི་ བར་དུ་དགོངས་པ་གནང་བ་དེ། །གྲུབ་རྒྱལ་ 


` ། དབང་( ཆོན གི ་བཀའ་ དྲིན་ ་བྱིན་ རླབས་དང་། །གཟིམ་ གཡོག་ཟུ ཟང་ 


དང་ཨ་ཅེ་ལགས་གསུམ་གྱི། །ཤི་གསོས་སྨན་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་ 
བྱུང་། །དེ་ནས་ལྷ་སའི་སྐྱ་དྲག་ཕལ་ཆེར་བ། །ཧོར་ཁང་ཨ་མ་ཁགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཉེ་མང་། །དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱི་ཀུན་གྱིས་མགྲོན་འབོད་མཛད། །ཁྱད་པར་ 
ཞང་པ་ཧོར་ ཁམ ་ནས་ཤོག་གསུང་། །ཞག་ནི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བར་ཧོར་ 
ཁང ་བསྡད། ཞང་པོ་རྫེ་དྲུང་སྐྱ་མཆེད་ས་མོ་ ལགས། །ལྷ་ལྕམ་དཔལ་ 


, སྐྱིད་་ ལགས་ ལེ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། །མ་ལྟར་བྱམས་ བརྩེའི་སྐྱོང་ཞིང་ 


མཁོ་དགུའི་ནོར། ཅི་འདོད བུལ་ཞིང་དེ་ ཆེས གཞུང་ས་ཆེའི །ཐོན་ 
བསྩལ། །རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་དུ་མཛལ་ཕྱག་རྩེར་ལྷན་རྒྱས། །ཐོན་ཕྱག་ 
སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་དུ། །གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་མར་སྐྱ་དྲུང་ 
ཉིན་འཁྱོངས་སུ། །ཞིབ་མོར་བསྐྱང་ཞིང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་དང་། ། 
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གསལ་ མི་ཕམ། ཛས ཀྱི་དགང་ཨ། དོན་ ཀུན་ གླབ་པས་ མཇད། 

ལྔམ་ ཡིག་ བཀའ་ ཤོག་ ལཾ སོགས་ སྤྲུལ་སྐྱ་ལ། །འགོ་ འདྲེན་ ལུགས་ བཟང་ 
ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཤོག་ བསྩལ། _ །དབུགས་ད་བྱུང་གཟེངས་ བསྟོད་ 
གཟིགས་བསྐྱངས་ཆེ་བར་གནང་། །དེ་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་སྦ་ལ་རྒྱུད། ། 
ཉང་ ཀོང་ ལྷོ ཀོང་ གཞུང་ གཤག་ འབུལ་ བསྙུད་དང་། །(༢༠བ) བཀའ་ 
བརྒྱད་གསེར་འཕྲེང་ སྐྱེས་ རབས་རྒྱས་པ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་སོགས་ཁལུང ་མང་ དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ ་བཞི་ ད་ང་སྒྲུབ་ཐབ ས་རིན་ 
འབྱུང་སོགས། །གནས་ མཇལ ་བྱས་ སོགས་བྲིས་ན་མང་མཆིས་ཀྱང་། ། 
སླད་ནས་ཞིབ་ཆ་ཞུ། །དེ་ནས་རང་གནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ལོག ད 
དགེ་ྒན་དྲུང་དུ་སྒམ་པོའི་འདོན་ཆོས་དང་། །ཡིག་རིགས་སྙན་ངག་ 
ལྱེའུ་གསུམ་ཀ་དང་། །དཀར་རྩིས་ནག་རྩིས་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད། །སྒྲ་ཞིག་བསླབ་འདོད་ཤར་ཡང་དགེ་རྒན་གྱིས། །ད་ལྟ་སྐུ་ན་ 
ཅུང་ཟད་ཕྲ་ སྐྱོན་ལ། ལ །ཉི་ཤུ་ ལོན་ ནས་གསན་ན་ ལེགས་ ཤེས་ གསུངས། ། 

བེ་ཡི་དང་ལྲ་སགི་འཇའ་ཡལ་ཞིང་། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་མཛོད་པ་ 
དྲིན་ ཆེན་ དེས། །༧སྐྱབས་ རྗེ་གར་དབང་རྒྱ་མཚོ་ ཆེད་ མངགས་སུ། ། 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་བར་དུ། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
བཀའ་ གཏེར་དག་ སྣང་ གིས། །ད་བང་ཁལུང་བུམ་པ་གང་ བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྩལ། །ཆོ་ག་ཕྱག་ ལེན་ ་དམ་ པའི་ཞལ་ རྒྱུན་ཀུན། ། ། །རྗེ་དེས་ ཕ་མས་བུ་ 
ལ་བསླབས་བཞིན་གནང་་། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། །བདག་འདྲ་སྤྱོན་པ་བླུན་རྒན་ཤེས་བྱ་ཡིས། །མིག་ལོང་སྨན་པ་ 
མཁས་པས་མིག་འབྱེད་ལྟར། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་མ་རྫོངས་བླ་གྲལ་དུ། ། 
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_ དཔལ་མི་ལམ་ཆས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
མགོ་བརྟུམས་མིག་པང་ཕབ་ནས་སྡོད་མི་དགོས། །འདི་ཀཾ་རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་བསམ་ཞིང་ 
(༢༡ན) བཀའ་དྲིན་དྲན། །རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་དེར་གོང་མ་ཡི། ། 
ཞབས་གྲལ་མཆོད་ད་པོན་བླ་མ་རྩེ་པ་ཞེས། །མིང་དངོས་འཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་འདུས་ཟེར་བ་དེས། །ཏྱོད་རང་དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེའི་སྤྲལ་ཡིན་ 
ཕྱིར།།ལྟ་རྗེ་རྒྱད་བཞི་བཟུང་ན་ལེགས་ཟེར་བ། །རང་གི་བློ་ཡང་བསླབ་ 
འདོད་ཆེར་བྱུང་བས། །དགེ་རྒན་ལགས་ལ་རྒྱད་བཞི་འཛིན་ཚོག་པའི།། 
སར་ཕེབ ས་ཏེ། །རྩ་ཆུ་སྒོར་ནས་ཕེབ ས་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཞེས། །མི་གསུང་ད་གུ་ 
གསུང་དེ་ལས་བླ་ཆེན་ལ། །ད་གོས་པའི་སྙན་ངག་སྒྲ་རྩིས་དབང་བཤད་ 
སོགས།།ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ན་ལེགས་ཞེས་སྙན་ངག་གི །མེ་ཁོང་གཞུང་ 
ནང་ཉིན་ལྟར་ཤོག་བུ་ནི། །གསུམ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་རྒྱག་ནི་ཉིན་ལྟར་ཕུལ། ། 
བཏང་བ། །དེ་ཁུར་ཞབས་ཕྱི་ཉལ་ནས་གཉིད་སོང་ཐོག །ག་ལེར་ 
ལངས་ནས་མཚོད་མེ་སྔས་འགོ་བཞག །དཔེ་ཆ་ཚག་སྒྲ་ཆེ་བས་ཧ་ 
བཏབ་ཆུང་། ཁ་ཕྱེ་རེས་འགའ་ཤོག་ལེབ་རེ་ཙམ་བཟུང་། །རེས་འགའ་ 
ཡིག་འཕྲེང་རེ་བཟུང་གཉིད་ལ་སོང་། །སྐབས་ཤིག་དཔེ་ཆ་བཟུང་ 
འཕྲོར་གཉིད་ལ་( ༢༡བ) སོང་། །མཆོད་མེས་སྒྲ་ཚིག་དཔེ་ཆ་སྐེད་པ་ 
ཆད། །གཉིད་སད་ཙ་ན་ཐོ་རེངས་ཐུན་དུང་བཏང་། །མཆོད་མེ་ཕར་ 
བསྐྱལ་དཔེ་ཆ་སྦས་ནས་བཞག །སང་ཞོག་སྒྲ་ཚིག་མདང་དགོང་ཅི་ 
མཛད་གསུང་། །དེ་རིང་ཕུལ་རྒྱུའི་རྒྱུག་དཔེ་བློར་མ་འཇག །མཚོད་ 
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དཔལ་མི་ཕྐམ། ཚས ཀྱི་དབང་གོ་གོན་ ུན་གླུ གྱབ་མས་མཛནད། 
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མེར་སྦངས་འཕྲོར་གཉིད་སོང་སྒྲ་ཚིག་ཅེས། །དགེ་རྒན་ལགས་ལ་རྫུན་ 
ཡང་ཞུ་དགོས་བྱང། །དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་སོང་དུས། །ར་རྒྱུད་ 
ཕྱེ་ རྒྱུད་བཟུང་ཐུབ་བྱུང་ ན་ ཡང་། །སྐྱོར་སྦྱངས་ ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
བརྗེད་ཀྱང་མགྱོགས། །དེ་ །དེ་ ན་ས་ ལཿ ནི་བཅུ་ བཞི་ ལོན་པའི་ཏདུས། །འབུལ་ 
རྒྱའི་དཔེ་རྒྱུག་ཤོག་ལེབ་ཨོ ་ཨོག་ སོགས ་བྱས། ཁ་ཉིན་བཟུང་བའི་ད་པེ་ 
གྒུག་དེ་རིང་ཕུལ། །ཡི་གེའི་རྒྱུག་དང་སྟན་ངག་རོམས་རྒྱུག་དང། །ས་ 
རིས་ལ་སོགས་ཨོག་ སོགས་རྱ། ་བཞིན་ཕུལ། །དེ་ཡི་ང་རང ་བཀའ་ 
བཀྱོན་སྒྱག་ལྕག་སོགས། །དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་གཅིག་ཀྱང་བཟེད་མ་ 
དགོས། །དགེ་རྒན ་ལགས་ ཀྱང ་དེ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །སྤེའུ་ང་རང་རང་ 
ཤེས་མེད་པ་དེས། །བོང་ བུ་ བུ་རྒྱག་པས་མི་བརྡུང་མི་འགྲོ་བཞིན། །ད་གེ་ 
རྒན་མ་བཞུགས་ ཁེ ཏན་ མ་ བསླབ་པར། །བརྟན་པ་གང་བཤིག་བྱས་ 
པའི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །དགེ་རྒན་ཆབ་བསིལ་( འ༢ན) མ་གཏོང་ཞོགས་ 
ང་ནས། །དགོང་མོ་ཉི་མུར་གཏོར་བསྔོས་མ་རན་བར། །ང་ཡི་མདུན་ 
དེར་ཛོག་དགེ་བཞུགས་དགོས་ཐུག །དགེ་རྒན་དགེ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ 
དོག་མཉམ་བྱས། །དེ་ན་ས་ཿ བཟུང་ ་སྟེ་དགེ་རྒན་ལགས་རང་ཡང་། །ད་པེ་ 
རྒྱུག་ལ་སོགས་ལེ་ཐོག་ མེད་ ་ཞུས་དེས། །ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ ཤིང་བདག་ལ་ 
བྱམས་སྐྱོང་ཚུལ། །ཞལ་འཛུམ་མི་མཛད་ནའང་ཞོགས་ཇ་ནི། །གསུམ་ 
པའི་བར་དུ་རྒྱུག་རྣམས་ བཞེས་ རིང་བཞུགས། །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ཁར་ 
སང་ལྟར་མཛོད་གསུངས། །རེས་ འགའ་སྟེང་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ 
སྐོར་ཕེབས། ང་རང་ཡང་ ནི་ སྣང་བ་གུ་ཡངས་ཤིང་། །བསྟན་བཤིག་མ་ 
བྱས་ཕྱིན་ བྱེ ལག་རྩེད་སོགས། །གུ་ཡངས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་ཡོན་ཏན་ 








གསལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྒམ། 
བསླབ། །དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས། །སྔར་དུས་ 
དབང་མེད་དཔེ་ཆ་ཟིན་དུས་ལས། །དེ་དུས་རང་འདོད་བྱས་པ་ཐོན་ 
བསྐྱེད་ཆེ། །དགེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་དཔེ་རྟགས་ཚད་ལ་སོགས། །གནང་ 
བ་དེ་ལས་ལྟག་ཙམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས། །དགེ་རྒན་ལགས་ཀྱང་མཉེས་ 
ཤིང་ཁྱོད་རང་གི །འདི་འདྲ་ན་ནིང་གཞེས་ནིང་མཛད་ཉན་ན། །ད་ 
ཚོད་སྐྱ་ཡོན་ཐམས་ཅད་( ཞ༢བ) ཐོན་ཡོད་ཀྱང་། །རང་སུག་མི་སྲུག་ 
ཁྱོད་རང་ཏོས་པ་རེད། །ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསླབ་སྦྱངས་འདི་བཞིན་དུ། ། 
མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་ཞལ་བཟང་གནང་།།དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲ་རིགས་མ་གཏོག་པ། །ཕལ་ཆེར་ད་གའ་མོ་ཤེས་པས་ཁུལ་བྱས་ནས། ། 
རང་ཁོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དགེ་རྒན་པད་དཀར་ 
ལགས་ཀྱང་རང་དགོན་ནས། །སྐྱ་ཉེ་ཛོ་ལགས་སྙྱན་ཞེས་གད་ན་འདྲེན་ 
བྱུང་། །ཕྱག་མཛོད་དེ་ལ་དགོངས་ཞུས་བསླབ་དོན་ཕེབས། །དཔོན་ 
པའི་སྐྱ་ཡོན་དང་། །ཉིན་ལྟར་ཞག་གསུམ་རྩིས་གཞི་དངུལ་ཀྱོང་གིས། ། 
སྐྱ་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ད་ང་། | །ཆིབས་ར་སྒ་འཁོར་མཛོ་ 
དགོས་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། །ད་གེ་རྒན་ལགས་དེ་ཁོ་བོ་ 
ལོ་དགུའི་བར། །ཕེབས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བཞུགས་ཀྱང་། །བད་ག་ལ་ 
ད་གེ་རྒན་ལགས། །ཞལ་འཛུམ་བཞད་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་། ། 
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་པ་ན་ན་ཀུན་ཟླུབ་པས་མཛད། 
( ༢༣ན) འདུག་ལུགས་ ཟ ་ལུགས་ 'སོགས། །བྱ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་པར་མཛད། ཞན་ཞར་རེ་ཞིག་ད ནེ་བཇལ་མི་ལང་། །དགེ་ 
རྒན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་བོར་མཛོད། །བདག་གི་རང་དོན་སྒྲབ་ 
ཆེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཉིད་རང་བླ་ཆེན་གོ་ས་འཛིན་དགོས་གཤིས། ། 
བཞུགས་ཚུལ་དྲག་མདོག་སྐུ སྐ ཡོན་མ་བྱུང་ན། 8 (་དས་བླ་ཆེན་སང་ 
པོ་འཛོམས་པའི་སར། །དྲག་དགོས་བསྐྱལ་དགོས་ཤ་ཚའི་རྫིག་རྫིག་ 
དང་།།སྒྱུག་ལྕག་ཤབ་གཅུས་ལ་སོགས་ཞུ་དགོས་བྱང་།།དེ་དག་སེམས་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ྒ །ཤ་ཚ་ཞུས་པ་མཐོལ་བཤགས་འབུལ་ 
དགོས་འདུག །ཅེས་གསུངས་ཕྱག་བཙལ་བདག་ལ་ཁ་བཏ་གས་དང་། 
དངུལ་དང་དབུས་ཟོག་སྣམ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ། །བསྩལ་ཞིང་བདག་ལ་ 
ད་བུ་བཏུག་བཞུགས་པར་ མཛད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ 
ནི། །ཉིན་ལྟར་སྐྱ་རྩེད་གསུ སུང་ འཕྲོས་ཞལ་འཛུམ་མཛད། །ཕེབས་རྒྱུའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་ གི ་ལག་ བཟུང ་ནས། །སྤྱན་ཆབ བྲི ཞིང་འབྲལ་ 
ཚེར་ཆེ་བར་མཛད། །རང་ཡང་དབ ང་མེད་འདྲེན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཁེང ས།། 
དེ་ནས་དགེ་རྒན་ལགས་ ནི་ཁོག་ ཕེབས་སོང་། །ཞག་ཤས་བདག་ཀྱང་ 
པེས གྱོ བག་མི་ཕེབས། ད འ༣བ) ཕ་མ་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
། །དེའི་ལོ་མཇུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་། །འབྲི་གུང་བླ་མ་རྒྱ་ར་སྐྱ་ 
གོ ་མ། །སྒམ་པོ་རྩ་རིར་ ཕེབས་ ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས། །ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་ 
ག་ང་གུ་ཡ་ཀ་ར་ཡིག །སྒམ་པོ་སྡེ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཆོས་གླིང་གི །ཕུར་ 
བསྒྲབས་བདུན་གཉིས་ བཙུགས་ རྗེས་གྲོལ་དབང་སྐབས། །ངེད་ལ་ཆོག་ 
བུར་ཕུར་དབང་བསྐར་ དགས་ གསུངས། །དབང་དཔེ་འགའ་ཞིག་རྒྱས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ངོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
དྲག་འགའ་བསྡུས་དྲག །ང་རང་གང་ཤེས་གསར་སླིག་བྱས་ནས་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཡི། །སྒཾ་ནས་ 
བདུད་ཅི་སྨན་སྒུབ་བདུན་གསུམ་བཙུག །རྗེས་སུ་སྨན་དབང་དམ་ 
རྫས་སྦྱིན་འགྱེད་སོགས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་འབུལ་སྲོས་རྒྱས་པ་ 
དང་། །གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་རྱག་འགྱེད་ད་པེ་གྲལ་གནང་། །དེ་དུས་བ་མ་རྒྱ་ 
ར་དེ་ཉིད་ལ། །དབང་ཝུང་མན་ངག་ཞུ་རྒྱ་དྲན་པ་ན། །རིས་མེད་ཚོས་ 
དེ་རྗེས་(༢༤ན) བླ་མ་རྩེ་པས་རྒྱ་ར་བ། །འབྲི་གུང་རཏའི་ཕྱག་ད་པེ་ 
གདམས་ངག་མཛོད། | །བེའུ་བུམ་སྔགས་འབུམ་ཁྱད་འཕགས་གདེང་ 
འཁེལ་བ། །མཛལ་བས་དེ་ཡི་ལུང་ཞིག་ཞུས་ན་ཟེར། །ཏིན་གཅིག་བླ་ 
རྩེར་ངེད་གཉིས་མཉམ་པོར་ཞུས། །ཕྱག་དཔེ་འཕྲལ་བཤུས་མི་ཐུབ་རེ་ 
ཞིག་བར། །གཡར་པོ་ཞུས་ཚེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །ཐུགས་བབས་ཡོད་ 
ཚེ་ང་ལ་ཐིབས་གཅིག་ཡོད། །འདི་ཁ་འགྲོ་དོན་མཛད་རྒྱར་ཕུལ་ཞེས་ 
བསྩལ།།ཆུ་རི་བསྐར་ཕེབས་དེ་ནས་ཁོག་བྱོན་སོང་། །རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐོག་ཏུ་ལྷ་རྒྱ་རིར། །ཡབ་ཡུམ་མཇལ་ཕྱིན་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་བསྡད། །དེ་ 
དུས་བདག་གི་སྔན་སྐྱེས་ཁྲི་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་གསན་པའི་སྟན་ 
ངག་གིས། །གོ་ནི་ཆོད་ཆེ་མི་འདུག་ཁ་རང་གི།སྨིན་གླིང་དགེ་རྒན་ནམ་ 
རྒྱལ་ལགས་དེ་ལ། །སྙན་ངག་རྩོམ་རྒྱུགས་ཡང་བསྐྱར་ཕུལ་ཅིག་ 
གསུང་། །ལེའུ་གཉིས་པ་ཚར་གཅིག་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ། །ལན་ཝར་ 
སྦྱངས་ཤིང་ཡིག་རིགས་འགའ་ཡང་བསླབས། །དེ་ནས་ཚུར་ལོག་ 
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( འཔལ་མི་ཕམ་ ཚས་ཀི ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་ལས་མཛད། 
མཛོད་ པ་བྲཀྲས་ཤོང་ པས། །དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་ལཁོ་ངོ་ ཉེར་ ལྔའི་ ་བར། །།སྒམ་ 
པོའི་མཛོད་འཁུར་བྱས་ ནས ་ཞབས་ འདེ་གས་ ཞེ །ལྷག་བསམ་ རྣམ་ 
དག་དཀོན་མཆོག་དཔང་ བཞུགས ་བྱས། །ད་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
སྤུལ་ཉིད་(༢༤བ) རང་ཡང་། རར ཐོན་ཅིང་སྐྱ་ནའང་། ། 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞེས་ད་ ནི་ བད་ག་རྐད་པོ། །མཛོད་འཁུར་དགོངས་པ་ 
ཁྲོལ་ནས་བཟོས་བདེ་རུ། ཁ་འདོན་ གེ་སྦྱརབྱེད ནས་འདུག་ཆོག་པ།། 
ད་གོས་ཞེས་ལན་མང་ བད་ག་ ལ་གསུང་ནའང་། །བདག་ནི་བསྟན་དོན་ 
འཕྲལ་ ཕུགས་མི་ཤེས་ ཤིང་། །ཕྱག་མཛོད་གསར་པ་འོས་པ་ སུ་མེད་ 

ས། །རང་བཞིན་རྒྱ་རི་ཡབ ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཞུས། །དེ་ལས་གང་གསུང་ 
བེད ལས་འོས་མེད་ གསུང་། །རྒྱ་རི་མཛོད་པས་དགོངས་ཞུས་ཞུ་བསྐོར་ 
པས་མཛད་མུའི་སྐབས། །ཇོ་ལགས་བགྲེས་པ་སྐྱ་ན་ཡར་ཚར་ཞིང་། ། 
ཡབ་སྲས་བར་དུ་ཞབས་ ཕྱིས་ སེལ་འཇུག་གིས། །ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 
འདོད་བབ་མིན་བྱུང་བ་ ཡིས། །ལར་རྒྱའི་འཁུར་གྱི་ཁྲི་སྐྱོང་གློ་བུར་དུ། ། 
ཡབ་རྗེ་ཇོ་ལགས་ཁྲི་པར་ སྤོད་ མཛད་པས། །འགན་ཁུར་ཇོ་ཁྲིས་མཛོད་ 
ནས་ཇོ་ལགས་ནས། །མཛོད་པ་བཀྲས་ཤོང་དགོངས་པ་རང་ཁྲོལ་ཐོག ། 
གསར་བཀོད་རྒྱ་རིའི་དབུ་ཁུར་གྲྭ་ཚང་ནི། །དགེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་རི་སྒོ་ 
ཆོས་སྡེ་ནས། །སྐྱོག་མཁར་གྲྭ་པ་ངག་དབང་དཀོན་མཚོག་ལ། །བཀོད་ 
བཞག་མཛད་ནས་ཁོ་ལ་དཔོན་གཡོག་སོགས། །གྲྭ་རིགས་ཟ་རོགས་ 
(༢༥ན) མང་དུ་ཁྲིད་སླེབས་ཐོག་ །ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ཡོལ་ཟླ་ལ་མཛོད་ཙིས་ 
ལེན། །བྱས་པས་མཛོད་རྙིང་དྲིན་ཅན་བཀྲས་ཤོང་པར། །གོང་མའི་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 

དུས་སུ་ཕྱག་རྙིང་མི་ཕམ་གྱི། །ཕྱག་མཛོད་ཐམས་ཅད་རྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་དུ། །བཟོས་པས་ཤུལ་དེར་བཀྲས་ཤོང་པས་མཛད་གཤེས། །རྩིས་ 
སྤོད་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་ལས་མེད་པ་ཡིས། །དྲེན་ཅན་མཛོད་པས་བླངས་ 
ནས་མཛོད་རིམ་པས། །མིག་ལྟོས་ཡར་ལྟ་ཡོང་ཕྱིར་ཕྱག་མཛོད་སྦོད། ། 
རིན་གཉིས་སྟོང་དངུལ་གྱིས་མཚོན་ནང་རྫས་དང་། །ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ 
རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ལ། །འགྲན་པའི་སྤོད་དེབ་ཆེན་པོ་གསར་བཟོས་ 
ལྟར། །རྩིས་སྤོད་ཟླ ཁོགས ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་ཕུལ། །དེ་རྗེས་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒམ་པོ་སྡེ་གསུམ་ལ། །མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཕྲག་ གཉིས་ བར་བཙུག ། 
ཚོགས་ དངུ་གས་བཡོས་ ་འབུལ་བ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེ་དཔང་ མཐོ་ཕྱག་ 
པའི་ཁུལ་མཛད་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཁོ་བོའི་བླ་བྲང་ལར་རྒྱ་ནི། །ལེགས་ 
སྔར་ལྟར་མཛད། །(༢༥བ) དེ་རྗེས་མཛོད་གསར་ངག་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་གིས། །ཟླ་གཉིས་ཚུན་ལ་མཛོད་རྙིང་གིས་སྦད་པའི། །ཇ་ནི་སྟོང་ 
ཇ་འྲབ་ཐང་སྦྲས་ ་ལེགས་དང་། །ཆུང་འཇུག་ཡོད་ཚད་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེར་ 
བསྐྱལ། །བླ་བྲང་རྩིས་སྤྦོད་སྤུས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསེར་དང་ 
ར་གན་སྐྱ་ མདོག་ ལེགས་པར་བརྗེས། །དེ་སོགས་པདྨ་བཞེངས་པའི་ཁྱི་ 
རྗེས་དང་། །སྤྱང་ཀི་ལུག་རྫི་བཅོལ་བའི་ད་པེ་ཟླར་གྱུར། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ནས་མཛོད་པས་ཁོ་བོ་དང་། །ཆེ་དྲུང་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཇ་མགོ་སྒག ། 

ཙམ་ལྟག་ཤ་རུས་ཡོད་ཚད་གཏོང་སྙོ་དང་། ྱག་མཛོད་རང་གི་ཟ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་་ནན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
རོགས་ཁྲིད་པ་ཡིས། །རི་ཚོས་གྲྭ་པ་བདུན་ལོགས་ཁ་འགྲིལ་ ནས། །ཕྱག་ 
མཛོད་སྤུག་ཏུ་བཅུ་ གཉིས་ཚོམས་ ཆེན་དང་། །སྦང་ཐབ་བཙུག་ནས་མེ་ 
བཏང་ཇཛ་འབྱུ་དང་། ཁོ་ན་འཐུང་ཞིང་རམ་ཤ་སུས་གང་ལེགས། 
འབད་མེད་ཟ་ཚོད་མེད་པ་ཟ་བ་དང་། །དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་ཆང་གི་ 
འབའ་རོ་བྱས། །དེ་ཡི་ རྐྱེན་ བྱས་བླ་བྲང་ཤོད་ལ་བསྡད། །སྒམ་པོའི་བླ་ 
བྲང་གོང་མ་ཟངས་ལུང་དུ། །མཚམས་སྦྱར་ཟླ་བ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་བསྡད་། ། 
དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་ཐོག་མ་ཡི། །དག་སྣང་ཝལུང་བསྟན་ 
མང་དུ་(༢༦ན) བྱུང་ཚུལ་རྣམས། །གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནང་དུ་ 
བཀོད་ནས་ཡོད། །མཛོད་པས་ཇོ་ངན་དཔོན་གཡོག་རིམ་པར་འགྲས། 
ཁོ་བོ་ན་གཞོན་ཕྲ་གུའི་ངན་མཐོང་གིས། །བརྔན་ཆེན་འགོ་རྫིས་བྱས་ 
ན་འགྲེ་བསམས་ཀྱང་། །བདག་ཀྱང་དཔོན་ཆེན་ལྷ་སའི་མི་རྒྱད་ཀྱི། ད 
ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པའི་གྲས་ལ་མི་ཐེ་གཤིས། ཁོ་ཡི་འགོ་འཛུལ་གང་ 
བྱས་འཁུར་མ་ཤར། །དེ་ཡི་ཁོ་པས་ཇོ་ཁྲིའི་ རྒྱབ་འཁུར་གྱིས། །གྱོད་ 
གཏམ་མཛོད་པ་དགོངས་ ཁྲོལ་ དགོས་བྱས་ན། ཁོ་བོ་སྒུག་ཡོང་བསམ་ 
ནས་ལན་ལྔའི་བར། །ད་གོངས་པ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ལན་མ་བ ཏབ།། 
བཀལ་ནས་འཛོག །ཅི་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དཔོན་གཡོག་ཤེས། ད 
ཟེར་བས་ནམ་ཡང་ཕུགས་ནི་མི་འཁྱོལ་འདུག །སྡ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ 
བཞག་ནི་དགོས་འདུག་ བསམ། ། །གཞན་ལ་གྲོས་ ་ནི་ འདྲི་ས་མེད་པས་ 
ན། །རང་ཐག་རང་ཆོད་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱོད་ནུས་ན། །ཕྱག་མཛོད་གསར་ 
འོས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །སང་ཉིན་ཞོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཚོམས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
ནང་དུ། །མཛོད་སྤོད་ལེན་པ་བདག་རང་( ༢༦བ) སླེབས་ཆོག་བྱས། ། 
སང་ཞོགས་མཛོད་དུ་རྩིས་སྤོད་ལེན་ཕྱིན་ཚེ། ཁ་ཡིས་རྫིག་རྫིག་སྤ་ཐལ་ 
དེ་རིང་རང་། །སྤོད་རྣམས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་བསྡད་ཡོད་པས། །ཞག་ 
བདུན་ཙམ་ཞིག་བཀའ་འགྱང་དགོས་ཟེར་སྐད། །འོ་ན་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཁ་ 
སང་ལན་དྲུག་བར། །ད་ལྟ་རྩིས་འདི་ལན་ན་མི་ལེན་ཟེར། །དེ་རིང་ 
རང་ནོར་རང་གིས་རྩིས་ལེན་དུས། །ཡང་ནི་ཞག་བདུན་བཀའ་འགྱང་ 
དགོས་སོ་ཟེར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོར་ཡང་ལྕི་བལྟས་པ་ཡིན། །ད་ནི་བཀའ་ 


འགྱང་མི་ཡོང་བྱས་ནས་བསྡད་། །སློད་རྣམས་གཤེར་བཅུག་ལེན་ཚེ་ 


སྒམ་ཐམས་ཅད། །ཕྱེད་མེད་བཟོས་ཚར་སྤོད་རྣམས་གང་ཅིས་ནས། ། 
ཆད་ཅིང་གང་ཡོད་རིས་བླངས་ལྟག་ནི་མེད། །སྤོད་ཚག་ཐོ་བཀོད་ཁོ་ 
པ་ཟླ་གསུམ་བར། །སྤོད་མ་འགྲིག་པས་སྒོར་དཀྱིལ་བྱས་ཏེ་བཞག །དེ་ 
དུས་ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་དེ་རུ། །བདག་རང་གཅིག་པོ་ཟངས་ 
ལུང་མཚམས་སྡོད་དུས། །རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་མ། ། 


དངོས་མཛལ་ལུང་བསྟན་བརྣའ་ཤོག་བརྒྱད་གནོང་པའི། །ཤོག་སྒིལ་ 


ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་སྡོད་ཡོད་པར། །བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ 
གཉིས། (༢༧ན) ཕྱག་མཛོད་སྔོད་སྐར་ཁྱི་སྱྱང་ལག་སྒྲིལ་གྱིས། །རང་ 
འདོ་ད་སྦུག་ཚང་ཞུ་བ་རྒྱག་ཏུ་བྱུང་། །ང་ཡི་རྒྱབ་དེར་སྒོ་མང་གཉིས་ 
ཡོད་པར། ཁོང་གཉིས་ག་ལེར་སླེབས་ནས་རྒྱབ་ནས་བལྟས། །ང་རང་ 
ཡི་གེར་མགོ་འཁོར་ངོ་མ་ཤེས། །རྒྱང་ཙམ་སོང་ནས་མིག་ཟུར་ཞིག་ལ་ 
ནས། །སྒོ་མང་ནང་ནས་ལྟ་བ་རིབ་ཀྱིས་མཐོང་། ` །ཨ་ཁ་ལུང་བསྟན་དེ་ 
རྣམས་ལོ་བདུན་བར། །སུར་ཡང་མ་བསྟན་གསུང་རྒྱ་གྱིས་བྱ་བར། ། 
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_ དཔལ་མི་ལམ་ ཆས་ ཀྱི དབང་ལ་གན་ཀུན་རྱབ་པས་མཛད། 
ལྟས་ངན་ཁོ་ཅག་གཉིས་ ཀྱིས་ ལྐོག་ཏུ་བལྟས། །མ་བྱུང་བསམ་ནས་ ཀག 
དྲེལ་པང་དུ་སྤས། བསད་ཚེ་ཁ་གཉིས་་ཡི་མཛུན་ དེར་བྱུང་། 
མས་ཅི་ཡིན་ང་ཁ་སྟོན་ ་དང་ ཟེར། །རང་ ༡༤ བཟང་ཡོགང་ 
ཉན་མེད། ཁྱསཔར་ཏཏ་ཀྱི་ང་ལ་མ་བསྟན་ཞ། །ང་རང་གཏིས་ཀྱི་ 
མཐོང་བྱུང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ། ། ཝཱི་ཁུང་ཇེ་ཐུང་ཁུང་བསྟན་དཔེ་བླང་ནས། ། 
ཟོག་པོ་འཆལ་པོ་མཛད་ གུ ཡིན་ནམ་ཟེར། །བསོད་ནམས་ནོ་ར་བུས་སྐྱ་ 
ཞབས་ལགས་ཁྱེད་རང་། །བླ་མ་ལགས་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཤ་ཚ་བ། །ཕྱི་ 
མི་ནང་བཙུད་ནང་མི་ཕྱིར་ཕུད་པས། །ཕྱག་མཛོད་བྱེད་མི་མེད་པ་དེ་ 
ལ་ཐུག །ད་དུང་ཁྱེད་རང་འདི་འདྲ་རང་མཛོད་(༢༧བ) དང་། ། 
ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་འབལ་དུ་ འགྲོ་ ཡོང་ཟེར། །ད་དུང་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེས་ཡི་གེ་ 
དེ། །སྟན་ཉན་མེད་ན་མེ་ལ་བསྲེགས་ ་ ཟེར། །དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ང་ 
རང་ཚིག་པ་ཟོས། །པང་ནས་ཡོད་པའི་ཤོག་ ཐཱ་ གསུམ་པོ་དེ། །བདེ་ 
ཕག་མོ་ཡིས།།སྒྲབ་ཐབས་ མན་ ་ངག་གསེར་དངུལ་འདོན་ཐབས་དང་།། 
སྒྲིབས་ཤིང་བཟོ་ཐབས་མཐའ་དམག་ བསྒྲལ་ཐབས་ སོགས། །མང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཤོག་སྒྲིལ་གསུམ་པོ་རྣམས། །མདུན་དུ་དགུན་ཁ་ཡིན་གཤིས་ 
མེ་སླང་ནང་། །གྲྭ་ཚང་ཇ་ཐབ་ནང་ནས་མི་བླང་ཕྲལ། །མེ་དེའི་སོལ་བ་ 
མེ་དམར་ལྟབ་ལྟབ་དབུས། །ཤོག་དྲིལ་གསུམ་གཡུག་བླ་མ་ཁྱོད་གཉིས་ 
ཀྱི། །བློ་ཁ་རྫོགས་ཕྱིར་མེ་ལ་བསྲེགས་ཡོད་དོ། །བྱས་ནས་རླུང་ལངས་ 
མགོ་བསྩམས་བྱས་ནས་བསྡད། །དར་ཅིག་སོང་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་པོ་ 
ཡང་། །ཕྱི་ལ་དོན་སོང་ཤོག་སྒྲིལ་གཉིས་པོ་དེ། །འགང་ཆེ་ཡོད་དེ་ད་ནི་ 
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དཔལལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའེ་རབང་རམ། ( 
མེས་ཚིག་བསམ། །བལྟས་ཚེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་ཚིག་ཚར་འདུག །ཤོག་ 
སྒྲིལ་གཅིག་གི་སྡེ་ཞིག་མ་ཚིག་འདུག །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིས་སུ་བཀའ་ 
བབས་ཀུན། །ལག་ཏུ་སོན་དཀའ་ཕཡོང་རྐྱེན་དེ་ལ་ཐུག །བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་ཆུང་ 
དུས་ཁོ་བཏུན་(༢༨ན) ནས། །ཞབས་ཕྱི་ཡུན་རིང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །སྒར་པའི་ཕྱག་མཛོད་རིམ་པར་མཛད་པ་དང་། །སྐུ་སྐྱེ་མིང་ 
ཐོག་གན་ས་བླའི་ཐུགས་དྲིན་གྱི། །རྒྱ་ནོར་དཔག་མེད་རྣམ་སྲས་བང་ 
མཛོད་འདྲ། །དེ་ཡི་བབས་ཀྱི་སྒམ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཁ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །དབང་ལུང་མཉམ་ བོ ཆོས་གྲོགས་ 
ཡིན་ནའང་། །བདག་ལ་འདི་དུས་ཁོང་གཉིས་རྒྱུ་དེ་ལ། །ད་མ་སྲི་འགོང་ 
པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྐྱེན་དེ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ཐལ་ཁར་ 
སོང་། །བད་ག་གི་ཐད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱས་ཀྱང་། །དོ་ན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ནི་དེ་ཙམ་མོ། །ླབ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ནི། །ཤོག་སྒྲིལ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་བཅུག་སྤྲིབ་སྐྱོན་གྱིས། །ལོ་གཅིག་བད་ཀན་མིད་གཅུས་ 
འདུས་ནད་ཀྱིས། །ཞག་བདུན་གསོལ་བ་བཞེས་ ་མི་ ཐུབ་པ་ཡིས། །ནད་ 
ནི་ ཧུག པོ་བྱུང་སོང་སྐྱ་ཚེའི་སྨད། །ད་བང་པོ་དངས་མ་འགྲིབ་ ་ནས་ལོ་ 
མང་བཞུགས། །གཉེར་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཁོ་རང་ཡང་། །དེ་ནས་ 
ངེང་པོར་མ་ ས་ དུག་ནད་ཀྱིས། ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཏུལ་བར་ 
གཉིས་ཕུང་ཞིག་ཀྱང་དེ་དུ་ས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཙིས་སྤོད་རྩ་ 
ཆེ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ལུས་(༢ྭ༨བ) འགྱུར་ལེགས་ཞེས་བརྫེ་ན་འང་། ། 
རྐང་གྲངས་འགྲིག་ཙམ་ཐོག་བཞག་རིམ་འབུལ་གྱིས། །ཡིག་བྲིས་ཕུལ་ 
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དཔལ་མིེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཁ་གན་་ཀན་ཆབ་ལས་མཛད། 





ནས་ཁོ་པ་རང་ཡུལ་ཁོག །སྒམ་པོ་ཕྱག་མཛོད་བླ་བྲང་ཞབས་གྲལ་ 
ནས།།ཕྱག་མཛོད་ཞོས་ངེས་ བྲག་ གསུམ་སྐྱ་སྐྱེ་ལ། །ཀུན་གྱི་རེ་ལྟོས་འོས་ 
ཐོ་ཐོན་པ་དང་། ཁ་རང་ཤེས་ཡོང་སྐུ་བསད་ཆེ་བའི་ཁར། །བླ་མ་གྲྭ་ 
ཚང་ཐུགས་རྫེས་སྐྱ་ཆས་ ཀྱང་། ྦ །བླ་བྲང་ ནང་ ནས་སྐྱ་སྐྱེ་གྲ་འགྲིག་ 
ཀྱང་། །མཛོད་པ་ཁྱོད་འོས་ ནན་ ཆེར་བཤད་ན་འང་། །ང་རྒྱལ་རིགས་ 
ཅུན རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས། །སྒམ་བསྟན་ལར་རྒྱ་ངེད་ལ་བསམ་མེད་ 

ཀྱི།།བཀོད་པ་ངས་ ལེན མེད་པ་ དེ་ལམ་དུ། ། །།མཛོད་འཁུར་མེད་པར་ ལོ་ 
གསུམ་བར་དག་ཏུ། །ལས་སྦྱར་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་རི་བསྟན་ གྱིས། ། 
དགོན་སྡེ་འགན་ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་བགྱིས། །དུས་དེར་སྙི་བའི་ 
དྭགས་པོ་གདུང་འཛིན་པའི། །ཀླང་མཁར་ཞབས་དྲྭུང་ཚེ་དབང་ 
རེགས་འཛིན་གྱིས། །སྒམ་པོ་རྩེ་ཤོད་སྔར་ནས་ལར་རྒྱ་ཀུན། །སྐྱིད་སྲུག་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲིལ་ཡིན་ ནའང་། །བར་ལམ་མཛོད་པ་བཀྲས་ཤོང་ 
མཁྱེན་སྒོ་ཡང་།།ཀླ་མཁར་ དཔོན་ གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེད་ནས།། 
མ་སྐྱར་མ་ བྲག དེ་ཡི་ དབང་ རེས་རྣམས། །མདའ་མོ་རསྟོང་བཤགས་ 
སོ་སོར་ སྒོས་ཁ་ནི། །བཀྲས་ ཤོང་(༢༩ན) དུས་སུ་གཞུང་བཤགས་ 
བཀའ་ཁྲས་ཆེད། །དེ་རྗེས་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་མཛད་རྒྱ་མང་། ། 
རང་མགོ་མ་ཐོན་གཞུང་ སྒོར་ ཁྲལ་མ་འགྲིགས། །དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ 
གི་མཛད་པ་ནི། །སྔོ་སྟེང་ཁང་གསར་དྲེལ་དཔོན་བཞི་བསྐྱེད་ལ། །ཞུ་སྒོ་ 
སྦྱར་ནས་ཀླུ་མཁར་ཞབས ་དྲུང་ གི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཇི་ཡོད་འབུལ་་་ 
བཞེས་ཐོག། ཁོ་རང ་ཞབས་ དྲུང་ཡབ་སྲས་ཟུང་སྡོད་ཀྱིས། །ལོ་ཕོགས་ 
ཟླ་ཕོགས་ཞུས་ནས་ བསྡད་ཚོག་ པར། །ཞུས་བཞིན་སྤོ་ཁང་ དེ མོ་ཕྱག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
མཛོད་ཀྱིས། །སྐྱ་ཚབ་སྡེ་པ་གཟིམ་ད་པོན་ཚེ་རིང་སོགས། །མང་དུ་ 
འབྱོར་པས་ཀླུ་མཁར་ཅྩིས་ལེན་ཐོག །དན་ཞོར་རྒྱུག་བརྡུང་དཔེ་ 
བཞིན་སྒམ་རྩེར་ཡང་། །སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡོད་བསུན་བཙེར་ 
སོགས། །ཅི་ཆེ་བྱུང་ཡང་ལར་རྒྱ་བློས་མ་བཏང་། །རྗེས་སོར་ཀླུ་མཁར་ 
ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ནྣམས། །དེ་མོ་ཕྱག་མཛོད་སྐྱ་ཚབ་ླུ་མཁར་ 
གྱིས། །རྫོང་ནས་བསྡད་ཅིང་ཞབས་དྲུང་ཕྱི་ལ་ཕུད། །ཤ་གཟུགས་ཕར་ 
གཏད་སྟི་ཁ་ཚུར་ལེན་གྱིས། །ཕོགས་མ་འདང་བ་འོ་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཁར། ། 
བྱང་དུ་སྙན་རུང་འབུལ་བསུད་ལན་གཉིས་བརྫངས། །རྗེས་མ་ཞབས་ 
དྲུང་ཚེ་དབང་དེ་ཐོག་གཤེགས། །(༢༩བ) གདུང་སྲས་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ད་གེ་བཤེས་བྱེད་ཟེར་བསྐྱལ་ཞིང་རབས་ 
ཆད་ཊེ།།ཀླུ་མཁར་ཞབས་དྲུང་སྟི་བའི་རྒྱུད་པ་དེ། །ཆད་ན་དྭགས་ཀོང་ 
བཟོད། །ཚེ་ད་བང་རིགས་འཛིན་ཡབ་སྲས་དུས་དེ་ལ། །ཕ་གཞིས་དེ་མོ་ 
ཕྱག་མཛོད་ལ་ཕུལ་ཀྱང་། །བྷུམ་ཞབས་སྐལ་བཟང་ལགས་ལ་འགོ་ 
མཛོད་ཕྱག་ནས་ལེན་ཐུབ་བྱས། །གདུང་སྲས་འབྲས་སུངས་ནས་ཞུས་ 
_ སྒམ་བོ་ཆུ། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྙ་ཡོན་གསན་བཞེས་མཛད། །དེ་བར་གླུ་ 
མཁར་ཁོ་བོའི་སྐུ་ཚབ་བཞག །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འགན་ཁུར་དེ་ཐོག་ 
ཏུ། །གདུང་རྒྱུད་ཡོང་བའི་མདུན་བསུས་ཞབས་སྲས་ལ། །གླུ་གཞིས་ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་རྩིས་ཕུལ་ཏེ། །ཕ་དོད་མ་དོད་ཁ་བོས་བྱས་ནའང་། 
རྗེས་སོར་ཞབས་སྲས་རིགས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དྲིན་ལེན་སྤང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ ཆས་ཆ ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

གིས་འཇལ་གྲབ་མང་དུ་ བྱས། །རིགས་ མཐུའི་ ་སྲས་ ལ་ད་ལྟའི་ཞབས་ 
དྲུང་ ནི། །བགྲེས་ གཞོན་ གཉིས་ ནི་ མ་ཚར་པར་ ་དེ་ཾ རུ། །ཛྗ་ལགས་དང་བ་སྤྱན་ 
མངའ་ཡབ་ནི་རིགས་མཐུ་ ཉེར་ བརྒྱད་ ཐོག་ ཏུ་གཤེགས། །བྱིའུ་ཐང་ 
( ༣༠ན) ལུས་ཡང་ཅིག་ སྒམ་ ཚྩེ་ནས། །གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རིགས་འཛིན་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ། །ཀླུ་མཁར་འཚོ་འཛིན་རྱག་མཛོད་ དྐ་ བཞག་བྱས། ། 
དེ་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་བརྲེ་ལེན་ གསུམ་གྱི་ཐོག །ཀླུ་མཁར་སྲས་ལ་སྡེ་པ་ 
བྷུམ་ཚང་ནས། །ལྕམ་ གཅིག་ བསུ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་བསུ་ཁོང ་མེད། ། 
འདུན་མ་ས་འོག་ཐག་ འདྲེན་ རང་འགུག་མཛད། །སྒམ་པོ་ནོར་སྐྱིད་བུ་ 
མོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་ཟེར་བ། །དེ་ཐོག་གླུ་ གཞིས འགན་འཁུར་དག་ 
ཀྱང་ཡུལ། ྒམ་བསྟན་འང་གྱར་གཅུང་བབས་གང་མ་ ས། །གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་གདན་རབས་ ཚོས ་འབྱུང་ནང་། །གསལ་ཞིང་མཛད་པ་ 
ཕྱག་རྗེས་ཕུལ་གྱུར་ཀྱང་། །སེང་གེའི་ གནན རབས་ཁྱད་འཕགས་དེ་ 
དོན་བཞིན། །སྤྱན་ལྟོས་ ཡར་ ལྟ་ཡོང་རེ་དེ་ལྟར་ཀྱང་། །སེང་གེའི་མཇུག་ 
མ་ལྟོ་འགྲོ་འཁུད་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་ཞིང་ཧ་ཁ་ལྭ་ཧ་རིར་ནས། །དྲིན་ 
ཆེན་ཨ་མ་ལགས་དེའི་ཁ་བོ་ནི། །སྒམ་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ ཁོས་པ་སྐྱ་སྐྱེ་ 
སོགས། །རང་འདོད་ སྒྲབ ་ལས་སྒམ་ལར་མ་བསམ་པའི། །ཕྱག་མཛོད་ 
བྱེད་མི་ ཡོན་ གཤིས་ ཐུགས་ མ་བཟོད། །སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ཇོ་ ཁྲིའི་ དགེ་ 
རྒན་དུ། །གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ ༣༠བ) དགེ་ནན་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལགས།།རྒྱ་རིར་གཞིས་ཆགས་བཞུགས་ཏེ་མཁྱེན་སྒོ་སོགས། །ལེགས་པོ་ 
ཡོད་གཤིས་བདག་གི་རོགས་རམ་དུ། །གཏོང་གནང་དགེ་རྒན་ཁོང་ལ་ 
སྐྱ་ཚབ་ བཀོད། །བདག་ པ ་ཁྱང་ རིགས་ ཡྟོན་ བདག་ མང་པོ་ ཡིས། ། 
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གདཔལ་མེ་ཡམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལོ་བན་ཀུན་གླབ་ཡའི་རདང་མནམ། 
ཡོང་དགོས་ནན་ཆེའི་འབུལ་བསྡུད་སྒར་བཏེགས་ཕྱིན། །སྒྱུར་ཕུ་ནང་ 
ནས་གཞོ་ལ་ཤབ་རོང་རྒྱད། །ཕྱི་འབུམ་སྟད་སྨད་བསོ་ནུབ་ལྟོ་བྱང་ 
དང་། །འཁོར་ཚ་སྦ་མཐའ་ཚ་དམར་ཨྲ་བག་དང་། །ནག་ཆུ་དྭཀྱིལ་ 
སྒར་སྟོད་སྨད་གཞུང་སོགས་དང་། །བླ་མ་འབྲང་ང་ཤབ་འབྲང་རོམ་ 
བུ་དགོན། །རུས་གསར་རུས་རྐིང་ལ་སོགས་སྦྱིན་བད་ག་སོགས། །ད་བང་ 
སིན་དམ་རྫས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག །དེ་ནས་སྒང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ 
མུར་སྟེང་གྲིབ་ཕྱུན་གཞི་ཆེས། །དགོངས་པ་རང་ཞུས་རྒྱ་རིར་ཁོག་ 
དགོས་ཐུག །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྒམ་ལའི་འཁུར་ཕྱག་མཛོད། །ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
བཅས། །ཡང་བསྐྱར་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་མཛོད་བསྐོ་བཞག་ །ཐབས་རྣམས་དུ་ 
མའི་ཀུན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ། །( ༢ ༡ན) ཕུལ་ཀྱང་རྡོ་ལ་ཁབ་བཙུག་ཞག་ 
མང་བར། །མྱག་མཛོད་མི་ཡོང་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད། །རྗེས་མཐར་ 
སྐྱ་སྐྱེ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི། །འགོ་འདྲེན་ཕ་མ་ལས་ལྷག་མཛོད་བཀྲས་ 
ཤོང་། །རང་གི་བཞེངས་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱག་ཐོབ་བླངས། །མགུལ་དར་སྒོན་ 
ནས་སྔར་དུས་ཁ་རང་ཐོག །གོང་ལ་སྤྱན་འགྲིབ་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་ 
རྡིབ། །ཞབས་བརན་ཞིག་གསོ་རིམ་སྒུབ་དེའི་རྗེས་སུ། །གོང་མ་ཞིང་ 
བརྗེས་ཚུར་ལ་ཡོང་སྒོ་ནི། །དར་ཁ་གང་ནི་མེད་པར་དགོངས་རྫོགས་ 
ནི།།རིམ་སྲུབ་དེ་རྫེས་མཚོག་སྦུལ་རྩད་གཅོད་དང་།།བླུ་ཡོན་གདན་ཞུ་ 
ལ་སོགས་གྲུབ་ན་ཡང་། །སྐྱ་ཡོན་མ་ཐོན་དགེ་རྒན་ཡོངས་འཛིན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཛ་ནན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
དབང་གི་ཁྲི་འབུལ་དང་། །རྒྱལ་བ་ མཆོད་ ཡོན་ ཆོས་ འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
ཕེབས། །མཛལ་འབུལ་དེ་ རྗེས་ རྒྱལ་བ་ཞིང་བརྫེས་ཀྱི། །གདུང་འབུལ་ 
ཧལ་ཚབ ་ཁྲི་ (༢༡བ) འབུལ་དེ་རྫེས་སུ། _ །༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཁྲི་ 
འབུལ་ལ་སོགས་པ། །སོང་ ཐོ གཞུང་ཁ་ མཛན་ ཀྱི་རྩི་ས་སྤྲོད་ཏུས། །ཡོད་ 
བཞིན་དཀའ་ལས་ ཅིད དགོས་ ཁོ་ན་ཁས། །ད་ལྟ་སྐྱ་ཞབས་གདུལ་བྱ་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ། །ཉིན་རེ་ རྡོ་ཚད་ རེ་ཙམ་ འགྱོར སྐབས་འདིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཅི་ནས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། །གཞན་དུ་རང་ཉིད་ འདི་ལས ལས་ 
གཞོན་ཙམ་ཞིག །ཡིན་ན་ཕྱག་མཛོད་ང་རང་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
ཡོང་མི་འདུག་ཁྱོད་རང་བསམ་བློ་ཐོང་། །གསུང་ཚེ་བྲག་གསུམ་སྐྱ་ ནུ 
ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས། །འོ་ ་ན་ཁྱེད་རང་མཛད་ན་ཁྱེད་རང་མཛོད། ། 
བྱ ིདེམ་པ་ཆོས་བྱེད་ཡོང་བ་ལས། །བླ་མ་སྒམ་པོའི་མི་ཁུང་གང་ 
ཡང་མིན། །མ་ཁྱག་བོང་བུ་ཚ་ཡ་བཀལ་བ་འདི། །ང་ཡི་མི་ཡོང་ཟེར་ 
ནས་ཁ་བཏགས་དང་། །དངུལ་ནི་རྡོ་ཚད་ཉ་ཡི་ འཇིན་ ལ་སོགས། ། 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་དབྱག་སྒོར་བཏང་ནས་སོང་། །དེ་ནས་བདག་ 
རང་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ ཡི། །གདན་ས་རྒྱ་ཆེ་གནས་རི་ལ་སོགས་པ། ། 
(༣༢ན) སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་འདིར། །མེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་གོ་ས་རུ། །བདག་འདྲ་གཅིག་ཐད་ སྐལ་བ་བཟང་ 
བཟང་འདྲ། །གཉིས་ཐད་ཐུ ཐུབ་ ་ཆེན་གདན་སའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན། །ཅི 
བྱས་མི་རུང་ཁུད་པར་སྡེ་ དགོན་ འདི། །འཛིན་རོགས་ཕྱག་ མཛོད་ཙ ཙམ་ 
ཡང་རང་འོག་གི །ཞབས་ ་ཕྱི་གྲྭ་རིགས་འདི་ཚོ་སུར་བཀོད་ཀྱང་། 
ནོར་འདོད་དོན་གནས་ དང་ བླ་མ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་ཁས་བྱུང་ ༽ 
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གཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རྒམ། 
སུས་མ་ཚོར། །ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་དུས་རུབ་རུབ་འདྲ། །ལས་ཀ་བཅོལ་ 
ཚེ་ཁོང་པ་འདི་འདྲ་བའི། །དཀྱིལ་དང་བླ་མ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་ལས། ད 
བྱ་བཏང་ངེས་མེད་གནས་རི་འགྲིམས་ན་བསམ། །སྟམ་པ་ཤར་ཞིང་དེ་ 
_ ཉིན་བྱ་ཚང་ལ། །རྡོ་རྒྱབ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་སྐྱེངས་ཏེ་ལོག །སང་ཉིན་ 
_ སྐ་སྐྱེར་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་ཟེར། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོས་ཞུ་ན་གང་ 
དྲག་གིས། །ང་ནི་ད་ཆ་ཁ་རོག་སྡོད་དགའ་བྱས། །དེ་ཉིན་མི་སྣ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨུ་བཙུག་གིས། །ཞུས་ཚེ་ཁོ་གཅིག་བྱས་པས་འབུས་འདུས་ན། ད 
མ་བྱུང་སྒོ་ལ་ལྡེ་མིག་བཀལ་ཚོག་པའི།  །€ཞ༢བ) བཀའ་འཛིན་ 
དགོས་ཟེར་ལོ་གཅིག་བྱེད་ཉན་ན། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཀློ་དང་ཞུ་ལམ་ 
ཡོང་། །བཀའ་འཛིན་གནང་བ་འགལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས། །དེ་དོན་ 
བཞིན་དུ་བཀའ་འཛིན་གནང་སོང་བར། །དེ་ཡི་ཆུ་ལམ་ངན་པའི་དཔེ་ 
སྲོལ་བཞིན། །ཕྱིས་སུ་སྒམ་པོ་ལས་ཚན་དཀོན་གཉེར་རྣམས། །བཀོད་ 
ཀྱང་ཁོ་གྲངས་འདི་བྱེད་དེའི་ཐོག་ཏུ། །གསར་བཀོད་བྱང་ངམ་མ་བྱུང་ 
ཁྱམས་སྐྱར་གྱི། །བཀའ་འཛིན་ད་གོས་ཟེར་སྔར་ཕན་སུས་སྲོལ་ལ། །བླ་ 
མས་དྲིལ་བུ་གར་བཞག་མ་གཏོགས་པར། །དྲེལ་བུས་བླ་མ་གར་བཞག་ 
མི་འདུག་ཀྱང་། །དཔོན་པོས་གཡོག་པོར་གན་འཛིན་བཞག་དགོས་ 
མཛོད་ཅིས་ལེན་མཛད། །ལོ་གཅིག་སོང་ཚེ་འཛིན་དོན་བརྗེ་དགོས་ 
ཟེར། །སྐྱ་མཁྱེན་གསུང་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ཕུལ། །ལོ་གཅིག་ཁ་རུ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚག་ཀྱི་དབ བང་བོ་འོན་གུན་གླབ་པས་མཛད། 





ཡང་བསྐྱར་ལོ་གཅིག་ རྗེས། །ལེན་མི་བྱུང་ ་ཚེ་དེར་སྤོད་མ་ བྱུང ་ཚེ། ། ། 
འཛིན་དོན་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དྲག་ཞན་སུས། །ངོ་ཆེན་ཡང་བསྐྱར་བཤད་ 
པ་མེད་དོ་ཟེར། །དེ་ནས་སྦེའུ་ལོ་འཁོར་ཆེན་མོ་ཡི། །བསྐོར་མི་ཁྲི་ 
འབུམ་མང་པོའི་འབུལ་བ་ ནི། །གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་ བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བྱུང་། །ཁོ་དེར་ བདག་ གི་འབྲུག་ཐང་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་(༣༣ན) པོར་སྨན་ སྒྲུབས་ ཕྱག་ལེན་དང་། །གཏེར་གསར་དབང་ 
རྣམས་ཞུ་འདོད་ཆེ་ནའང་། །སྐྱ་སྐྱེ་ཐུགས་ལ་འགྲོས་སྒོ་བྱུང་དོག་གི ། 

རང་གི་ག་ཏུ་ར་མིག་རྡོ་ཚད་གཅིག །ཡོད་པར་སྐ་སྐྱེར་ཕུལ་ཏེ་ 
འབྲུག་ཐང་ནས། །བླ་ གཏེར་ གད་ན་འདྲེན་སྨན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ། ། 
འདོད་མོས་ཇི་བཞིན་སྒུབ ་རོགས་ཞུ ཞུས་ནས་སུ། །གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལ་ 
ཆེད་མངག་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གཏེར་ཆེན་ཕེབས། ། 
ཐོག་མར་གང་གི་རྩ་ནང་ དགའ་ ཚལ་ནས། །བཞེས་པའི་རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་དབང་ཆེན་བསྩལ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་གཏེར་གསར་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་བདུད་ཚི་སྒྲབ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ལུགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གཉེར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་། | །བདག་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་ 
མཛད་། །གཏེར་སྟོན་ འཛའ་ ཚོན་སྙིང་པོ་མན་ཆད་ནས། །ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་ལ། །གཏེར་རྒྱུད་ཟམ་མི་ཚད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱུན་དང་། །རྔ་འཆིང་གདངས་དབྱངས་ཁྱད་འཕགས་བདུད་ཚིའི་ 
སྨན། །སྦྱོར་ཚད་བརྟགས་ ཚད་ སྤོལ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞལ་བཞེས་ 
ཕྱག་ཁྲིད་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་བསྩལ། །རང་གི་བློ་ལ་ཇེས་དང་མ་ངེས་པ།། 
ཡང་བསྐྱར་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་(ཞཞབ) ནས་བརྗེད་ཐོ་བཀོད། །བདུད་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

རྩི་སྨན་ཀྱང་ཁོ་བོས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ། །འབོ་གསུམ་རྩིས་དང་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མ་ནས། །དེ་མཚུངས་དང་བཅས་སྨན་ཀྱང་ཁྱོན་འབོར་ཆེ། །སྨན་གྱི་ 
ཁྲོལ་སྒྲབ་མཛད་པའི་དུས་དག་ནས། །སྨན་གྱིས་དྲི་ངད་བླ་བྲང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ། སྨན་དང་རྟཊ་ཁལ་ཞིང་ཝུད་པ་ནི། །དེར་ཡོད་སྲུབ་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་བ་ཡི་མཐོང་། །དེ་ནས་ཕྱེ་མར་སྤོལ་ ནས་ཕྱེ་ སྒྲུབས་ནམ། ། །མཛད་ 
ཚེ་སྨན་དྲིས་སྒོ་ ྟང་ ཐམས་ཅད་ཏྱབ། །སྐོར་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨན་དྲིས་ 
སྨན་ཞལ་ཙཀླི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཕེལ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་དཔེ་བྲལ་ 
བྱང་།།དེར་འདུས་ཁྲོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཟིན་པ་ལ། །ཆོས་ཁང་གསར་མའི་ 
འ་ སྭ་གཱ ཆེན་ མོའི་ནང་། །ཁྲོམ་དབང་འཆམ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་བའི་ 

ས། །བསྐོར་ ྱོགས་ བྱས་ནས་བླ་བྲང་ལོག་བྱོན་ཚེ། །སྒམ་པོའི་རྒྱབ་རི་ 
དེ གནི་ སྒོམ་ཞྭ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་བྲག་དེ་ཡི། ། 
ཅེ་ཞས་ཊས་རུན་ཆུགི་མི་འབེབ་པར། དེ་ ས་ཅེད་ཞམས་འབུལ་ 
ཐང་སྒང་ཟུར་དུ། །ཕེབས་ད་ང་དུས་མཚུངས་ཚེ་ཆུ་ཆེན་པོ་ནི། །འོ་མའི་ 
མདོག་( ༣༤ན) འདྲ་ཤར་གྱི་བབས་པ་སོགས། །གཏེར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ 
ནང་དུ་གསལ་བཞིན་དང་། །དེ་རྗེས་མགོན་དེའི་གཏོར་བྱོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ད་བང་དང་ཁུང་ཁྲིད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་བཅས། །དེ་ན་ས་ 
གཏེར་ཆེན་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕེབས་སོང་། །མེ་བྱ་ཁོ་ ཀར་བླ་ཡ སྐྱ 
ཡི། །ཕྱག་མཛོད་མི་བྱེད་གསུང་ནས་གསར་བཀོད་ནི། །ལྕགས་རྩེའི་བླ་ 
བཀོད་དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་ལ། །བཀོད་ཅིང་ཁོ་པས་འབུལ་བསྡུད་ 
འགྲོ་དགོས་དང་། །རང་ཡང་ཝལུང་བསྟན་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཞིག་ཡོད་ 
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དཔལ་མེ་ལམ་ཚས་ཞུ་དབང་ལ་ནན་ཀུན་གླབ་བས་མཛད། 

པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ། །མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །བདེ་ 
ཐབས་ཆེད་དམིགས་བདུད་རྩིའི་སྒུབ་ཆེན་བཙུགས། །དེ་དུས་རྩ་བའི་ 
འཕགས་བྱུང་། །སྨན་སྒུབ་ འཕེལ་ ཀ་སྒྲུབ ་པའི་ནགས་མཚན་སོགས། ། 
ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར་མཚན་ བརྒྱད ་ལྟ་ཁང ་གྲི །དར་ཤམ་སྐད་ དཀྲིས ཞུལ་ 
ལྡེབ་ བྲིས་ནས་ཡོད། །སྨན་ ཕུད་ རྣམ་གླིང་རྫེ་དང་ གཏེར་ཆེན་རྗེར། 

འབུལ་བར་ གཏོང་ (༣༤བ) བས་ཕ་ལས་བུ་རྫིག་ པའི། །སྨན་ ཕུབ 
ཁྱད་འཕགས་ཕ་ལ་བུ་ བུ་སྐྱེས་ང པའི། ། །བསྟན་ པའི་ བད་ག ངོ ཏྱོད་རང་ ཡིན་ 
ཡང་ ཡིན། །ཡོང་ ཡང་ཡོང་ འདུག་ ཅེས་ སོགས ་ལེགས་ པར་བསྩལ། །དེ་ 
ནས་ལམ་པར་ལྔོན་པ་ལུང་ ཀི སྐོར། །འཛེང་འཕྲང་སྒོ་ཚུགས་བཀའ་ 
བབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། །རང་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཁག་དུས་འགྱང་ 
བཅུག་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ མ་ འགིག་ རེ་ཞིག་དེ་གར་བཞུགས། །དེ་ན་ས་ 
བུ་ཆུ་མཛལ་ནས་རྩེ་སྒགས་རྒྱད། །ལྷོ་ཀོང་གཞུང་རྒྱུད་ཀོང་པོ་ང་ལ་ 
ནས། །དྭགས ་པོར་རང་ གནས་ འཁོར་ ཞིང་ གདུལ་བྱ་ཡང་། །ད་པག་ 
མེད་བྱུང་ཞིང་ཕྱག་མཛོད་ཝག་ཏུ་སྦད། །དེ་ནས་ས་ཁྱི་ལོ་ཡི་ནང་དུ་ནི། 
ཁོ་བོ་རྒྱ་རིར་གཞིས་རྒྱུད་རྣམ་གླིང་ཕྱིན། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ གྱུགས་ 
གར་དབང་རེ་ཡི་དྲུང་། ། ཕྱག་ཆེན་ཚོས་དྲུག་ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། 

སྨིན་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་རྫེ་ ཡི་ དུགས་ རྗེ་ཡི། །རང་རིག་གཞུག་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། རང་ཞ་གླ་བུ་འབུལ་པའི་སྒེབ་གཡོག་ཀུན། ད 








དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་བ ཀའ་ཁྲིད་བྱི་དོར་དང་། །མོས་གུས་བྱིན་རླབས་ 
དོན་གྱི་འཕོ་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་མཇལ། ། 
ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ྟའི་བར་དག་ཏུ། །སྨྱོན་པའི་‹༣༥ན) ནང་ 
ནས་ཡང་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ དེ་འི། །དྲིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་མདུད་ནམ་ 
མཁར་གྲོལ། །བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་དུས་ཡིན། །དེ་རྗེས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཞལ་ཁྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱུན་སོགས། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །དེ་ 
སྐབས་རྒྱ་རིར་ཨ་ཅེ་ལགས་བགྲེས་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཉིད་ཀྱང་། །གཤེགས་ཚུལ་ཡི་གེ་ འབྱོ བས་ཆོགས་བསྐང་ཞུས། ། 
སྦྱོང་བ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །དེ་ནས་མར་ལམ་ 
གཏེར་ཆེན་དབུས་ཕྱོགས་ན ས། །ཕྱག་འཁོར་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་ 
བཞུགས་ཞུས་ཐོག །དགུ་ཉིན་དཀར་ཆལ་ཆེན་མོར་གྲ་སྒྲིག་གནང་། ། 
ཅུ་བཅས་པ་ཡིས། །ཚེས་བཅུའི་འཆིས་གནང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
སྐབས། །གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་རས་བསེ་ཡིས། །སྐྱ་གསོབ་གད་ན་ 
དྲངས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་པ་ལ། །ཇོོ་ལགས་རང་གི་རྒྱལ་ཆས་ཁྲི་སྲོང་ 
ཚུལ། །བྱོན་ནས་དངོས་འབུལ་ཚན་གྲངས་(༣༥བ) རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ། 
མཆོད་པ་བརྒྱ་མཚོད་སྒྲིག་མདུན་མཆོད་གར་གྱི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐོན་ 
ནས་མཆོད་འབུལ་མཛད། །དེ་རྗེས་ངེད་དང་མ་སྤུན་ཞལ་ངོ་ཀུན། ། 
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དབཔལ་མི་ཕམ་ཆིས། ྱི་དབང་བ་རན་ཀུན་ཟླབ་ལས་མཛད། 

སྙན་ཤལ་མགུལ་དར་ཕུལ་ ཞིང་ ་གཏོར་ཆེན་ ཕེབས། ། །སྙན་ དར་ མགུལ་ 
དར་འབུལ་མཛད་དེ་རྗེས་སུ། །།དྲུང་ འཁོར་མི་ སེར་ ལྡིང་བཅུ་ཨོ་དགོན་ 
སོགས། །ཐམས་ཅད་སྙན་ ཤལ་ འབུལ་ རྗེས་ མཚན་ བརྒྱད་སོགས། །འཆི་ 
དང་སྔ་ཕྱི་སེར་སྦེང་སུམ་ བརྒྱ་ ་སྐེར། །ཁུང་གི་སྣ་དྲངས་འཆམ་སྣ་ 
རེགས་མི་གཅིག །སྣ་ཚོགས་ཐོན་ཅིང་ཉིན་འཁྱོང་རྒྱས་པར་གནང་། ། 
སང་ཏིན་སེང་གེ་མ་བུའི་འཆམ་རྩེ་དང་། །ཨེ་དགོན་སོ་སོའི་འཆམ་སྣ་ 
ཁྱུང་འཆམ་སོགས། །སྔར་མི་གྲངས་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། ། 
ཚེས་ ༡༢ཉིན་ནང་དབང་ཕྱི་ཉིན་ཁྲོམ་དབང་སྐབས། །ངེད་ཀྱང་ 
མཉམ་དུ་དབང་བསྐྱར་འགྲོ་དགོས་ཞེས། _ །བཀའ་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ 
དབང་ནི་མཉམ་བསྐར་སྐབས། །ངེད་དང་ཁྱད་མེད་བླ་ཆས་མཛད་ 
ནས་བསྐྱར། །དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱི་ཟླ་ཤས་རྗེས་ལ་བསྡད། །གཏེར་ཆེན་སྔོན་ 
ལ་དྭགས་རྒྱུད་ཁོག་ཕེབས་སོང་། །དེ་ནས་སྒམ་པོར་འཁོར་ཚེ་མཛོད་ 

པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་རབ་ རྒྱས་ བློ་བུར་ཚེ་དུས་བྱས། །གསར་བཀོད་ 
སུས་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མ་ རྟེད་ ་པར། མང ང་པ་ཡང་ །་མག་ཐུག་ 
བབས། །ཕྱག་(༣༦ན) མཛོད་ནང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ལས་བཀོད་བྱས། 
སྟོང་དུ་སྔར་ནས་བླ་མ་ཡིན་ ཁུལ་ གྱི། །ད་བང་བསྐྱར་ཆོས་བཤད་ གསུང་ 
བརྟགས་ལ་སོགས་བྱས། །རེས་འགའ་གཞུང་གི་ཁྲལ་འདོད་མང་པོ་ 
སླེབས། །བླ་མ་བཞག་ནས་འདོད་པའི་ངོ་བསུང་བྱེད། །བསྐུར་ཡིག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྲི་དགོས་སོགས། །བླ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་ན་ཁྲལ་ 
འཐོན་འདྲ། ཁཱལ་འཐོན་ཡིན་ནམ་བྱས་ན་བླ་མ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་དུས་ 
སུ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གདན་སར། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནོ་མོ་ 
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 འབཕལ་མེ་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་མ། 
ཁང་། །རྩེ་ཤོད་ལྷན་རྒྱས་ཨེ་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་དྲག་ཆེ་ཆུང་ས་ འཁོལ་ 
རོ་འཁོལ་ཕེབས། །བདག་ཀྱང་དྭགས་པོ་ནང་ནས་མིང་ཆེ་བའི། །བླ་ 
ཆེན་ཡིན་གཤིས་མཇལ་ཕྱག་འགྲོ་དགོས་ཀྱིས། །མ་ཕེབས་གོང་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་དུ་འབྱོར།: ལི་ཏག་ཐང་ཏུ་ཆིབས་བསུ་ཞུ་བར་ཕྱིན །དེ་ 
ནས་མཛལ་ཁའི་སྙན་གསན་ག་ལེར་ཕུལ། །ཨེ་པ་མགྲོན་གཞེར་ལྟག་སྒོ་ 
རྒྱབ་པ་ཡི། །དར་ཏན་སྐུ་ཚ་མགྲོན་ གསར །བད་ག་གི་ཞང་ 
ཆུང་གསོལ་ད་པོན་ཆེ་མོ་ནི། །སྐལ་བཟང་རནྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་འགོ་ 
འདྲེན་གྱིས། །ཉིན་གཅིག་མཇལ་ཁའི་བཀའ་ གསལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྔར་ 
ནས་ རྒྱལ་བ་གོང་མ་(༣༦བ) ཕེབས་ དུས་སུ། །སྤམ་པོ་སྤལ་སྐྱའི་ 
ཞབས་བཙན་འབུལ་སྲོལ་བཞིན། །ད་ལམ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བགྱིས་ 
ཤིག་ཕེབས། །དེ་འཕྲལ་གྲ་སྒྲིག་གཟིམ་ཆུང་མཛལ་མང་ཁང་། །ནང་དུ་ 
ཞབས་བརན་རབ་བཏན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆེ་ཆོག་གྲྭ་སྒྲིག་བདག་བསྐྱེད་ 
གྲུབ་འཕྲལ་དུ། །༧རྒྱལ་བ་སྟོན་འཁོར་གསེར་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ད 
ཞབས་བཏན་བསུན་བཟློག་ཚེ་ཆོག་འབྲེལ་བའི་ཐོག །མཉྫལ་སྐབས་སུ་བདག་ 
གིི་བླ་ཐོག་ནས་མཚཱལ་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི། །ཁུང་འདྲེན་ལ་ 
སོགས་རྒྱས་ བཅུས་འཚམས་ པ་ནི། །སྐད་སོགས་མཐོན་པོའི་ཚིག་སྐྱོན་ 
འགག་མེད་དུ། །བརྫོད་དེ་མཚཱལ་ཕུལ་བས་ཀུན་ཡི་རངས། །རྟེན་ 
འབྱུང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མགོ་དྲངས་པའི། །གསེར་སྲང་གསུམ་ 
དང་དངུལ་ནི་རྡོ་ཚད་བཅུ། མ་སྟང་ག་ཝར་ཆེ་བར་ཁལ་བྱས་ 
བདུན། །ཆུང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ཡོད་དང་འབྲས་སྟར་ཁམ། །ལྟང་ལྔ་ཚན་ 
གྲུངས་དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་བཅས། །ཇིབས་ཆེན་གཙོས་པའི་ཕོ་རྟ་ན་ 
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དཔལ་ མི་ཕམ་ ཚས་3 ཀྱི་དབང་བ་གན་ ཀུན་ གླུབ ལས་མཛག། ( 

གཞོན་རང་། །སུམ་ཅུ་ བཅས་ ་ཕུལ་ སྲིད་ སྐྱོང་ ཁྲི་ ཆེན་ལ། ་ལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ གཞེ སྲང་གང་དང་ནི། །དངུལ་ནི་རྡོ་ཚད་ བུན ་དང་ར་ 
ཉེར་བདུན། །མར་ལྟང་ལྔ་ བཅུ་ ཚན་གྲངས་དགུ་ཚན་བདུན། །ཅེསཕུལ་ 
དེ་དུས་བླ་ཁག་སྡེ་།ཁག་གི །འབུལ་བ་བརྒྱབ་མཁན་ཀུན་གྱི་ཡང་ཚེ་རུ།། 
བྱུང་ཞེས་མགྲོན་གཉེར་མི་ དྲག་ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཙམ་བསྡད་ དགོངས་ཁྲོལ་ ཞུས། །འཐོན་རྱག་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ 
མགོ་ཞ་ནས། །ལྷམ་ཡན་འགན་སྦྱར་གོས་ བོར་ལ་སོགས་པ། །གོས་ཆེན་ 
རྒྱ་ལེགས་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་ནི། ཡག་ཝ་ཛ་ཚད་ཝྔ་དང་ཇ་སམ་སགས། ། 
རྒྱས་པར་བསྩལ་ཞིང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོ་ཁང་། །སྐྱ་མདུན་གསོལ་ཇ་གསུམ་ 
བར་བཞུགས་གྲལ་ཐོག | །བཀའ་འདྲི་སྣ་ཚོགས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ 

པའི། །གསུང་འབུམ་སྐར་དང་ཞི་ལྷག་འོད་གསལ་སྐོར། །བཀའ་འདྲི་ 
ཞིབ་རྒྱས་ལྷག་ཏུ་མ་ག་ ལའི། །གསུང་འབུམ་སྐོར་དང་དྭགས་པོ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱག་དཔེ་དགོས་ཕེབས་བཀའ་ལེན་གང་ཤེས་ཞུས། །ཐུགས་ 
མཉམ་སྦལ་སྐྱ་ཁྱོད་ནི་ཐོས་བསམ་སོགས། །སྔར་ཡང་ལེགས་པོ་བྱང་ 
འདུག་ད་རུང་ཡང་། །གཡར་པོ་དགས་ཕེབས་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་ཚེམ་མ་གནང་བའི་ 
དཔེ་ཚར་གཅིག་ལས་མེད་པའི་འཇའ་ཁུས་འགུབ་སོང་། !( ༣༧) ཞུར་བསྐྱོད་གྱིས་ཤིག་ 
འགོ་འདྲེན་ཁ་བོས་བྱེད། །གསུང་འོས་བྱུང་ཚེ་ནང་ལུགས་ཡི་གེ་ཐོག། ། 
ཅེས་གསུང་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་སྐྱོངས་དཔེ་བྲལ་མཛད། །འགན་སྦྱར་ 
གསོ་བཟང་སྤུས་ལེགས་ ཀྱིས་ གཅོས་པའི། །གསོ་ལྷམ་ཆ་ཚང་ཇུས་ ྦ 
བཟང་ཡུག་གསུམ་དང་། རྡ ཚད་གསུམ་བཅས་མཛལ་ལོག་རྒྱས་པར་ ྦ 
བསྩལ། གྱ་ཁ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཅེ་བས་སྐྱོང་། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། ( 
དགུན་སྔ་ལས་སྦྱར་བ། །ལྡེ་ཆུང་གཉིས་བཀོད་བདག་རང་མཚོམས་ 
ཁང་བསྡད། །ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ཆེན་ཚོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་དང་། །ཡི་དམ་ 
མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མང་ཞིག་བརགྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
སྦས་ཡུལ་འགྲོ་དགོས་དང་། །མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་ལ་སོགས་ཡོང་ 
ཚུལ་དང་། །བཟློག་ཐབས་བླང་དོར་ལུང་བསྟན་མང་ཞིག་བྱུང་།།ས་ཁྱི་ 
ལོ་མཇུག་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་ལ། _།ཡང་བསྐྱར་སྒམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ 
གཅིག་གི །འད་བས་དགོས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཚེ་རྟགས་རིལ་སྒྲིལ། །བབས་ཚེ་ 
ལོ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཁས་བླངས་ལྟར། །རྟགས་རིལ་སྒྲིལ་ཚེ་བབས་ཏེ་ 
དགོས་ཞེས་ཞབས་བསྐྱལ་ཡང་ཡང་ཚ་དྲག་ཁར། །ཕྱག་མཛོད་བླ་མའི་ 
ཅིས་ལེན་མཛད་པའི་ཐོག །དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརན་དགེ་ 
ལུགས་པའི།།བླ་མ་གྲྭ་ཚང་དེ་དང་སྔར་དུས་ནས། །སྒམ་སྦུལ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་རྗེས་མཇུག །སྐྱེ་བ་ཉིས་བཟློས་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་པ་སྔོན་མ་ཁྲིར་བཀོད་ནས། །ལོ་གཉིས་ཁོང་ལ་ 
བྲག་གསུམ་འབྲུག་ལ་ཡིས། །ཕྱག་རྡོར་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་མདའ་ 
ནས། །བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་ལུས་བརྗེས་ཙམ་ལས། །ཐུགས་ནི་སྒྲིབ་མེད་ 
ནོར་བུ་བརྒྱན་པ་འཁྲུངས། །གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི། །སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྒམ་པོ་ནས། །གད་ན་སར་བསུ་ད་ང་མི་ 
བསུ་དབང་མེད་པར། །བསུས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་དགོས་ 
ཐོག །དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་སྒམ་སྤལ་གྱི། ཁྲི་ལ་སྔོན་བཀོད་ཡིན་ 
ཞེས་རྩོད་བཟློས་བྱུང་། །དེ་དུས་སྐལ་བ་གསུམ་ཟུར་སྐལ་འབྱེད་ཀྱི། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཁང་གཞིས་ས་རིས་བདག་ཐོབ་མ་ལུས་པ། །བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་ དགའ་ 
རབ་མཁན་པོར་སྦྱར། །ག་འབྲོས་ཆེ་བས་ཁ་མཚུའི་གཞི་མ་བྱས། ཿ 


( ༣༨བ) དེ་ཡི་དུས་སྲི་ཁོང་བས་ཁ་མཆུ་ཐུག །དགའ་རབ་སྦྲལ་ ཀའི 
གསོལ་ དཔོན་དགེ་བཤེས་དང་། །སྒམ་མཛོད་སྐུ་སྐྱེ་ཁ་མཆུ་གཞི་ཆེར་ 


ལ། ཁ་མཆུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཐུག་རྫེས་མ་དེར། །ལྷ་ལྡན་རང་དུ་ཞུ་བཏུག་ 
བྱེད་དགོས་ཐོག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཤོ་རྒྱབ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ཁ་ 


མཆུ་ཐག་ཚོད་དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱ་སྐྱེ་ཁོ་རང་ཕྱག་མཛོད་ནི་བྱས་ 
ལ། །ལས་ལུང་མི་རྒྱུག་བྱུང་ཞེས་དགོངས་ཞུ་ནི། །ཨུ་ཙུག་ཆེ་གཤིས་རྒྱ་ 
རིར་དྲིན་ཆེན་མ། །ཞུས་པས་ཇོ་ལགས་ཁྲེ་པ་དགོང་སྐར་ཐོག །རྒྱར་ 


ལྕགས་བྱི་ཁོར། །དྭགས་ སྟོད་ སྡེ་བྷུམ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་མཚན། ! 
ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐུན་ རྐྱེན སྦྱར་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པོ་ཉེར་གཅིག་རྡོར་ 
སློབ་ཁོ་བོས་བྱས། །བདུན་ གསུམ་ བར་དུ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཆེན་དང་། ། 


སྒམ་པོ་གྲྭ་ཚང་སྡེ་གསུམ་ འདུས་སྤྱི་ལ། །མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་བཅས་བཙུག་ 
འབུལ་ཞབས་རྒྱས། །དེ་ རྡེས་ ཀོང་པོ་ ཚོ དཔོན་སྒམ་རྡོར་གྱིས། །གོང་ 
བཞིན་སྨན་སྒྲུབས་བུམ་ སྒྲུབས་ གཉིས་ཁ་བཙུག །དུས་སྐབས་དེ་ཚེར་ 
སྣམ་ལར་དྲིན་ཆེན་ངེས། །མཛོད་ཟུར་བཀྲས་ཤོང་དེ་ཉིད་ཞིང་ 
གཤེགས་པའི། །དགོངས་རྫོགས་༥༣༩ན༡) སྤུ་སྒེར་བླ་བྲང་གཉིས་ཀ་ 
ནས། །མ་ཅི་བུམ་སྒྲབ་ལ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེ། །བསྒྲུབས་ཤིང་མཛོད་ཟུར་ 
བཀྲས་ཤོང་ཞིང་གཤེགས་དེ། །གོང་མའི་མགོན་པོ་ཏྲ་ཀད་མི་གཟུགས་ 
ཀྱི།།སྒམ་བསྟན་འཛིན་པར་སྦྲལ་ཞེས་གསུང་ཚུལ་ལྟར། །གཤེགས་དུས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཟ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
བུ་ཐོད་བྱ་རིལ་ཚང་བུག་གཅིག །རེང་བསྲེལ་ཡོད་པ་མེ་ཡིས་མ་བཞེས་ 
ཡོད་སྦྱངས་སྒམ་བསྟན་ལ། །གཡང་རྫས་ཙམ་ཡང་བཞག་རྒྱ་མ་དྲན་ 
པའི། །དབུ་ཐོད་མེ་ཡིས་ཚིག་ན་མ་ཚིག་བསྲེགས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ 
གཡང་ཤར་ཚབས་ཆེར་བྱུང་། །དེ་དུས་སྨན་སྒྲབས་སྔ་ཕྱི་དབུ་མཛད་ 
ལ། །སྒམ་གྲྭ་ཨེམ་རྡོ་ ངོས་ དོན་དབང་ཕྱུག་ཅེས། །སྐད་དང་ཡོན་ཏན་ 
དགའ་མོ་ཡོད་ཁུལ་གྱི། །དེ་ནས་གྲྭ་མང་དཀྱིལ་ནས་ཞབས་ཕྱིར་ ཉར། ། 
བདག་བརྐྱེན་ཆེ་བྱས་ལས་ ཚན་རིམ་པ ་སྤར། །སྐྱབས་རྫེ་གར་ད་བང་རྒྱ་ 
མཚོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །གཉིས་པ་ད་བང་ཆོས་ཞུས་སྐབས་མཉམ་གསོ་རྒྱུ།། 
དབང་ཁལུང་བཅུ་གྲངས་( ༣༩བ) མཉམ་ཐོབ་ངེད་རང་གི་ཁོ་ལ་་༠༠༠་ 
བདེ་མཚོག་སོགས། །ད་བང་ཆེན་རིགས་ཀྱང་མང་པོ་བསྐྱར་བ་ཡི། ད 
བར་ལམ་ཞབས་ཕྱི་འབྱོར་འདོག་ཁ་པོ་ཡི། །དབུ་མཛད་བཀོད་པར་ཁོ་ 
པ་དཀོར་གྱིས་ཚིག །བྷུམ་པའི་སྨན་ སྒྲུབ་དུ་ས་སུ་སྒྲུབ ་ཆེན་གྱི། །ཆོ་ག་ 
བསྟེན་པ་ཁྲལ་མངོན་ཁོ་ན་ བྱས། །ངེད་དང་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་མདུན་དུ་ཟ་: 
ལྟག་དང་། །ཐུག་ལྷག་ཇ་ (་ལྟག་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་སོགས། །འཕོ་ཞིང་འདུག་ 
པར་མ་མཛེས་ཁ་བོ་ནས། །ཀུན་ལ་ཚོགས་གཏམ་ ཡན་ ཁག་བྱས་ནས་ 
སུ།།སྡེ་པ་བྷུམ་པས་རང་དེར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། །གནས་བླ་བཟང་བའི་ 
ཞིང་ས་དག་སྟམ་ནས། །ད་ད་པས་ཕྱག་རྫས་འཕང་མེད་མཛད་པ་ལ། ། 
རྒྱུན་གང་རིང། །མཐར་ནི་བསྟད་ཚིག་མཚོད་འབུལ་དགོས་ཁྱད་ནི། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ 'ཚོས་ཀྱེ་ 'དབང་ལོ་བོན་ ཀུན་ བླུབ་ ལས་མཛད། 

རྩ་གསུམ་ ་ཞི་ ཁཾ་སྨན་འཛབ སུང་ ཚོ རེ། །མ་ ཆགས་ དགོས་ཚུ ཚུལ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་འདི་ཚོར། །( ༤༠ན) སྡེ་བྷུམ་ཞལ་ངོ་སྐྱ་ཚབ་ཉིན་ལྟར་ 
དུ་། །ཕེབས་པར་གཙང་ བུ ་གང་ ཆེ་གང་གཙང་ཞིག །མ་བྱས་གྲུལ་དུ་ 
ཡོན་བདག་དད་པ་ལོག །ཕུགས་སུ སུ་རང་ལ་དཀོན་ ར- །མཆོད་དྲུང་ 
དུ། །འབག་གཙོག་མི་ གཙང་ཉེས་ དམིགས་འོང་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་བྱས་ཁོ་པའི་སྣ་ལ་ཕོག །སྒྲུབ་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཐུག་པ་ 
བཤོ །ང་ལ་འཐབ་ཚྩོད་ཁ་ནས་གང་ཐོན་བཤད། །དེ་ཡི་སྨན་སྦུབ་འདི་ 
ནི་བཀའ་གཉེན་གཤིས། །འགལ་རྐྱེན་བྱུང་དོགས་ཁ་རོག་སྡེད་ནའང་།། 

དམ་སེལ་དེ་ཡིས་སྨན་ནི་ ཡོངས་ རྫོགས་རུལ། །ལ་ལའི་དཀྱིལ་དུ་སྡིག་ 
པ་འདུལ་ཤེས་ཙམ། །ཆགས ་ཤིང་ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྨན་ག་བཞིན།། 
སྡིག་པའི་གང་ ཁྱིལ འགྱུར་ལ་ཁད་བྱུང་ཞིང་། །དེ་རྗེས་སྨན་སྒུབ་ཚར་ 
གཉིས་གྲོལ་མ་ཐག ཡིག ོོགས་ཚོགས་བསྐང་ 
ནི། །ཉིན་གཅིག་གཏོང་རྗེས་ཁོ་པས་ཚ་ག་ནམས། །ཉིན་གང་འགར་བ་ 
ཇ་ཡུན་གསུམ་བཞི་གྲོལ། །དེ་ཡི་ཁོ་ལ་དབུ་མཛད་འདབ་སྒལ་བཅད། 
ཁོ་ནི་རབ་ཁྲེས་ང་ཡི་མདུན་ ་དེ་ནས། །ང་ཡི་ ཡི་སྟིང་དུ་ཁ་བཏགས་ལྔ་སྦག་ 
ཞིག །གཡུག་ནས་ཚིག་ ཚིག་ ངར་ངར་ འདི་ སྐད་ཟེར། །ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཡིན་བསམ་མེད། བོགམེ་་རཡི་ད་བ་སམ་པ། །མ་ 
བྱེད་འཕྲད་པའི་རྗེས་མ་ བཀྱིས་ ཟེར་བ། །ངས་ནི་དེ་ལ་གང་ཡང་མ་ 
བཤད་རུང་། །ང་ཡི་མདུན་དེར་རྒྱ་ རྭ ཞཔས་ཕྱི་ཧི། །ཨམ་ཆོས་སྤོམ་ 
པོ་ཟེར་བ་སངས་རྒྱས་ གཉིས། ཁོ་ཡི་ཟེར་ལུགས་ལག་ཤར་རྒྱབ་ཁུགས་ 
དེ། །སེམས་ལ་མ་ལྡན་ ཕར་ལ་བརུངས་གྲབས་བྱས། །ངས་དབང་ ཁོ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་ ཐ་དན་ཀྱན་གླབ་ཡའེ་གང་ རྣམ། 
རང་ཅི་ཟེར་ཟེར་དུ་ཆུག ཏྱོད་རང་གཉིས་པོ་ཁ་རོག་སྡོད་བྱས་ 
བཟུང་། །ངེས་དོན་དབང་ཕྱུག་ཁོ་རང་དགེ་ཕྲུག་ནི། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ སོགས་ ཀྱིས་ཕར་ཁྲིད་སོང་།།དེ་ནས་ཁོ་པས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ།། 
གདག་ལ་གབ་གཏོད་གི།ས་འྲབ་ག་འང་། །མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་ 
ལ་སོགས་ཞློག་ཏུ་བྱས། ཁོ་བོར་སྒོ་གསུམ་ཁོ་ཡིས་བརླག་མི་རྙེད་། །ལྷ 
( ༤༡ན) གེར་བཀོད། །བཀའ་བཏཀྱོན་འབེབས་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལ་ 
འགྲོ།།ངེད་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཞིག་གི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། །རྗེས་སོར་ཁོ་རང་དེ་ 
ཡི་རང་གནོང་གིས། །སྒམ་པོར་བསྡད་འཕྲོར་རྒྱབ་གཏད་གཞན་དུ་ 
བྲོས། །དེ་འདྲའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མ་དམ་ཉམས་ཀྱང་། །ཡོང་དང་ 
ཡོང་བཞིན་འདི་འྲདྲའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །འབྲེལ་ཚད་དརྱལ་བར་ 
ཁྱུ་དེད་འགྲོ་ངེས་ལ། །སྙིང་རེ་རྗེ་ཡང་བྱ་ཐབས་མི་འདུག་ཅིང་། །ལས་ 
ངན་དག་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས། །བདག་གིར་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ཁོར་བླ་བྲང་རྩེ་ཡི་གཟིམ་ཚུང་ཡང་།།གསར་བཟོ་ 
བཀོད་པ་བསྒྱར་སོགས་ད་གའ་མོ་འགྲུབ། །དེ་བར་ཁོ་བོས་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ཡི། །གཟིམ་ཤག་གཡར་ནས་དེ་རུ་མཚམས་བཅད་བསྡད། །ལྕགས་གླང་ 
ལོ་འགོར་ཇོ་ལཁགས་ཁྲི་པ་ཡིས། །རྒྱ་རིར་སྨན་སྒྲུབ་འཛུགས་པར་ཡོང་ 
དགོས་ཀྱི། །འཕྲལ་དུ་ཤོག་གསུང་སྒམ་པོའི་སྒུབས་དབང་ཕྱིན། །ཐོན་ 
མ་ཐག་ཏུ་རང་གཞིས་རྒྱ་རིར་ཕྱིན། །དེ་དུས་དྭགས་སྟད་བྱུམ་གཞིས་ 
ནང་དུ་བོས། །( ༤༡བ) དྲིན་ཅན་སྦྱིན་བདག་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ 
ལགས། །འབབ་ཆུས་བྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཚལ་བ་ཡི། །གཤེགས་གྲབས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ 'ཀེ 'དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་བས་མཛུད། 
འདུག་པས་དེ་ཆུབ་དེ་རུ་བསད། །སང་ཉིན་སྡོད་དགོས་གསུང་ཡང་ 
སྡོད་ལོང་མེད། །འགྲོ་ཁར ་དམ་ པ་ར ༈ རེ་ ྣ། 
ཕུལ་ཞིང་ཞབས་དྲུང་ སྤྱན་ ཚབ་བ སིལ་བཞིན་དུ། _ །བདག་གི་ལག་ 
འཆང་ཚེ་རབས་དུས་ཀུན་ཏུ། ཏུ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་མི་ 

གཏོང་བར། །ཐུགས་རྫྗེས་བཟུང་གསུང་དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཡང་། ཁོ་ 
བོ་རྒྱ་རིར་ བྱ དུས་ གཤེགས་ སོང་ཞེས། །བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་སྦྱོང་ 
ཚོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐྱབས་འདོ་མི་དོར་བྱས། །དེ་ 
ནས་རང་གཞིས་རྒྱ་རིར་ སྔོན་ ་བསྐྱེད་ཀྱི། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་བདུད་ 
ཅྱི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི། །སྔོན་ལ་ཕུར་སྒྲུབ་བདུན་གཅིག་ལས་མཐའ་བཅས། ། 
ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས ་དགེ་ བ་ནས། །ཡང་ཟབ་སྦྱར་བའི་བདུད་ 
རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི། །སྔོན་ལ་ ཕུར་ སྒྲུབ་བཏུན་ ཡུ ལས་མཐའ་བཅས། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ དགེ་བ་ ནས། །ཡང་ཟབ་ཞི་ཁོའི་སྒོ་ནས་ 
བདུན་གཉིས་སྒྲབ། །ཛྔོ་ལགས་རང་ཡང་སྒུབ་ཆེན་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། །སྐྱ་ཡོན་ཆེ་ ཞིང་ ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ ཀུན། །ལེགས་སྤེལ་ཞེས་ 
( ༤༢ཱན) བསུབ་སྐྱ་འཆམ་ལ་སོགས་ གནང་། །སྒམ་པོ་ཁུགས་ཀྱི་རྔ་ 
ཆིང་འཆམ་དྭབངས་ སོགས། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་འདོན་ 
ལུགས་དེ། །ལྦ་སྐད་རྡོ་ཡིས་བརྩིགས་ འདྲ་མི་ལེགས་གསུངས། །འཆམ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཀྱང རྡ གྲོད་དེ། །མགོ་ནི་ཀྱོག་ཀྱོག་གོམ་པ་ཁྱར་ 
ཁྱོར་དེ། །མ་མཛེས་ གསུངས་ ཤིང་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་གི །ཟོར་ 





ྒ འཕན་བྱེད་མབས་ཛྲ་ཁྲས་ཁ་བོ་ལ། །མཐུ་ནུས་ཅི་འདུག་ཉམས་ཚད་ 


གཟིགས་པ་ཡིས། །རྫོགས་རྙིང་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་དཀར་ཆལ་ཞོག །རྒྱལ 








དཔལ་ མི་ལམ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཡོ་བོན་ཀུན་གླབ་ཁའི་མཇ་ནམ། 

སྒོའི་གདོང་ དེར་ ཟོར་གྱི་མེ་ དཔུང་ ཚིག །རྒྱལ་སྒོའི་ ཕྱི་ནི་ རོ་ ཐོམ་ ཡོ 
ཡིན་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་ནས་རླུང་མ་ ནང་རྒྱག་ གི་ ། མེ་ ཕྱོགས་ ཐམས་ 
པའི་དུས། །རྒྱལ་སྒོའི་ནང་དུ་ཁྲོམ་པས་ཁེངས་ནས་འདུག །རྒྱལ་སྒོའི་ 
ཕྱི་ནས་རླུང་འཚུབ་ངེད་ཚོར་རྒྱག །ཛོ་ཁྲིས་ང་ལ་ངན་སྐྱག་མཛད་པ་ 
རེད། །སྟམ་ནས་ཕུར་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བརྟན་པའི། །( ༤ཞྲབ) རྒྱལ་ 
སྒོ་ཕྱི་ནང་ ལས་ཀྱི་བྲུབ ཁུང་ནི། །མེ་ད་པུང་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ 
དངོས་གསལ་བ། །གཏོར་ཟོར་ཁྲོ་ཚོགས་གནམ་ཚྕགས་ཐོག་ཆེན་གྱིས། ། 
ཆཇུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ འེ ་པའི་དམིགས་གནད་བཅས། །ཐེ་ཆོམ་ ཚེན 
པའི་གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས། །མཆོད་གཡོག་མེ་སྤར་མེ་ནི་ཚུར་ལ་ 
ནང་། །མར་ལ་འཛུལ་བའི་རྒྱལ་སྒོའི་ནང་སྡོད་ཀྱིས། །ཁྲོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་ལ་བྲོས་ཏེ་སོང་། །ཇོ་ཁྲི་རང་ཡང་ ངོག་ཅྱཱའི རྩེ་ནས་གཟིགས། ། 
_ བྱང་བྱུང་མེ་ ར་པ ་འགྲོ་ལགས་ལྟོས་དང་གསུང་། །རོ་སྒོ་ཆོས་སྡེ་ལ་ 

སོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང ཧེ ་ནས་དང་། ། 
གཏོར་རྒྱག་གྲུབ་ནས་ རྡང་ ནང་ཡར་ལོག་དུས། །ཇོ་ལགས་ཞལ་ངོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐས་ཁའི་མགོར། །ཕེབས་ནས་ཇོ་ཁྲིས་སྦ་དར་ཁ་བཏགས་ 
གནང་། །ད་ལམ་རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །མོ་རྟགས་ 
ལེགས་གསུང་གཞད་མོ་བཞད་པ་དང་། །ཨ་མ་ལགས་སོགས་ཀུན་ 
( ༤ཞན) གྱི་སྔ་དར་གནང་། །བཀའ་བློན་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
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དཔལ་ མི་ མསྟམ། ཚས་ཏ ཅཿ དབང་པ་གན་ཀུན་གླུབ་པས་མཛད། 

བཏགས་ ཕུལ། །དེ་ འདྲའི་༔ མེ་དེ་དེ་ འདའི་མེ་ རྟགས་ཟེར། །དེ་ནས་སྨན་ 
སྒྲུབ་རིལ་ཆགས་ བྱེད་ པའི་དུ་ས། །ཇོ་ལགས་རང་ གི་ རང་རྒྱལ་མཛད་ 
ན་ས་སུ། །སྨིན་ གླིང་གླེ་ ལུང་ ལུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ལ། ལཾ །སྨན་ སྒྲུབ་ཐལ་ 
མདོག་མི་འོང་སྙུམ་འོད་འོང་། །ཁྱེད་ཅག་སྒམ་ འི སྨན་སྒྲབ་སྣམ་ 
མེད་དེ། ྲག་འབ་མིད་ཞཞཐོབ ་ལའི་སྨན་སྒྲབ་འདྲ། །ང་ཡི་ཕྱག་ལེན་ 
མང་པོ་མཐོང་རྱོང་ གསུང་། །མར་ཁུ་ཞུ་བའི་སྣོད་ནས་སྨན་སྤོལ་བར། ། 
མར་ཁུ་སྐྱོག་ བཅུས་གྲོ་མ་མར་ ཁུ་ལ། །མར་ཁུ་ལུགས་ལུགས་མཛད་ 
སོང་ང་རང་ནས། །དེ་ འདྲ་ མ་གླུགས་སྨན་ནི་ནག་པོར་འགྲོ །མི་ཡོང་ 
སྨས་ཀྱང་ད་རུང་མ་ གསན་ པར། །ཇོ་ལགས་ཕྱག་བཟུང་ དེ འདྲ་མ་ 
མཛད་གསུངས། །སྨན་སྒྲུབ་ད་ལྟ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ པའྲི་སྙན སྒྲུབ་འབོར་ ཆེན་འདི། །ནག་པོར་སོང་ན་ང་ལ་ཁག་མེད་ 

[ །སྨན་སྒུབ་འདི་ནི་ཁཱཾམ་( ༤ཞབ) པ་ཀུན་ལ་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནག་ ག་པར་ གཏོང་གནང་ངོ་མ་ཤེས། །སྒམ་པོ་སྦུལ་སྐྱར་ཕྱག་ལེན་མེད་ 
པ་ཡིས། །སྨན་སྒྱབ་ འབའ་ཆ་འདྲ་ཞེས་མི་ཁ་ཡོང་། ། །ཞུས་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
སྐུ་དབང་ཆེ་བའི་སྟབས། །ད་དུང་མར་ཁུ་སྐྱོག་དོ་བླུག་པར་མཛད། །ད་ 
ནི་སྦོལ་དང་ལེགས་པ ་ཡོང་ ་ཞེས་གསུང་། །སྨན་སྒྲབ་འབོ་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེད་་ཁ་དེ། །གཞོང་པའི་ནང་ཡོད་མར་ཁུ་བཏབ་མཛད་པ། །གྲྭ་པ་ 
ཚོ་ཡིས་ཤེད་རྒྱབ་སྤོལ་བའི་ཚེ། །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲོ་མ་མར་ཁུ་ 
ལ། །རྩམ་པ་བླུག་པ་འདྲ་མོ་སྣུམ་ཚིར་ཚིར། །ནག་ནི་ལྕུར་ལྷུར་སོང་བ་ 
ཁོ་བོ་ནི། །ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ཅི་དྲག་བསམ་ནས་ལོག །རང་གི་སྡོད་སར་ 
ཁ་འདོན་བྱེད་བཞིན་བསྡད། །ཡུན་ཅིག་སོང་ནས་འབོད་མི་གཅིག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
ལགས་ནི་ཕེབས་ནས་སུ། །ད་ནི་ཇོ་ལགས་ཅི་དྲག་ཐུགས་འདུག་པས། ། 
( ༤༤ན) ཡར་ལ་ཕེབས་གསུང་ང་ནི་མི་འགྲོ་ལགས། །ད་ནི་སྨན་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ནག་པོར་གཏོང་། །སང་ཉིན་ཁྲོམ་དུ་འགྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ 
བྱེད། །ཞུས་པར་སྨན་སྒྲུབ་ཕྱེད་ཀ་བསྡད་འདུག་པར། །དེ་ལ་ན་བཟའ་ 
གང་ལེགས་གསོལ་བར་ཕེབས། །ཞེས་གསུང་ལཁག་པར་བཟུང་ནས་ 
སྒྲབ་སྦོལ་བར་ཐོག་སྟེང་ཡར་ཕྱིན་པས། །ཐམས་ཅད་ཅི་བྱེད་མེད་པར་ 
བསྡད་འདུག་པར། །ཇོ་ལགས་ཁྲི་པ་ཁོ་རང་ཞལ་སྐྱེངས་ཤིང་། །ཞལ་རྒྱ་ 
ཐོབ་ཐོབ་ཞལ་རས་དམར་ཛིར་ཇཛེར། །དེ་རིང་ང་ཡི་སྤྱལ་པའི་སྐྱར་མ་ 
ཉན། །སྨན་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་མར་ཁུ་མང་སྐྱོན་སོང་། །ད་ནི་ཅི་དྲག་ 
བཞིན། །ངས་ནི་ཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དབང་ཆེ་གཤིས། །ད་ནི་མི་ཤེས་ 
ཐབས་ནི་ཅི་ལ་ཡོང་། །སང་ཉིན་ཁོམ་ལ་གོ་མ་མར་ཁུ་ནི། །ཡིན་ཟེར་ 
གསུངས་ན་མ་གཏོག་ཐབས་མེད་གསུང་། །དེ་ནས་ཇོ་ཁྲིས་ཐབས་ཤིག་ 
མཛད་དགོས་དང་། . །ཕྱེད་ཀ་དེ་ལ་རིལ་ཆགས་( ༤༨༨བ) མཛད་ 
ཀ་དེ་ལ་ནི། །ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ན་བཟའ་རིལ་ཆགས་ཕུལ། །མདོག་ 
དང་འོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། །དེ་རྗེས་སྨན་སྒྲུབ་ནག་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་།།ནང་ནི་མར་ཁུས་ཚོས་པས་བྱ་ཐབས་མེད།།།ཕྱི་ནས་སྨན་ 


(9: 

















དམལ་མི་ལཕམ། ཚས་ རེ དབང་ཁ་དོན་ཀུན་བླབ་མས་མཛད། 
དང་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས། །ན་བཟའ་ གསོལ་ ཞིང་རི རེལ་ཆགས་ 
མཛད་པ་ཡིས། ཧ་ལམ་ཡྱ་མདོག་བད་མེད་ལྟ་བུར་བྱར། །དེ་རྗེས་ཨ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས་ཇོ་ཁྲི་ལ། །ད་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྨན་སྒྲུབ་ནི། །རིལ་ 
ཆགས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་འདུག །མར་ཁུ་བུག་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ན་བཟའ་གསོལ་ནས་ཧ་ལམ་ཁྱད་མེད་འདུག ། 
ཞེས་ཞུས་ཇོ་ལགས་ མཉེས་ ་ནས་ཧར་ ཏེ་བཞེངས། །བད་ག་གི་མདུན་ 
ཕེབས་སྨན་སྒྲབ་རྣམས་ ལ་གཟིགས། །ཨ་ཁ་ཁ་དེང་སང་སྤལ་པའི་སྐྱ་ 
རང་ལ། ཆ་བནག་བས་པ བུ་ཡིན !( ༤༥ན) ང་ཡིས་ 
རང་མདང་བྱས་པའི་མི་ཡོང་འདུག །སྨན་སྒྲབ་རིལ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་། །ནག་པོ་ཕད་ནང་ཤིན་ཏུ་མ་གཟིགས་པར། །ནག་པོ་ 
འདི་ཚོ་ཅི་དྲག་མ་བྱུང་ གསུང་ ། །ན་ག་པོ་ན་བཟའ་གསོལ་རྣམས་སྤྱན་ 
བསྟར་ཞུས། །འདི་ཡང་ཁྱད་མེད་འདི་འདྲ་བཟོ་མཛད་འདུག །སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ལགས་སྨན་ སྒྲུབ ་ཕྱག་ ལེན་ནི། །ཡོད་ངེས་ཡིན་འདུག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞེས་གསུང་། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་གཅིག་ནི་འཁུར་ཤོག་གསུང་།། 
བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལག་པ་དབུ་ཐོག་བསྐྱལ། །ང་རང་སྤུན་གྱུར་ལོ་ 
ཞིང་དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དེ་ནས་བཟུང་། །ཇོ་ལགས་ཁྲི་པས་བད་ག་ལ་བླ་ 
མ་ཡིས། །མཐོང་མཛད་དད་གུས་ཐུགས་བརྩེའི་གང་ཆེ་གནང་། །སང་ 
ཉིན་རྫོང་གོང་དཀར་ཆལ་སྦུག་བཞུགས་ཁྲིར། །ལྟན་རྒྱས་ཕེབས་ནས་ 
ཁྲོམ་དབང་བསྟར་རྩིས་ ཀྱི། །སྨན་ད་བང་སྔོན་ལ་སྒམ་པོ་ཚེས་བཅུ་ ཡི། ད 
མཚན་བརྒྱད་( ༤༥བ) འཆམ་ སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱག་དགོས་གསུང 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། པྱ 
ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ཁར། །རྒྱ་རིའི་ཛོ་ལགས་ད་པོན་ 
གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེས་བཅུ་ལོ་ལྟར་གནང་གཤིས་གང་ལྕོགས་ 
ཀྱིས། །ཞོགས་པ་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱབ། །དེ་རྗེས་ཇོ་ 
ལགས་ད་པོན་གཡོག་དྲིན་ལས་ལུགས། །ཆེས་བཅུའི་འཆམ་དང་སེར་ 
སྦེང་འཆམ་སྣ་སོགས། །ལྟད་མོ་མིག་ཟིར་ཡ་མཚན་དཔེ་བྲལ་མཛད། ། 
དེ་རྗེས་དབང་གྲལ་སྒྲིག་ནས་དབང་མི་ནི། །ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་ 
ལྔ་ཙམ་ལ། །སྨན་དབང་དམ་རྫས་ཚོགས་འགྱེད་བཅས་པ་ཡིས། ` ། 
དབང་ནི་བསྐྱར་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དེ་དག་རྣམས། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཐུགས་རྫེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །པདྨ་འོད་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 
དབང་མི་སྔར་དུས་དབང་ནི་ཤར་དབང་གནང་། །ད་བ ང་གྲལ་སྒྲིག་ 
སྲོལ་མེད་པར་རྒྱག་བརུངས་ཀྱིས། །ལ་ལ་མགོ་ཆག་ལ་ལ་རྒྱན་ཆ་ 
འཐོར། །ལ་ལ་གཅིག་འགྱེལ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་གིས་བརྫིས། །ཤི་མིན་ 
གསོན་མིན་འཁུར་དགོས་སོགས་བྱུང་ཞིང་། །(༤༦ན) དེ་དུས་ཇོ་ 
ལགས་ཁྲི་པས་སྔར་ལུགས་བཞིན། །ཤར་རྩིས་མཛད་ཀྱང་བདག་གིས་ 
མི་ཡོང་ཞུས། །དབང་གྲལ་སྒྲིག་ན་བརྡུང་བཙོག་མ་ད་གོས་པར། ། 
ཐམས་ཅད་གྲལ་སྒྲིག་དབང་ནི་འཇམ་ཆགས་ཞུས། །བླ་མ་སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིས། །ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ད་པའི་དབང་འདི་ 
འྲད། །འཇམ་ཆགས་བྱིན་ཆེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་ཡོང་མ་ 
རྱོང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། །དེ་ནས་སང་ཉིན་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཐོག ། 
ཇོ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་ཅག་ལ། །སྒུབ་ཡོན་འབུལ་བ་དགའ་ 
སྟོན་དཔེ་བྲལ་མཛད་། །དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བསྡད། །ཇོ་ 
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དཕལ་མི་ ་ཕམ་ཚོས་ ཀྱི དབང་ལོ་གོན་ཀུན་གླབ་ཕུས་མཛུད། 

ལགས་ཁྲི་པ་ལྕམ་བཅས་ས་ཟླའི་ནང་། །ཙ་རི་ སྒམ་ པོའི་གནས་མཇལ་ 

ཕེབས་འདོད་ཀྱིས། །འཾལ་ ་ཀ་བརྒྱད་ནས་སྒམ་པོར་ ཕེབས་རྩིས་ བྱས། ། 
བདག་དང་ཨ་མ་ལགས་ སོགས་ སྤུན་ མིང་སྲིང་། །ལྷན་རྒྱས་སྒམ་པོར་ 
གནས་མཛལ་མཛད་པར་ ་ཕེབས། །དེ་དུས་དྲིན་ཆེན་འབྲུག་ཐང་ 
གཏེར་ཆེན་ཀྱང་། །ཀོང ་པོ་ ནས་ དི སྒམ་པོར་ཕེབས་ཚར་འདུག །ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་( ༤༦བ) བདུན་ ངེད་ཅག་རྣམས། །སྒམ་པོར་སྔོན་ 
འབྱོར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞལ་འཛོམ་ཕར་ཚུར་མཛལ་དར་ 
འབུལ་རེས་བྱས། །དེ་རྗེས་ཇོ་ལགས་ཁྲི་པ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་། །ཞག་ 
ཤས་སོང་ནས་སྒམ་པོར་རྒྱབ་བསྐར་གྱི། ༡ །སྒམ་པོར་གདན་འཛོམ་ 
བཟུང་དང་ཚེས་བཅུའི་བར། །བཞུགས་ནས་འཆམ་གཟིགས་གནས་ 
མཇལ་ཞིབ་ཆ་མཛད། །ཚེས་བཅུ་ཐོན་ཕྲལ་ཇོ་ཁྲི་དཔོན་གཡོག་རྣམས།། 
ཞབས་བསྐོར་ཕེབས། །ཁོ་བོས་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
གསར་བཞེས་གཏེར་ཆོས་དབང་ལུང་མང་ཞིག་ཞུས། །རྗེས་ལ་ཨ་མ་ 
ལགས་ཀྱང་ཁོག་ཕེབས་སོང་། །དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ 
ཀྱང་། །ཨེ་རྒྱུད་དབུས་ཕྱོགས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །དེ་རྗེས་ཁོ་བོས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཟླ་ཤས་ཤིག །སྡོད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་ 
ནས། །དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །ལྷ་སར་ 
( ༤༧ན) ཕྱིན་ནས་བཞུགས་ལ་སྲུགས་ཤོག་ཞུས།  །སྒམ་པོར་ཕྱག་ 
མཛོད་སྐུ་སྐྱེ་སྒུགས་ཤོག་ཕེབས། །ནམ་ཉིན་ལྟོས་མེད་ལྟ་སར་འབྲེ་ 
འགོས་ཐུག ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་བཟོད་ མི་བདེ་ ་བ་རུ། རུ། །མཚམས་ རྒྱ་འཇའ་ 











དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཡལ་དོན་སྐོར་ཆོས་བསྲང་ལ། །ཕྲེན་བཅོལ་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་མཐུ་ 
ཡིས།།གོང་དུ་འཁོད་ལྟར་ཤོ་སོགས་ཁ་མཚུ་རྒྱལ། །དེ་རྗེས་ཟླ་ནང་རང་ 
བཞིན་རྒྱ་རི་ནས། །དྲིན་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བདུད་ཅིའི་ 
སྒྲུབ་ཆེན་འཇུག་པར་ཡོང་དགོས་ཀྱི། །ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་བཞིན་རྒྱ་རིར་ 
དེ་འཕྲལ་འབྱོར། །རྫོང་ཆེན་གོང་མ་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་རྩེ་ཡི། །ཚོམས་ཆེན་ 
ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་ཆེན་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཉེར་ལྔའི་ཡང་ཟབ་ཀྱི།། 
ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུའི་སྔོན་ 
དེ་རྗེས་ལྷ་བསངས་ཚོགས་བསྐང་བརྒྱ་བཞི་སོགས། །ཕྱི་བསྐང་ཕྱི་ 
བཤགས་ཉིན་གཅིག་( ༤༧བ) གྲུབ་པར་བྱས། །དེ་ནས་བདུད་ཚི་སྟ་ 
གོན་ཉིན་གཉིས་དང་། །དངོས་གཞི་ཁྲོ་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་ཕྱི་སྒུབ་ནི། །ཞག་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་སྨན་དྲིས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །ནངས་པར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཚོག་རྒྱས་པར་བྱས། །ཉིན་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བསྐང་བརྒྱ་ 
སྒྲིགས། །བསྐང་བཤགས་ཚར་རེ་ཐོག་ཏུ་ཨ་མ་ལགས། །སྤུན་བཅས་ 
ཕྱག་བསྐར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་གནང་། །སང་ཉིན་སྦྱིན་བདག་ཨ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས་ད་བུས། །ཞལ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ཞབ ས་ཕྱི་དྲག་རིམ་བཅས།། 
བདུད་ཅིའི་སྨན་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །དགོང་ཁ་དབང་གི་ 
རྒྱས་པར་བྱས། །སང་ཞོགས་སྨན་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་བཀྲ་ཞགས་གཞལ། 
ཤིགས་ཀྱི་ཞིག །ཕྱི་ལས་ནང་ལ་སྨན་གྱི་བཀྲ་ནགས་བཟང་། །དེ་རྗེས་ 
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དམལ་མི་ལམ་ ཚས་ཀ ཀྱེ་དབང་ཟ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛའ། 
ཐོད་ པར་གཞལ་ཚེ་ཕར་ལུགས་ ་སུ། །ཀ་ལི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། ད 
( ༤༨ན) ཚུར་ལ་འཛལ་ དུས་ བརྒྱ་དང་ བཞི་བཅུ་བྱུང་། །དེ་ཉིན་སྨན་ 
རྣམས་ན་བཟའ་ཡང་ བསྐྱར་ཊ དུ། །གསོལ་ནི་མི་དགོས་རང་གྲུབ་རིལ་ 

ཆགས་བྱས། །སང་ཏིན་། ཁྲོམ་ དབང་སྔར་བཞིན་དཀར་ཆལ་དུ། །སྔོན་ 

བཞིན་འཆམ་དང་སྨན་ དབང་ རྒྱས་པར་བསྟར། །དད་ འས ཁྲི་ཚོ་ 

བཏདུན་བརྒྱད་འདུག་ ཟེར་ ཞིང་། ། །ཀུན་ལ་དམ་རྫས་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་ 
འགྱེད་མཛད། །དེ་ཉིན་ཉི་མ་གཞན་ལས་རིང་བྱུང་ཟེར། །དེ་ནས་ 
མཐའ་བསྡུད་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚེ། །བསྐལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་ 
ཟོར་འགུལ་བ་ནི། །སྒྲུབ་པོ་ཞལ་ངོ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་གཟིགས། །ཟོར་ 
འཕེན་བགྱིས་ཚེ་ཟོར་བཀྲ་ལེགས་པར་བྱུང་། །སང་ཉིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསུས་ཤིང་མཇུག་བསུ་ཡི། །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མས། 
ཁོ་བོར་གཟི་བརྫིད་སྐྱེད་ནི ་ཞེ་ཨུ སུམ་ཅུ། །ལཝ་རླུམ་རེ་གྱི་གར་བུ་བྲོ་ཆེན་ 
དང་། །ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གཉིས་དང་མགོ་ཞྭ་ནས། །ལྷམ་ཡན་ཆེད་ 
མངག་བཟོས་ནས་ཆ་ འགྲིག་ དང་། །གོས་བཟང་ཡུག་ཆེན་གསུམ་དང་ 
ཉིད་རང་གི །(༤༨བ) ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སྒམ་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
ས་སམ་ཐིག་ཆས་པབ་སགས་བསྡམ་ཨུམ་ཅུའི །མགོ་བྱས་ཚན་གྲངས་ 
དགུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་དང་། །གཞན་ཡང་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་།།སྤུན་ནི་བགྲེས་གཞོན་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ནས། །འབུལ་ཚན་རང་ལ་ 
ཅི་ཡོད་ཡོན་དུ་བཏབ། །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་ སྟོན་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར། །དེ་ནས་རྣམ་ 
གླིང་སྐྱབས་རྗེ་མཛལ་བར་ ཡིད །སྐ་མདུན་ཞག་ཤས་བསྡད་ཅིང་ 








དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་གུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
དོགས་སེལ་སོགས། །ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་རང་གཞིས་སུ། །ཟླ 
བ་གཅིག་གཉིས་བསྡད་ནས་སྒམ་པོར་ལོག །ཆུ་སྟག་ལོ་མཇུག་ཕྱག་ 
མཛོད་ཁང་གཅིག་མ། །།གྲིབ་སྐྱོན་ཕོག་པས་དགོངས་པ་རང་ཞུས་ཀྱིས།། 

མཛོད་པ་གསར་བཀོད་སྒམ་ཁོང་ཡོང་མི་རྣམས། །རང་ཉིད་ཟོས་མེད་ 
འདོད་ལས་ཁར་མི་ཉན། །ཤེས་ཡོང་ནོར་དབང་མེད་རྣམས་བཀོད་ 
བྱས་ཀྱང་། །རང་ཕུང་མི་སྲུག་ཡོང་དོགས་( ༤༩ན) སྒམ་ལའི་འགན། ། 


རང་གིས་ཁུར་ནས་ལས་སྦྱར་སྡེ་ཚུང་བ། །གཟིམ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བློ་ 
ལྡན་གཉིས་ལ་བཀོད། །ཕྱིར་འགྲོ་གཉེར་པ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཆུ་ 
སྟག་ཟླ་ནང་བླ་ཕྱག་གཅིག་འཐུས་ཀྱི། །སྡེ་དགོན་མགོ་ལ་གོན་ནས་ 
སྡོད་སྐབས་སུ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཐོག་བབས་ཁུང་ཞིག་ལ། །ཙ་རི་གསར་ 
མར་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ། །དོན་ལྟར་ཙ་རི་གསར་མར་བསྐོར་ 
ལྕང་གསེབ་བསྡད། །ཚེས་༣༠ཉིན་བསྐལ་མདའ་བྱེ་དཀར་ལྕང་གསེབ་ 


དུ། །བསྡད་ཚེ་ཀླུ་བདུ་ད་ཚོ་འཕྲུལ་སེར་དྲག་བབས། །གདན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིས་ལིང་ལིང་འཁྱེར། །ཐབ་ནང་མེ་རྣམས་ཞོལ་པས་ 
དེད་ ནས་འཁྱེར། །དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་འཁོལ་འཁོལ་བྱེད་པའི་ 

ཚེ། །ཁ་བོས་ཨི་དམ་ དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི། །གཟིར་བས་འཚུབ་ཞི་ཉི་མ་ 
བྲ ཤར། །བསྐྱལ་བླ་ཇོ་ཁགས་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ཕེབས། ། 
( ༤༩ན) ཚོགས་འཁོར་ ཞབས་ ཏོག་ འབུལ་བ་རྒྱས་གྲགས་ པས། །ཕལ་ 
ཆེར་ཉམས་འབར་སྣ་ཚོགས་ལྟ། མོ་མཐོང་། །སང་ཉིན་ཀླ་རབ་གདོང་ 
དུ་ཞག་སར་བསྡད། །གཙང་ཆུ་ཆེར་རྒྱས་རྟ དྲེལ གྲུ་ནི་མེད། །ཆུ་ནས་ 














ད་ལལ་ཿ མི་ཡམ། ས་ རྐྱེ དབང་ཁོ་འོན་ཀུན་བླབ་ལས་མཛན། 
བསྒལ་ མི་ ཐུབ་ ་པར་ཞག་ ་གཅིག་ གཉིས། ཀ།མབ་ ་བཤད་ ་བསྙུག་ དགོས་ 
ཟེར་བ་ཆུ་འགྲམ་དུ། །ངེད་རང་ཕྱིན་པས་ ཆུ་ ལ་བདེན་སྟོབས་བརྫོད། ། 

ཕྱག་ནས་གཏོར་བ ས་གཙང་ ཆུ་འདོམ་གང་ཙམ། །ུར་གྱིས་བྲི་བ དེ 
ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །ད་ ་ནི་ར་དྲེལ་ཆུ་ལ་རྒྱབ་ཤོག་བྱས། །འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཕ་རོལ་ བདེ་ བར་བསྒོད། །སང་ཉིན་དཔོན་གཡོག་རབ་ 
བརྒལ་གཅེས་ཞོལ་བསྡད། །ཚེས་༣ལ་བ་ ་ལའི་ ལ་རྩེར་བསངས་གསེར་ 
མཆོད་། །གཡས་རི་ལྡེབས་སུ སུ་ ངོ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐྱ། །རང་བྱོན་གསལ་བ་ 
དེར་ཡོད་ཀུན་ལ་བསྟན། །ཚེས་བཞི་ཆད་པའི་ལྔ་མ་དུང་ཞོལ་བསྡད། ། 

གྲྭ་ཚང་ལ་སོགས་འཕྲད་ མི ་མང་ཙམ་བྱུང་། །དྲུག་ཉིན་སྐྱེ་མདར་སྒར་ 
ཕབ་འཚོ་བྱེད་འོག །( ༥༠ན) ཁྱིམ་ཚང་མཛལ་སློབ་མར་ལྟང་འབུལ་ 
གསོལ་གཟབ། །བདུན་ལ་ཅིས་མོ་ན་ཁར་སྒར་ཕབ་བསྡད། །བརྒྱད་ 
ཉིན་བྱ་ཁྱུང་བླ་མའི་ དགོན་ དུ་བོས། །ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་ཞབས་ 
ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། །སངས་ རྒྱས་གླིང་པས་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ནས། །བཞེས་ 
པའི་ཚེ་ཆུའི་གཏེར་སྣོད་ ཁྱད་ མཚར་གྱི། །བུམ་པ་ཞལ་ཕྱེ་མགོར་བཀོད་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །བུམ་ནང་ཚེ་ཆུ་བབས་པ་ །ཀུན་ གྱིས་སྱྱོང་། །ཤོག་ 
སེར་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ པ་བྱིན་ ཅན་དང་། །གུ་རུའི་ཕྱག་རྫེས་ལ་ 
བསྡད། །རྡོར་དང་མར་སོགས་འབུལ་གསོལ་ཞབས་ཏོ་ག་རྒྱས། །དགོང་ 
ཁ་སྒང་རྒྱད་ཚང་གི་མགྲོན་དུ་བོས། །མར་སོགས་མཁོ་དགུའི་འབུལ་ 
བས་ལམ་ཆས་ལེགས། །བཅུའི་ཏིན་གླང་ལའི་ལ་རྩེར་སྒར་ཕབ་འཕྲལ།། 
ཚེས་བཅུ་ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་བཅུ་གཅིག་ཞོགས། །སྔ་ཆར་བ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རནམ། 
ལར་ཐོན་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་བར། །ཁ་ཆར་འཚུབ་པས་(༥༠བ) དཔོན་ 
གཡོག་མ་ཁྲས་པའི། །གོས་ལྷམ་ཐམས་ཅད་འདམ་རལ་ལྷུག་གེར་ 
བཏང་།།ལ་རྩེར་སླེབས་ཚེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཡིས། །ཙ་རིའི་དག་པ་ 
ཤེལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །འཇའ་སྦིན་ཞིག་བྱུང་ངེད་ཀྱི་མདུན་ཐད་དེར། ། 
འཛའ་སྐོར་དཀྱིལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
དར་གཅིག་མཛལ་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་མཆལ་བཤམ་ནས་ 
སྐྱེད་པ་མཐོང་བས་མྱུར་འགྲོས་ཀྱིས། །ལ་གཤམ་སླེབས་ཆེ་སྤང་གཤོང་ 
ཐང་བདེ་མོ། །ངལ་གསོ་བསམ་ཡང་འདམ་ལྗོངས་ཁོ་ན་དང་།།སྦང་བུ་ 
ལངས་པས་རྟ་བཞོན་མར་ཕྱིན་ཚེ། །གླང་གོང་བ་རྣམས་གོས་ཆེན་མགོ་ 
 ། སྣམ་སོགས། །བཟང་ཆས་སྦས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཆང་ཤུག་ཁུར། །རྐང་པ་ 
ཉམ་མེད་རྐང་རྗེན་ཡོབ་ནང་བཅུག །རྟ་པ་བཅོ་ཝ་ཙམ་ཞིག་སླེབས་ 
བྱུང་བས། །རྟ་པ་ལྷམ་མེད་ཐམས་ཅད་རྒོད་ཤོར་(༥༡ན) ཞིང་། ། 
ཅིབས་བསུ་བ་རྣམས་རྟ་བབ་མཛལ་དར་བཏང་། །ཆང་དྲངས་དེ་རྗེས་ 
ཅ་བཞོན་སྔོན་ལ་སོང་། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འད་མ་ཉོག་ཡིན་ 
 འདུག་གཤིས། །ངེད་དང་རྱག་མཛོད་མ་གཏོགས་ཞབས་ཕྱི་ཀུན། །ལྷམ་ 
_ ཕུདད་ཤ་ཐིག་སྫོག་ནས་གླང་གང་གི །སྦྱིན་བདག་སྒ་གོང་བར་དུ་རྟ་ 
བཞོན་ནས། །སྒོ་ནང་སྒབ་བརྫིས་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་དང་། །ངོས་ 








ད་ང་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་པོ་སྦྱིན་བདག་གིས། །རྒྱབ་ཁུར་སྐས་གཤམ་ 
བར་འཁུར་སྟེང་ཐོག་སླེབས། །དེ་ནས་ཕྱིན་བདག་གཟའི་མཛོད་དུ་ 
བསྡད། །སང་ནས་ཕྱུག་བདག་ནན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བོས། །ཞག་རེ་བསྡད་ 


7) 











_ གཕལ་མི་ཕམ་ 'ཚས་ ཀྱི་དབང་བ་གོན་ཀྱན་གླབ་ཡས་མཛད། 
ཅིང་ཚེ་དབང་བྱས།  སྱིར་ཕྱིན་གྲོང་སྤྱིར་ ཁྲོམ་ ་དབང་ ་ཉིན་གཅིག་ 
བགྱིས།།རྟ་ནོར་མར་ ལྟང་ ད་ངུལ་སོགས་འབུལ ་སྟེབས་ ་ཆེ། །ཉིན་གཅིག་ 
གྲུང་ ་ རེ པས་གྲོང ་ཞིང་ གི །མཐའ་སྐོར་ཕྱག་ནས་གཡང་ ཧམ 
བྱེད་དགོས་ཟེར། །ཕོ་ གཞོན་ མོ་ ཀོ མང་པོས་གཟབ་འཛྱོར་བྱས། 
ལག་ཏུ་ཚོགས་ ོང གཡང་ རྗས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །སྔགས་པས་ 
ཇ་རོལ་སྐྱེས་པས་དར་མདུང་འཕྱར། །དེ་རྗེས་དཔོན་གཡོག་སྦྱིན་ 
བདག་དྲག་རིགས་ཀུན། །( ༥༡བ) རྟ་བཞོན་དེ་རྗེས་གྲོང་སྤྱིའི་མི་ 
རྣམས་ཀུན་། །ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་བསྐར་ནས་ཕྱིན། བྱེན་ 
འདུག་པ། །དེ་ཡི་ མདུན་དེར་ ཐོག་མར་སླེབས་པའི་ཚེ། །དཔོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་ར་བབས་ཆུ་ ་ཆར་མདུན། །ཆུ་དོན་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཞེས། །ཙ་རིའི་ གནས་ཡིག་འཁོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཡིན། །ཟེར་ 
བརྡ་ཐམས་ཅུད་ཞུས་བརྱིས་འཐུང་བའི་རྗེས། །རྦ་དོ་ང་ཆུ་དེ་བཱོ་བུར་ 
གྱེན་ལ་འཕྱུར། །ཐོག་ ཚད་ རེ་རེ་ནམ་མཁར་མཆོང་ཞིང་འཁོལ། །ཟེར་ 
བས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཆུར་བཅུག་འདྲ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
མཐོང་སྣང་རྦ་རླབས་ ཀྱི། །དཀྱིལ་ནས་སྟོད་ཆར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
བདག་ནག །སྐྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རང་བྱོན་དང་། །དེ་འོག་གཤིན་ 
ལམ་ལམ་མཛལ། །ཀུན་ལ་བསྟན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐོང་མ་སོང་། །ངེད་ 
ཀྱི་འགྲམ་ དེར་བསྐལ་ཕུ་བླ་མ་ནི། །ཨ་ཁུ་པདྨ་ལྷན་གྲུབ་བཞུགས་པས་ 
གཟིགས། །བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་འཁོར་(༥༢ན) སྙན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 


ཤལ་ཕུལ། །དེ་རུ་ཁོ་བོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
བདུད་འགོང་དམ་སྲི་ནི། །ལུང་དོན་བཞིན་དུ་བདེན་སྟོབས་བགྱིས་ 
ནས་བཀུག །གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་བཏབ་ཚེ་དམ་འགོང་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཤོར་ཏེ་སོང་། །བདུད་འགོང་ལྔ་ནི་བན་རྷེ་བྱ་མགོ་ 
གཅིག །ཁྱི་མགོ་གཅིག་དང་བུད་མེད་ཨ་ཆིའི་གཟུགས། །གཞན་ཡང་ 
བཤད་མི་ཉན་པའི་གཟུགས་གཉིས་བཅས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ནང་སོང་། །དེ་ཡི་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་བདུད་ 


འགོང་རྣམས། །བཏུལ་བས་བོད་ཁམས་དུས་འཁྲུག་ཡུན་ཙམ་བསྲིང་། ། 


དེ་ན ས་ཙ་རིའི་མི་རྣམས ་ཞིང ་སྦྱོང ་གི །ར་ རྒྱུག་ ཐང ་ལ་སླེ བས་དུ་ས་ 


གཅིག་འདུག་པར་དེའི་ཆུར་མི་ནག་པོ། །མིག་ནི་གསུམ་ཡོད་གཙཅན་ ་ 
ཟན་པགས་ཆློན་གྱོན། །ལག་ཏུ་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར་སྙིང་གཟུགས་ཤིག། 
ཐོགས་པས་ལུང་བསྟན་གནས་བ ཤད་མང་དུ་ཟེར། །ཀུན་ལ་མ་བཤད་ 


(༥༢བ) ཟེར་བས་ལཁོགས་སུ་བཀོད། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཞེས་ 
གནས་ན་སླེབས། །དེ་རུ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན། །བཞུགས་པའི་སྒུབ་ 
ཁང་གཟིམ་སྤྱིལ་བྱིན་ཅན་དང་། །གནས་འཛིན་ཚུལ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱིལ་ 
པོ་དང་། །མཚུར་ཕུ་རང་ནས་ཞལ་འཛིན་བཀོད་བླ་བཅས། །འདུག་ 
པར་དེ་རུ་སླེབས་རྒྱུའི་གཤམ་དེ་རུ། །ལམ་ཁར་ད་པའ་བོ་རྡོ་ཡི་ཐོད་པ་ 
སྣང་ཡ་མཚན་པ། །མཐོང་སྣང་མང་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་དུ་ཡོད་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཞག་བཅུ་ཙམ་ཞིག་བསྡད། །བདུན་གཅིག་གརྫ་པ་ཡི་ 
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དམས་མི་ལམ་ ཚེས 'ཀྐྱ། དབང། ཁོ དོན་ གུན་གླབ་པས་ ་མཐཛག། 





གཟིམ་ཆུང་ ་བུ། ། །གུ་རུ་ ཞི་བའི་ ཚེ སྒྲུབས ་མཚམས་ རྒྱར་ བསྡད། ། །དེ་ དུས་ 
ཀྲམ་པྱཀི་ཡང་ཡང་ མཇལ། །གནས་སྒོ་ འབྱེད་ འཕྲོ་ ་ཡོད་ཚུ ཚུལ་མང་དུ་ 
གསུང་། །དེ་ནས་ཞིང་ སྐྱོང་ ་སྒོ་ལ་ཡར་འགྲོ་དུས། །ལུང ་དོན་ ཇི་བཞིན་ 
ཁུང་ནག་སྐུ་རང་བྱོན།།དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཁྱུང་ཁྲའི་སྤ་རང་བྱོན། །ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་འདུག་ པར་ ཀུན་ལ་བསྟན། །དེ་ཞོག་ཅིག་(༥༣ན) ཏུ་ 
རེན་འབྲེལ་འགྲིག་གྱུ སྱུར་ ན། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་རང་བྱོན་ 
ཡོད།།སྒྲུབས་ཐབས་ ཁྱུང་ །བྲག་ ས་དམར་རིལ་བུ་བཅས། །བཀའ་བབས་ 
ཡོད་ཀྱང་དམ་སེལ་ཡོད་པ་ཡིས། །མི་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ཡིས་ཚིག་སྒྲ་ 
ལོག །བཀའ་བབས ་དེ་ དག་ རང་སར་བཞག་དགོས་བྱུང་། །ཁྱུང་ཁྲག་ 
ཡོད་པའི་ཁྱུང་ཕུག་ཡོད་ཚུ ཚུལ་ ནི། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་བོ་སོགས་ལ་ ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད། །དེ་ནས་ཕར་ ཕྱིན་ མཁའ་འགྲོ་ཁྲས་རྫིང་མཛལ། །རང་ཧབྱོན་ 
མཆོད་ཉེན་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་འདུག ། །དེ་ནས་ལ་རྩེར་མ་ འས ཙམ་ 
དེ་ལ། །རྫ་ལའི་ལྡེབས་སུ་མགོན་པོ་ཏྲ་ཀླད་ནི། །ཐོག་ཚད་གསུམ་ཙམ་རྟ་ 
ནག་སྟེང་བཞུགས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་དར་ 
མདུང་དང་། གཡོན་ པས་ཙིཏྟ་ཞལ་གསོལ་བདུད་ཞགས་བསྣམས། ། 
རྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ བཏགས་ ཤིང་མེ་རླུང་ད་བུས། །མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཁུང་ བསྟན་ ་དངོས་ གྲུབ་གནང་། །དེ་མུར་རྫ་མོ་ དེ་ཁར་ 
ཐིམ་སོང་བར། །རྫ་ལ་ ཉམས་ སྣང་རང་བྱོན་ཇི་བཞིན་གསལ། ། ། །དེ་ཚུལ་ 
( ༥༣བ) རང་བྱོན་ཨ་ ཁུ་པད་ ལྷུན་དང་། །གཟིམ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་ཕྱག་ཆེན་སོགས། །སྟོན་གྲབས་བྱས་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཐད་ནས། ། 
སྨིན་ནག་འདུས་ ཤིང་འབུག་ གློག་དྲག་པོ་འཁྱུག །སེར་རྐང་སྒྲིགས་ ཉང་ 
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. དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
_ ཐོག་ནི་འབབ་ཉེར་འདུག །ཧ་ལམ་ཙམ་ལས་བཤད་ནི་མ་ནུས་པར། །། 
_ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་པ་ཡིས། །རྫ་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སེར་བ་མ་ 
ཆད་བར། །བསྡད་ཅིང་དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་སྒོ་ལ་རྒྱབ། །སྦས་ཆགས་ཤེལ་ 
རེའི་གནས་སྒོ་ལ་སྒང་མཐོང་། །སྒོལ་མ་ལ་སྒང་ཚྩེ་རུ་ལུང་དོན་ལྟར། ། 
སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྒྲོལ་མ་འཇིགས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་རང་བྱོན་ནི། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྣམས། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་བོ་ཞིབ་པར་མཛུབ་རིས་བསྟན། །དེ་ནས་རྱག་ 
བརྙན་ལ་རྒྱབ་རི་བྲག་ཀུན། །དེ་ཚོར་རང་བྱོན་ཞབས་རྫེས་ཕྱག་རྫེས་ 
སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྲིས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་བོར་ 
ཞིབ་པར་མཛུབ་རིས་བསྟན། །( ༥༤ན) དེ་ནས་ཕྲད་ཕྱིན་ཤར་ཕྱོགས་ 


དཔལ་ཕུག་ཏུ། །འབྱོར་དུས་མཚོད་ཁང་ནང་དུ་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན། 


ད་ཀི། 'དུ་ཏུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཐོག་ཚད། །གཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ 













ཏཾ 





། ། པཀྱིའི་༈ སྤྱ ་དེ་ འགུལ་འདུག་ཟེར། །ང་རང་ ་སྐྱ་མདུན་ ཡོད་པས་དར སྟི 
རྣམས། །འགུལ་བ་དེ་ཡི་མིག་ ནི་ ལུགས ་ལམ་ མ་སྟམ། །སྐྱ་མདུན་ཕྱིན་ནས་ 


་པཀྱིའི་སྐྱ། །སྒོ་མདུན་ཟུར་ཀྱོག་ཀརྨ་པཀྱིའི་མདུན། ཁོ་བོག་ 
ཙལ་ཀརྨ་པཀྱིའི་སྐྱ། །དབུ་ནི་སྒུར་སྙུར་ཚབས་ཆེ་མཛད་ འདུག་ 
ན་བ སམ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱག་བཙལ་བར། །ད་དུང་དབུ་ 
ཟུགས་ཐམས་ཅད་འགུལ། །ཅི་ཡིན་བསམ་ནས་ལག་པ་སར་ 
ང་། །མཛལ་ནས་བསྡད་དུས་བསྐྱལ་བླ་པད་ལུན་དང་། །ཕྱག་ 
ངླ་ དྭ་བུ་མཛོད་ཚུལ་ ཆོས་དང་། །ངག་ཆོས་རྱག་ ཆེན་ལ་ སོགས་ ། 
།ཇལ་བས། །ཐམས་ཅད་ཁ་ནི་གཅིག་ནས་སྟོན་འདྲ་བའི། །ཀམ་ 











 ་ དཔལ་མི་ ཕམ་ ཆོས་ 'ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། ད 
མཛལ་ ཆོ སྐྱ་ ་དངོས་ ་བཞིན། །སྔར་དུས་བཞུགས་ཁྲིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ 
བཞུགས་པ། ཕྱི་ རུ་སྦས་ ( ༥༤བ) ཆགས་རྒྱབ་ཀྱི་ཀློ་དམག་ཐོན། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ དམམ ཕུག་ བཅོལ་ དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །དཀོར་གཉེར་ཞེད་ ནས་ 
མཚོད་ཁང་ནང་དུ་བྲོས། །ཀརྨ་པཀྱིའི་སྤ་ དེས་ གསུང་བྱོན་ནས། 
སྩུར་ ་མཛད་ དེ་ང ་ཡི་ རྒྱབ་ ཤོག་གསུང་། །དཀོར་གཏེར་སྐྱ་རྒྱབ་ ཡད 
ནས་བསྡད་པའི་ ཚེ། །ཀློ་པ་སླེབས་ཚེ་མཚོད་ཁང་སྐྱ་འདྲ་རྣམས། ། 
མཐོང་ཚེ་འདྲེ་ འདུག་ ཟེར་ནས་ཀློ་དམག་ལོག །དཔལ་ཕུག་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་སྐྱོན་མེད་པ། །སྔར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དཀོར་གཉེར་དེ་ཡིས་ཟེར་རིང་བར། །བདག་ལ་ཀམ་ 
པཀྱིའི་གསུང་བྱོན་ནས། །ཡུང་བསྟན་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུང་བ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐྱ་ཡི་རང་བྱོན་སོགས། །ཁྱུག་ཙམ་གནས་ཡིག་ 
གསར་པ་ཞིག་བཀོད་ ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩིས་སྤོད་ 
ཡོད། །ཞིབ་པ་ཁོ་བོས་ གསང་ ལུང་གྲལ་དུ་བཞུགས། །དེ་དུས་གསུང་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་ཀྱང་། །ཞལ་མཆུ་ལྟེབ་ལྷེབ་མཛད་པ་ཕྱག་ ཆེན་ 
དང་།།བླ་མའི་དཀོན་མཚོག་ (€ ༥༥ན་) གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་། ། 
དེ་ནས་སྐ་མདུན་ཁོ་བོའི་བཞུགས་ཁྲི་འདུག ་ཡ་སྟང་བསྡད་ད་ཏུང 
པཀྱིའི་སྐྱ། །ཇ་མཚོད་མ་ཕུལ་བར་དུ་འགུལ་ཞིང་འདུག །དེ་རུ་ཞག་ 
ཤས་བསྡད་ནས་ ཚོགས་ ་བསྐང་དང་། །མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་དར་ 
ཆེན་མང་དུ་ཕུལ། དེ ནས་ ཕྱེན་ཏེ་མགོ་ བརྙན་མདའ་ར་ ཡིས། །སྟེང་ 
ནས་དྭགལ་ཤེལ་ར རི་གསལ་བར་མཇལ། །ཤེལ་རིའི་རྩེ་ནས་ སྲིན དཀར་ 
མཚོད་རྟེན་གཟུགས། ར་ྱེམ་ཡད་པ་ལྟ་བུར་ཞིག་མཇལ་ཞིང་ །མགོ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཟིམ་མང་དུ་བབས། །དེ་ཚོར་པདྨ་བཀོད་འདྲའི་ལུང་ཁྱིམ་ནང་། །སྨན་ 
མོ་ཞེས་པ་སྒོག་པའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཚོེས་མའི་ལྡམ་ར་གླིང་ཀ་མང་བ་ 
དང་། །བྱ་ནི་ཟེ་གདང་ལ་སོགས་པད་བཀོད་ལ། །གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ 
དེ་རུ་ཚང་བར་འདུག །དེ་ནས་ཕྲེད་རྒལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ད་བང་ཕུག་གི ེ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་མཚོ་མཛལ་མཚོ་རྫས་ཕུལ། །དར་འཕན་མང་བཙུག་ 
མཚོ་བསྐོར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །€༥༥བ) མཚོ་དཀྱིལ་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་ 
འད་བའི་མཚོ། །ཏི་མ་འད་བའི་འོད་ནི་མཚོ་དྲྭ་ཀྱིལ་འདུག །རྗེས་ཨུ་ 
སོང་བ་མཛལ། །དེ་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་དབང་ཕུག་མཚོ་མཇུག་དེར། །ཀླུ་ 
ཆེན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གནས་པའི་འདབས། །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཞག་གཅིག་དེ་རུ་བསྡད། །དེ་ནས་ཕྲེད་ཡོང་དེ་ཚོའི་ལྡེབས་ཐམས་ 
ཅད། །རང་བྱོན་ཞེ་ཅིག་བྲིས་ཀྱིས་མི་ལངས་འདུག །ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ ྦ 
ཡུག་མཚོ་མཇུག་མར་ཕྱིན་ན། །པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྒོ་ཞིག། 


མཆིས་ཀྱང་དུས་ལ་མ་བབས་དེར་མ་ཕྱིན། །གནས་འཛིན་ཕྱག་ཆེན་ 
རྒྱུས་ཡོད་འགའ་ཞིག་གིས། །སྒྱག་མ་གཅོད་མི་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ ར། ། (  ། 


འགག་ཕུག་པ་སེར། །ཧ་ལམ་ཙམ་རེ་ཡོད་ལུགས་བཤད་ནས་ནི། །དར་ 
ལྕོག་མཆོད་འབྲུ་བསྐྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིས། །སྒྱུག་མ་གན་ས་ཀྱི་ཚུ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཁུར་ནས་ལོག་བྱང་སྐྱ་(༥༦ན) ཞབས་ཁྱེད་རང་གིས།། 
གང་གསུང་ལམ་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདུག་གོ་ཟེར། །རྒྱག་མ་ཚུ་ཆུ་ལ་་ 
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_ གཡལ་མི་ སྐེ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ར། དོན། ཀུན་གླབ་པས་ མཛད། 

སོགས་ བྱིན་བྱུང་ བས། _ །གནས་ཞལ་སླད་ འབྱེད་ རྟེན་ འབྲེལ་བཟང་ 
བར་གོ་ །དེ་ནས་སྣ་འཁོར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི། ། གན་ས་རི་མཚོ་ 
ནག་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཏན་དང་། །མགོན་པོའི་རང་བྱོན ཤེན་ ཏུ་གསལ་ 
བར་འདུག །དེ་ ནས་ ཕྲེད་ ཕྱིན་ཀ་ལ་དུང་མཆོ་མཛལ། །དེ་ནས་ལ་ 
བརྒལ་དེ་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ལ། །རང ་བྱོན ་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་བཛྲ་ 
དང་།།བདེ་མཆག་སླུ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སེགས། །རང་བྱོན་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ཀྱིས་མི་ལངས་ འདུག _ །དེ་ནས་མཚོ་གཉན་གསར་མར་ཞག་ 
གཅིག་བསྡད། །སྔར་ ་དུས་ གནས་ནང་དཔའ་བོ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་། ། 
མཚོ་འདིའི་འགྲམ་དུ་ བཞུགས ་རིས་མཛད་སོང་ཡང་། །མཚོ་ལས་རླུང་ 
འཚུབ་སོགས་ཀྱིས་ བཞུགས་ མ་སྟེར། །ད་ལཁམ་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་ལས་ཆེ་ 
ཀློང་། །ངེད་ཚོ་སླེབས་ ་གདོང་ མཚོ་འཁྲུག་རླུང་ཆེ་ཙམ། །ཡོད་ཀྱང་སྐྱ་ 
ཞབས་ཕེབས་ནས་ འཇག་ སོང་ཟེར། །སང་ཞོགས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་བོས་ 

ཕྱག་(༥༦བ) ཚན་ པ།།བྱས་ ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ལགས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་མི་ཁ་ན་ཡིན། །མདང་དགོང་དཔེ་སོང་མཚོ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཛམ། ། 
སྔར་ཕན་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ཡོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་ཟེར་མཚོ་རྫས་ 
བསྡད། །སེང་གདོང་དཀར་མོའི་སྒ་ཡི་ཚུལ་དུ་མཛལ། །སང་ཉིན་ 
གཡས་ ཕྱགས ཕྱིན་པའི ་ེན་ སྲོག་ཕུག །ཞེས་བྱ་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་ 
ཀྷརྨ་པས། ། | །སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་མ་ནི། ནུལ་འྱུན་ཆེས་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར། །ལུང་བསྟན་ལན་གཉིས་བར་དུ་མ་ བརྙེས་པར། 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཡང་བསྐྱར་སོང་ཞིག་གསུང་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །བརྟན་སྲོག་ཕུག་གི་ཆུ་ 
ཡི་སྒོ་མོ་དེ། །བྲག་སྒོ་ལག་མགོ་ཐར་ཙམ་ཞིག་ལ་ནི། །སྐྱ་ལུས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རསྙོབས་ཀྱིས་འཛུལ་ནས་ཕེབས། །དེ་ནས་ཚེ་ཆུ་བཞེས་ཏེ་ཀརྨ་པར། ། 
ལ་ཕུག་ནང་མི་གང་ཞིག་བབས་རྫེས། །སྐྱོགས་དེར་ཚེ་ཆུ་ཁྲོན་པ་མེར་ 
ཁེངས་འདུག །དེ་ནས་ཚེ་ཆུ་བླུགས་ས་ཁུར་ཤོག་བྱས། །ལྕགས་ཤུག་ 
གཅིག་ནང་བཀང་ཡང་འཛད་མེད་འདུག །ད་དུང་ལྕགས་ཤུག་གཅིག་ 
བཀང་ཆོག་ཚོད་བྱས། །ལྕགས་ཤུག་གཉིས་ཁུར་སྣ་བུག་འདྲ་བ་ཡི། ། 
ནང་ནས་འཐོན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཧ་ལས་ཤིང་། །སྐུ་ཞབས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ནི། །ཕུག་པ་བདེ་དོག་མེད་པར་ཕེབས་ཐུབ་ཅིང་། །ཚེ་ 
ཆུ་ཡོད་མེད་སྐལ་བ་བཟང་ངན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ཁམ་འདི་ 
འདྲ་བ། །ཚེ་ཆུ་འབབས་ཁུགས་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཡ་མཚན་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །དེར་ཡོད་རང་གཞན་ རྨ ་མས་ཚེ་ 
ཆུ་བཏུང་། །འདོང་མོ་གཅིག་དེ་ཁུར་ནས་རིལ་བུ་སྤེལ། །དེ་ནས་ཡང་ 
(༥༧བ) བསྐྱར་ བྲཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་ཁོག །དེ་ནས་ཀོང་བླ་མཚུར་ཕུའི་ 
དབུ་ རྙིང་ དེ། །སྐྱ་ཡོན་ལེགས་ཤིང་གསུང་ལེགས་གད་ངས་ དྭ་བྱངས་ 
སྟན། །བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སྐོར། །དྲི་བར་བྱས་ 
མང་ཞིག་བསླབ། །ཕར་ལ་སྒམ་ལུགས་གཅོད་ུགས་ཚོས་སྤྱོད་དང། ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཁུང་ཁྲིད་རྒྱས་ཙམ་བྱས། །བླ་མ་ཚུལ་པ་རྣམས་ 
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གསལ མི་ལམ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་ཡཔས་མཛདའ། 
ལ་ཚེ་དབང་ བསྙར། དྲ །མང *འགྱེད་ཚུ “ཚུལ་; ་འཛིན་ ཐོབ་ ་སོགས་༔ ་རྒྱས་ཙམ་ 
ལ། །དདེ་ནས་གླང་གང་ནས་བརྒྱུད་ལོག་བསམས་ཀྱང་། །སྡེ་པ་དགའ་ 

ཆང ས་ ཡབ་ཡུམ ་སྲས་ བཅས་ཀྱིས། །མོ་ ལོ་ ནང་བརྒྱུད་ད་གའ་ཆགས་ 
ཡོང་དགོས་ཞེས། །ཕྱག་བྲིས་ནན་ ཆེའབྱར་ ཞིང་ཚོ་ལོ་ནང་། །གནས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཀུན་གྱི་འབོད་མི་འབྱོར། །དེ་རྗེས་དགའ་ཆགས་ཕྱག་ 
མཛོད་དབང་རྒྱལ་འབྱོར། །ངོ་མ་ལྡོག་པས་ནལ་པ་རྨོ་ལོར་བརྒྱུད། །དེ་ 
ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་། །(༥༨ན༡ ཁྱད་པར་རྨ་ལོའི་ 
བ་ཡུ་སྤང་ཆེན་དུ། །རྨོ་ལོ་སྤྱི་པར་ཁྲོམ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐྱར། །དེ་ 
ནས་ཀ་གསར་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཞེས། །དགའ་ཆགས་སྡེ་པའི་ཞབས་ 
སང་ཤིའི་གནང་ཤིའི་ཅི་དྲག་ཐོག །བདག་ལ་ཡོང་དགོས་ནན་ཆེར་ 
ཟེར་བ་ལྟར། །ཕྱིན་ཚེ་སྦྱིན་བདག་མདོ་ལིར་བཏེགས་ནས་འདུག །ཁོ་ 
བོས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ བགེགས་ བསྐད་བྱས། ཁོ་པ་སྟོད་སྨད་གཟེར་ 
ཆེན་རྐང་པ་ཡང་། །འགུམ་ ནས་བརྐྱང་བསྐྱམས་མེད་སོགས་ཅུང་བདེ་ 
ཟེར། ཁོ་བོས་དེ་ཉིན་ ་བྱད་ འགྲོལ་གསེར་ལྡེ་སྒྱབས། །སང་ཉིན་བྱད་ 
འགྲོལ བྱས་ཚེ་དོན་མེད་དུ། །ཁྲུས་གཞོང་ནང་དུ་ སམ་ནག་ཆེན་པོ་ 
ཞིག །ཁོ་པའི་སྣ་ནས་ཐོན་པ་འདྲ་ཞིག་གི །ཆུ་ནང་ལུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཆུ་ 
ནང་ཤི །ཁོ་རང་ཡོན་ ཏན་ ་ཤེས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིས། །རྟགས་མཚན་ལེགས་ 
ཟེ ཟེརྭ་ལན་ ཁྲོལ་གྲུབ་པའི །ྗེས། །ཕར་ལ་འགྲོ་དུས་རྐང་པ་འཛུག་ཐུབ་ 
 །གཡས་སྐྱོར་ གཡོན་ སྐྱོར་བྱས་ནས་ཁོག་སྟེ་(༥༨བ) སོང་། །དོ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 

སོགས་བྱས་ནས། །ཉལ་བའི་རི་ལམ་རབ་གསལ་སྟེང་དེ་ནས། །ཕོ་རོག་ 
འདྲ་བའི་བྱ་གཉིས་སྡེར་འཛིང་གིས། །བདག་གི་མགོ་ལ་བབས་ལ་ཁད་ 
བྱས་པར། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཇིགས་བྱེད་སྤུ། །ཉིན་པར་ 
གང་བྱས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་འདུག །མདུན་དུ་མེ་ཧོམ་དེ་ཡང་ཡོད་ 
བསམ་སྟེ། །བྱ་འཛིང་དེ་གཉིས་ཁོ་ཡི་བྱད་ཁ་དེས། ཁེ །ང་རང་ཚུར་ལ་ 

གནོད་རྩིས་ཡིན་འདུག་བསམ། །ཁྲོ་བོས་ཕྱག་གིས་བྱ་གཉིས་ཡབ་ 
བཟུང་སྟེ། །མེ་ཧོམ་ནང་དུ་བཏབ་པས་གཉིས་ཀ་ཚིག །གིས་སད་བྱ་སྒྲ་ 
གཞོབ་ནི་ཐུ་ལེ་འདུག །ཅི་ཡིན་མེ་ཧོམ་ཨེ་འདུག་བསམ་བལྟས་པས། ། 
ཟི་ལམ་ཡིན་འདུག་འཛིགས་ནི་ཆེ་ལེར་འདུག ལུ །འཇིགས་མཁན་སུ་ 
ཡིན་ཆད་གཅོད་བཏང་བའི་ཚེ། །མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཁ་རང་ལས་གཞན་ 
སུ།།ད་ལྟ་མི་ལམ་ཙམ་ལ་ཁྱོད་འཇིགས་ན། །འཆི་ཁའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ 
དུ་མི་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་རྫོགས་ངོ་འཕྲོད་( ༥༩ན) ཟེར་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་རང་གི་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བ། །གནོད་མཁན་གནོད་ཡུལ་རྫུན་ 
ཕུག་རང་སར་རྡིབ། །དེ་ནས་ལྷར་འཛིན་འདྲེར་འཛིན་འཇིགས་མ་ 
མྱོང་།།དེ་ཡང་ར་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
ཞག་རེ་ཞག་རེ་འབོད། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞི་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་སོགས། ། 
_ སྙུབ་ཅིང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་དེ་ཁར་བསྡད། །འབུལ་བར་རྡོ་ཚད་གཅིག་ 
རུ་ཆེ་ལེགས་ཁམ་རཆློན་ཙམ་གཅིག་དང་། །མགོ་ལུས་ལྷམ་བཅས་རྒྱུ་ 
ལྡན་ཆ་ཚང་དང་། །མར་ལྟང་འབྲུ་སོགས་དངོས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བ ཏབ། ྒ ། 
ཕར་ལ་འཕེལ་གདུང་ཨ་དམ་ཧཱི་དམ་སོགས། །དམ་རྫས་རུ་ཆེ་སྣམ་ 














་དསལ་མེ། 'ཕམ་ །ཆོས་ཀྱི། དབང་ཕ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
རིགས་ རྒྱ་ ཚོས་ སོགས། ། མཛལ་ སློག་ བགྱིས་ ཏེ་ ་སང་ ་ཉིན་ ངེད་ འགོ་ དུ་ས།། 

སྦྱིན་ ་བད་ག་ ་འཁར་ བཿ འཁ ནས་ཕྱི་སྒོའི་ནང་། །སྐས་ག་ གཉིས་ ཙམ་ 
བབ་ན་ སླེབས་ཐུ ཐུབ་ ཅིང་ ཀ། །སངས་རྒྱས་སློབ་ ་དཔོན་ པད་འབྱུང་ད་ངོས་ 
(༥༩བ) ཁྱེད་ ཀྱིས། །ལས་ ་ངན་ བདག་འདྲ་ ཤི་མལ་ན་ང་ནས་ བཏོན། ། 

བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་ ངོ ཐབས་མེད་ཁགས་ཤིང་། །རང་ཆུས་ གང་ 
ཡོད་བཀའ་ དྲིན་བསབ ་ཚོག་ཞུ། ཞུ། །འདི་ཕྱི་ ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་ཟེར། །དེ་ནས་ཁོ་པ་མི་འགྱང་སིང་དྲགས་ཀྱིས། _ ཁོ་བོ་དགའ་ 
ཆགས་བསྡད་དུས་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར། །དེ་ནས་རྨོ་ལོ་ནས་ཐོན་དེ་དུས་ 
སུ། །ཟམ་ཆེན་ཆུས་འཁྱེར་ཆབ་ནག་འགྲེམ་ཞིག་བགྱིས། །ལྟ་ཐོག་ཨོ་ 
རྒྱན་སྒྲུབ་ལུག་མཛལ་ཕྱིན་ཚེ། །ཐོག་མར་འབྱོར་དུས་ཐལ་སྐྱ་ཁྲོག་གེ་ 
འདུག །རྩ་གསུམ་ ཚོགས་བརྒྱ་ བསྐང་བཏང་ཚར་བའི་ཚེ། །ཕུག་པའི་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ནས་བདུད་རྩི་ཕེབས། །ང་ཡི་གཡོན་དེར་བསྐུལ་བླ་པད་ལྷུན་ 
ལགས། །སངས་རྒྱས་ གཉིས་ ཡད་ ཁོང་ གཉིས་ སྡོད་ ས་རུ། །ཆུ་ འཁྱིལ་ 
གོས་ལྷམ་ཐམས་ཅད་འདུར་འདུར་སྦངས། །དེར་ཡོད་ལྷ་ཐོག་ཕུ་ 
མདའི་མི་མང་བ། །ཚེ་ཆུ་འདི་འདྲ་ཕེབས་པ་སྔར་མ་མཐོང་། །ད་ལམ་ 
སྒམ་པོ་སྐྱ་ཞབས་ཕེབས་པ་ཡིས། - །(༦༠ན)ཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་ 
རླབས་གནང་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་ལག་པ་བཟེད་ནས་ཆཚེ་ཚུ་ 
འཐུང་། །བདག་གིས་ཕུག་པའི་ཕྦུག་དེར་བྲག་ལྡེབ་ལ། །ཞལ་ཟས་ཡུག་ 
དཀར་ཡོལ་དེ་བྱུང་རིལ་བུ་སྒྲིལ་ནས་ཁུར། །དེ་ནས་ཚོགས་འགྱེད་ཚོག་ 
མཇུག་བསྙུས་ནས་ལོག །ལྟ་ཐོག་འབྱོར་པ་མ་ཟུར་ནང་དུ་བསྡད། །ཚེ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

` དབང་བྱིན་རླབས་བགྱིས་ནས་གླེ་ལུང་ལོག །གླེ་ལུང་ཡོན་བདག་རྣམ་ 
རྒྱལ་རེ་བ་སྐང་། །ཞག་བསྡད་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་བྱས། །དེ་ནས་རྒྱ་ 
སྤང་ཚོང་དཔོན་སྒམ་དོན་གྱིས། །ནང་བསྡད་ཚེ་རའི་དབང་དང་བྱད་ 
འགྲོལ་དང་། །ཞི་རྒྱས་སོགས་བགྱིས་དེ་ཀུན་གྱི།།རྡོ་མཚོད་རྟ་ནོར་མར་ 
སོགས་ཡོད་དགུ་ཕུལ།_ །དེ་ནས་སྡེ་པ་དགའ་ཚགས་རྫོང་དུ་འབྱོར། ། 
རྫོང་དུ་དགའ་ཆགས་སྡེ་པ་དགྲ་འདུལ་ལ། །གཅིག་ལས་མེད་པར་ང་ 
ཕོད་ལྕམ་བཀུག་ཀྱང་། །སྲས་ནི་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཁ་མ་ལྟས། ། 

( ༦༠བ) ལྟ་བླ་སྔགས་འཆང་ཀུན་ལ་བཏུག་གྱུར་ཀྱང་། །བསུང་བ་ 
རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཕན་མ་ཐོགས། །འབྲུག་ཐང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ 
གསུང་རྟགས་ལ། །སྔར་དུས་ཀོང་པོ་དཔོན་ཁག་བཞི་བོ་ཡིས། །ཕ་མེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཚོད་མ་ཟིན་པས། །སྒམ་པོའི་འབྲོག་ཡུལ་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱས་པ་ཡིས། །ནོར་བུ་བརྒྱན་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་གྱིས། ། . 
མཐུ་ཟེར་ཡོད་གཤིས་དེ་ཡི་ལན་པ་རེད། །སྒམ་པོའི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ ` 
རྣམས་ལ་ནི། །ཞུ་བཤགས་ཕུལ་ཞིང་སུང་སྐྱོབས་མ་ཞུས་ཚེ། །ལྩགས་ ྦ 
གྲོང་ཨོཾ་རིང་གཟིམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི། །རབས་ཆད་ཚར་སོང་དེ་དང་ 
བཤགས་ལོ་ལྟར་ཛི་སྲིད་ནམ་གནས་བར། །མར་ཁལ་དགུ་རེ་འབུལ་ 
 ཞིང་བུ་འདི་ལ། །བསྲུང་བ་སྐྱབས་འཇུག་བཀའ་བསྒ་གང་དྲག་གིས། ། 
བཞུགས་རོགས་དགོས་གསུང་བའི། །མ་ཡུམ་གྱིས་གཙོས་དཔོན་ 














དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ ་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

དགོངས་མ་ཁྲོལ། །ཞག་པོ་ལྔའམ་ ཡང་མཐར་ བདུ་ན་ ་ལས་ནི། །སྡོད་ 
ལོང་མེད་པའི་དེ་བར་ཅི་དྲག་ཞུས། །དེ་ལས་གཏན་ནས་སྡོད་ཐབས་ 
མེད་ཞུས་ཏེ། །དེ་བར་ཚས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོལ་ད་ང། །ཚེ་སྙུབ་ 
བཀའ་ བྒོ བསུང་བ ་ལ་སོགས་ ་པ། །ཅི་དྲག་བྱས་ནས་ དགོངས་པ་ཞུ་ 
རྩིས་ལ། །དེ་དུ་ས་ བརྒྱད་ ་པའི་ ཚེས་གཅིག་དགའ་ཆགས་འབྱོར། །ཚེས་ 
བརྒྱད་ ཉེན་ པར་ཐོན་ རྱིས་ བྱས་ན་འང་། །ཚེས་དྲུག་ནུ་བ་མོ་ན་མ་ ཀྱེཿ 
དེ་ཙམ་ནས། །ཡར་ གཙང་ ཆགས་འཕྲོ་ཡར་རྒྱལ་ཆུ་སྒོ་ནི། །ལྕགས་ 
འཕྲང་རི་ཤོད་ ལེ ཆེན ་གོང་ འོག་ཀུན། །འཕྲང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ཡིས་ཡོངས་སུ་འགག། །གུ་ ཤན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་བསྡུ་དགོས་ཐུག ། 
སང་ཞོགས་ཨ་མ་ཡུམ་ ཆེན་ ངེད་རྩར་བྱོན། །སྔར་ནས་མཆོད་ཡོན་དད་ 
དམ་གཙང་གྲགས་ཕྱིར། །སྐྱ་ཞབས་སྐྱབས་མགོན་བཞུགས་རོགས་ ཞུས་ 
ནའང་།།ཐུགས་བྲེལ ་ཡོད་ པས་བཞུགས་ཐབས་མེད་གསུང་གཤིས། །ད 
ལྟ་ཕེབས་རྫོང་ཞུས་ནས་( ༦༡བ) སང་ཉིན་པར། །ལྱྕང་འཕྲང་ པཿ 
ཙམ་ཞབས་ བསྐྱེལ་ཞུ་མི་གཏོང་། _ །ཞེས་ཟེར་ ར་ས ནས་ ྦ 
བཞུགས་གདན་བཞུགས། །འཕུར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་གཤོག་པ་རྡོ་ལ་ 
འབྱར། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་ གྱིས་ གང་གསུང་ཞུ་ད་གོས་ཡོང་། །ཐོན་ཕྱག་ ྦ 
གནང་ཕྱིན་འགྲོ་ས་རྙེད་ ཡོང་ ་ཞུས། །ཡུམ་གྱིས་ཨ་ཀྱང་སྐྱ་རྩེད་ཞུས་པ་ ྦ 
ཡིན། ྟ་གསལ་མི་དགས་དཔལ་ནི་ཧྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ད་ལམ་ཡར་རྒྱས་ ྦ 
གཙང་པོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གཙང་པོ་མ་ཆགས་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད། ། 
གཅིག་ཏུ་དགའ་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཉེ་ཡིན། །གཉིས་སུ་བླ་མས་སྦྱིན་ 
བདག་ཐུགས་མ་བོར། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་མ་བཞུགས་ཕེབས་ས་མེད། ། 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
ཧ་ཧ་ཞེས་གསུང་བཞད་མོ་ཤོར་ཁ་བཏང་། །དེ་ནས་ཆུ་འདི་ནམ་ 
འཆགས་བསྡད་དོ་ཞུ། །ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་ཞག་བདུན་ཚེ་སྒྲུབ་ 
དང་། །ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ་རིམ་པར་བསྒྲུབ། །ཉིན་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་(༦ཞན) གཏེར་ཆེན་རྗེ། །བཞུགས་སྐབས་ཡིན་གཤིས་ཕ་ 
རི་འབྲུག་ཐང་ནས། །གཙང་པོ་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོ་འཕྲད་པ་ལ། །མ་ཕེབས་ 
ཐབས་མེད་གསུང་ནས་ཀོ་ཁར་ཕེབས། །ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ 
པ་ལ། །མཛོད་པ་ལ་སོགས་ཕྱགས་ཕྱིས་བློས་མ་འཁྱུད། །ཅི་འདྲ་འོང་ 
ངམ་ཞུས་ཚེ་སྐྱོན་མེད་གསུང་། །ཆུ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་ནས་ཀོ་བར་ 
ཕེབས། །ད་པོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མ་སྐྱོན་པར། །རབ་ཁར་ 
སྡེ་པའི་ཆིབས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ནི། །ཤར་རྒྱག་ཁོ་བོ་སྡོད་སར་ཕེབས་ 
མགུལ་དར་ཕུལ་རེས་མཛད་ནས་སུ། །བཞུགས་ཁྲིར་མཐོ་དམན་མེད་ 
པ་རྒྱབ་ཡོད་ཀྱང་། །གྲལ་མགོར་བཞུགས་རོགས་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞུགས་ 
ཁར། །ད་དུང་བཞུགས་གདན་འཐེན་གབས་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ། 
བད་ག་གིས་ཚུར་བཟུང་བླ་མས་ཕར་ལ་འཐེན། །མཐར་ནི་ང་རང་རྒྱལ་ . 
ཙམ་བྱུང་ན་འང་། །གྲལ་མགོར་གཏན་ནས་( ༦ཞབ) མ་བཞུགས་བྱ་ 
འདུས་གཟུགས་ཨོཾ་རྒྱན་དངོས། །བླ་མའི་གྲལ་མགོར་སློབ་མར་སྡོད་ 
དགོས་པ། །འདི་འདྲ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་མ་གྱུར་ཅིག །སྙམ་ཞིང་བག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འཚེར་བཞིན་དུ། །ཡིག་བརྒྱ་བཏོན་ནས་ལུས་དེ་བླ་མ་ཡི། ། 
བཀའ་ནི་མ་བཅོག་གྲལ་མགོར་སྡོད་དགོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
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དསལ་མི་། 'ཕམ་ ཆོས་ ཀྱི དབང་ མོ 'ཛན་ ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 





ཞབས་ ་འོག་བསྡད་ བསམ་ བྱས།་ _ །གཏེར་ ཆེན་ ་ཞག་གསུམ་ བར་ ཁྱ 
དགའ་ཆགས་བཞུགས། །དེ་ནས་གོང་འོག་སྦྱིན་ཊ ་བདག་ཁ་ཤས་ཀྱི། 
རྩར་ཕེབས་འབྲུག་ ཐང་ ཕྱག་འཁོར་ མཛད་ རྒྱུ དང་། །ཁོ་བོ་ དོག 
ཆགས་རིམ་གྲོ་གྲུབ་ འཕྲལ་ དུ། །འབྲུག་ཐང་ཞག་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ 
བཞུགས་ རྩིས་ཀྱིས། །ཡོང་ དགོས་ ཕེབས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
ཞུས། །དེ་ནས་དགའ་ཆགས་ཕུར་པ་ཐུགས་ཐིག་གི །གཏོར་སྒུབ་ཞག་ 
ག་རྣམས། །གྲུབ་ནས་ངེད་དང་བསྐལ་བླ་གཟིམ་པད་གསུམ། |! 
( ༦༣ན) ཉལ་གྲབས་ཡོད་ཚེ་གཏོར་ཆེན་ཡོད་ས་དེར། ; །ཚག་ཚག་ 
ཟེར་བར་གཟིམ་ཆུང་དེ་ནང་དུ། །ཕ་ཝང་མང་པོ་འདུག་གཤིས་ཡིན་ 
ནམ་བསམ། །ལྟས་ཚེ་གཏོར་ཆེན་བྲ་བོ་རྗེན་རྩམ་ལས། །རྫིས་པ་དབྱར་ 
དུས་སོང་བའི་དོད་ སྐྱེས་ནས། །ཆང་ལང་འོད་དུ་ཞུ་ནི་ཚར་འདུག་ 
པར། །ཨ་ཁ་མ་བྱུང་ གཏོར་ ཆེན་ཞིག་འདུག་བྱས། །བླ་མ་པད་ལེགས་ 
གཉིས་ཀྭ་ལྟ་བར་བྱང་ །ད་ནི་ཅི་དྲག་ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་དུ། །དོ་དགོང་ 
མཚན་ལ་བཟོས་པ་དྲག་ ཡོང་ ཟེར། །དེ་ལྟར་བྱེད་བྱས་ཡང་བསྐྱར་གོས་ 
ལྷམ་གྱོན། །མཆོད་རྩམ་ མེད་ གཞིས་ རྩམ་ཕོར་ཐམས་ཅད་བརྡབ། །རྩམ་ 
པའི་འདང་ཡང་མར་དང་མར་ཚོན་སོགས། །དགོས་དགུ་མ་འཇོམ་ 
ཉིན་ལྟར་མཚོད་པ་ཁང་། _།དགའ་ཆགས་ཆོམས་ཆེན་ནང་དུ་བྱེད་ 
འདུག་པར། །ཚོམས་ཆེན་ལྡེ་མིག་གཟིམ་ཚུང་བཞག་འདུག་ཀྱང་། ( 
མཚོད་མེ་ཟད་གབས་འདུག་པས་ཅི་དྲགས་ཟེར། །ང་ཡི་སྐྱོན་མེད་ 
གཟིམ་ཆུང་སྒོ་གདོང་དུ། །དགོང་སྒྲོན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་ནག་ནི། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 

ཨེ་འདུག་ལྟས་པས་མར་ཁུ་ཅི་དགོས་འདུག །(༦༣བ) དེ་ནས་མར་ 
ཁུ་བཏོན་ནས་ཞུན་མར་བླུག །ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་ངེད་གསུམ་མཉམ་ 
པོ་རུ། །མར་དང་མར་ཚོན་མར་བཅུག་ཆུ་སྣོད་སོགས། །བརྐ་བར་ ཕྱིན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཡོན་ཐམས་ཅད། །ཤག་སྒོར་ཡིན་གཤིས་མི་ཡི་ཚོར་ 
གྱིས་དོགས། །སྙིང་ཁ་སྡིག་སྡིག་ཚོམས་ཆེན་གྲོ་ཕྱེ་ཚེ། །སྒ་དེ་སྐད་བཏོན་ 
ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཐུག །ག་ལེར་དབུགས་དབྱི་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ང་ 
; རང་ཐར་ཙམ་བྱུང་ཐོག་ནང་དུ་ཕྱིན། །ང་ཡིས་ནང་ནས་བརྐ་མ་རྐུས་ 
ལེར་བཅད་དེ་ངེད་གསུམ་གྱིས། །ང་ཡིས་གཏོར་ཆེན་ཞལ་བཟོས་ 
སྤགས་བཟོ་རྒྱབ། །བསྐལ་ཕུ་བླ་མས་མར་ཚོན་རྒྱབ་མི་བྱས། །གཟིམ་ 
དཔོན་པདྨས་ལག་གཡོག་བྱས་ནས་སུ། །གཏོར་ཆེན་འཕྲལ་དུ་བཟོ་ 

གྲུབ་གཏོར་ཞལ་དེ། ཁ་སང་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཆོས་བཟོས་པ་ལས། །དོ་ 
ནུབ་ང་ཡིས་བཟོས་དེ་ཅུང་མ་འདྲ། །སང་ཉིན་གྲྭ་པ་འཚོགས་དུས་སུ་ 
གཅིག་གིས། །གང་ཡང་མི་ཟེར་དགའ་ཆགས་དོ་དམ་པ། །རབ་དགའ་ 


༥ དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བས་ཅི་ཡིན་ནམ། །( ༦༤ན) གཏོར་ཆེན་དེ་ནི་ཁ་ 





སང་མི་འདྲ་བའི། །ཞལ་དེ་གདང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲཾ་ཉམས་འབར། །གཟི་ 
བརྗིད་འབར་འདུག་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ ཟེར། །ངེད་ཅག་གསུམ་ནི་ 
བགད་ མོ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ནས་གཏོར་ ལེ འཕེན་ཉིན་དེའི་དུས་ 

སུ། །ངེད་ཅག་ཙ་རི་བསྐར་མི་ཡིན་སྟབས་ཀྱིས། །ད་བང་ཆས་ཟོར་ཆས་ 
གང་ཡང་མ་འཁུར་གཤིས། །ཤོ་ཁ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་རྒྱག་ 
སྐབས། །ཀྱོན་རྒྱར་ཟོར་ཆས་ཨ་ཁུ་པད་ལལྷུན་གྱིས། །བཞེས་ནས་ཟོར་ 
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གཔལ་མི ་ལམ་། ་ཚོས་ གྱི དྲ་བང། པ་དནཱ་ཀུན་ཟླབ་པས་མཛད། 





མཚོས ་ལ” སོགས་ :¡ ཁུས་ གནང་། ྣ །ཁོ་ བོས་ གཏེར ་རྙན་ ཚོས་ རེ ་གླིང་ 
།ཟ་ཧོར་ཆས་ རྣམས་ དགའ་ཆགས་ནང་ཚྟེན་དུ། །ཡོད་ ་པ་དེ་ 
དེ གན་ གསུང་གྱོན་ནས་ཕྱིན། །སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ 
གཟབ་འཕྱོར་མཛད། །གོ་ ་ཆས་སྤད་ ་སི་ སུམ་ཅུ་ཙམ་ ནྟ བཅས། ། 
གཏོར་མ་འཕངས་པས་ ་ཐམས་ ཅད་ཆར་བརྡུང་ཚུད། །གཏོར་མ་ 
འཕངས་འཕྲོ་བཞག་ ནས་ བྲོས་ཐབས་མེད། །ཐམས་ ཅད་ཆུ ཆུས་སྤང་རྫ་ 
ནི་ཁྱོག་ཚད་བྱས་( ༦༤བ) ནས་ཁོག་དགོས་ཐུག །དེ་ལོར་གཏོར་ཆེན་ 
ཞིག་དང་ཆར་བབས་སོང་། །ངན་ལྟས་ཅི་ཡིན་བསམ་ཡང་སྡེ་ ནང་དུ། ། 
ཞལ་ངོར་སྐྱོན་ནི་དེ་ ཡིས་ །བཟློག་ན་འང་། །བམ་སྟེང་ཟུར་ བཞུགས་ཨ་ 
ཁི་ཆོས་ལགས་ གཤེགས། _ །དེ་ནས་ཆེ་དབང་བྱད་འགྲོལ་ཡང་ཡང་ 
དང་། །སྲིད་འབེབས་བསུང་བ་ཆུང་སྲིའི་བསུང་བ་དང་། །བྱད་བཟློག་ 
ལྷ་འདྲེའི་འཁོན་སེལ་ལ་སོགས་པ། །བསྲུང་བ་ཐབས་རིམ་གང་ཤེས་ཅི་ 
དྲག་བྱས། །གཙང་པོ་མ་ཆགས་ཞག་ནི་་ཉི་ཤུ་ཙམ། །དགའ་ཆགས་རང་ 
དུ་མི་སྡོད་ཀ་མེད་བྱུང་། །དེ་ནས་འབྲུག་ཐང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ 
དྲུང་། །བཅར་ཚེ་མར་ཚད་རྗེ་ཉིད་བསུ་བར་ཕེབས། །གྲྭ་བཙུན་ཀུན་ 
གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦེང་བྱས། །ཡང་ནི་བཞུགས་ཁྲིར་མ་འཆམ་དར་ཅིག་ 
ལུས། །ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་བདག་རང་ཕམ། །ཞག་ནི་བཅུ་ 
བསྡད་ཕར་ཡང་ཞབས་ བརན་ ཡུལ། །སྐྱ་ཚེ་ཚེ་ད་བང་བྱད་འགྲོལ་བྱབ་ 
ཁྲུས་དང་། །ལ་སོགས་ བགྱིས་ ཕེབས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས། །ཚུར་ཡང་ 
བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་ གཏར་ གསར་ནི། །གུར་དྲག་གྲོ་ལོད་ཡང་གསང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། ྦ 
( ༦༥ན་) ཆོས་སྐོར་དང་། །ཏ་མགྲིན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
ལུང་ཞུས། །རྗེ་ཡི་གཟིམ་ཆུང་ཕན་ཚུན་ནང་རྟེན་རྣམས། །ཞིབ་མཛལ་ 
བསྩལ་ཞིང་གཏེར་ཚས་དམ་རྫས་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱིན་རླབས་ 
དམ་ཛས་གནང་། །ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཡིས་གཏོར་སྒྲུབ་ལོ་མང་བཞུགས། ། 
གཟིམ་སྤྱིལ་གོང་མ་ད་པོན་སློབ་ཧྲག་བསྙུས་ཕེབས། །ཉིན་གང་ 
བཞུགས་ཤིང་འདས་དང་མ་འོངས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་ཡིད་ 
ཚུར་ལ་གཏེར་རྫས་སྐྱ་ཚབ་ཕུར་པ་དང་། །ཆོས་བཀའི་གླེགས་བམ་ 
གཏེར་གསེར་ཨ་ལོང་དང་། །གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་རིན་གཉིས་རྟ་མིག་ 
གཅིག །སིལ་མ་རྡོ་ཚད་གཉིས་དང་རྗེའི་ན་བཟའ། །གཏེར་ཆས་ཆ་ 
ཚང་ ཀང་ལྷན་སྤེང་ ༼ག །སྤྲབ་དང་ཐབ་ སོལ་ཆ་ཞི་མང་བ་དང་། ། 
ཆིབས་ཆེན་གྲལ་གྱི་ཆིབས་པ་རླྱུང་གཤོག་ནི། །ཚུགས་ཆེ་འགྲོས་ ལྟན 





གཞན་ཡང་དྭ་ཀུས་ནཚྭ་བཞི། །ཇ་སྒམ་མར་ ལྟང་བཅུ་ཕྲག་ཚན་ གྲངས་ 
མང་།།དེ་ནས་དགའ་ཆགས་ནང་དུ་ཕར་ལོག་དུས། །( ༦༥བ) གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་ད་གའ་ཆགས་བར་དུ་ཕེབས། །ཁོ་བོ་མ་སང་བར་དུ་དགའ་ 


ཆགས་བཞུགས། །ད་གའ་ཆགས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ནི། །རྡོ་ 
ཚད་རྟ་མར་ཇ་སྣམ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱས་པར་བཏབ་ཅིང་དེ་ནས་ཡར་ 
བྱོན་ཏེ། །དེ་ཆུབ་གུ་མི་ཚང་དཔོན་ནང་དུ་བསྡད། །དེ་ནས་རྩེ་ཆེན་ 
མདོ་ནི་མ་ཐོན་བར། །ད་གའ་ཆགས་སྡེ་པའི་རྱས་ཕྱིར་ཆིབས ་སྐྱེལ་ 
དང་། །རྟ་དྲེལ ལག་ཚོ་ལ་སོགས སྐྱེལ་མི་མང་། །དེ་སྐབས་འཕྲང་ 
རྣམས་ཐར་ཙམ་མ་ཐར་ ཙམ། ཤོ ས་དགའ་ཆགས་ ཅིབས་ སྐྱེལ་ 








ཏ ཏ དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཐ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཞབས་ཕྱེ་ཡིས། །སྐ་ཞབས་ཐུགས་རྗེའི་དགའ་མོ་ཡོང་ལས་ཆེ། །ཆུ་འདི་ 
མ་ཆགས་ཕར་ལ་སྐྱེལ་དགོས་འདུག །ཟེར་བར་ང་ཡིས་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན།། །ཆུ་ཁུད་ང་ནི་རྩེ་ཆེན་མདོ་ཡི་འཕྲང་། །མ་ཐོན་པར་དུ་འདི་ཡན་ 
མ་སོང་བྱས། །བྱེ་མའི་སྟེང་ལ་མཛུབ་རིས་འཐེན་ནས་བཞག །སང་ 
ཞོགས་ཆུ་ལ་དགའ་ཆགས་ཞབས་ཕྱི་ཡིས། | །ལྟ་བར་ཕྱིན་ཚེ་ང་ཡི་ 
མཛུབ་རིས་ནས། །མར་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་ཆགས་འདུག་ཟེར། ། 
དེ་ནས་དེ་ནུབ་ཅེ་ཆེན་༥༦༦ན) འཕྲང་མ་ཐོན། །དོ་དམ་པ་དེས་ཁ་ 
སང་སྐྱ་ཞབས་ཀྱིས། །ཕྱག་མཛུབ་རིས་གནང་ཆུ་ལ་བཀའ་གནང་ 
བཞིན། །དོ་ནུབ་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཟེར། །ཡང་ཅིག་ཁོ་ 
བོར་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དེར་ཕྱིན། །མཛུབ་རིས་བྲིས་ནས་སང་ཉིན་ང་ཡང་ 
འགྲོ། །དེ་ནས་དགའ་ཆགས་ཆིབས་སྐྱེལ་ལོག་མ་ཚར། །ཆུ་ཁྱད་འདི་ 
ནས་ཡར་ལ་མ་རྒལ་བྱས། །སང་ཞོགས་ཆུ་དེ་ང་ཡི་མཛུབ་རིས་བར། ད 
ཡར་སླེབས་མར་ཆགས་བྱས་ནས་དེ་ཉིན་བསྡད། །ངེད་རྣམས་འཕྲང་ 
ཐོན་ཞུབ་སྨད་ན་ཁར་བསྡད། །དགའ་ཆཚགས་ཞབས་ཕྱི་རྟ་ཁལ་མར་ 
ཁོག་སོང་། །སང་ཉིན་གཙང་ཆུ་འདོམ་དོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་ 
ཁ་སང་ཆུ་ཡི་དཔོན་གཡོག་རྣམས། །འཕྲང་ནི་མ་ཐོན་བར་དུ་སྙུག་ 
ཅེས་ཟེར། །དེ་ནས་ལམ་ཐོན་སྦྱིན་བདག་རེ་སྐངས་ཤིང་། །ཀོང་པོར་ང་ 
ལར་ཐོན་ནས་བསྐུལ་མདར་ཕྱིན། །བསྐལ་མདའི་ཆུ་འགྲམ་དེ་ན་ཆབ་ 
གསང་ལ། །ཕྱིན་ནས་བསྡད་ཚེ་ཆུའི་འགྲམ་དེ་ནས། །སྦལ་པ་ཆེན་པོར་ 
(༦༦བ) ཞིག་གི་ཁ་ནང་ནས། །གསེར་གྱི་ནེ་འུ་ལེ་གཟུགས་ནི་གསལ་ 
བ་ཡིས། །ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྐྱག་པའི་ཚུལ་ཡོད་པའམ། །རྒྱ་སྲན་ཆུང་བ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཙམ་ཞིག་སྐྱག་བྱས་ནས། །ང་ཡི་མདུན་དེར་གར་སོང་མེད་པར་སོང་། ད 
དེ་ནུབ་མི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་འི་ཀླུ་ཡི། །ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་དུ་ 
བཀོད་ནས་ཡོད། །དེ་ནས་བསྐྱལ་ཕུ་བླ་མ་ཇོ་ལགས་ཀྱིས། །ཅིས་ཀྱང་ 
དགོན་པར་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་བཞིན། །སང་ཉིན་བསྐལ་ཕུ་བླ་མའི་ 
གདན་སར་ཕྱིན། །གྲྭ་བཙུན་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦེང་བྱས། །དེ་རུ་ 
ཞག་ལྔ་བསྡད་ཅིང་བླ་ཛོ་ནས། །ཆོས་གྲོགས་དད་དམ་གཙང་གཤིས་ 
ཐུགས་གཉེན་ཞིང་། །དགོན་པར་གཟིམ་ཆུང་མཆོད་ཁང་འདུ་ཁང་ 
དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སྔོན་མེད་གསར་བཞེངས་ལ། །རབ་ 
གནས་ཉིན་ཆོག་ཚེ་དབང་སོགས། །བཞེད་པ་བསྐངས་རེས་འབུལ་བ་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ཁུད་པར་སྡེ་པ་སྣང་བ་རྙིང་དུ་ས་ཀྱི། ། བླ་སྦྲབ་བྱིན་ 
ཅན་རྒྱ་སྦུབ་ཆྙིང་མ་ཡིས། །ཕྱག་སྦུབ་ཆེ་ལེགས་ ༧གོང་ འི སཾ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས། །སྐྱ་ལ་ །བྡན་ 
བས་རྒྱ་ནག་བར་དུ་ཕེབས། །དེ་ནས་ཞབས་ ཕྱིས་གོ་ཚོད་ རྒྱལ་བ་།  ད 
འབྲུམ་པས་སྩན་ནས་གཤེགས་ཞེས་རའི་རོ་ཞིག །སོག་མའི་ད 
བཅུག་དེ་ལ་སྐུ་འདྲ་བའི། །སྤུར་རས་དཀྲིས་ནས་ཞུགས་འབུལ 
ཚུལ་བྱས།  །རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་གསོལ ་ད་པོན་ད་པོན་ཿ: ག 
གཉིས།།ན་མ་ཕྱི་བྲོས ་ནས་ཕེབས་པའི་བྲོས་ཐར་ ཞིང་། །རིམ་ གྱི 
རྒྱུད་ཕེབས་ཀོང་པོ་ ནས། །བ་ལ་རྒྱབ་ སྟེ་ དྭགས་པོ་ཨེར་ ཧུ ཕུར། །ད་ 
གཡུག་ གཉིས་པོ་ཁོ་མང་མ་སོང་བར། །སུ་ཡིས་མ་ཤེས་ དེ་ དུ་ས་ ་བསྐུལ་ དད 

།རྡོ་རྗེའི་ཀོང་གནས་མཛལ་བར་ཕེབས་པ ་དང་། །ལམ་ །ཁར་ 
འི ནས་དད་དམ་ཐུབ་པ ་ཡིསུ། །གསུང་ བའི་ གསུང་ འཕྲོས་ ་མཛད་ 













གསཔལ་མི་ །ལྲལ། 'ཆོས་ཀྱི་དབང་མོ་དན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 


---- ˆ --- 
ཐུབ་དེའི་སྟབས་ཀྱིས། །ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ ་མཚོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ 


པོ་ལ། སུཚེ་བར་གྱི་འཚ་བ་ཞབས་ ཏོག་ ་སོགས། ། བསྐྱལ་ བླ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ ་ཀྱིས་ ཞུས་ པར་ བརྟེན། །(༦༧བ) དྲིན་ ཟས དད་ ་ཏེན་ཚུ ཚུལ་དུ་ 
གནང་བ་ཡིས། །ཕྱག་སིལ་ཤང་ཤང་ཕེབས་ཏོ་ག་ཆ་འགྲེགས་ལ། །ཕྱག་ 
རྗེས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ དབུ་ ་ཞྭ་སོགས། །གནང་བའི་ཕྱག་སིལ་ ཟིད ཅན་ 
དེས་མཚོན་པའི། །ད་ངོས་ འབུལ་ཞབས་བརན་ཚེ་ཆོག་བཅས་པ་ 
གནང་། །དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་རང་གནས་སྒམ་པོར་ཁོག །ལོ་མཇུག་དེ་ 
ནས་འབྲུག་ལོའི་རྟ་ཟླ་ བར། །མཚམས་རྒྱར་བསྡད་ཅིང དེ རྗེས་བཟུང་ 
ཚེས་བཅུའི། །གྲྭ་ཚང་ སྒྲབ་ མཆོད་ཚོགས་དབུར་གཏན་བསྡོད་བགྱིས། ། 

ཚེས་བཅུའི་གྲོལ་བསྟན་ ་སྤོས་ སྦྱར་ཁ་ཆེ་ལ། །ཙན་དན་དམར་པོ་མགོན་ 
པོའི་ཀླུ་སྤོས་སོགས། །ཕོན་ཆེ་རང་ གིས་སྦྱོར་སྡེ་ལག་བདར་གྱིས། ། 
བསྐྲན་ཅིང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚོག །རྣམ་གླིང་རྗེ་དང་འབྲུག་ཐང་ 


རེན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་རིར་ཇོ་ཁྲི་སོགས་ལ་སྤོས་ཕུད་ཕུལ། །སྤོས་རྒྱག་གྲུབ་ ྒྐ 


བསྙུན་དེ་ནས་ཤིང་སྦུལ་ལོའི། །ཟླ་ནང་བར་གྱི་ཟིན་ཐོ་བོར་བ་ཡིས། ། 
ཡིད་ལ་མ་ངེས་སྡེ་གོག་འཛིན་སྐྱོང་ལས། ། །གལ་ཆེའི་རིགས་མེད་སྣོན་ 
ཟླ་རྒྱ་རིར་ནས། །ཇཛོ་ ལགས་ཁྲི་པས་གཟིམ་(༥༦༨ན) སྤོས་གསར་ 
བསྟུན་གྱིས། སྤས་ཕུད་དམར་སེར།ཁད་འཕགས་གསལ་རས་གནང་།། 
ཤིང་སྦུལ་ཟླ་ནང་༧གོང་སའི་བཀའ་རྒྱ་བསྩལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒེ་ 
ནས་དྲག་སྲི་གནོན། །རྟགས་ཐོན་བསླུབ་དགོས་ཕེབས་བཞིན་བདུན་ 
གཅིག་བསྒྲབ། །སྒྲབ་ ཐོ གནས་ཚུ ཚུལ་ཡུལ་བས་བཀའ་ལན་དུ། །ལེགས་ 
དར་ཁ་ཐི་གོས་ཡུག་བཅས་པ་བསྩལ། ། ། །དེ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོ་ 


„ 98 - 








དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཧན། །མཚོག་ནས་སྒམ་སྡེ་བླ་གྲྭ་མཆོད་ཁང་ལ། །ཚང་མར་མཆོད་ 
འབུལ་མང་འགྱེད་བསྩལ་བ་རྣམས། །དེ་འཕྲལ་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་ 
བརྒྱ་མཚོད་དང་། །སྙན་ཤལ་ཉིན་བདེ་ནང་མཛོད་སུམ་ཅུ་སྐོར། ། 
མཛོད་སྒག་བརྒྱ་སྐོར་སྡེ་གསུམ་ཉིན་ཚོགས་ཐོག །གྲྭ་རེར་མཛོད་སྒག་ 
དྲྭ་ངུལ་བཅས་རྒྱས་པར་བསྩལ། །འབྱོར་ཐོ་ཞུ་ཡིག་ལུལ་བས་རབ་ 
དགྱེས་ཏེ། །བཀའ་ལན་ལྟ་རྫས་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བསྩལ། །ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉང་པོ་ནས། །གསང་སིང་རབ་འབྱམས་ད་གེ་ 
སློང་ཆེད་མངག་འབྱོར། །ཉང་པོ་ཤབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན། ། 
གླང་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སྟེང་( ༦༨་བ) གྲེབ་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ན་བས་ 
ཡོང་དགོས་ཡི་གེ་དང་། །རབ་འབྱམས་པ་ཡིས་ཨུ་ཚུགས་ནན་ཆེ་ 





ཚབ་ཏུ་ཕུར་བུ་ལྔ་འཛོམ་བཞག །ཕྱོགས་འགྲོར་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་ལས་མཛོད་ 






བཀོད། །ཤིང་སྦུལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུར་ཐོན། །སྒྱུར་ཁུ་ 
བཅུག་ གཞོ་ལ་ནས་ཐོན་ཏེ། །གླང་ཚབ་འབྱོར་སྐབས་གནས་པོ་ཁཿ 

[ །དཱི་ཆུ་མི་ཐུབ་ཁ་ཡོ་འགྲོ་མི་ཤེས། །ཤིན་ཅུ་ནད་ཀྱིས་གཟི་ 
ར་ཏེ་བ གནས་པོས་བླ་མ་ཕེབས་ཐུབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་༔ 
ཡང་འགྱོད་མེད་ཐུགས་རྫྗེས་བཟུང་། །ཟེར་ཡང་མིག་ནས་ ཀོ 
_ པ་དང་། །ནང་མི་ཐམས་ཅད་ངུ་ཅོ་དིར་དིར་བྱས། །རང་ཡང་ སི 


ཤོར་ལ་ཁད་དུ་བྱང་། །དེ་འཕྲལ་བཀའ་བསྒོ་ནན་བྱས་འཕེལ་གཏུང་ 
དང་།།ཚེ་ཆུ་སྦྱིན་རྗེས་ནད་པ་མལ་ས་ལོག །ངེད་ཀྱིས་ ཕྱག་རྡོར་སོགས་ 
སྒྲོག་སྒོ་ནས་ནི། །གཟའ་ ཀླུའི་ ྐྒ་ ་ཁྲལ་དབང་བཅས་ནུས་ལྡན་ 











་དཔལ་མི་ཕམ་ 'ཚོས་ ཀྱེ དབང་ཁོ་བོན་ཁུན་གླབ་བུས་མཛད། 






སྒྲུབས། །ནངས་པར་ དབང་ ཞུ་འབྱོར་དུས་ གནས པོ་ཡིས། །མདང་ 
དགོང་བླ་མའི་ཞལ་ མཛལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། །(༦༩ན) དམ་རྫས་ 
གནང་བས་མཚན་མོ་ གཉིད་ སྐྱིད་ཅིང་། །དད་ནངས་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་ 
བདེ་འདུག་ཟེར། །དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ གདན་ འགྲོལ་དབང་བྱས་ནས། ། 
ཡོན་བདག་མལ་ལོག་ ངེད་ ཀྱིས་ཚེ་ 'སྒུབ་ བྱས། །གཟའ་བཅོས་སྨན་དང་ 


གཟའ་ཡིག་བཟོས་ནས་ བྱིན། །ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་བཀྱིས་རྗེས་ཚེ་ 


དབང་བསྐར། །ནད་པ་ དྲག་ བསྐྱེད ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཐུབ། །དེ་ནས་ 
ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་ཞག་དགུར་སྒབས། །གཏོ་ར་བཟློག་གནང་ཉིན་ 
འཕེན་ཉེར་གཏོར་ཆེན་ ནི། །ཀྲོ་ཞལ་འོད་ཞུ་ཡོལ་བས་སྒྲིབ་ནས་བཞག། 
དགོང་མོ་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྔར་ ལུགས་བཟོས། །གནངས་ཉིན་ཟོར་ 
འཕེན་མེ་རྟགས་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ ཡ་ཡན་ བདག་ནད་པ་ལོ་ 
གཅིག་ཙམ། །འཆི་བ ་བཟློག་ ཀྱང་དེ་ནས་མི་འཚོའི་རྟགས། ། ། །དེ་ན་ས་ཞི་ 
སྲེག་ཁྲམ་དབང་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། །འབུལ་ ཡོན་རིན་གཉིས་རྡོ་ཚད་ 
ཆིབས་གྲོ་དཀར། བྲག་ཞས་སན་པ་ཏ་ཝ་ཆས་ཆ་ཚང་། །མགོ་ཞྭ་རྐང་ 
ལྷམ ་གོས་ ཆེན་ལ་ཤར་བཅས། །ཇ་འཁོར་མར་ལྟང་ལྔ་དང ་འབྲི་མཛོ་ 
བཅུ། །ཟབ་སྒོ་ཆ་ སོགས་ ( ༦༩བ) འབུལ་བ་བརྒྱ་འབུལ་བཏབ། །ཕར 
ལའང་ཕྱེད་སློག་དམ་ ཛྫས་ འཕེལ་གདུང་དང་། ། ། །གཏེར་རྫས་ཨ་མ་ཁྱུང་ 
ཁཱག་རྫས་རྒོད་བྱིན། །སྦུབ་གྲོགས་ཞབས་ཕྱི་སུམ་ཅུ་སྐར་རྣམས་ལ། ། 
དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་རྩིས་ ཀྱིས་ ཡོན་བཅས་བཏབ། །དེ་ནས་ཤབ་ ཀྱི་ཡོན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ནང་དུ་བསོ་ཤིང་དངུལ་ཟངས་ཇ་ཚྭ་བལ། ། 
ཅ་ནོར་སོགས་ཀྱི་ དཀོར་རྫས་ རྒྱ་ཆེར་འབྱོར། །ཕར་ཡང་ཆཚེ་ དབང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་ དབང་པ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
གཡང་སྒྲབ་སོགས། །རེ་བ་བསྐངས་ནས་བརྡལ་བ་གནས་ པོ་ ཡིས། ` ། 
ནང་བོས་ཞག་ལྔ་བསྡད་ཅིང་ཚེ་དབང་དང་། །ཞི་རྒྱས་བྱད་འགྲོལ་ 
བཅས་སྒྲབ་ཅིང་། །ཡུལ་མི་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་། ། 
འབུལ་བ་རྡོ་ཚད་ཞ་གོས་ལྷམ་ཆ་ཚང་། །ཆིབས་ཆེན་སྔོན་པོ་འགྲོས་ 
ལྡན་སྒ་འཁོར་དང་། །ཇ་མར་ཚ་ནོར་འབུལ་བ་བརྒྱ་འབུལ་རྒྱབ། །དེ་ 
ནས་འབྲུམ་ལྡིང་ནང་ བོ ད་བང་སྦྱིན་སྲེག། །འབུལ་བ་རྟས་གཙོས་ཚ་ 
མར་ནོར་བཅས་ཕུལ། །དེ་ནས་མར་ལམ་རྒྱ་མདར་རྫོང་དཔོན་ནི། །ཉ་ 
མོ་སྦ་དོང་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་གིས། །རྫོང་དུ་ཤོག་གསུང་ཚེ་སྒྲབ་དབང་ 
སྦྱིན་སྲེག། །བསྒྲུབས་ནས་ཉིན་ལྟར་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དང་། །དྲུང་ཡིག་ 
ཕྱག་(༧༠ན) རྡེར་ནོར་བུ་ཁང་ གཉིས་ནི། །སྐྱ་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ 
ན་ང་ཆེས་དཀར་བའི། །གསུང་བགོས་དམར་ རེ གདུགས་མཚན་སྦེལ་ 
བཟའ་ཞྭ་གོས་ལྷམ་ཆ་ཚང་། །རིན་གཉིས་རྡོ་ཚད་ནས་གཙོས་ཚན་ 








གྲངས་དང་། །འབུལ་བ་གནང་ཞིང་དེ་ནས་གསང་སིང་དགོན། །སྤྱི་ 
བོའི་གདན་འདྲེན་རབ་འབྱོར་དཔོན་གཡོག་འབྱོར། །གསང་སིང་འདུ་ 


ཁང་ནང་དུ་ཕུར་སྒྲུབ་བཙུགས། །བདུན་གཅིག་སྒྲུབ་པར་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། །གཏོར་རྒྱག་སྐབས་སུ་གཏོར་གང་ཞུགས་ད་གོས་ཟེར། །གྲྭ་ 
མང་ཁྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་འོག་འཛུལ། །ད་གོས་ཚང་བྱས་ནས་ 
གཏོར་ཆེན་བཤིག་གྲབས་བྱས། །གཏོར་རྒྱབ་གྲྭ་ཚང་གང་ཡོད་སེར་ 
_ སྔིང་ཕེབས། །མེ་ཧོམ་བཟོ་མིའི་སོག་ཕུང་མ་བཟོས་པར།།།བེ་དོ་ཤིང་གི་ 
ཧོམ་བཟོས་དེ་ཡི་ནང་། །གཏོར་ཆེན་འཕངས་པས་ནང་གི་ཤིང་ཁ་ 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ ཚས 'ཀྱི། དབང་ཛ་དུན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 





།གཏོར་ ་ཆེན་ཚུར་ ལོག་ཁྲོ་ཞལ་ཟིང་ ་ངེར་འདུག །མེ་ ་ཡང་འབར་ 
འབར་ཡང་ (བསྐྱར་ ཕར་ བཅུས་ ཀྱང་། །ཚུར་ཁོག་ཞ་ནག་ སྒོ་མདོང་ཕྲན་ 
ཙམ་ཚིག །མཆོད་ ཡོན་ ཐམས་ཅད་མེ་ནགས་མ་ལེགས་པའི། ། 
(༧༠བ) ངོ་ཚ་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད། །དེ་ཡང་ཕྱིར་ཁོར་ 
གསང་སིང་དགོན་ནང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ཚར་མའི་གྲྭ་པ་མང་ ་ཙམ་སྐྱོན། ། 

རང་ གཞིས་རྒྱ་རིར་ནུ་མོ་ཞལ་མ་འཚོ། །དེ་ཡི་ཡོན་མཚོད་གཉིས་ཁར་ 
ངན་ལྟས་ཤར། །དེ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་རྒྱས་གྲྭ་མང་ལ། །སློལ་དཀར་ཚེ་ 
དབང་ཁུང་ཁྲིད་དགོས་ ཟེར་ ཕུལ། །ཕྱི་རུ་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་ 
དབང་བསྐར། །སྤྱི་ སོའི་ ་དངུལ་མར་ ཚྭ་དང་ར༈་མཛོའི་ཡོན། དེ་ནས་ 
གསང་སིང་བླ་མ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས། །གསར་བསྟུན་རི་ཁྲོད་སྱིལ་བུར་ 
རབ་གནས་ལ། །ཡོང་ དགོས་ ནན་ཆེར་ཉིན་འཁོར་ཁྱུག་ཙམ་ ཕྱིན། །དེ་ 
ནས་རབ་འབྱམས་ གཟིམ་ཤག ་ཞག་གསུམ་ཐོག །ཚེ་ད་བང་སྦ་ཤ་ཆོས་ 
མཛད་ཀྱིས། །སྤྱིལ་བུར་ ཞག་ གསུམ་བོས་ཤིང་ཚེ་དབང་དང་། །བྱབ 

ཁྲུས་ལུང་སོགས་བཀྱིས་ ཤིང་ འབུལ་བ་ཡང་། །དྭངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ར་ 
ནོར་ཛ་མར་ཚ། །བལ ་སོགས་ཕུ ཡུལ་བར་ཕར་ཡང་མཛལ་སློག་ཀྱང་། ། 
ཚང་མར་ཕྱེད་ སློག་ རྟེན་ཊཿ མཛལ་དམ་རྫས་ སྦྱིན། ། །གསང་སིང་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཁང་དུ་གསོལ་ཀ་དང་། ། །།སྟན་ ཤལ་འབུལ་བར་གཏང་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ། ། 
ཐོག་འབེབ་རྒྱབ་ནས་ ཡོན་ མཆོད་( ༧༡ན) གཉིས་ཀ་ལ། །འཚུབ་ ངོ་ 
ཆེ་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ གསལ་ བར་གནང་། །དེ་ནས་རྒྱ་ནང་ལྕགས་ ཕྱུ 
གནས་པོ་དང་། །འོད་ འབར་དྲུང་ཡིག་ནང་བོས་ཞག་གཉིས་རེར། ། 

སར་ཚེ་དབང་རེ་བ་བསངས་། །དེ་ནས་ཧྲོག་ལ་རྒྱབ་ཚེ་ལ་ཚེརུ། ། 
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དཔལ་མི་ལཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་གན་ཀུན་གླབ་པའེ་འང་རམ། 
འབྱོར་དུས་འཛམ་གླིང་མཚོ་མགོའི་རུ་ཁག་རྣམས། །མི་རེ་ ཅ་ རེ་ བཞོན་ 
ནས་འབོད་པར་སླེབས། །མཛོད་པ་སྐྱ་སྐྱེའི་སྐྱ་ཞབས་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས། །བྲག་གསུམ་གྱེན་ལ་རྒྱབ་ནས་ལོག་ཕེབས་རྒྱུར། །ཁྱོད་ཚོའི་ས་ 
རུ་ལམ་ཀྱོག་ཆེ་བ་ཡི། །ཕེབས་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་པར། ། 
ལམ་ཀྱོག་ཆེར་མེད་མཚོ་མགོ་མ་གི་ཡིན། །ཟེར་བ་དོ་ཆུབ་ཕེབས་ཐུབ་ 
མིན་པ་འྲདད། །བར་ཞག་བཞུགས་ནས་སང་ཉིན་ཕེབས་འོང་ཞེས། ། 
. ཅད་སྔོན་ལ་གཏོང་ཚར་བས། །ད་ཆ་མཚོ་མགོར་འབྱོར་ཞེས་ཡོད་ཚུལ་ 
བརྒལ་ཙམ་ལ་སླེབས། །ཐམས་ཅད་ཚིག་པས་རྫིས་ལྐུགས་ཁྱོད་ཚོ་ཡིས།། 
དཔོན་གཡོག་ཕེབས་མི་ཐུབ་པར་རྫུན་མགོ་སྐོར། །( ༧༡) དོ་དགོང་ 
སྐྱ་ ཞབས་ ་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་མི་ཐུབ། །ཏཁྱོད་ཆོའི་ཧམ་པ་ཟེར་ནས་ 
རྲིག་རྫིག་དང་། །རྟ་ལྕག་བྲབ་ནས་ཅི་དྲག་ཐུག་པའི་ཁར། །སྲོད་འཁོར་ 
དཔོན་གཡོག་ནམས་ཀྱང་ཁྲོས་ནས་འབྱོར། །ཡོན་བདག་ར་ཁ་ལེན་པ་ 
སླེབས་ཚད་ལ། །ྱག་མཛོད་མགྲོན་གཞེར་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བརྡུང་ 
བཏང་།།ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་སྤིའུར་འབག་ཁུག་མགོ །བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུར་བཟོས་ནས་དེའི་སང་ཉིན། །ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཁ་བཏང་ 
ཁུར་ནས་ནི། །ཁ་སང་ངེད་ཚོ་རྗེས་མྒུགས་རྟགས་བསྟན་ནས། །ང་རང་ 
ཐུབ་གཤིས། །ཞུ་ཧམ་ཆེར་སོང་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིན་ 
ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་བ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །ད་གོངས་པ་མ་ཁྲོལ་མཁྱེན་ 











_ འབལ་ མི་ཕམ་ ཚས་ ཀྱེ་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 
ཟེར་ཕྱག་འཚལ་བར། །ད་༈ དུང་མགོན་གཉེར་གསོལ་ད་པོན་ལ་སོགས་ 
ས། ཁ་ ་སང་ལམ་ རྒྱུས་། ཏམ ཡང་མ་བསྡད་པ། །ཁྱོད་རང་ ཐམས་ཅད་ 
ྔན་ ་ལ་ལོག་སྟེ་ཕྱིན། །དེད་ཚོ་རྒྱུས་མེད་དཔོན་གཡོག་འདམ་སྐོར་ 
ཆུད། །དཔོན་གཡོག་ཕལ་ཆེར་ཏ་ཐབ་རྒྱབ་གྲབས་བྱུང་། །གཡོག་ 
པོའདི་ལ་རྒྱག་ན་བྱ་ཐབས་མེད། །(༧༢ན༡) སྐུ་ཞབས་སྤུ་བརྡབ་ 
ཐུགས་ ན་ཅི་འདྲ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྫིག་རྫིག་མང་དུ་གཏོང་འདུག་ 
། །ངེད་ཀྱིས་དེ་ འདྲ་ མ་བཤད་ཁོ་རང་ཚོ། །སེམས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
དད་པས་གདན་འབྲེན་རེད། ལམ་ཀྱག་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལས་སྤྱན་མ་ 
བྱུང་། །དེ་འདྲ་མ་བཤད་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཟླ་མས་ཇུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཟེར་ཁོག་ནས་སོང་། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་དྲག་པ་རྫིས་ 
ཞག་བདུན། །མི་ངོ་རེ་ལ་ཞག་རེ་ཚེ་སྒུབ་དང་། །སྤྱི་པའི་ཚེ་དབང་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཞུ་དགོས་ཟེར། །དེ་དོན་རེ་བ་བསྐང་རྗེས་དྲག་པ་ཡིས། །ད་ངུལ་ 
སྲང་ཨུམ་ཅུ་རྟ་རེ་མར་དོ་བཅུ། །ནོར་ངོ་བཅུ་རེ་ཚྭ་བལ་ལྟང་བཅས་ 
བདུན་ལ་སོགས་ཕུལ། །སྤྱི་དབང་དུས་སུ་ཨ་ཙ་ལྷ་རི་ཡན། །འཛོམ་པས་ 
མི་ཚོགས་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་བསྐྱར། །ད་བང་ཡོན་རྟ་མཛོ་འབྲི་ལུག་ཚ་ 
བལ་སོགས། །ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་འཁུར་ཚད་འཁྱོག་ཚད་ 
འབྱོར། །ཨ་ཁ་ཁ་སང་ཁ་བརྡུང་ལག་བརུང་བྱས། །ད་ད་པ་ཡོད་ངེས་ 
འབུལ་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ངོ་ནི་ཚ་(༧༢བ) བས་རྟེན་མཛལ་སློག་ 
དམ་རྫས། །གང་ཟབ་ཞིབ་ཞིབ་དགོས་ཚུལ་དེ་དོན་བྱས། །ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རང་མགུ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་བྲག་གསུམ་གྱེན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནས། ____ 

ལ་རྒྱག །རྒོད་ཐེམ་ཁ་ཞེས་བཅའ་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་དོག །སྔོན་ཚེ་གླིང་གི་ 
གེ་སར་བདུད་འདུལ་བར། །ཕེབས་དུས་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་རྐྱང་རྒོད་ 
ཀྱིས། །ཆོད་པའི་ཕ་རི་ཚུར་རིར་ཞབས་རྫེས་དང་། །ཡར་ཙམ་དེ་ན་གེ་ 
སར་སྐ་རྗེས་སོགས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མཛལ་ནས་ སྱན་ གཟིགས་གནས།། 
མི་འགྱུར་ལྷ་བྲག་ཆེད་མངག་མཛལ་བར་ཕྱིན། །དེ་རུ་གནས་ཞག་ 
གསུམ བསད་། མཚད་ འབུལ་དང་། །ཆོགས་བསྐང་དར་འཕན་ཕུལ་ 
ནས་དེ་ཁུལ་གྱི། །སྦྱིན་བདག་སྤང་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐོང་བྱས། །དེ་ནས་ 
ཞོ་ཁ་བརྒྱད་ ེ ་མཚོ་བསྐོར་ཕྱིན། །ཡར་ལམ་མར་ལམ་བྲག་གསུམ་ 
སྦྱིན་ཿ ་བདག་རྣམས། །བསུ་ སྐྱེལ་བྱེད་མི་སུམ་ཅུ་བསྐོར་དང་བཅས། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕུག་དེའི་ཐད་གདོང་འབྱོར་བའི་དུས། །མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་ 
ཉ་ཆུང་གྲངས་མེད་ཐོན། །དེ་རྗེས་ཉ་ནི་ཐོ་རེ་ཁུ་རེ་ཐོན། །དེ་རྗེས་ཁུ་ 
གསུམ་བཞི་( ༧༣ན) ལྔ་མང་དུ་ཐོན། །དེ་རྗེས་འདོམ་རེ་འདོམ་རེ་ 
གུམ་ བཞིའི་ཚད། །གྲངས་མེད་འཐོན་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་མཐར་ 
། །དེ་རྗེས་མདུང་ཤིང་སྡོང་པོའི་ཆོད་ཙམ་པ། །གཉིས་ཐོན་གོང་ 

ཡེ གཉིས་པ སུ་ཁིང་ངེར་འདུག །དེ་རྗེས་མཚོ་ ཏེའེ དཀྱིལ་ནས་ཉ་བོ་ 
ཆེ། །ཛ་རིའི་མདོག་འདྲ་སྨྲག་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་གི །རིང་ཐུང་མཚོ་ཕྱེད་མན་ 
ཆོད་ཁེངས་པ་ཡིས། །སྒལ་པ་མཚོ་ཁར་ཐོན་པའི་སྒལ་སྟེང་དུ། །མཚོ་ཆུ་ 
རྦ་རླབས་རྒྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་རྟ་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཉ་ 
དེར་བལྟས། །དེ་དུས་ནོར་བུ་བཀོད་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །མི་ཕམ་ལགས་ཀྱིས་ 
དེ་རིང་སྐལ་བ་བཟང་། །སྔར་དུས་བཟང་པོ་རྡོ་རྫེ་ངེས་དོན་དབང་། ། 
ཕེབས་དུས་མཚོ་བདག་ཉ་ཆེན་ཐོན་པའི་གཏམ། །རྒན་རབས་ནྣམས་ 
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གལལ་མི་ལམ་ ཚོས་ཀེ 'ཀྱི་རབབང་ཁོ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 


ཀྱིས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་རིང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 


མཐོང་། །འདི་འདྲ་སྐལ བ་བཟང ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་གསུང་དེ་ 
རྗེས་ཉ་ ཆེན་ དཔོན་ གཡོག་ གསུམ། །མར་ཙམ་ ཟེ ནས་ མཚོ་ལ་ 
ཐིམས་ཀྱིས་སོང་། །མཚོ་ཡང་དེ་ཤུལ་འདོམ་ཚོད་ཀོང་མོར་སོང་། 

(༧༣བ) དེ་ཞས་ མཚོ་ རྫོང་ འབྱོར་དུས་གུར་དྲག་དྲུང་། །ཚོགས་ 


བསྐང་མཆོད་པ་རྟོང་མཚོད་སྟྙན་ཤལ་ཕུལ། །དེ་ནས་མཚོ་མཇུག་ 
དཔལ་འབྱོར་གཙོས་བྱས་པའི། །སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དབང་ 
སྦྱིན་སྲེག། ། གཡང་སྒྲུབ་ལ་སོགས་གང་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །དེ་ནས་ 


ཉས ནང་ བརྒྱུད་ནས་ ཉོས་ ལ་ལ། །སྐྱ་སྐྱེས་མི་ཐར་ཟེར་ཡང་ངེད་རང་ 

། །ཤོས་པ་ཆོས་ མཛད་ འཕྲིན རྣམ་ཁ་འགྲེལ་ནས། །ཕྱིན་ཚེ་ཁ་ལ་ 
ཁ་བཞིན་ཏུ་ཆ 'སླ་སྐྱེས་ངས་ནི་མི་ཐར་ཞུས་ནའང་། །གསན་ 
དགོངས་མི་གནང་ད་ནི་ཐར་ཞུ་མི། །ཁྱེད་རང་དཔོན་གཡོག་ཐར་ན་ 
དེ་ལུགས་མཛོད། །ཟེར་བ་ ་དྲེལ་ གྱིེ་ཁལ་རྣམས་ཆོས་མཛད་ཚང་། །ཧོས་ 
ྡ་བྱེས་ཀོབ་ཕྱག་ བདག་གི །གཡག་ནི་གང་དགོས་གཡར་ནས་འགྲོ་ 
རྩིས་བྱས། །ངོས་དང་འཕྲིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་ན་གཞོན་པའི། །ཤེ་མོ་ཐོང་ 


| 


དུས་ཡིན་གཤིས་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཀུན་ཀྱ་སྔན་ལ་ཁ་བ་བཤགས་ཏེ་ཕྱིན་ | 


ལ་ཚུ་སྤང་གཞོང་ས་ལ་སླེབས་པའི་དུས། །ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་སླེབས་ 
པའི་ཚེ། །( ༧༤ན) གཡག་ཁལ་སྔོན་མ་ལ་རྩེ་རིབ་རིབ་བྱུང། །དེ་ན་ས་ 
རིམ་གྱིས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྗེས་མ་མཛོད་པ་སྐྱ་སྐྱེ་ཐུགས་ 
ཁྲཾས་བཞིན། །ཕེབས་བྱུང་ད་རུང་ལྷྕགས་མལ་བྱས་ནས་བསྡད། །དེ་ 
ནས་རིམ་བསྒྲད་རང་གནས་སྒམ་པོར་འཁོར། །ཤུལ་སྡོད་སྡེ་ཚུང་ཕུར་ 
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| དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
བུ་ལྔ་འཇོམ་གྱིས། །མཛོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལེ་ཤོར་མེད། །ཏྱད་ 
པར་གཞིས་ཁག་ཚང་མ་སྟོན་ཐོག་ལེགས། །འབྲི་མཛོ་རུ་ཁག་རྣམས་ལ་ 
དཀར་བབས་ཆེ། །དེའི་ཁར་རྱོགས་ཀྱི་འབུལ་ཐོག་ནོར་རྫས་ཀྱིས། ། 
ཕྱག་མཛོད་སྟེང་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ བག་དྲོར་གྱུར། །དེ་ན་ས་རྟ་ལོ་ཤར་ 
ནས་མཛོད་ཀྱི་འཁུར། །བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེར་ཐམས་ཅད་ཞུ་རུབ་རྒྱབ། །མགོ་ 
རེས་པུས་མོའི་སྐལ་བ་ཚར་གཅིག་ནི། །ཞུས་ཡོད་ད་ཆ་བོང་བུ་འགྲོ་ 
འདོད་ཀྱིས། །བཀོད་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་ན་སྒམ་པོ་འདིར། །གང་ཡོང་ 
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་བསྡད་པས་ལན། །དེ་འདྲ་ཡིན་ཚེ་བྲག་ 
_ གསུམ་ཁོག་ཕྱིན་ཆོག །ཞེས་ཟེར་དེ་ཉིན་ཞུ་དོན་མེད་པར་གྱེས། ། 
( ༧<བ) སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ཕུར་བུ་བརྒྱད་ནས་ཞུས། ; །མི་ཡང་ 
རང་བཞུགས། །དངོས་གཞིའི་ཕྱག་མཛོད་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མཛོད་ 
ད་ང་། །ཕྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་ཕྲན་གྱིས་ཞུས།།ད་དུང་ཐུགས་ལ་ 
བབ་ཕྱིན་ལུས་ཞུ་དགོས། །ད་ལམ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གི 
རེ་བ་སྟོང་ལོག་མཛད་ན་མི་རུང་ཞེས། །ན་ན་གྱིས་ཞུས་ཚེ་བླ་མ་ཕུར་ 
བུར་ཁྲོས། །ཁྱོད་རང་ཡོང་བ་ཡོད་ན་ཁས་ལེན་ཞུས། །ངས་ནི་མི་ཡོང་ 
ཞུས་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་དུ། །ངེད་དང་ཕུར་བུས་དགེ་བཤད་སྡིག་བཀྲོལ་ 








_ གྱིས། །ཞུ་ངོར་ཁོ་གཅིག་མཛད་ནས་བཞག་ཆོག་པའི། །མི་དཔང་ 


བཀའ་འཛིན་བྱུང་ན་ཞུ་རྒྱ་དང་། །དེ་ནས་གསར་པ་སྤོད་ས་བྱུང་ན་ 
ད་ང་། །མ་བྱུང་སྐྱབས་མགོན་རང་ལ་རྩིས་ཕུལ་ཚོག །དགོས་ཟེར་དེ་ 
དོན་ཞུ་རྒྱས་རྩིས་འབུལ་སྐབས། །ཤིང་སྦྲལ་ལོ་དེར་ལྡེལ་ཚུང་ཕུར་བུས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ ཚས་ 'ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

ས། །ཁོ་བོ་ཁམས་ རླུང ་མདུན་ ( ༧༥) སའི་བླ་བྲང་ གི །གཞིས་ཁག་ 
ཛེ འ སྔར་ཁང་ ཟེར་བ་ ནས། །འྲབ་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བརླན་ སྨད་ ནས། །སྟང་དང་ གཉིས་ ཀ་ལ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །རྩེ་ 
རིར་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱར་མདར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །སྦྱར་ཕུར་སྔར་ཐོན་རྣམས་ 
ལས་ལྷག་ཐོན་པའི། །ནས་ ཁང་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ཡིས་ཤོང་ཚད་དང་། ། 
རྫིས་ཁག་རྣམས་ལ་ད་ཀར་ཤོའི་མར་ལྟང་གི །ཚང་མང་ཀ་མིག་གཉིས་ 
ཀ་གདུང་བཀག་བྱུང་། །དེའི་ཁར་ངད་ཀྱི་ཐང་ཚབ་ཕྱིན་པ་ཡིས ད 
འབུལ་དངོས་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག་ར་སུམ་ཅུ། །སྣམ་དོས་ཉི་ཤུ་མར་ 
ལྟང་བརྒྱ་དང་ནི། །ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་འབྲི་མཛོ་གཡག་ཁྱུ་ཁག །ལུག་ཀྱང་ 
ཁྱུ་ཁག་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་སྐྱེར་ 
རིས་སྤད་ནས། །ངེད་རང་མེ་ར་ལོ་གསར་བྱས་ཚར་འཕྲལ། །བླ་བྲང་རྩེ་ 
རུ་མཚམས་བཅད་རྱག་ཆེན་དང་། །ཚོས་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གཏེར་ཚོས་ 
འགའ་སྒུབ་བསྡད། །ཟླ་ བ་ 'དང་པོར་(༧༥བ) ཞེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ལ། ། 
གཉིད་ཉམས་ཟ་ཟི་ ངེད་ཌ རང་ གཅིག་པུ་ནི། །ཐང་ཆེན་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
མུར་མདའ་རྒྱང་ཙམ། །སྡོན་དེར་མི་དཀར་ན་བཟའ་འཇཛོལ་བེར་ 
སོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ ཆེན་ སྤྱི་འདྲོས་ཆས་ཅན་ནི། །མི་ཚད་སུམ་འགྱུར་ 
ཙམ་ཞིག་རྐང་ཐང་མར། །ཤིན་ཏུ་ངལ་དུབ་ཚུལ་ ཡེག འགྲོ་བའི་རྫེས། ། 
ཁྱིའུ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ མས་འ རིན་ཆེན་རྒྱན། །གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ལྟ་བུ་ 
དགུ་ཡོད་པ། །ཁོག་སྨད་དར་སྔོན་ཤམ་ཐབས་འདྲ་མོ་ནི། །འདོམ་ 
གསུམ་ཙམ་ཞིག་དྲུད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་། །དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་ལཔའི་རང་རྣམ། 

ཤམ་ཅན་དེས་འདི་སྐད་ཟེར། །སློབ་དཔོན་དཔལ་སེང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 
མཁྱེན་ནམ། །ང་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་ནེ་ལེ་ཐོད་དཀར་རམ། །མལ་དྲོ་གཟི་བྱིན་ 
མ་དྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་བྱོན་དེ་སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་ནོ། །གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ་ཁྲོས་ཏེ་བྱོན་པ་རེད། །ན་ནིང་ངེད་ཀྱིས་གཉན་རྟ་ཞིག་ཕུལ་ 
( ༧༦ན་) བ། །ད་ཁོར་ལྟ་སར་ ཕེབས དུས་ཉང་རའི་ནང་། །གཉན་ར་ 
དེ བཞིན་ འད ངན་བྱ་རུ་བས། །ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་མི་ཡི་རྒྱད་བསྐྱལ་ 

། །དེ་ཡི་གཉན་ཆེན་ ཐུགས་གླས་ལྟ་བ་ལ། །རྒྱ་ཚད་གདུག་པས་ 
མགན བ་མ་མཁྱེན་ནམ། །ང་ནི་གཉན་ཆེན་འོ་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་ 
ཕྱིར་འབྲེང་ནས་འདི་རུ་སླེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ 
ལན་ འདི་སྨས། །འོ་ན་ལྟ་གཉིས་ནང་འཁྲུག་ཤོར་བ་ལ། །མགོ་ནག་མི་ 
ལ་ནད་ཡམས་འོང་དོན་ཅི། །བྱས་པས་གཟི ་བྱིན་ ཀླུ་ཡིས་ཚུར་འདི་ 
ཀད ྱ་ག་བ་དེ་སན་ནབལ་ སེང་གསན་མཛོད་དང་། །ཆུ་ནི་མ་བདེ་ 
ཉ་ཡང་མི་བདེ་བས། །དཔེ་དེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསན་ནམ། །དེ་ 
བཞིན་ངེད་ཅག་སྲིད་པའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས། །འཁྲུག་ཅིང་མི་བདེར་གྱུར་ན་ 
_ དེའི་མདངས་ཀྱིས། །མི་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ད་དུང་ 
ལྷ་གཉིས་འདུམ་པར་མ་གྱུར་ན། །ལྷ་སའི་ན་ད་རིམས་དེ་ཡི་མི་ཚད་ 
འཁོན་ལྷར་ཕོག་ལྷར་འཁོན་མིར་ཕོག་པའི། །བཀའ་ཆད་མི་འདོད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཞེན་ཆེ། །ཟེར་བར་དེ་ལན་ལྷ་གཉིས་འདུམ་པའི་ཐབས།། 
མཆིས་སམ་མཆིས་ན་མ་གསང་གསལ་པོར་ཤོད། །ཏྱོད་ལ་ང་ཡིས་ 
གཏང་རག་བཟང་པོ་གཏོང་། །བྱས་པའི་ལན་དུ་པད་འབྱུང་ལྟ་བུ་ 
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་གཔལ་མི། པས་ཤ 'ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཡིས། །སྣང་ སྲིད་ དབང་ ་བསྒྱུར་ ཞིག་གིས་བགྱིས་ན་འདུམ། ། །དེ་མིན་ང་ 
ཆེ་ང་བཙུན་སུས་བྱས་ ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་འཁྲག་པ་འདུམ་པ་ 
དཀའ། །འོན་ཀྱང་པད་ འབྱུང ་རྒྱུད་འཛིན་སྔགས་འཆང་ནི། །དམ་ལྡན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལྡན་པར། །སྐྱེས་མཚོག་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ 
ལུང་ཟིན་གྱི། །ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གྱིས། །དམ་ཚིག་ 
ཏེན་གནས་འདམ་ཤོད་ ་སྐར་ མོའམ། །གནམ་མཚོའི་ལྟྷ་མཁར་གསོ་ 
ཞིང་བསྐང་རྟེན ་རྫས། | དཀོར ཆ་མ་ཚང་མེད་པའི་བསྐང་མདོས་ 
དང་། །ཁྷ་ཁླུ་བརྟན་ མའི་ ཏེང གཏེར་ཚད་ལྡན་བཅས། །ཁྱད་པར་ 
གཉན་ ཏའི་(༧༧ན) ཆབ་ཏུ་ལྟ་ཏ་ནི། །དུང་ཁྲ་ངང་དཀར་གཡུ་ཉ་ 
འགྲོས་ལྡན་འབུལ། །ཁུང་ཟིན་སྐྱེས་བུའི་བརྒྱག་བརན་བཀའ་ནན་ 
ཐོག ལྟ་གཉིས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བཀུག་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་སྤྱོད་མཚུངས་ པས། །ཕན་ཚུན་འཁོན་འགྲས་ལྡམ་པའི་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད། །དམ་ལ་བཞག་པས་ལྟ་གཉིས་ལྡུམ་གྱུར་ན། །ལྷ་འོག་མི་ 
ནོར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རྣམས། །ངང་གིས་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་བོད་སྐྱོང་རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས། །ཏེན་ 
འབྲེལ་མ་འཆུགས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །དེ་མིན་བོད་ཁམས་ཅི་མི་ 
འདོད་པས་བླརླགས། །ཞེས་ཟེར་དེ་ལན་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་སྨྲས། །འོ་ན་ 
ལྟ་གཉིས་འདུམ་ཆུས་དུས་དེང་སང་། སྐྱེས་བུ་བོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་འདྲ་བས། ། སུ་ཞིག་ འོས་སམ་བྱས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་དེས། །ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྱོད་ལ་བོད་སྐྱོང་གི། །རྒྱལ་བློན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ། ། 
དེ་མིན་གཞན་( ༧༧བ) གྱི་འདུམ་དཀའ་ཟེར་བའི་མུར། །མཚམས་ 
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གདཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་པ་འིེ་རང་རམ། 
གཡོག་ཕུག་སྒོར་ཇ་བསྐྱལ་རྟག་རྟག་ཟེར། །གཉིད་སད་རྫིས་ཉམས་དེ་ 
འདྲ་ཉམས་མཚར་སྙམ། །དེ་འཕྲལ་མར་མེའི་མདངས་ལ་བརྗེད་ཐོ་ 
བྲིས། །དེ་དུས་དབུས་དྭགས་ཀུན་ལའང་མི་ཕྱུགས་ནད། །ཐོར་བུ་ 
ཁག་གཉིས། །མཛོད་སྒེར་རུ་ཁག་ལའང་གོད་ཚབས་ཆེ། །ཁྱད་པར་ལྟ་ 
སར་ལྷ་ནད་ཚད་ཡམས་ཀྱིས། །ཏིན་རེར་རགས་སྒང་རོ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར། །སྐྱེལ་ཚུལ་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར། །སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་གོང་སའི་སྐྱ་བཅར་བ། །སྷཱམ་དྲུང་གསོལ་ད་པོན་དྲུང་ཡིག་ 
བསྟན་དར་ལགས། །མགྲོན་གཉེར་འཛུན་པ་རྣམས་ལ་ནང་ལུགས་ 
གྱི་སྙན་དུ་སྒྲོན། །དེ་འཕྲལ་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། །ལུང་ 
དོན་བཞིན་དུ་བདེ་ཐབས་སྒྲུབས་གསུང་བར། །(༧༨ན་)བྱུང་ན་ 
འདམ་ཤོད་གནམ་མཚོ་གང་རིགས་ལ། །འགྲོ་དགོས་འདྲ་ཡང་གཞུང་ 
ནས་བཀའ་མེད་གཤིས། །སྦྱལ་ཟླའི་བརྒྱད་ཉིན་བླ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ། ། 
ལྷ་བསངས་རྒྱག་བརྫན་གོ་གསོལ་རྒྱས་པར་སྒྲིག །ཐང་ལྟ་གཙོ་འཁོར་ 
ལྟ་སའི་ཀརྨ་ཤག །ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རུ་བ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས། །ལྟ་འཁོན་ 
ལྡམ་པའི་བཀའ་ནན་ད་མ་བརྡར་སྐབ ས། །རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཟ་ཧོར་ཆས་ 
ཞུགས་ཐོག།རྒྱ་ཚའི་མངའ་འོག་ལྡིང་བ་ཅུ་ཨུམ་ཅུ་ཡི། །གོ་ཆས་བྱས་པ་ 
རྣམས་ད་ང་བླ་བྲང་གི །དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་གསོལ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག །བཀའ་ནན་དམ་བརྡར་དུས་སུ་མདུན་གྱི་མཁར། །སྦིན་གྱི་ 
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འཕལ་མི་ཕམ་ ཆོས་ ཀྱེ་གགང་ཁོ་ཐན་ཀུན་ གྱབ་ པས། ས་མཛད། 
ཐམས་ ཅད་མགོ་སྙར་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་གྲྭ་སྒྲིག་ནས། །བསྡད་ པ་ཀུན་གྱིས་ 
ལཐོད་ བོང་ཞིང་ ཇ་ཡུན་ཙམ། །བསྡད་ རྗེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡལ་ཏེ་ 
་། །དེ་རྗེས་ལྟ་སྲིན་དམ་འདོག་བྱེད་པའི་ རབས། །ལྟ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་( སས ཟིང་ཟིང ་བྱེད་ པའི་དྭ་ཀྱིལ། །མི་དཀར་སྲ་ལྕག་མེ་ལོང་ 
ཐོགས་པ་དང་། །དཔལ་ལྷ་གཟི་ཅན་གསུམ་དང་ ང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ། །བྱ་རུ་ 
ཡིན་ཟེར་མི་དམར་ ཐོབས་ ་ཞུ་ཅན། །ཞཁྲོ་ཉམས་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་། །ཐང་ལྟའི་ད་ཁམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྤྱིར་ནི་བོད་ཁམས་རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད། །བཟང་ པོའི་ སོལ་དེར་མཐའ་མིའི་ངན་སྤྱོད་བྱེད། །ཨོ་ 
རྒྱན་ལུང་ བཞིན་ མི་ བསླུབ་ རང་མགོ་རྒོད། །ནག་ཕྱོགས་ཁ་རྒྱལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དམའ་བས། །ད་དུང་གི་རྟའི་གདུག་རུབ་སྡང་ཉན་ཆེ། ། 
ཞེས་ཟེར་དེ་རྗེས་དཔལ་ ལྟ་གཟི་ ཅན་གྱིས། །དེ་རིང་དྲེགས་ འཐུལ་ 
བཀའ་ཡི་ནན་ལྕི་བས། །ལྷ་འདྲེ་འཁོན་འདུམ་རེ་ཞིག་བདེ་ན་ཡང་། 
ནུབ་ཀྱི་རྫ་རི་ཉིལ་བས་ ཤར་ མཚོ་འཁྲུག །བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རང་ འབག 
བཅིལ་ཉེན་ཆེ། །ཨོཾ་ རྒྱན་ ལུང་བཞིན་བདེ་ཐབས་ཧུར་ལ་བསྒྲབ། ། 
དྲེགས་འདུལ་ྱད་ ཀྱ བདེན་པས་བཟློག་( ༧༩ན) པར་ནུས། །དེ་མིན་ 
ལྷ་ཡི་གདན་ས་རྫ་ཡིས་ ཁེངས། །ཞེས་ཟེར་དཔལ་ལྟའི་སྒོས་ལུང་ཟུར་ 
དུ་ཡོད། །དེ་རྗེས་མི་དམར་དེ་ཡི་ཞྭ་ཕུད་ནས། །མགཾ་གུག་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་ཡལ་བ་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ གཅིག་ 
ཏུ། །མཐའ་དམག་ཡོང་ ཚུལ་ བཟློག་ཐབས་བསྒུབ་དགོས་དང་། །བཀྲ་ 
ལ་བལ་ཐོད་གོས་སོགས་ ལུང་ ཡང་ཡང་། །འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ ཁུ 








༦༨༦༦ ༨༡༡ × 





+» 112 + 








དཔལ་མིེ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
སྟོན་པ་ཡི། །འགྲོ་ཁུང་མེད་ཚུལ་ད་པེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལ། །བྲིས་ཀྱང་དགོས་ 
ཚོགས་མེད་རྟམ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནས་མེ་རྟ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། ། 
རང་གི་སྲིང་མོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཛོམས་ལགས། །ཞལ་མ་འཚོ་བའི་ 





` དྲིན་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བར་ཡོང་དགོས་རྱག་གྲིས་ ` 


འབྱོར། །འཕྲལ་དུ་གྲ་སྒྲིག་རང་གཞིས་རྒྱ་རིར་བསྐྱོད། །སྲིང་མོའི་ 
_ དགོངས་ཛོགས་ཞལ་བཞུགས་ཞབས་བཏན་སོགས། །སྒུབ་དུས་ཟླ་བ་ 
( ༧༩བ) བཞི་པར་ཀོང་སྟོད་ནས། །གཏེར་རྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མ་གཏེར་ 
ཆེན་རྗེ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་ནི། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ 
མཚན་རོགས་བཅས་འབྱོར་མ་ཐག །སྐྱ་མདུན་གཏོང་ཚེ་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་སྐ་རྟེན་འཚོ་བཞུགས་དབྱེར་མི་ཚོད། །ཡོད་པར་གང་ 
རྩོལ་འབྲུག་ཐང་ཕེབས་ཐུབ་ན། | །ལུང་དོན་སྒྲུབ་འཕྲོ་བསྟན་འགྲོའི་ 
། བདེ་རིམ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཞལ་ཆེམས་འཛོག་ད་གོས་པས། ། 
, རྨུར་དུ་ཕེབས་ན་ཁོ་བོ་སྒུག་སྡོད་པས། །ཕེབས་རོགས་ཞུ་རྟེན་ཆོས་ 
གླིང་དབུ་ཞྭ་ནི། །བྱིན་ཅན་ཕུལ་མི་ཆེད་མང་གས་གཏང་ཚུལ་གྱི། །ཞུ་ 


མཆི་མ་ཤོར། །དབུ་ཞྭ་ཞལ་ཕྱེ་མགོ་ལ་གྱོན་པའི་ཚེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཚེ་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག །ང་ལ་དཀྲུག་ནས་དབུ་ཞྭ་རྒྱབ་མདུན་ལོག ། 
ཏེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་གསུང་ནས་རྒྱབ་(༨༠ན) མདུན་བསྒྱར། །ང་ 
རང་བླ་མ་མཛལ་རྒྱུ་མིན་འདྲ་སྟམ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ། །མདུན་མཁར་བླ་མ་བྱོན་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི། །ནང་ 
ཁང་ཕེབས་ན་ཕ་བུ་དངོས་མཛལ་ཡོང་། །དེ་ལས་འགྱང་ན་པདྨ་འོད་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 


དུ་མཛལ། ཁ་ཆེམས་ཐུང་ཙམ་འབྲས་སྤང་ཁུག་མར་ཡོད། །དམ་སྲིས་ 


རྒྱུད་བརླམ་འཁོར་ གཡོག་ འགའ་ཞིག་གི །ཞྐོག་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དག ཞིབ་ཏུ་ཆུག །ཞེས་གསུངས་ཤར་རཕྱོགས་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་ལེ་ 
།དེ་རྗེས་དྲན་པ་གསོལ་འཕྲལ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །སང་ཉིན་ཐོན་ 
དགས་ འདུག་ཅེས་ དགོངས་ པ་ཞུས། །སྤུ་དྲངས་ལ་ནས་ཆབ་ནག་ 
འགྲེམ་ཅིག་བརྒྱུད། ། | །འགྲོ་ རྩིས་བྱས་ནས་སྷུམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །ཕྱག་ 
མཛོད་སྐྱ་སྐྱེ་ལགས་ནི་ འབོད་ མི་འབྱོར། །གཞུང་སའི་ཞབས་བརན་ 


བཅས། །ཕེབས་པས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་པར་མ་ཕེབས་པར། 


(༨༠བ) འདི་ནས་ལམ་སང་ཕེབས་ན་མི་ཡོང་ཟེར། །བྱ་ཐབས་ཟད་ 
ནས་སྒམ་པོར་འགྲོ་དགོས་ཐུག །ཕུར་བཟློག་སྒྲུབ་པོ་བདུན་གྱི་བདུན་ 
གསུམ་བར། །སྒྲུབ་དགོས་ཕེབས་པ་སྒྲུབ་པོ་ཉེར་གཅིག་གི །བདུན་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ནས་ཐོན་རྩིས་བྱས་ནའང་། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་ 


བརྫེས་ཚུལ་གྱིས། །གཏམ་ ངན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་བའི་ཡིད་རབ་སྐྱོ། །སྐ 


གདུང་ཞུགས་འབུལ་ དགོངས་ རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕུར་སྒུས་ཐོན་ 


འཕྲལ་བཤད་རྩོལ་གནས་ནས་ཐོན། །ཞག་གསུམ་ཐོག་ནས་འབུག་ 
ཐང་འབྱོར་བར་ཕྱིན། །གྲུབ་སྨད་ཁ་གདོང་འབྱོར་དུས་དགའ་ཆགས་ 
ནས། ། །བང་མི་འབྱོར་བའི་སྐུ་གདུང་ བཞུས་ཚར་སོང་། ད་ཆ་ག་ལེར་ 
མཛད་ནས་ཕེབས་ཆོག་ཚུལ། །ཡི་གེ་འབྱོར་བའི་གྱུ་མི་ཚང་ནང་ 
བསྡད། །དེ་ནུབ་ཕྱག་མཛོད་ཨུ་ལྷུན་འབྲུག་ཐང་ལོག །སྐུ་ཆས་ནང་ 
ཏེན་འགའ་ ཞིག་ གཏེར་ ་དུ་སྦས། །དེ་༩ ནས་ སང་ཉིན་འབྲུག་ཐང་འབྱོར་ 





ད 


དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
མ་ཐག །སྤུར་ཁང་མཛལ་བར་ཕྱིན་ཚེ་སྤུར་ཁང་སྒོ། །(༨༡ན) ངེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་མགོ་བརྫང་སྟེ། །མཇལ་དུས་དབུ་ཐོད་པུར་ཁང་ 
སྒོ་རྩར་བྱོན། །དབུ་ཐོད་ནང་དུ་འོད་ཕུང་ཁམ་བུ་ཙམ། །འཁྱིལ་འཁྱིལ་ 
མཇལ་བར་ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྫེས། །བུ་རུལ་བད་ག་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
བོར་བར། །འོད་ཕུང་རྣམ་པ ར་མཛལ་བར་གདུང་བས་བརང་། །མིག་ 
ནས་ཆར་ཟིམ་བབས་བཞིན་གསོལ་བ་བཏ་བ། །དེ་རྗེས་དབུ་ཐོད་སྒོ་ན་ 
ྦ ཕེབས་པ་དང་། །འོད་ཕུང་འཁྱིལ་ལེ་འདུག་ཅེས་ཁ་ནས་ཐལ། །ངེད་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ནས་བསྐུལ་བླ་པད་ལྷན་དང་། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་ཨོ་རྒྱན་རབ་ 
རྒྱས་གསུམ། །སྤུར་ཁང་སྒོ་ནང་མགོ་བརྫང་མཇལ་བའི་ཚེ། །དབུ་ཐོད་ 
ན་ང་གི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དབུ་ཐོད་དཀཀྱིལ་དུ་ཐིམ།། 
དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱི་ད་བུ་ཐོད་ཚུར་བླངས་ནས། །མཛལ་ཚེ་འོད་ཕུང་ཐིམ་ 
པར་ཨོཾ་རྒྱན་རྫེ། །པད་མ་སམ་ཐྷའི་སྐྱ་ནི་ཚོན་གང་པ། །པད་སྡོང་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་པར་འབུར་ཐོན་འདུག །དེར་ཡོད་ཞབས་ཕྱི་སྦྱིན་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མཛལ་ཁ་( ༨ ༡བ) དབང་བཅས་སྐྙར་རྗེས་པུར་ཁང་ 
_ ནས། །གདུང་ཆུས་ཐམས་ཅད་ངོས་ཀྱི་ལག་བརྡའ་བགྱིས། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཕྱག་གཡས་སྟེང་དུ་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན། །དབུ་རལ་བཅས་པ་མེ་ཡིས་མ་ 
སྐྱོན་པ། །བྱོན་འདུག་དབང་ཞུས་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བསྟན། །ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་སྦྱིན་བདག་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ; །ང་ཡི་བླ་མ་ཞལ་ནི་ 
བཞུགས་དུས་སུ། །ཟོག་པོ་མི་མགོ་བསྐོར་མཁན་ཡིན་ཟེར་བ། །ཟོག་པོ་ 
ཡིན་ན་སྒྲུབ་རྟགས་འདི་འདྲ་བྱོན། །ཐམས་ཅད་མཛོལ་ཞིག་ང་ཡི་བླ་ 
མ་ཟེར། །མགོ་ལ་ད་བང་བསྟར་དབུ་སྒྲ་དུ་མ་བུ་གཅིག །ད་བང་རྒྱལ་ 
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དསལ་མི། ལྷལ ཆོས་ཀྱི། དབང་བ་གོན་ཀུན་གླབ་ཁས་མཛད། ` 

མགོར་བབས་ཁོ་རང་ ་བྱིན་ བརླབ་ཞུས། །གཞན་གྱིས་ ཉག་མ་ རེ་ཙམ་ 
སློང་སོང་ཡང་། །ང་ རང་སྐལ་བ་བྱོན་ ཟེར་གཏད་མ་སོང་། །དེ་ནས་ 
དགོངས་རྫོགས་གཏོང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་ཞིང་བརྫེ་རྒྱུའི། ཟླ་ཕྱེད་གོང་ ཙམ་བཀའ་ལ་གཏེར་ལུང་ནས། །རེ །རེ་ 
ཞིག་སྡོད་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་གྱར་ཀྱང་། །ད་ཆ་ཡུན་རིང་སྡོད་ཀྱང་ 
དགོས་ཚོགས་མེད། །དངོས་ཆས་གང་ཡོད་དད་ཟས་ཤི་དཀོར་ཡིན། ། 

(༨ཞན) འདི་དག་རྣམ་དཀར་དགེ་རྩར་ གཏོང་ དགོས་པས། །གང་ 
ཡོད་སྐྱ་མདུན་ འཁུར་ནས་ཐོ་བཀོད་ ཅེས། །ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ 


དད་དམ་ཐུབ་པ་ཀུན། །དེ་ལར་མ་དགངས་ཞབས་པད་བཏན་དགོས་ 


།ཉི་ཚེའི་བསམ་པ་རྒྱུ་འདོད་ཅན་འགའ་ད་ང་། །སྐྱ་ཆས་སྤས་ 
བསྐྱང་ཟ་འདོད་ཅན་འགའ་ཞིག །རང་འདོད་ཕུག་འཚང་ཉི་ཕུལ་ 
ཞག་ཕུལ་མཐར། །ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་གཟིམ་མལ་ནང་བཞུགས་ཀྱང་།། 
ས་ལེར་གཟིགས་པས་ སྐྱ་བཅར་ སྙན་གཡོག་ཚོར། །ཁྱོད་ཚོས་ཨེ་ཤེས་ 
སྙིགས་མའི་འཁོར་སློབ་ ་ནི། །བླ་མ་མ་ཤི་གོང་ནས་དངོས་ཆས་རྣམས། ། 
རྐུ་སྦས་ཤུགས་མ་ཐུབ ་པའི་ ད་ཀའ་ལས་ལ། །སུག་ཨ་སྡུག་ཨ་ལས་ངན་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །ཡང་ཡང་ གསུང་ རྗེས་དབུ་ བསྟུམ་ དར་གཅིག་བཞུགས། ། 
ཉན་གཅིག་གཟིམ་ཆུང་ལན་ཚུག་སྤཆས་ཆམས། །སྐྱ་མདུན་ཁུར་ཤོག་ 
ཅེས། །ཐོ་བཀོད་( ༨༢བ) མཛད་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་ གཉེར་ཚང་གི །སྐྱ་ 
ཆས་ནམས་ཀྱང་ཐོ་བཀོད་མཛད་འདུག་གཤིས། །དེ་དོན་བཞིན་དུ་ 
དགོངས་རྫོགས་རིམ་ པར་ ཙསྒུབ། _ །འདི་བར་ལྷ་ཁང་འུར་རྡོར་འགྲོ་ 


+, 1165 ›+ 











དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
མདོར་བསྡུས། །དབུ་སྔས་ཐབ་སྒོམ་ནང་ནས་མགུལ་ཁུག་ཟུང་། །ཐོན་ 
པར་རང་གི་དད་པའི་རེན་དུ་ཉར། །གཅིག་གི་ནང་ནས་ཞལ་ཆེམས་ 
ཕྱག་བྲིས་མ། །མཛལ་བས་གདུ་ང་རུས་གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྱར་བ། ། 
བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུར་བསྐྱལ་དགོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །བདེ་ཐབས་ 
_ སྒྲུབ་འཕྲོ་ལུང་བཞིན་མཛད་དགོས་ཚུལ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ 
འགྲོ་ད་གོས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཕ་བུ་མྱུར་དུ་མཇལ་འོང་ཞེས། །ཞལ་ཆེམས་ 
ཞིབ་ཆ་ཕྱག་བྲིས་དོན་ཇི་བཞིན། །གདུང་རུས་གང་ཡོད་སྨན་སྡ་དྲི་ 
བཟང་གིས།།ན་བཟའ་གསོལ་རྒྱུ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ལ། །བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ཚེ་ཁོ་པའི་གདུང་ཆུས་ནས། །སྒོག་རུས་ལྡེབས་ལ་གུ་ཆུའི་སྐྱ་ 
རང་བྱོན། །སེན་གང་ཚོད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །(༨་༣ན) སྐུ་ 
ཚིགས་དང་པོ་ར་མགྲིན་སྐྱ་རང་བྱོན། །ཨམ་ཕྲག་སྦས་ནས་གདུང་ཆུས་ 
གང་ཡོད་རྣམས། །གོས་ཆེན་ཕད་བུར་བླུག་ནས་སྤད་བྱུང་བར། །འདི་ 
ནང་གདུང་རུས་ནས་ཙམ་མ་འཁྱར་བ། །ཚང་མ་མནའ་དག་ཕེར་བ་ 
ཨེ་ཡོད་དམ། །མེད་ན་བླ་མའི་བཀའ་འགལ་ཞེས་པ་ཆེ། །བྱས་པས་ཁོ་ 
པ་གདོང་པ་རུལ་ཚིར་བྱས། །རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདི་གཉིས་ 
འདུག །ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་སྐལ་དུ། །ཞུས་ན་བསམ་ 
པས་ང་ཡིས་སྦས་པ་ཡིན། །འདི་འདྲ་རང་བྱོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
_ འདུག །ཡོངས་རྫོགས་མཆིམ་ཕུར་བསྐལ་ན་ང་རང་ཚོར། །གདུང་སྐལ་ 
མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ཟེར་བར། །བཀའ་རྒྱ་མེད་ན་ལུས་བདེན་ཞུ་ 
འདོད་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཞེས་པ་ཆེས་ལྕི་བས། །རང་བྱོན་ 
ཚུར་དགོས་བྱས་ནས་ཕད་ནང་བཅུག །ད་མ་འབྱར་བྱས་བཞག་གདུང་ 
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དམལ་མི་ལམ་ཆོས 'ྱི་ ་དབང་ཐ་གན་ཀུན་གྱབ་ལས་མཛད། 





ཉེན་ བཞེངས་ རྩིས་ཀྱི ཀྱི། །ད་ངུལ་ ཆས་གང་ཡོད་(༨༣བ) ངོས་དང་ སྦྱིན་ 
བདག་ནམས། །གྲོས་ ཟོག བཞག་ནས་སྒམ་པོ་འཁོར་འཕྲལ་དུ། །ད་ངུལ་ 
གདུང་མི་ཚད་བཞེངས་༔ པའི་ བུམ་ནང་དུ། །གདུང་ཆུས་བཅུག་ནས་ 
མཆིམ་ཕུར་ སྐྱེལ་ རིས ་བྱས། ། །འབྲུག་ཐང་གདན་ས་མ་ཉམས་ ཡོད་ ཅིས་ 
དང་། །སྐྱ་མཆོད་ལོ་ དུས་ མཚོད་ རྒྱུན་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐབས། །ཡར་མར་ 
ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོར་ མཆོད་ ཐེབས་སུ། །ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པས། །མཛོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བ་བཅོ་བརྒྱད། །ཤད་ 
ཡར་ལྔ་དང་ནས་ཁལ་ ཕྱེད་ སུམ་བྱརྒ། །མཆོད་ཐེབས་རྒྱུན་འཇུགས་ 
མཆོད་རྫས་སིལ་སྦུབ་ཆལ། །རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་མཆོད་སྫོམ་དཔེ་ཆ་ 
སོགས། །ནང་ ད་སུ་ཚ་ལ་སགས་ཐ ཐོ་བཀོད་ཀྱི། །སྐུ་ཚབ་ཕྱག་མཛོད་ 
ཀྲར་ད་ངོས་གྲུབ་གཙོས། །ཞབ ས་གྲས་གྲྭ་སགློབ ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱས།། 
དེ་ནས་གྲ་མདའ་ཚོང་ དཔོན ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །གྲ་མདར་ཡོང་དགོས་ 
ཟེར་ལྟར་གྲ་མདར་ བསྐྱོད། །མར་ལམ་ཆབ་དཀར་བརྒྱད་ནས་མར་ 
གོང་ད་ང་། །( ༨ ༤ན) ཚལ་པར་སྤང་ནང་བཏུལ་རྫོང་སྦྱིན་བད་ག་ 
རྣམས། །རེ་བ་བསྐངས་ནས་གྲ་མད་འི་ཆིབས་བསུ་འབྱོར། །གྲ་མདར་ 
ཕུར་སྒྲུབ་གཏོ་ར་བཟློག་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །གཡང་སྒྲུབ་ཚེ་དབང་ 
སོགས་བྱས་ཞག་མང་བསྡད། །དེ་ནས་ཀླ་སྟོད་ཚོང་ནང་འབོད་མི་ 
འབྱོར། །གྲ་མདའ་ ནས་ཐོན་ ཆིབས་སྐྱེལ་ཆིབས་བསུ་མང་། །ཀླུ་ང་རྔོ་ 
རག་ཟེར་ ཐེ སར་ འབྱོར་ དུས། །ཆབ་གསང་བྲོ་བས་ཞབས་ཕྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ན་མས། །འདི་ཆུ་སྱུག་སྡོད་ངེད་ཀྱིས་གྲོགས་ཕུག་དེར། །ཆབ་ 
གསང་བྱས་ནས་སླེབས་ ཡོང ་བྱས་ནས་ཕྱིན། །ཕྱི་ལྟས་མ་བྱས་ ཐགས ྒ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱེ་དབང་ཟ་ཟན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
སྦུར་ནང་ཚུད་ཙམ། །རི་གདོང་སྣ་འདྲ་ཞིག་གི་མདུན་དེ་རུ། །ཆབ་ 
གསང་བྱས་དུས་སྣ་ འདིར རེ་ལྡེབས་ནས། །ས་མིན་རྡོ་མིན་ཁུ་ཚུ ཚུ ཁ་ 
སྦྱོར་ཙམ། །ལུང་ནས་ངེད་ཀྱི་མདུན་དེར་བབས་བྱང་བར། །ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་རྡོ་སྟེང་ཆུང་བརྡབས་པས། །ཕྱི་ནང་ལག་པའི་སྲབ་འཐུག་ 
ཙམ་ཞིག་འགོག །ནང་དུ་དེ་ལས་སྲབ་པས་བིལ་བ་ཙམ། །ཐོན་པ་ཨམ་ 
(༨༤བ) ཕྲག་བཅུག་ནས་ལོག་ཕྱིན་པས། །མར་ཙམ་དེ་ན་ཚོང་ 
| དཔོན་དོན་གྲུབ་འཕྲད། །དབང་ཞུ་ཟེར་བ་ཅི་ཡི་དབང་བྱས་པར། །ད་ 
ལྟ་ཕྱག་ཏུ་ སོན་དེས་དབང་ཞུ་ཟེར། །ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བྱས་པས་སྐྱ་ཕྲག་ 
` ལ། །བཅུག་ དུས་ས་དཀར་ གོང་བ་ལུས་འདུག་ ཟེར། །གོང་བར་ལྟས་ 
པས་ས་དེ་ འགོས་ འདུག་གཤིས། །གསང་ བཀས་ས་གེད་ འདི་རུ་དབང་ 
བསྐུར་ན། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་འགྲོ་གླུ་སྟོད་འབྱོར་འཕྲལ་དུ། །བྱའོ་བྱས་ 
གཟུགས་ཐོན། །ག་མད་འ་ཚོང་དཔོན་ལ་བསྟན་དབང་ཡང་བསྐར། ། 
_ འདིར་ནི་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་ཡོད་ངེས་རེད། །འདི་ནང་ཟབ་གཏེར་ 
དར་༩༨༥ན) རྟགས་བརྒྱད་ལ། །དྲི་མེད་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
བར་གོ་ ད་ཆུབ་མི་ལམ་ལུང་བརྟག་ལྷ་ཚགས་ཕྱུང་། །དེ་ནས་ཀླུ་སྟོད་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་ད་བང་སོགས། །རེ་བ་ བསྐངས་ནས་དུག་མདོ་རབ་བརྒྱུད་ 
དེ། །ཕྱིན་དོ་སྨན་གླིང་དཔེ་སྟེང་ཡུལ་གསུམ་ལ། །གླེ་ལུང་བརྒྱ་སྤང་རུ་ 
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དསལ་མི་ལམ 'ཚས་ ཀྱེ དབང་ཁ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
སྐོར་སྦྱིན་ ་བདག་ རྣ་མས། །སོ་ ་སོའི་རེ་བ་ ་བསྐང་ ་ནས་ དགའ་ ཆགས་ སུ། ད 
ཚེ་སྒྲུབ་གཡང་སྒུབ ཞི་ཛཱ རྒྱས ས་ཕྱིན་ ་སྲེག་དང་། །བྱད་འགྲོལ་སྒྲུབ་ནས་ 
ལྕང་གྲོང་སྡེ་ནང་དུ། །ཡོང་དགོས་ནན་ ཆེའི་རབ་ཐོན་ལྕང་གྲོང་ 
བསྐྱོད།།ཞག་བཅུ་བར་ བསྡད་ བྱད་འགྲོལ་གདོན་འགྲོལ་དང་།།གཡང་ 
སྒྲུབ ་སྦྱིན་ སྲེག་ཚེ་ དབང་ཁྲོམ་ ད་བང་སོགས། །ཅི་དགོས་རེ་བ་བསྐང་སྟེ་ 
དི བླ་སྱིས། །གཅེས་སྟང་ཞོལ་བུ་འབྱར་རུས་ལ་ཐོག་རུ། །རྫོང་དུ་ 
ཡོང་དགོས་འབོད་མི་ཆེད་མངགས་འབྱོར། །མ་ཐོག་རྫོང་ཕྱིན་ཞག་ 
ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །( ༨༥བ) ཚེ་དབང་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིས་ཤིང་རྭ་སྟོན་ 
ཆེ་མཚོག་ཆོས་བསྐོར་གྱིས། །ལུང་ཕུལ་དྭགས་པོ་གྲོ་ལུང་སེམས་དགོན་ 
ནས། །རྡ་རྗེའི་མཆེད་པོ་བླ་མས་འབོད་མི་འབྱོར། །ལ་ཐོག་ཕུ་ནས་ཁྲམ་ 
འབག་ལ་བརྒྱུད་དེ། །རྩེ་ལེ་དགོན་དུ་ཕྱུག་གཉེར་བསོད་བཀྲས་ཀྱིས། ད 
འཛིན་ཆེན་པོའི་དུས། ྣ །བཞིངས་པའི་ཟླབ་དཔོན་གསེར་ཟངས་སྒྱ་ 
ཐོག་ཚད། །གསུམ་ཚད་ཁྱད་འཕགས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཡང་། །རིག་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་འདྲ་ སྐ་ གསུང་བྱོན་དང་། །མགོན་ཁང་ནང་དུ་ཆོས་ 
སུང་བརྔམས་བརྲིད་ ཅན། །ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཚེ་ཚེས་བཅུའི་འཆི་ 
འབག་སོགས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ པའི རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ། །དར་རྒྱས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤུལ་འདུག་ནའང་། །(༨༦ན) ཇུན་འགར་དུས་སུ་ཉམས་ 
སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡིས། ར་དུས་ཇི་བཞིན ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ཤར། །སང་ཏིན་ 
རྩེ་ལེ་གྲྭ་པ་གང་ ཡད ཀྱིས། །འཆམ་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་འཆམ་ཡང་ལེགས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 


འབལ་མེ་ཕམ་ཆས་ཀྱི་དབང་མ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
པོ་འདུག །མྱེ་ལེ་ཕྱུག་གཉེར་དག་གི་དགེ་བསྐུལ་གྱིས། །ཚོས་ར་ཆེན་ 


པོར་ཚེ་རྟའི་ཁྲམ་དབང་བསྐྱར། །མཆོད་ཁང་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་བརྒྱ་ 
མཚོད་ཕུལ། །གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔར་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་ཞུས། །སང་ཉིན་སྔ་ 
ཆ་ཐོན་ཏེ་སེམས་གཞིས་ཁར། །ཞག་གཅིག་བསྡད་ཅིང་ནངས་པར་བླ་ 
མ་ལགས། ` །དཔོན་གཡོག་ལྔ་ནི་བསུ་བར་ཕེབས་ནས་བྱུང་། །སེམས་ 
དགོན་འབྱོར་དུས་སེར་སྦེང་རོལ་བསུ་དང་། །དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་གིས་ 
བསུས་བླ་བྲང་ཕྱིན། །འདུ་ཁང་ནང་དུ་གྲ་གྲུའི་སྤྱིའི་ཛ་ཆང་། །ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱས་ཤིང་དེ་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་བསྡད་ 
རྡོ་རྗེའི་སུན། །ངེད་རང་རྣམ་གཉིས་གདུགས་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཀོང་པོར་འགྲོ་ལུགས་སོགས། །(༨༦བ) གནས་ 
ཚུལ་ཕར་ཞུ་ཚུར་གནང་ཞིབ་མོལ་མཛད། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བྱབ་ 
ཁྲུས་ཞི་སྲེག་བགྱིས། །ཞག་གསུམ་བར་བསྡད་དེ་ནས་མར་ལམ་ཞོར། ། 
ནང་དུ་བསྡད། །སྡེ་པ་གྲྭ་སྤྱིའི་མཛལ་དར་ཇ་འདྲེན་དང་། །གྲྭ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་སླེབས། །ཕར་ཡང་མཛལ་སློག་མང་འགྱེད་ 
རྒྱས་པར་ཞུས། །དེ་ནུབ་ཀོ་བ་ཐོན་ནས་ཀླུ་མཁར་བསྡད། །སང་ཉིན་ 
གདན་སར་འཁོར་ནས་གཞིས་བྱེས་འཕྲད། །མི་རིང་རྒྱ་རིར་གནས་ 
བཟོ་པ་འབྱོར་འཕྲལ་གཏེར་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །གདུང་རྟེན་ 
དྲ་ངུལ་གདུང་མི་ཚད་འཕྲལ་གྲུབ་བྱས། །གཟུངས་འབུལ་རང་གིས་ 
ལག་བརྡར་བུམ་ནང་དུ། །གདུང་ཆུས་གང་ཡོད་འཕེལ་གདུང་ཨ་མ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆས་ཀྱི་དབང་ཟ་གན་ཀུན་གྱབ་ལས་མཛད། 

བཅས། །ཞལ་ཆེམས ་དོན་བཞིན་རུ་ང་བྱས་ ནས་ཕུལ། །ས་ཟླར་འབྲུག་ 
ཐང་བླ་ཚབ་ཨོཾ་ ལྷུན་ཀྱང་། །དབུས་རྱོགས་ དགོངས་ རྫོགས་བསྒྲབ་པར་ 
འབྱོར་བའི་གདོ་ང་། །གདུང་ རུས་བསྐྱར་ནས་རབ་གནས་རྣམ་གླིང་ 
རྗེས། །ཞུས་ཏེ་ཞལ་ ཆེམས་ དོན་(༨༧ན) བཞིན་མཆིམ་ཕུ་རུ། ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ རྒྱའི་བ། ད་འདོམ་བྱས་ནས་བརྫངས། །དེ་མཚུངས་ 
དྲིན་རྗེ་ གྟཏེརཿ ཆེན་དེ་ ཉིད་ནི། །ཆུང་དུས་གྲྭ་པ་དཔལ་རིར་བཞུགས་ 
ཞེན་གྱིས། །སྔར་ཡང་ འབུལ་ སྐྱེལ་ སྨམ འཇག་ལན་མང་མཛད་། །ཞིང་ 
བརེ་ཉེ་ཁར་དཔལ་རིར་ འབུལ་ རྩིས་ཀྱི། །ཚོགས་ཇ་ཞུ་སྣོད་ཇ་ཁ་རག་ 
ཤན་མ། །ཆ་ལྔ་གསར་ སྒུབ་ སྤུས་ལེགས་ཚང་མ་ད་ང་། །འཆམ་ཕོད་ཀ་ 
འཕན་ཆ་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། །ཉིན་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དགོས་བྱེད་བླ་ 
གྲུ་ལ། །རྟས་གཙོས་ཇ་མར་ཕྱག་འགྱེད་འབུལ་བ་བཅས། །འབུལ་རྒྱ་ 
ཆབས་ཅིག་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དང་། །ཁྲ་འབྲུག་གཙོས་བྱས་གནས་རྟེན་ 
ཁག་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་བརྒྱ་མཚོད་བླ་གྲྭ་རི་ཁྲོད་ཁག །ཚང་མར་ 
མང་འགྱེད་འབུལ་བ་ཆེད་རྫོངས་བྱས། །དེ་ནས་མེ་རྟ་ཁོ་མཇུག་ད་བུས་ 
གཙང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་ཁྱབ་ ་ཆེ་རིམ་བཞིན་དུ། དུ། །ཨེར་སླེབས་རྫོང་ 
རྟིང་ཇོ་ལགས་ཁྲི་དཔོན་གཡོག །རྫོང་ཞོལ་ཐམས་ཅད་ནད་འབག་ 
གིས་མནར་བའི། །མི་ནི་སྟོང་ཙམ ་ཤི་སྐད་བྱུང་སོང་ཡང་། །ཇོ་ལགས་ 
ཁྲི་པ་སྙན་ཡང་ནད་་( ༨༧བ) ལས་ཐར། ( །མེ་ལུག་ཟླ་ན་ང་རྫོང་གསར་ 
ལྷ་རྩེ་རུ། །ཨ་མ་ལགས་དབུས་སྤུན་རྣམས་ནད་ལ་འཇིགས། །བློ་བུར་ 
སྒམ་པོར་ཕེབས་ད་གོས་ ཕྱག་ བྲིས་འབྱོར། །དེ་དུས་ཁོ་བོ་རྩ་གསུམ་ ཁྲ 
འདུས་ཀྱི། །བསྟེན་ མཚམས་ ཡོད་ཀྱང་མཚམས་རྒྱ་གྲོལ་དགོས་ཐུག 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རམ། པྱ 
ཚེས་བཅུར་ཨ་མ་ལགས་དང་སྤུན་རྣམས་ཕེབས། །གཞིས་བྱེས་མཛལ་ 
འཕྲད་དགའ་སྤོའི་ཕེབས་ཆང་ཞུས། །ཚེས་བཅུར་ལྟན་རྒྱས་རྩ་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱིས། །ཚོ་ག་ཉིན་ཚོག་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། །ངེད་ 
ལ་གནང་སྐྱེས་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་དང་། །མཚོད་རྫས་དངུལ་གྱི་མཆལ་ 
ཐུན་ཕོར་བཅས། །དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་ཟུང་དང་སྣམ་ཐིག་རིས། ། 
ལ་སོགས་གནང་ཞིང་སྤན་རྣམས་སོ་སོ་ཡིས། ཏཱ  ཊམ་རྫར་ལ་སོགས་ 
གནང་ཞིང་མཛོད་པས་མཚོན། །ཚང་མར་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེ་ཚིམ་པར་ 
མཛད།།ཟླ་མཇུག་ཨ་མ་ལགས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལགས། །པད་དཀར་ 
ཟླའི་ནང་། །སྒམ་པོའི་( ༨༨ན་ གཟུངས་སྒྲུབ་འཆམ་དང་སྤེའུ་ཟླའི་ 
ནང་། །ཚེས་བཅུའི་འཆམ་ལ་ལྟན་རྒྱས་གཟིགས་མོར་ཕེབས། །དེ་དུས་ 
དབང་མི་མང་གཤིས་ནད་འབག་གི །དོགས་པ་ཆེ་ཡང་དཔོན་གཡོག་ 
ཚང་མ་ལ། །འབྲུམ་བསུང་གསེར་བྲིས་གདེང་ཁེལ་ཡོད་པ་དེས། 


མ་མོ་འཁྲུག་བསྐང་ཞོགས་ལྟར་སྤྱི་བསངས་ཐོག །རིག་གསུམ་མགོན་ 
པོ་སྨན་བླ་ཁོ་གྱོན་གཟུངས། །ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་ཁུར་ 
འདོན་སྒུབས། །ངེད་ཀྱིས་རྣམ་འཇོམས་རི་ཁྲོད་གཟུངས་ཆུ་བསྒུབས། ། 
ཀུན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་འབྲུམ་བསུང་སྔགས་ཁུལ་བ དུག །དེ་ཡི་ཚང་མར་ 
ནད་མེད་བདེ་བར་བྱུང་། །ཟླ་ནང་ཨ་མ་ལགས་དབུས་ཟངས་ལུང་ 
ཕེབས། །ད་གོང་ཞོགས་ཞབས་བསྐོར་ཕྱག་འབུམ་བསགས་ནས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཚས་ ཀྱེཿ དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
བཞུགས། །སྐབས་ཤིག་ གུ་རུ་ སྟེང་ དུ་ ཉིན་ འཁར་༔ ཕེབས། ! །ཞག་གྲངས་ 
བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས་སྒམ་སྟེང་ལོག །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཧ་ལམ་གནང་ 
གྲུབ་ ་རྗེས། ཀོ །(༨༨བ) ཡང་ཟབ་རྩ་ད་བང་ཕུལ་ཞིང་སེམས་ཁྲིད་ 
ཚུགས། །ཟླ་གཅིག་ ཙམ་བར་ སྐྱང་སྒོམ་མཛད་པ་ཡིས། །སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་ཡང་ ཡང་ཕུ ཕུལ། །བཞི་པའི་ཟླ་མཇུག་ཇོ་ལགས་སྔོན་ 
རྫོགས་ལགས། འབུམ་པས་ཞལ་མ་འཚེ་བའི གཏམ་ངན་འབྱར། ད 
གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀས་དགོངས་རྫོགས་གང་དྲག་སྒུབས། །ཟླ་ནང་ 
ལྕགས་གྲོང་ཨ་ལྕེ་སྐྱ་ གཞོན་ ཕེབས། །ཚེས་བཅུའི་བར་བཞུགས་དབང་ 
ལུང་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ཟླ་ ཚེས་ ༡༥གཞུང་ས་རྱོགས་ནས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཕེབས། །དྲག་སྲི་ཕུར་ བཟློག་ བསྒྲབ་དགོས་ཚེས་ལ་ཚུགས། །བདུན་ 
གཅིག་ཐུབ་ནས་ཚར་འཕྲསབ་སོ་ཐུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཙ་གསུམ་གྱི། །སྔོན་སྐལ་སྨྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ཉི་སྦིན་དབུས། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་འཇའ་ཡི་ན་བཟའ་རྱག་ཤེལ་བུམ། །བསྣམས་པ་ཇ་ཡུན་གཅིག་ 
ཙམ་མཛལ་བ་ཡི། །དད་པས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་གསོལ་བཏབ་པས།། 
བསླབ་བྱ་(༨༩ན) བསྩལ། །མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པར་མ་སྤུན་ 
རྣམས། །ཅི་བྱུང་ཡང་ཡང་གསུང་བར་ཟུར་ཙམ་ཞུས། །ཨ་མ་ལགས་ནི་ 
ཞལ་ངོ་ནག་རུབ་རུབ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ཁྱེད་དེ་འདྲ་ཕེབས་དགོས་ན། །ཅི 
དྲག་མ་ཕེབས་གོང་ནས་མ་རྒན་དང་། །ཤི་ན་དགའ་གསུང་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། །ང་རང་ལུང་དེ་མི་ཞུ་བྱེད་དགོས་ལ། །ཞུ ཐལ་ཨ་ 
མ་ལགས་ནི་ཞལ་སྤངས་ནས། །ང་ཡང་ད་བར་ཁུང་བསྟན་མང་བྱང་ 
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_ དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་མོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ཡང་། །འགྲོ་མི་ནུས་པ་ད་ཡང་མི་འགྲོ་ལགས། །ཐུགས་དམ་སེམས་ངོ་ 
ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛོད་དང་། །མ་བུ་འདུ་འབྲལ་མདང་གི་ཟི་ལམ་ 
འདྲ། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་ལས་འོས་མེད་གཤིས། །རང་སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་གཉིས་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ 
ཤེས་ན་། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་པར། །འདུ་འབྲལ་ཡོང་ 
ཡང་རང་སེམས་མ་འཁྲུལ་ན། །གཉིས་སྣང་སྤངས་པས་འདུ་འབྲལ་ཅི་ 
ལ་(༨༩བ) ཡོང་། །ཐུགས་སེམས་མ་འཁྲུལ་སེམས་ངོ་སྐྱོང་མཛོད་ 
ལྔའི་ནང་དུ་འོད་གླིང་འཕོ་བའི་ངོ་། །ཡོད་ཚུལ་བཀའ་བཀྱོན་ལུང་ 
ཐིམ་བྱས། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༡ལ་ཆབ་བཞུགས་སུ། །སྒམ་སྟེང་ཀླུ་ 
སྡིང་མི་ཤེས་སྔར་སྲོལ་ལྟར། །མ་སྤུན་ངེད་བཅས་ཚང་མར་བརླན་སྨད་ 
ཕེབས། །ན་སྒར་སྒར་རྒྱབ་ཆབ་ཞུགས་ཐུགས་སྔོ་མཛད། །དེ་ དུས་རྒྱ་ 
རིའི་དངུལ་བཟོ་ཕུན་ ་ཚོག ས་དང ་, །རྒྱ་སྨོན ་སཱི་ ཐྲ ར་གཉི ས་ཀྱང་ཟླ་ 
དབང་ལ་སོགས་ཉི་ཚ་དུ་ས། །ཚེ་བུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཅི་དྲག་ལ། །དེ་ལ་ 
བསམ་པས་གསེར་ཟངས་ཚེ་བུམ་ལ། རྩེ་སྒོམ་གསེར་གྱི་ཤིང་ཁོའི་བུས་ 
ཚེ་ལྷ། །བྱུ་རུའི་རང་གྲུབ་བཟོ་རྩིས་དངུལ་བཟོ་བས། །(༩༠ན) གཞན་ 
རྣམས་བཀའ་བཞིན་ལྡགས་བཀོད་ཞུ་བཞིན་དུ། །བཟོས་ན་དགའ་མོ་ 
ཡོང་ཡོང་བྱུ་རུ་ནི། །གཅིག་ལ་རང་གུབ་དེ་སྔ་བཟོ་མ་མྱོང་། །ཕྲ་བསྐོར་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ “ས་ཀྱི ཀྱི་ཞབང་ཁོ། བོན་ ཀུན་ གྱབ་པས་མཛངའ་། 





ནང་དུ་བྱ་རུ་ལུ་སྒྲིགས་ཀྱིས། །བཟོས་ན་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ 
དགོས། །ཁྱོད་རང་ གཉིས་ པོ་བུམ་པའི་ མགོ་ སྒྲོམ་བཅས། །གང་ལེགས་ 
བཟོས་དང་ངེད་ཀྱི་བྱ་ཏོ་ག་ལ། །རང་གྲུབ་ཚེ་ལྟ་ཨེ་ཐོན་ལྟའོ་བྱས། །གྲི་ 
ཆུང ་རྩེ་མོས་བྱུ་རུ་བརྐོས་ རྒྱབ་པས། ཁོང་གཉིས་ཚེ་བུམ་མ་ཚར་གོང་ 

ནས་ནི། རེད ཀྱ་བུ་རུའི་ཆ་ལྟ་བྱན་ལེགས་ཐོན། །དེ་རྗེས་དངུལ་གྱི་རྒྱ་ 
སེང པ་བཀོད་འཕྲལ། ྣ ` །ཐམས་ཅད་མཉམ་པོར་བྱས་ནས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་གཡས་གཞག་ཟེར་བའི་ཆོ་ཁོ་བཏགས། ། 
དེས་མཚོན་ད་ངུལ་གྱི་ མཆོད་ རྫས་དུང་ ཆེན་ ་སོགས། །མང་ཞིག་བཟོ་ 
མུས་ཡིན་གཤིས་ཆབ ་ཞུགས་ལ། ལ། །ྲེ་རྩིང་ཞིག་ལྟར་མཛོད་དང་ལྡེམ་ 
ཆུང་གིས། །གསོལ་སྟོན་† རེས་ སོག་ རེས་འགའ་ཨ་མ་ལགས། སྤན་རྣམས་ 
( ༩༠བ) ཕྱག་ནས་ ཡང་ ཡང་ད་བུས་ཁུགས་ཀྱིས། །འབྲས་ གསིལ་ཁོ ཁོག་ 
ཁོག་མགོ་མགོ་ཤ་ འབྲས་དང་ ། །མར་ཟན་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
གནང་། །བདུན་ གཉིས་ ་ཙམ་བཞུགས་སྒམ་པོར་ཕྱག་ཕེབས་ནས། །ཨ་ 
མ་ལགས་དང་སྤུན་ ནམས་ ལྷན་རྒྱས་ལ། །བྱད་འགྲོལ་ཚེ་དབང་སྟོང་ 
ཚར་ཕྱག་རྡོར་དབང་། །ཕུལ་ཞིང་སེམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བཞིན་ཟླ་ཚེས་ 
བར། །བཞུགས་ནས་ཨེ་རགས་ནད་འགོས་འཁུན་ཆོད་པའི། །ཇ་ཁྲིས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་དོན་བཞིན། །ངེད་ལ་ཐུགས་སེམས་ 
འཕྲེང་བཞིན་ཁོག་ཕེབས་ཉེར། །ངེད་ལ་ཞབས་བརན་བསུན་བཟློག་ 
རྒྱས་པར་གནང་། ། །ངེད་ ཀྱིས་འབྱོན་འབུལ་རྡོ་ཚད་ཆིབས་མཛོད་མོ་། ། 
དྭགས་ཀོང་ཟོང་རིགས་ གང་ འབྱོར་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། །དེ་རྗེས་ཨ་ཅེ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་སྒོན་ལགས། །དགུན་རིང་ཚོས་ཁྲེད་སྐྱོང་བཞིན་ 











དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་ལའི་རང་ནམ། 

ྦ བཞུགས་རྩིས་མཛད། །ཞལ་ངོ་བཞི་པོ་ཚེས་ལ་ལོག་ཕེབས་སོང་། །རབ་ 
ཤད་བར་དུ་ཆིབས་པ་( ༩ ༡ན) དྲེལ་བཅས་དངང་། །ཆིབས་སྐྱེལ་ 
སངས་རྒྱས་པད་ལེགས་ཞབས་སྐྱེལ་གཏོང་། །བཅུ་པའི་ནང་ནས་རོང་ 
སྐར་རིམ་ཐོན་སྐབས། །འབུམ་དོགས་དག་སྨད་གྲོ་ལྱང་སྐྱེམ་ཀོང་སྟད།། 
ཙ་རིའི་གནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ཆེར་གྱུར། །སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
ནད་ཡམས་དམག་བཟློག་ལ། །དམིགས་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྐང་མདོས་བཙུག །ཞག་བདུན་སྒུབ་ནས་མདོས་ཆེན་གཙང་ཆེན་ 
གཤེགས།།ཟླ་ནང་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། ཙ་རིའི་རོང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ནད་འབག་གིས། | །ཁྱབ་ཆེའི་སྐོར་ལམ་འགག་ན་ 
བསྟན་སྲིད་སྤྱིའི། །ལ་རྒྱར་གནོད་པའི་ནད་ཡམས་མྱུར་ཞི་ཐབས། ། 
སྤྲལ་སྐྱ་རང་ནས་གང་ཟབ་བསྒྲུབ་དགོས་ཕེབས། །དེ་འཕྲལ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ལས། །ཉམས་ལེན་མཛད་མི་སུ་ཡང་མ་བྱང་ཡང་། །ཁོ་བོའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་གར་ད་བང་རྫྗེ། །དབང་ཁུང་མན་ངག་ཐོབ་པས་རྩ་ཐོ་ལས། །ཟུར་ 
བརྒྱན་( ༩ ༡བ) སྒུབ་ཆེན་སྤྱི་འགྲོའི་ཚོག་སྒྲིགས་ཀྱི། །སྒྱབ་ཞག་དགུ་ 
_ བར་ཉིན་མཚན་སྤེལ་ནས་སྒུབ། །དགོང་ཐུན་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ། ཁག་བགོས་ཐང་རྡོར་བསྟན་གསུམ་གསོལ་ཀ་བཙུགས། །ལ་ 
ལ་མ་མོ་འཁྲུག་སྐོང་ཚར་བསགས་བཅུག །སྨན་ཀྱང་རིམས་ལ་གང་ 
འགྲོའི་སྦྱོར་སྡེ་བགྱིས། །ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་གོས་ཆེན་ཁུག་མའི་ནང་། ། 
སྨན་ཕྱེ་སྦོལ་ཀ་ལི་དགུ་འཇལ་བར་ནི། །སྨན་ཞལ་ཕྱེ་དུས་ཀ་ལི་བཅུ་ 
བཞི་འཕེལ། །མདོག་ཀྱང་མཐིང་ནག་སྨན་བླའི་སྐུ་ལྟར་བྱོན། །ད་བྱིབས་ 
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དཔལ་མི་ 'ཕམ་ཚ་ཀྱ ཀྱེ ཀྱི་དཐང་ཛ་གནུ་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། ྒཏ 
ཀྱང་ཨ་རུ་ར་ཡི་རྣམ་ པ ་ལ། །དྲི་ནུས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་དྲི་བསུང་ ང་གིས། ། 
བླ་བྲང་སྟེང་མཐིལ་ སྐོར་ ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །སྒྲུབ་དབང་དུས་སུ་ 
རོང་ རར ཁྲོམ་འདུས་ཆེ། ཆེ། །ན་ད་འབག་ན་མི་དག་ཀྱང་མང་འདུག་ 
ང་། །དེ་ནས་ཐོར་ཡམས་ཐོན་ འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་ཆད། །ནད་པའི་ཁ་ལ་ 
གང་ སབས ཀུན་ཐར་ ཞིང་། །རོང་བསྐོར་ལམ་ལ་ ༅་ མེད་བདེ་བར་ 
གྱར། །དེ་ནས་ཡས་ ཕྱེན་ དྲུང་དུ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། །(༩༣༢ན) རང་ 
ནུས་གང་ཡོད་འདི་ལྟར་བསྒུབས་ཚུལ་དང་། །སྨན་ཕུད་འབུལ་མི་ 
བཏང་བའི་རྩེ་ཤོད་ནས། །བཀའ་ལེན་ཞིབ་འཐུས་ལེགས་དར་ཕྱག་ 
མདུད་དང་། །བཟང་གོས་རྒྱུ་ལེགས་ཡུག་ཟུང ་རེན་གཉིས་སྲང་། །ལྔ་ 
བཅུ་བཟང་ཇ་ གོ རྩེ་ འཁོར་ དྲུག་བཅས། །གནང་སྐྱེས་བཟང་བསྩལ་ད་ 
དུང་སྤྲལ་སྐྱ་ནས། ། །།བསྟན་ འགྲོར་ དམིགས པའི་རིམ་གྲོ་ལུང་དོན་ལྟར།། 
བསྒྲབ་དགོས་དབུགས་ དབྱང་ བཀའ་བཟང་ཆབས་ཅིག་བྱསྩལ། །དེ་ 
སྐོར་ནས་བཟུང་བོད་ ཁམས་ བསྟན་སྤྱི་ལ། །བཟློག་ཐབས་མ་གྲུབ་ 
མཐའ་དམག་ དབུས་ཤོར་ཉེན། །བཟློག་ཐབས་བསྒུབ་རྒྱུའི་སྤོ་བོ་ 
མདུང་རུ་དང་། །རྡོ་རྫེ་ གདན་ གསུམ་སོགས་ལ་རབ་གནས་སྐྱོར། །སྦས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ བྱེད་ཐུ ཐུབ་ན། །མཐའ་དམག་དབུས་སུ་མི་ཤོར་ 
ཕྱེར་བསྲིང་ཚུལ། །ལུང་ ་བསྟན་ཟ ་ཟི་ཇེ་མང་ཡོང་མུར་དང་། །དུས་ 
རྟགས་ལྷ་སར་སྟག་མིན་ གཟིག་ མིན་(༩༢བ) ཐོན། །འདམ་རོའི་མཚོ་ 
གླང་སྐད་འབྱེན་དོལ་གླང་རིའི། །མིག་ཆུ་ ཐོན་དང་རི་རྣམས་དུ་བ་ 
དང་། །ཆུ་སྲིན་སྲོག་མེད་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ། །ཇོ་ཤཱཀ་དཔལ་ལྟའི་ 
སྤྱན་ནས་ཆབ་འབབ་དང་། །དགའ་ལྡན་དར་སྨྱན་འགྱེལ་ཞིང་དུམ་བུ་ 
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། དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
སོང་། །བྲག་གསུམ་མཚོ་ཡི་འགྲམ་ནས་བདུད་ཆུ་ལུད། །མཚོ་ད་ཀྱིལ་ 
དར་ཆག་སྒམ་པོའི་མཆོད་ཁང་ཆེ། །གསར་མའི་མགོན་ཁང་ནང་ནས་ 
ཀུ་སྒྲ་འབྱིན། །འདུ་ཁང་ཕྲུག་གི་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་དང་། །ཟངས་ 
ལུང་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱའི་གྲི་ཁྲབ་རྣམས། །སུ་ཡི་ཕབ་མི་མེད་པར་ 
ཕབ་པ་དང་། །གྲི་ལ་ཁྲག་བབས་མགོན་སྐུ་ཆིབས་རྣ་མས་ལ། །ཁྲག་གི་ 
ཞབས་ཆུ་བབ་དང་སྐར་ཐེན་ཤར། །སྲིད་པའི་གངས་ཞུ་ཞྭ་ནག་གྱོན་ 
པ་དང་། །ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཁྲག་མདོག་འགྱར་བ་སོགས། །གསང་ 
རྒྱུ་སྦིར་རྒྱུ་མང་དུ་བྱུང་སོང་ཡང་། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྒུ་གབ་འཐུམ་ 
པ་ཡིས། ཁ; །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གསལ་བཟློག་( ༩༣ན་) ཐཔས་ 
རྣམས།།གསར་པ་མི་དགོས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ད་ག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་ཚད་ 
ལྡན་གཏེར་ལུང་ནས། །མང་དུ་གསུང་ཡང་དག་སྣང་མཛད་མི་དཀོན།། 
ཆུ་བོ་མ་ཤོར་བར་དུ་རག་རྒྱག་མི། །མེད་གཤིས་མི་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
ནོར་གླིང་དུ། །ཆབ་ཞུགས་ཐུགས་སྦོ་མཛད་སྐབས་གོར་ཏ་ནས། །ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་ཆས་གསོལ་ཕད་གྲི་བཅུག་སོགས། །སྟད་ཀྱི་གསེར་ཁར་སྙད་ 
བཏགས་ཡི་གེ་འབྱོར། །མཚོ་ལ་རྡོ་འཕངས་ཇི་བཞིན་མི་གྲགས་རྣམས།། 
ནམ་ཉིན་མ་ལྟོས་བཀའ་བགྲོས་ཟི་ཁོང་མཛད། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ལྕགས་མཁར་འཕངས་ཤིང་ཚོགས་ 
རང་ཁུགས་དགྲ་མནན་ལ་སོགས་བགྱིས་ཞེས་པའི། །བཀའ་རྒྱ་སྟོན་གྱི་ 
ཤིང་ལོ་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། །ཉམས་ཆཚུང་བདག་ལའང་རང་ནུས་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་(༩༣བ) སྒྲབས་ཞེས་བཀའ་ཟླ་༡༠པའི་ཚེས་༣༠ལ་ཕེབས།། 
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གསལ་མཨི། ཕམ་ ཆོས ཀྱི དབང་ཁོ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

དེ་དུས་གོང་ གསལ་ཨོ་རྒྱན་ སྨན་བླ་ཡི། = 

བཞག་མི་བྱེད། །དགོང་ཐུན་སྲོད་ཐུན་མཇུག་ཏུ་དམག་བཟློག་ལ། 
དམིགས་པའི་རོ་ ྐ སྙིན་ པོའི་ངོ་འཛིན་བསྒྱར། །ཟླ་༡༡་ཚེས་ ༡དེན་ 
ལ་སྨན་སྒྲུབ་གྲོལ་མ་ ཐག །ཚེས་༡༤་ནས་བཏདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་ 
གདོང་མས། །སྒོ་ནས་དམག་ བཟོག གཏེར་སྒྲབ་མགོ་ཚུགས་ནས། །ཚེས་ 
༢པལ་གཏོར་མ་འཕེན་ཞིང་དེའི་ནུབམ། །ཆི་ལམ་ལ་ཆེན་ཞིག་གི་ 
ཕར་རྒྱབ་དེར། །བལ་པོ་འདྲ་བའི་མི་ནི་ཟིང་ཟིང་འདུག །དེའི་དྭཀྱིལ་ 
ནས་གྲྭ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། །ངེད་ཚོ་པོ་ཏ་ལ་རུ་རྒྱལ་བ་དེ། །མཛལ་བ་ 
འགྲོ་རྩིས་ཡིན་པར་བླ་མ་ཁྱད། །ངེད་ཚོའི་མགོ་ལ་ཐལ་སྒྱོགས་རྒྱབ་པ་ 
དེས།།ད་ནི་མིག་ལོང་འདི་ནས་ཡར་ཁོག་འགྲོ། །ད་དུང་ཁྱད་ཀྱིས་ཐལ་ 
སྐྱོགས་མ་རྒྱབ་ཟེར། །( ༩༤ན) དེའི་ངང་ཚིས་སད་སེང་གདོང་གཏོར་ 
བཟློག་དེས། །རེ་ ཞིག་ ཕན་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་བསམ་པ་ཤར། །མེ་ཁུག་ལོ་ 
མཇུག་ཟླ་བ་དང་ པོའི་ ་ནང་། །ཏོས་པ་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པ་གསུམ་ཡག་ 
གི །སྨན་སྒྲབ་རྐྱེན་སྦྱར་ཚེས་ཞ་ནས་སྒུབ་ཆེན་ཚུགས། །སྒྲུབ་ཞག་བཅུ་ 
པར་བགྱིས། །ཁམས་ ནས་ གནས་མདོ་སྒ་སྐྱེ་རོང་སྐོར་བྱོན། །ཕར་ལམ་ 
ཚུར་ཁམ་གཞིས་ཀ་དེ་ཅར་ཕེབས། ཆཱ་ཤོ་གཞན་ཡང་སླ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ།།ཀམ་པ་ཡི་བུ་ཆེན་ཞེན་རུས་ཅན།།དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་གསེང་ལམ་ 
བླ་སྒུབ་དང་། །དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ། 
ལུང་བཅས་གནང་ ཞིང་ ན་བཟའ་ལམ་ཆས་སོགས་། །གང་དགོས་ཕུལ་ 
ནས་བདེ་བ་ཕྱིར་སོང་ངོ་། བོ་ས་སྦེལ་ླའི་ཚེས་ལསྲ་སྡ་སྦྱས །ངེད་ 
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_ གཡལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
ལ་རབ་བརཏན་ཚརྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་ 
€ ༩ ༤བ) ཚེས་ལ་སྐྱ་སྐྱེ་ཡི། །མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་འཚོགས་སྐབས་ཀླུ་མཁར་ 
དུ། །འབྲུམ་དོ་གས་བྱུང་སྐད་གོ་བས་སྒམ་པོར་ཡང་། །ཀུན་ལ་བསྡམས་ 
ར་དོགས་ཟོན་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། །རིམ་གྲོ་གང་དྲག་བྱེད་སྐབས་གཞུང་ས་ 
ནས། །བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པའི་སྨན་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། །དོད་སྒིལ་ 
ད་ངུལ་དང་གོས་སྒྲིལ་ལ་སོགས་པ། །གཞུང་ལུགས་རི་འགོང་གནང་ 
ནས་ཕེབས་དོན་བཞིན། །ཆེས་པ་གསུམ་ཉིན་སྨན་སྒྲབ་ཟངས་ལུང་ 
གོང་། །འཛུག་རྩིས་བྱས་ནས་ཟངས་ལུང་གོང་དུ་ ཕྱིན། །ཚེས་༣ནས་ 
བཏུད་ཙིའི་སྒྲུབ་ཆེན་ད་བུ་བཙུགས་ནས། །ེར་གསུམ་བར་སྒྲབ་སྨན་ 
ཀྱང་སྤུས་ལེགས་ཤིང་། །ཀ་ལི་བཅུ་ཐམ་འཕེལ་ ཞིང་ ་མཐའ་རྫེས་ཀྱི། ། 
ཟོར་འཕེན་དུས་སུ་མེ་སྒྲ་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་། །ཚེས་༢༣ཉིན་སྒམ་ ཉེང་ 
པ་རྣམས་གཙང་ཁུལ་གྱི། །སྨན་སྒྲུབ་དབང་ཞུར་འབྱོར་པ་ནང་ད་བང་ 
བསྐྱར། །གཞན་ཕྱོགས་ནད་དོགས་ཡོད་གཤེས་འབུམ་ལྡོམ་གྱི། །སྐྱ་ཚབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཡོང་མི་མེད། །(༩༥ནཿ) ཉེར་ལྔར་བླ་བྲང་ 
མར་ཁོག་དེ་དུས་སུ། །སེ་རའི་གྲྭ་ལོག་ཡུལ་དོན་དབང་ཕྱུག་གིས། །ས 
གཉན་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་སྒམ་སྟེང་དང་། །རི་ཁྲོད་ཀུན་ལ་སྙད་ 
འདོགས་མང་དུ་བྱས། །རྗེས་སུ་ཁོ་པ་འབྲུམ་ཐར་ཡིན་འདུག་གཤིས། ། 
འབུམ་དོག་དོ་དམ་པ་ཡི་གཡོག་ཡིན་ཁུལ། །ནད་དོ་གས་མིན་ཀྱང་མི་ 
སྡེ་བྱུང་ཚད་ལ། །ཁོ་པས་སྙད་འདོ་གས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ད་ང། ཁོ་རང་ 
འབྲུམ་དོགས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་འཁྱམ། །ད་ངོས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཁུར་བས་ 
སྐྱོན་བྱེད་དོགས། །ཁྲིམས་བདག་རྒྱ་ཚྭར་སྙན་གསང་རྒྱ་ཚྭ་ནས། །སྐྱ་ 
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ད་སམ་མི། ་ཡམ་ ཆས་ཀྱི་དབང་ཁོ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
མམགམ༠༤༧མས༠སས་མསསསསམེཆསས་གསསསམེསསེསམེསསེསསསས་ེས་སགེསསས་སསསགས་ས་ས་སས་ོ་ེསསསསགསམགངའསེམགསསསསཆསསགསསསསསསེསསགསསས་མསསསསས་སསས་མསམ་ 
ཚབ་འབྱོར་པས་ དབང་ ཕྱུག་ཡུལ་ བུད་སོང་། །དེ ་རྗེས་སྔར་ཕན་ཡུལ་ 


ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ། །འབྲུམ་དོགས་བྱུང་ཡང་སྒམ་པོར་རང་ངོས་ 
ནས། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ ་ཡུམ ་སྒམ་པོ་པ་དབྱེར་མེད། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྫེ་ཁ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །སྔགས་ བསུང་ཞི་དྲག་རྣམས་ལ་ འཕྲི བཅོལ་དང་ ད། 
གཏེར་བྱོན་ནད་ རིམས་ ཞི་ཐབས་འབུང་བ་ཡིས། །དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ 
བག་འདྲེས་མ་བྱུང་ ཡང་ །།།ད་གའ་རབ་ཁང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཁང་ 
གཉེར། །གྲུབ་པ ་རྐང་( ༩༥བ)ཀྱོག་བཟོ་བོ་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས། །སྡོད་ 
པར་རོང་སྐོར་ཡོང་ སྐད་ ནོར་གྲྭ་འཁྱམ། །ཞབས་དྲུང་བསྟན་དར་ 
གཡོག་ཀྱང་འགྲོ་ཆུས་སུ། །གདོང་ལ་བད་ཐོར་རྒྱན་དུ་ཡོད་པའི་མུར། ། 
འཆམ་རིམས་གཟེར་ ནད་ མཇུག་ཏུ་གདོན་ཆུ་བསགས། །ཐོག་པབབ་ཤི་ 
བ་འབྲུམ་བག་ཡིན་ སྐད་ ཀྱི། །བག་འདྲེས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡོ་རྒྱ་ 
བྱས།།དེ་དུས་ཉིན་ གཅིག་རང་ཉིད་བློ་མ་བདེ་། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་ 
བསྟན་ འགྲོའི་སྤྱིའི་ དོན་ དུ། །རང་ནུས་གང་ཡོད་བདེ་ཐབས་འབུང་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་། །བོད་ སྦྱིར་ ལྟ་བཞག་རང་གི་གདན་ས་ཡང་། །བཏདུད་ 
ནད་འདི་འདྲ་སླེབས་པར་ཡི་རེ་མུག །གུ་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ 
ཆུང་སྙམ། །སྲོག་རླུང་ ་སྟད་ འཚང་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར། །དར་ཅིག་ 

བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ དེ ་རྗེས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་ 
རྒྱལ་མ། །རི་ཁད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྐྱའི་རྣམ་པར། །མཇལ་བས་བུ་ཁྱོད་ 
ཡི་མུག་བྱེད་མི་དགོས། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་བོད་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་ 
བཀའ། །ལོག་པར་མཐོང་ བས་བླང་དོར་བྱེད་མི་དཀོན། །གུ་རུའི་ 
བཀའ་བཞིན་(༩ ༦ན) ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཐུས། །སྤྱི་བསྒོས་ཀུན་ལ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། ༩ 
ཕན་སྟབས་འདི་ཙམ་ཡིན། །དེ་མིན་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་པ་མི་ཚད། ། 
ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་། །ཁྱད་པར་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ངེས་པས། །གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྤེལ། ` །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་དངོས་སུ་ 
གསུངས། །ཡི་གེ་ཐོབ་གསུང་དེ་འཕྲལ་ཡི་གེར་བྲིས། །སྒམ་སྟེང་ཀུན་ལ་ 
དད་ལྡན་ཀུན་ལ་སྤེལ་བས་རྩེ་གཅིག་གི །གསོལ་བ་འདེ་བས་ཀུན་ནད་ 
བག་ཁྲོད་ཕྱིན་ཀྱང་། །ནད་རིམས་ངེས་པར་ཐུབ་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས། ། 
མཚམས་དམ་པར་བགྱིས། །ནང་དུ་མཚམས་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་འོང་ 
ས་མེད། །གཟིམ་ཆུང་པདྨ་འོད་གླིང་ཕྱི་སྒོ་ནས། །མཆོད་པ་ཁ་གསབ་ཇ་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྦུག་སྒོ་མདུན་བསྐྱལ་དེ་ནས་དེ་རང་བླངས། ། 
ཐོ་རང་དྲིལ་བརྡའ་( ༩༦བ) ནམ་བྱུང་གསོལ་ད་པོན་གྱིས། །བོག་ལྡིར་ 
སྦུག་སྒོའི་གདོང་དུ་བསྐྱལ་བ་བླངས། །ཇ་ནི་དཀར་ཡོལ་དོ་རེ་ཟན་ 
ལྟར་བྱིན། །ཙམ་རེ་ཟོས་འཕྲལ་ཕྱག་འཚལ་མལ་སར་འདུག །ཐོར་ཐུན་ 
ཞོགས་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཉིན་ད་གུང་དུས། །ཐུན་ཐུང་གྲོལ་འཕྲལ་དྲིལ་ 
བརྡའ་གཏང་བ་དང་། ༢ །ཇ་བླངས་གོང་བཞིན་ཟོས་འཕྲལ་སྲོད་ཐུན་ 
གྱི། །མཆོད་པ་ཁ་གསབ་དེ་འཕྲལ་ཐུན་ཚོགས་ནས། །ནམ་གུང་ཟིན་ 
ཉེར་དྲིལ་བརྡའ་གཏོང་འཕྲལ་དུ། །ཇ་ཐུག་ཚོགས་འཁོར་ལེན་ནས་ཇ་ 
ད་ཀར་ཡོལ། །ལྔ་དྲུག་ཐུག་པ་དེ་བྱུང་ཚོགས་མཆོད་གཏོང་། །ཚོགས་ 
ཕུད་རིམ་གསུམ་ཕུལ་ནས་རིམ་བཞི་པ། །རང་གི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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དཔལ་མི་ ལས་ཚྲས། 'ཀྱི དབང་ཁ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 





བྱས་ ནས་ རོལ། །དེ་ འཕྲལ་ ཚོགས ་ལྷག་ གཏོང་ ་ཞིང ་ལྷག་ མ་བསགས། ། 
ཆད་མོད་བསྟན་སྐྱོང་ བསྐྱལ་ཞིང ་བསྣུ་རིམ་བར་། །བྱས་རྗེས་བསམ་ 
ཞུན་ ཐའ ་མ་ཤེར་སྙིང ་དང་། ། །བསྔོ་བ་བྱས་རྗེས་ ཐའ ་གུང་ཐུན་རེའི་ 
།ཉལ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི། །ཉལ་ཞིང་ཐོ་ 

་ གྲིས་ནི་སད་མ་ཐག །སྣང་རྟོང་ལྷ་སྐྱར་ལངས་ནས་ལུས་གནད་ 
བྱས།།ཚིག་བདུན་གསོལ་ འདེབས་བཏན་རེས་དུག་གསུམ་ཕུང་། །དགུ་ 
འབུད་བྱས་རྗེས་( ༩༧ན) ཆབ་གསང་གཏོང་བར་ཕྱིན། །དྲེལ་བརྡའ་ 
བཏང་ནས་ཇ་བླངས་ཕོར་དོ་བཏུང་། །དེ་འཕྲལ་བུམ་ཆུས་ཁ་ལག་ 
བཀླས་བྱས་རྫེས། །མཚོད་ཁ་གསོས་ནས་ཕྱག་བཙལ་གདན་གོས་ 
ནྣམས། །བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ཐུན་འགོ་ཚུགས། །ཉིན་རེ་ 
ཁྲི་རེ་ཚད་བྱས་ཟླ་༤ཚེས་༡༤ནས། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གསུམ་བར་ག་ 
རུ། །བསྟེན་བསྒྲབ་བྱས་ཤིང་རེ་ཞིག་བསྡད་འདོད་ཀྱང། །གཞུང་སའི་ 
ཀྐ རྒྱ་འབྱོར་པས་ གྲོལ་ ད་གོས་ཐུག །མཚམས་ཁང་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཁྲི་ཚར་བསགས། །དེ་རྗེས་གཞུང་སའི་བཀའ་ཡི་དགངས་དོན་ 
ལྟར། །ཟངས་ཁུང་རྩེར ་ཕྱིན་ བརྒྱག་བརྔན་བཏུན་གཅིག་རྗེས། །ཚེས་ 
༡༠་ལ་བཀའ་ནན་དམ་ བརྡར་ བགྱིས་པའི་ཚེ། །རླུང་འཚུབ་ཆར་དྲག་ 
འབྲུག་སྒྲ་འུར་ཁུར་བྱུང་། །གུར་ཡང་འཁྱེར་ལ་ཁད་ཀྱིས་གོང་གཏོར་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ གཡུག་ ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཆེར་བྱུང་། །དེ་རྗེས་ 
སྒོམ་བདེར་མར་ལོག་ཕུར་པ་ཡི། །སྒུབ་པ་གྲྭ་སྒྲིག་ཕུར་སྒྲུབ་བདུན་ 
གཅིག་རྗེས། །( (༩༧བ) གཏོར་མ་འཕངས་སྐབས་ཆར་པས་ཐམས་ 
ཅད་སྦང་། །མེ་ ཕྱགས་ད དག་ ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་འཚུབ་ངོ་ཤར། །དེ་སྔོན་ 
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རང རར + ༣ ཡྲི (རོའ ཡོ་ལ་ ཅཱ ༡ གས་ཚ ར་ས ཆུ སྐེས རགས ༣ ཀྐ 
དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀན་གླབ་པའི་གབ་ཚམ། 


འགྲོ་འདོད་གནས་ཡིག་དང་། །ལམ་ཡིག་ལ་སོགས་འགོ་འདྲེན་ད་གོས་ 
ཟེར་བར། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྟྙམ་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་པ། །སྡེ་པ་ཉི་རྒྱལ་ 
བླ་མ་གཙང་རུ་བར། །ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་པདྨ་བཀོད་ནང་དུ། །བགྲོད་ 
པའི་འགོ་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ནས་བཏང་། །གྲུབ་པ་བ་གཉིས་ཟླ་ 


ཚེས་ཉིན་ཁོག་ཟོག །ཀ་གནམ་པ་དང་གཙང་རུའི་ཞུས་ལན་འབྱོར། ! 


རྫས་བཅས་སྤད་ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་གྱིས། །ཁུང་ཁྲིད་གྱིས་ཟེར་ཁྱུག་ 


ཙམ་རེ་བསྐང་ལོག །ཡང་བསྐྱར་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། 
སྨན་སྒུབ་འཕྲལ་དུ་བདུན་གཉིས་སྒུབས་དགོས་ལྟར། སྒམ་པོ་ཟངས་ 


( ༩ ༨ན) ལུང་ གདོ་ང་དུ་ཟླ་ ༧ཚེས་ ༤ཕྱིན། ། ཚེས་ལཝྔ་ བརྒྱག་བརྔན་དྲུག་ 
ལ་སྟ་གོན་བྱས། །བདུན་ལ་སྨན་གཞུང་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ ཚེས་༩བར ་བྱས། ། 
བདུན་ཉིན་གཙང་དུ་བལ་དམག་འབྱོར་སྐད་ཐོས། །ཐམས་ཅད་ད་ནི་ 
པད་ བཀོད་ བོས་རན་གླེང་། །བརྒྱད་ཉིན་གྩམ་ བའ རྒྱ་རིའི་ཞུ་ ཡིག་ 


་ སོགས། །ཅི་ དྲག་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་འབྱོར། །བཅུ་ལ་ཕྱེ་མར་སྤོལ་ 
་ ཐཾ བཅུ་ ་གསུམ་ ཞོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱས་ཤིང་བཅུ་གསུམ་ 


! དོད་ ་འདུས་ རྣམས་ལ་སྨན་དབང་ རྡོ་སྐྱ་ ་ཡིས། །རེན་ དབང་བྱས་ 


ྦ ད་ནི་དུས་ཚོད་ངན། །བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ནད་བདུག་འཁོར་མའི་ 
_ ཁར། །སྟད་ནས་མཐའ་དམག་ཐོན་སྐད་འདི་ལྟ་བུར། །ཀུན་གྱི་ཨོ་རྒྱན་ 


གསོལ་འདེབས་འབུངས་ཤིག་བྱས། ཐསག་ད་མིག་ན་བ་མཆ་མ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི། ་་་ 

ཤོར་བཞིན་སོང་། །དེ་རྗེས་བཅོ་ལྔ་བྷུམ་ནས་ དམག་འགྲོ་ མིར། །མཚོན་ 
བསུང་དགོས་གསུང་དོན་ ལྟར་བཟོས་ ་ནས་ཕུལ། །བཅུ་ དྲུག་ བླ་མ་ཁྲི་ 
གཉེར་འཇམ་དྭབྱངས་ ཕེབས། །( ༩༨བ) ཕྱག་ ཆེན་ ཆོས་ དྲུག་སྐོར་གྱི་ 
དོགས་སེལ་ཞུས། །དཀོན ་མཚོག་ཊ ཆོས་འབྱོར་བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ 
དང་། །སྐྱ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ འཕྲིན ་ལས་རབ་རྒྱས་ལ། །གསེང་ལམ་བླ་ 
སྒྲུབ་དབང་བསྐར་སྒོམ་སྡེར་ འཁོར། ། ། །གཞུང་སར་བཀའ་རྒྱའི་དགོངས་ 
དོ་ན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས། །ཞུ་ཡིག་ལྷན་ཅིག་ཉམས་མྲིས་ཟ་ཟི་ལ། །བོད་ 
ཁམས་བདེ་ཐབས་ཁུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་དང་། །སྨན་ཕུད་བཅས་པ་ 
ཕུལ་མི་བང་མི་རྫོངས། གགག་ཁོ་ནག་བསས་གིས་རིང་རའར། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཏེར་བདག་མང་བྱོན་ནས། །སྦས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །པདྨ་བཀོད་ཆེན་གནས་སྒོ་འབྱེད་དགོས་དང་། ། 
ནང་དུ་བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགོས། །དུས་ལ་བབས་ 
ཚུལ་ཡོང་བཞིན་ཡིན་ནའང་། ` །དེ་དུས་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་ 
བའི། །ཆུ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་སྦྱིར་སྤངས་མ་ནུས། བརྩེ་གདུང་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེས་བྱེད་མས་དབུས་པའི། །མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱང་གསོན་འབྲལ་མ་ 
ཕོད་ཅིང་། །སྒམ་པོའི་གདན་ས་དག་ཀྱང་( ༩༩ན) ཆུང་དུས་ལས། ། 
གྲ་འགྲིགས་མི་སྨོན་བདག་སྐྱིད་ཡོད་སྐབས་ལ། །ཆགས་པའི་དུས་ 
ཏགས་མྭ་ཡི་མང་གསུང་ཐིར། །རྗེས་མ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ 

ས།།དྭ་ལྟ་རང་འདྲའི་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་དོན་གདན་ས་ 
འཛིན་ མཁན་ཤ་དག་ལས། །ྤྱི་དོན་སྒྲབ་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ 
སྙམ། །རྩ་གསུམ་ལུང ་དོན་ ལོ་ཁོར་ཁུས་པའི་མུར། །ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ནང་ 


„ 136 ›» 











དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 


བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་དུ། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཉམས་མཛལ་བའི་ 
སྐབས། །བུ་ཁྱོད་མྱུར་དུ་སྤོ་བོ་མདུང་ཆུར་སོང་། །བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
_ སྒུབས། །ཞེས་སོགས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །རང་ 
ཁང་དུ། །ས་གཡོས་དྲག་པོས་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་པ། །རྨང་ནས་ 
འཇིག་པ་སྤོ་བོ་རྒྱལ་བློན་དང་། །བླ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་གསོས་ 
བྱེད་རྩིས་ཀྱིས། . །ལན་འགའ་བརྩམས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་མ་ནོན་པའི། | ། 
(༩༩བ) བླ་མ་གསུམ་ཙམ་སྙུན་ནས་ལོག་དགོས་ཐུག །དེ་ནས་ལྟ་མི་ 
ཕོད་པ་ལུས་སྐབས་ལ། །སྤེའུ་ལོར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུད་ཙམ་མཇལ་བའི་ 
སྐབས།།བུ་རུལ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་པས། སྤོ་བོ་མདུང་ཆུ་རླང་ 
འདྲེ་འགོང་འཕྲལ་གྱིས། །རྨང་ནས་འཇིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སམ། ། 


མི་འཆུན་པས། །མུར་དུ་སོང་ལ་སྔར་བཞིན་གསོ་བ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ 
ད་མག་བཟློག་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོའི་སྐྱ། །བཞེངས་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་འདྲེ་ལ་ 
_ སོགས་བྲུབ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་སྩལ་བ་དེ་དོན་བཞིན། །གཞུང་ 
སར་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་འདི་ཕུལ། །སྤོ་བོ་མདུང་ཆུ་ཉམས་པ་མ་ 
གསོས་ན། །བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །མཐའ་ 
དམག་བོད་དུ་ཤོར་ཉེན་ཡོད་ཚུལ་གྱིས། །ལུང་བསྟན་ཚྩེ་ཤོད་ཕྱག་ཏུ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས། །མདུང་ཆུ་ཉམས་གསོས་བླ་ཁག་སུ་འོས་པ། །བཀའ་ 
བགྲོས་མཛོད་( ༡༠༠ན) ཚེ་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་དེ། །གསར་རྙིང་རིས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཛ་ནན་ཀུན་ཟླབ་པས་མཛད། 
མེད་བསྟན་འགྲོར་ སྨན་སེམས་ དཀར། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ 
པའི་ཞོས་ཚུལ་ གྱིས། ། ཡས་ཕྱིན་བཀའ་རྒྱ་ལམ་ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས།། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ དུ་ ཕེབས་བྱུང་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་ དི 
གསུམ་ལྡན་དང་། །རྒྱ་རི རིར་ཨ་མ་ མགྲས་ དབུས་སྤུན་ རྣམས་ལ། །གན་ས་ 
རུལ འགྲ བའི་ ཅིས་ བྱས་ཏེ། །གཟིམ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
ལེགས་བཤད་གཉིས། །ལག་རྡོ་གཉིས་ལ་རྟ་དྲེལ་བདུན་དང་བཅས། ། 
ལམ་ཆས་དགོས་བྱེད་འཁུར་ནས་ཞག་རེ་གཉིས། །འགྱང་ཡོད་སྒུག་ 
མཆོག་གྲུབ་གསུམ། །གསང་ ཐབས་གྲུབ་ཆས་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
སྙམ། །དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱི་ལྕོགས་བུ་གྲྭ་ཕད་དང་། །གཅོད་ཌལ་རྐང་ 
གླིང་བཅས་ཁུར་ཟངས ་ལུང་ ནས། །མཚན་འགྲོས་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཚེ་ 
སྒམ་པོའི་གཤམ། །གྲོག་པོ་འོག་མའི་ཐད་ནས་ནམ་ལངས་ཞེར། །སྐྱག་ 
རྫུན་༦༡༠༠བ) མཁན་པོ་ཚེ་རིང ་ད་ར་རྒྱས་ནི། །ཡར་ལ་ཡོང་ད་ང་ཁོ་ 
བོ་མར་ཕྱིན་པ། །རྡོག་སྣེ་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་འཕྲད་པ་དང་། །ཨ་རྫི་སྐུ་ 
ཞབས་གང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན། །ཟེར་བར་ལན་མེད་དཔུང་ཐུར་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱིན།།རྗེས་སུ་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་ངག་ཚོས་གྲུབ། །གྲུབ་ཆས་བྱས་པ་སུ་ 
མཁན་པོའི་སྒམ་སྟེང་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ཁང་མདུན། །མི་མང་ཚོགས་ 
སར་སྐུ་ཞབས་ད་པོན་གཡོག་གསུམ། །གྲུབ་ཆས་བྱས་ནས་ཕེབས་སོང་ 
ཀུན་ལ་བཤད། །ལ་ལས་ཅི་ཡིན་ལ་ལས་མི་བདེན་སྐད། །ཐམས་ཅད་བློ་ 
ནི་འཁྱོག་ཚུལ་རྗེས་སུ་ཟེར། །ངེད་གསུམ་ལ་ཐོག་སླེབས་དུས་མི་འཕྲད་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོཾ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 


དགོས།།ཤིན་ལུང་ནང་རྒྱད་གྲོག་པོ་ནང་དུ་ནི། །ཚ་ཕོག་རྒྱག་ནས་ཡོད་ 


དུས་རྡོ་འགྲེལ་བ། །ཅི་ཡིན་རྐུན་ཇག་འདྲ་ནི་མེད་དམ་ཟེར། །ཁོང་ 
གཉིས་ལྟ་བར་ཕྱིན་ཚེ་རི་དྭགས་རེད། །ཚ་ཕོག་མགྱོགས་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ཟེ་དཀར་འཕྲང་། །ཐོན་པའི་( ༡༠ ༡ན) ལ་སྒང་སླེབས་དུས་ཤིང་ 


_སྒུབ་མི། །ཕོ་མོ་མང་འཕྲད་ང་རང་སྔོན་ཡོད་པར། །ངོ་ནི་ཤེས་དོགས་ 





སྒྲུབ་ཞྭ་སྤུ་སོག་དེ། །གདོང་ལ་བཀབ་ནས་མགོ་སྒུར་བྱས་ཕྱིན་ཀྱང་། ། 
དེ་ཚས་ངེད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བྱེད་པར། །ཟླ་འུ་གཉིས་ལ་ཨ་ཌི་རྒན་ཞིག་ 
གི །ཁྱོད་གསུམ་སུ་ཡིན་སྐད་ལན་མེད་སླེབས་པ། །དེ་ནུབ་ངེད་གསུམ་ 
ཡུ་ལ་འཕྲང་རྒྱབ་དུ། །ལྕོག་པུ་རེ་ཕུབ་ངེད་ཀྱིས་གཅོད་བཏང་བསྡད་། ། 
རྒྱབ་བསྡད་ཚེ། །རུ་མི་ཨ་ཁུ་སྤྱན་པའི་ཕ་དེ་སླེབས། །ཕྱག་ཕེབས་ཟེར་ 
བར། །ངག་ཆོས་ཁོ་པས་ཀོང་པོ་གུ་བུ་དགོན། །སྡོད་མི་ཡིན་ལགས་ 
ལེགས་འདུག་ཀྱང་། །( ༡༠༡བ) འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ཕེབས་ན་དུས་ 
དེང་སང་། །དམག་མི་འགྲོ་སྐབས་བརྫུང་འཕྲོག་བྱེད་འོང་ཟེར། །ང་ཡི་ 
ཁམ་སྟར་བླང་ནས་སླེབས་ཡོང་ཞེས། ཁམ་སྟར་ཐུ་བ་གང་ཁུར་ངེད་ 
ཚོར་སྦྱིན། །ད་དུང་དགོས་ན་འདི་ཡི་ཉེ་སྐོར་དུ། །ངེད་ཀྱི་ཡིན་པས་ 
གང་འདོད་ལེན་ཆོག་ཚུལ། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱེད་གསུམ་ང་ཡི་ནང་དུ་བོས། ། 
ཞག་མ་གཉིས་གསུམ་བཞུགས་རོགས་ཞུ་འདོད་ཀྱང་། །ང་ལ་སྐྱེ་ད་མན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཚས་ །ཀྱེ་དབང་གོ་གོན་ཀུན་གླབ་ཡས་མཛནག། 

བདུད་མོ་འདྲད་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཡི་ཆོས་པ་ཀུན་ལ་དད་མི་བྱེད། །ནང་དུ་ 
ཆང་དང་ཤ་ཡང་མི་ ་འདུག་ པས། །ང་རང་གྲོང་བར་ཆང་ཞིག་འཚོལ་ 
འགྲོ་ཟེར། མི་གགས་བབ་རྱ་ལས་ཉན་ཁ་གོང་ཆེས། །ཡུར་འགོད་དེ་ན་ 

དྭགས་ པོ་ གྲྭ་ཚང་ གི།གྲྭ་ གཞོན་ གསུམ་སླེབས་གྲྭ་ཕད་ཕབ་ནས་བསྡད།།། 
གྭ་གཞོན་གཅིག་གིས་ཨ་ཌི་ཡིན་ཁུལ་བྱས། _ གྭཱྭ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟད་ 
འགག་རནྐང་པར་གོན། །སྐེ་རགས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་བྱས་གཟན་གོས་ 
གསུམ། །ཁྱོག་བུའི་ཚུལ་ ་ཡུབ་ ་རྒྱུན་( ༡༠༢ུན) པ་གཉིས་བཟོས་ནས། ། 
རྐང་དུང་འབུད་ཁུལ་ལ་ སོགས་ གྲུབ་གཟུགས་ཚུལ། །རྐང་འདྲེན་ 

བསྟན་བཤིག་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། །རུ་མི་ཨ་ཕ་ཆང་བན་ཆུང་ཆུང་ 

གཅིག །འཁུར་ནས་ ཆང་དེ་ སོལ་མ་སྐྱ་ཉིལ་ཉིལ། །སྐྱར་མོ་ངེད་གསུམ་ 
འཐུང་ཟེར་ཨུ་ཚུགས ་བྱས། །ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་སོ་ན་འགྲམ་ 
བསྒང་གཤིས། །ནད་ལ་གནོད་པས་མ་སྟེར་བྱས་པས་ཐུབ། །ངེད་ 
གཉིས་ངོ་མ་ལྕོག་པར་ ཕོར་ གང་བཏུང་། །ད་དུང་མ་ཉན་ཅི་དྲག་གང་ 
བྱས་བླ་མས་ཕར་བླུག་ནས། ཁོ་རང་འཐུང་ཡང་ཁ་ཀྱོག་ཕོར་ཕྱིད་ 
ཙམ། །བཏུང་ནས་འཕོ་རྗེས་ཨ་ཁ་ཆང་འདི་འདྲ། །མ་བྱུང་ལྟས་ངན་ 
གྲོང་པ་འདི་ཚོ་ལས། །ཆང་ཡང་ཞིམ་པ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་བཞག །ཨ་ 
ཕར་ཇ་ནི་རྒྱག་ ཚད་ སྦྱི སྦྱིན་ ་པའི་རིང་ ། །ཨ་ཕས་ཁྱོད་གསུམ་ལྕགས་ཟམ་ 
འགོ་ཨེ་མྱོང་། །( ༡༠ཞ༢བ) མ་མྱོང་ང་ཡི་བསྒྲལ་རོགས་བྱས་པས་ཆོག ། 
ཐུགས་ཟམ་བྲོ། དས་ཡད་ཙམ་བྱིན་པ་དེར། ! དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཡོད་ 

ཀྱང་གླིང་ནང་ལ། ། །མཇལ་ཙ་ཆེན་མད་མྱི་ཡང་ བད་ས་ཡེད། །དེ་ནས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཡར་ཕྱིན་སྡེ་པ་གྡྲི་པ་ཡོད། །རྫོང་ཁོག་ནང་དུ་ཨ་མ་སྐལ་བཟང་ཞེས། 
ཞེ་ས་བྱས་ན་ལྕམ་ནི་སྐལ་བཟང་དེ། །གྲུབ་པ་བྱང་ཚད་དགའ་པོ་བྱེད་ 
ཤེས་པས། །རྒྱལ་སྒོ་གདོང་ནས་གཅོད་ཌལ་གྲོལ་བ་དང་། །གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་མི་བཏང་ཡང་དོ་དགོང་བཞུགས། །ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སྡོད་ 
རོགས་ཟེར་ཡོང་ཡང་། །འགྲོ་ཁར་ལམ་ཆས་ཅི་དགོས་དེ་ནས་ཡོང་། ། 
དེ་ནས་གཙང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞི། །ཕྱིན་ཚེ་དེ་ནས་དྭགས་ 
པོ་སྤུ་བཏང་ལ། །ཟེར་བའི་ལ་ཆེན་གནམ་ལ་ཐུག་ཐུག་ཅིག །རྒལ་ནས་ 
ཨེ་པ་ཟེར་བའི་ཁལུང་པ་ཡོད་། །གོག་ཆེན་གྲོག་ཚུང་ཟེར་བ་མར་ཕྱིན་ 
ནས། །གད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ནི། །སྡེ་པ་ལྷ་པ་ཞེས་པའི་རྫོང་ 
གོང་འོག །( ༡༠ཞན)སྡེ་ཞོལ་རྒྱ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་པ་ད་ང་། །ལྕམ་དང་ 
སྐྱེ་དམན་མགོ་ཁ་བྱ་སྐྱག་པ། གཏང་བ་འདྲས་ཁེངས་གཡོག་པོ་འབོག་ 
_ རྡོ་གོན། །སློབ་རྒྱག་ཆེ་ཞིང་སྒོ་རག་ཕྱི་ནང་གི །རྒྱལ་སྒོ་ནང་ལ་སུ་བྱུང་ 
བརྡུང་མཁན་ཡོད། །དེ་ནུབ་ཞོལ་དུ་རྡོ་ཆལ་ཁར་བསྡད་ནས། །གཅོད་ 
ཏ ཌལ་དྭ་ཀྲོལ་ན་སྟེར་མི་མང་པོ་འོང་། །དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཐུར་དེད་མར་རོང་ 
དུ། །འགྲོ་དགོས་དེ་རུ་མི་ཡང་བརྡུང་མི་ཡོད། །དེ་ལ་ལམ་རོགས་བློས་ 
ཁེལ་མང་པོ་དང་། །མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལུང་པའི་མདའ་དེ་ཆརུ། །ཡང་ 
ནི་སྡེ་པ་རྒྱ་རིའི་རྫོང་གོག་ཡོད། །རྫོང་དཔོན་མ་གཏོགས་མཆོད་ཁང་ 
མཛལ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོ་གྱེན་དེད་ཀྱིས། །གཡས་ 
གཡོན་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་མཆོད་ཁང་ཡོད། །དེ་ཚོ་མཛལ་ན་ཡག་པོ་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་། །དེང་སང་དམག་མི་འགྲིམ་སྒང་མི་ཆགས་དང་། 
ཁལ་ཆགས་འཕྲོག་བརྡུང་བྱེད་མཁན་ཡོད་སྐབས་དེར། །བསམ་ཡས་ 
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དཔལ་ མི་ཕམ ཆས་ ཧྱ དབང་ཛ་གུན་ཀུན་གྱབ་ཁས་མཛད། 
( ༡༠༣བ) བརྒལ་ནས་ང ང ་ནི་ 'འགྲོ་མ་མྱོང་། །ང་ལ ་སྐྱེ་དམན་ བདུད་མོ་ 
དེ་མེད་ན། །ཁྱེད་ གསུམ་ ་འཁུར་རྩ་ ཞྭབས་ ནས་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། ། 
བདུད་མོ་དེ་ཡི་འགོ་ནི་བཅུག་མི་ཡོང་། །ཁྱེད་རང་གསུམ་པོ་ག་ལེར་ 
བྱས་ནས་ཤོག །ང་ཡི་ ཆང་ ་ཞིག་འཚོལ ་ནས་ སླེབས་ཡོང་ཟེར། །ངེད་ 
གསུམ་རྒྱབ་ཆས་ཐམས་ ཅད་ ཁུར་ནས་སོང་། །ངེད་གསུམ་ཁམ་སྟར་ 
མང་ཙམ་སྒྲུག་ནས་ཕྱིན། །རུ་མི་གྲོང་མཐའ་ཉེ་བར་ངལ་ གསོ་ས།།ཤིང་ 
ནི་ཕྲེད་ཉལ་ཡོད་པར་སྱུག་བསྡད་ ཀྱང་། །རྒྱང་ཙམ་སོང་ཡང་ཁོ་ནི་ 
སླེབས་མ་བྱུང་། །འགྲོ་ འདོད་ཁུར་རྩ་ བེར་ཀ་ཁོས་འཁུར་བས། །ཅི་དྲག་ 
ཟེར་མུར་གྲོང་ནས་ཁོ་ ལོག་ བྱུང་། །ད་གིན་འཁུར་བའི་ཆང་དམ་དེ་ 
ཡང་འཁུར། །ང་ནི་ འགྲོ་ ཟེར་ངེད་གསུམ་ཁུར་པོ་རྣམས། ཁོ་ཡིས་ 
ལྕགས་ཟམ་ཕ་ ༢ སྐྱེལ་ དུ་ སོང་། །ང་ཡི་སྔོན་བྱས་བར་དུ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཁྲིད། །རྒྱབ་ ཏུ་ ་ངག་ ཆོས་ བྱས་ནས་ལྕགས་ཟམ་ཕྱིན། ། 

( ༡༠༤ན) ཐོན་ཞེར་ དྭགས་ གྲུའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག །ཚུར་བྱུང་ཆ་ 
དཀར་གྲྭ་པ་ངོ་ཤེས་ཤིག །ང་ཡིས་ཕར་ཤེས་ཁོ་ཡིས་ཚུར་མ་ཤེས། ། 
ལྕགས་ཟམ་ལག་པས་ ཕར་ རྒྱང་གྲུབ་པ་གསུམ། །བཤིག་ནི་ཐེག་པ་ཁང་ 
ཁད་ཕར་སོང་ཟེར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བྱས་ ཐོན་ལ་ཁད་དེ་རུ། །ད་ནི་ཐར་ 
སོང་ལྷ་རྒྱལ་ཐོང་ ཞིག ཟེར། །ང་ཡི་ཀི་ཀི་ལྷ་རྒྱལ་ཞེས་སྨྲས་པས། །ཁོ་ནི་ 
རྒོད་ཤོར་གྲུབ་པ་བསྟན་ བཤིག་ ཅིག །འདུག་ཟེར་སོང་ ཛེ འབུམ་ 
པའི་རྩ་བ་དེར། །གྲྭ་པ་ ངོ་ ཤེས་མང་འདུག་ངོ་ཤེས་དོགས། །ངེད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཟམ་ཟུར་ ཀྱོག་ ཡིབ་ བསྡད་པས། །གྲྭ་པ་ ངེ་ ཚོས་ལ་ལས་གཅོད་ 
ཌལ་དྭཀྲོལ། བ་ལས་ཀྐ་གཏུང་ཡུད་ཞས་ཚ ཆད་མཚགས་བྱག། །རྒྱག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚེས་ཀྱེ་དབང་ཟ་ནན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་རྣམ། ྦ 
ཚུལ་བྱས་རྗེས་ལྕགས་ཟམ་བརྒལ་ནས་སོང་། །ང་ཡིས་ཡར་བིན་ཨཱ 
ཕས་ཆང་སྐྱར་དེ། །ཡང་ནས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་བླུད་བྱུང་བར། །མི་ 
འཐུང་ ཀ་མེད་ ཡད་པའ སྒྲོན་བཏུང་། །དེ་རྗེས་ཨ་ཕར་སྒམ་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །ཀོང་པོར་ཕེབས་དུས་ཞུས་ པའི་( ༡༠ ༤བ) ཕྱག་མདུད་ 
དང་། །དམ་རས་ཡིན་བྱས་གཏད་པས་སྒམ་སྤལ་དེ། །ང་ཚོའི་བླ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ལོ་རེ་ལ། །སྒམ་པོར་གཟུངས་དང་ཆེས་བཅུ་ཕུར་དབང་ 
དང་།།མཛལ་ཀ་ཁྱུག་ཙམ་མ་གཏོགས་གནང་མི་ཡོང་།།དེ་ཡང་མཛལ་ 
ལོང་མེད་པར་ཞབས་ཕྱི་ཚོས། །འབབ་རྒྱུག་བརྡུང་ན་ས་ཕྱི་ལ་ཕུད་ཀྱི་ 
ཡོད། །ཕྱག་དབང་དར་ཕྱག་མ་གཏོ་གས་རག་རྒྱ་མེད། །ཞེས་ཟེར་དེ་ 
ནས་ཨ་སྦ་དར་གཡོགས། །དངུལ་ཊམ་ལྔ་གཏད་ཡག་བྱུང་ལེགས་བྱུང་ 
བཤད།།ཨ་ཕ་ད་གའ ཨཿ ཡི་རངས་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ལ་འདི ཁྲ ཅྱི་ 
ལ་གནང་དགོས་ཀྱང་། །གྲུབ་ཆེན་གསུམ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཡི་སྐྱེ་ད་མན་བདུ་ད་མོ་དེ་མེད་ན། །ཁྱེད་གསུམ་ ཞབས་ཕྱི་ང་རང ཟོ 
འདོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་དམན་དེ་ཡིས་ང་ནི་གཏང་མི་ཡོང་། །སླུབ་ཆེན་ཁྱེད་ 
གསུམ་ན་བཟའ་སྒུབ་ཆས་རྣམས། །ལེགས་པོ་འདི་འདྲ་བཞེས་ནས་ 
ཕེབས་མཛད་ན། །དེ་ལྟར་ད་མག་མི་འགྲེམ་སྒོང་ལུང་སྟོང་ཚོར། །རྐུན་ 
ཇག་འཕྲོག་བཅོམ་( ༡༠༥ན) ཡོང་ཉེན་ཆེ་བ་ལ། །གོས་ལྷམ་རྙིང་པ་ 
ཁར་གོན་ཕེབས་པ་ལེགས། །མར་ལམ་འདི་རྱོགས་ཕེབས་ཚེ་ངའི་ཏྱིམ་ 
དུ། །ཞག་གསུམ་བཞུགས་རྩིས་བྱས་ནས་ཁོག་ཕེབས་ཤོག །ཟེར་ནས་ 
གླེབས་སྐབས། །གླིམ་མདའ་ལྡིང་དཔོན་རྟ་བཞོན་འགྲོ་འདུག་པར། 
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| དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

ངེད་ནི་ཁོ་ཡིས་ངོ་ཤེས་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས། _ ལམ་འོག་ལམ་གོང་སྒྱོ་ཁྲོས་ 
བྱས་ནས་ཕྱིན། །དེ་ནས་མདའ་ཡི་གྲོང་གི་སྐད་ལྟང་ལྟང། །ཕྱིན་ཚེ་བླ་ 
མ་ལྷ་ཡུལ་ཐོག་སྟེང་དུ། །འབུར་བཟོ་དབུ་མཛད་རབ་བརྟན་འདྲིས་ 
ཅན་དེ། །ཡོད་འདུག་སྐད་ངོ་ཤེས་ནས་རྗེས་སྟེགས་སླེབས། ། 

( ༡༠༥བ) ངེད་ གསུམ་ ་མགྱོགས་པར་རྒྱུག་ཕྱིན་གོང་ཙམ་དེར། །གྱང་ 
རལ་ཞིག་འདུག་དེ་ ནང་ གབ་བསྡད་པས། །གར་སོང་མ་ཤེས་མར་ལ་ 
ལོག་ནས་སོང་། །དེ་ནུབ་འཛམ་གྱི་བྱེས་སྐྱག་སྒང་གཤམ་དུ། །ལྕོག་བུ་ 
ཕུབ་ནས་འཚོ་བ་སྐོལ་ བསྡད་ཚེ། །རྔམ་པའི་ཨ་ཕ་རྒད་པོ་ཞིག་སླེབས་ 
ནས། །ཐུབ་ཆེན་དང་དོད་ཁ་པོ་ཁྱོད་གསུམ་པོ། །གང་ནས་ཡིན་ཟེར་ 
ཀོང་པོ་སྟོད་ནས་ཡིན། ༣ ས་པ་ཏུང་ཚྷ་ཅ་འགྲམ་ས་འྲག་ཞིག །ཟླ་བ་ 
སྔོན་མར་འབྲུམ་ནད་ན་མི་རྣམས། །ཕུད་ཤུལ་རོ་ཡོད་རྟོགས་ལྡན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རོ་མགོ་རྐང་དུང་གཅོད་གཅོད་མང་ཡོད་པས། །ན་ཚ་ 
འགོས་ཡོང་ ཟེར ནས་ཡར་ཁོག་སོང་། །( ༡༠༦ན) ངེད་གསུམ་ཇ་ཆུ་ 
ཁོལ་མ་ས་ལ་འཕོ། །ལྩོག་བུ་ ཐབ་ཆས་བསུུས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཐུག །དེ་ 
ནས་ཡར་ཕྱིན་རྫམ་གྱི་གྲོང་དཀྱིལ་དུ། །ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ 
ལམ་ཁར་ཐུག །ང་རང་བཟུར་བ་ལ་ནི་སྲང་འགག་དོག །ཤར་རྒྱག་ 
ཕྱེན་པས་ སྒྲུབ་ སྤྱོན་ ཞིག་ སོང་ཟེར། །དེ་ནས་ལམ་འོག་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྡད། །སང་ཉིན་ ཟླའུ་ ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ་ཁོ། །སོ་ན་འགྲམ་པ་ 
སྐང་ ཟས པད ཐབ་ ཚད། །ྱུར་པས་ཁོ་ཡི་ཁུར་ཚ་ང་རང་དང་། ། །རྟོན་ 
བླ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ བགོས་ བྱས་ན་ས་ཁུར། །སྔོན་འགྲོས་སངས་རྒྱས་པད་ 
ལེགས་རྟ་དྲེལ་གྱིས། རྡེས ངཨ་ཟིན་ཐུ ཐུབ་རེས་ཕྱིན་པས་ཀླུང་སྟེང་ནས། །ས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆེས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པའི་འང་རྣམ། 


རུབ་སྟོན་བླ་ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ་ཁྲིད། །རྗེས་ལ་ག་རེར་བྱས་ཤོག་ 


ངས་སྔོན་འགྲོ། །སྔོན་འགྲོས་ལག་ཟོར་གང་གི་མན་ཐང་ལྡེམ། །ཨེ་ 
འདུག་( ༡༠༦བ) བལྟའོ་བྱས་པས་སྟོན་བླ་ཡིས། །ཆུ་ད་ང་ཤིང་ཡོད་ 
ཅིག་ལ་ཚ་ཕོག་ཅིག །རྒྱབ་ནས་ཕེབས་ན་མ་གཏོགས་ཆད་པ་འདུག ། 
ཟེར་བས་ལགས་ཟེར་གྲོང་འད་བས་ཆུ་མིག་རྩར། །འད་བས་དེར་ང་ཡི་ 
ཐབ་སྒིག་མེ་ལྕགས་བརྡབ། ཁོང་གཉིས་གྲོང་དུ་ཤིང་སྐམ་སློང་བར་ 
སང་། །ཤིང་ནི་ཕྲན་བུ་རེ་ཁུར་རྒོད་ཤར་བཞིན། །ཁོག་བྱང་ང་རང་ 
གསུམ་པོ་ཅི་དྲག་སྐབས། །ཁྱེད་གཉིས་བགད་མོ་ཤོར་བ་ཅི་ཡིན་བྱས། ། 


བརུང་སུ་ཡིན་ཟེར། །ངག་ཆོས་བདག་ཚོ་ཀོང་པོའི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཀོང་ 


; སྐད་རྒྱབ་རྗེས་ཨ་ཞོ་བླ་མ ་ཡིས། །ཧོར་སྐད་འབུད་ཤིང ་དང་ན་ ས་མ་ 
རྙེད་བྱས། །དེ་ཡི་རྒོད་ཤོར་ཟེར་བར་ངེད་གསུམ་ཀ །རྒོད་ཤོར་བཞིན་ 


དུ་ཛ་ནི་དྲག་བསྐོལ་བྱས། །བཏུང་རྗེས་ཁོ་གཉིས་ག་ལེར་ཤོག་བྱས་ཏེ།། 


( ༡༠ ༧ན་ ) ང་རང་མན་ཐང་སྡེམ་རྒྱག་གོང་ཞོག་ཏུ། ; །འཚོལ་ཕྱིན ་རྐུ་ 


_ ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་ལོག །ཁོང་གཉིས་ལམ་འོག་སྙུག་འདུག་ངས་ 
ཕྱེན་པས་རླུང་གི་སྟུག །ཕར་རིར་སླེབས་སྐབས་སྔོན་འགྲོའི་དྲེལ་པ་ 
ཡིས། །ཁྱི་དེ་སྐད་ཐོས་ཆུ་བརྒལ་ཕར་ཕྱིན་པས། །ལག་རྡོ་སླེབས་བྱུང་ 
ངེད་ཀྱིས་ཆུ་ཤིང་གི །བེར་ཀ་ཁོ་ཡི་དཔུང་ལ་ལན་གསུམ་རྒྱབ། །དེ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་པད་ལེགས་སླེབས་བྱུང་བར། །ཏྱོད་གཉིས་བལ་ཆུང་རྫམ་ 
དང་བཤལ་སྦར་ཇོར། །སྙུག་རྩིས་གྲོས་བྱས་གཏོང་ཡང་མ་སྒུག་ཕྱིན། ། 
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གདམལ་ མ་ལམ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ 'ཀུན་ གྱབ་པས་ མཇད། 
ངེད་གསུམ་ངག་ཆོས་ ནོ ་བའི་འཁུར་རྣམས་འཁུར། །ལམ་དུ་ལུས་ 
གྲབས་བྱེད་བཞིན་ཡོང་དགོས་ཐུག །ཞེས་སོགས་བརྗོད་བཞིན་བེར་ཀ་ 
གསུམ་རེ་རྒྱབ། །དེ་ནས་སྒར་ཕྱིན་ཁོང་གཉིས་ཉལ་ས་བསུས། །གཡབ་ 
འོག་ངེད་བསྡད་ཇ་ བཏུང་ སྐད་ཆ་བཤད། ཁོང་གཞཉིས་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོངས་ད་ག་སྐྱ་ མཁྱེན་ ཟེར། །གཉིད་ཐུན་ཐུང་ཙམ་ཉལ་རྩིས་ནམ་ 
ལངས་བྱུང་། །སང་ ཉིན་ རེ གསུམ་ཁྲེད་པོ་དྲེལ་ལ་བཀལ། །ངེད་ཀྱིས་ 
ཏ་བཞད་ སྟང བས་ཏ་ཁ་ཁིད། །ཞ །ནད་པ་ལའང་རྟ་སྐྱོན་སྔོན་གྱི་དུས། ། 

ཕག་མོ་གྲུབ་( ༡༠༧བ) པས་གདན་ས་མཐིལ་ནས་ནི། གླ་ས་འ་རྡེར་ 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི། །པུ་ཏི་གྲངས་མེད་ཕུལ་བའི་པུ་དྲངས་ 
ལ། །གནམ་གྱི་ཀ་བ་བརྒལ་ནས་རྫ་ནག་སྟེང་། །ཞག་བསྡད་སང་ཞོགས་ 
སྔོན་འགྲོས་དྲེལ་པ་རྣམས། །རྒྱ་རིར་སྔོན་གཏང་ཨ་མ་ལགས་སྤུན་ལ། ། 
ངེད་གསུམ་གྲུབ་ཆས་བྱས་ནས་གསང་ཐབས་ཀྱིས། །ཡོང་ཚུལ་ཞུས་ 
བྱས་སྔོན་མ་བརྫངས་ པའི་ རྗེས། །ངེད་གསུམ་མྱུར་ཕྱིན་གྲོག་ཆེན་གྲོག་ 
ཆུ་བརྒལ། །ལམ་གཞུང་ཕྱིན་ན་མི་མང་འཕྲད་དོགས་ཀྱིས། །གྲོག་པོ་ 
ནང་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི། །རག་ཟུར་ཞིག་དུ་ཚ་ཕོགས་ 
རྒྱག་བསྡད་ཚེ། །ལྕང་གཙོད་རྒྱག་མི་ཞྭ་ལག་མང་འདུག་གཤིས། །འྕཾག་ 
བུ་ཕུབས་ནས་ནང་བསྡད་སྒོ་གདོང་དེར། །སྟོན་བླ་ངག་ཆོས་ཇ་བསྐལ་ 
བསྡད་ཡོད་པར། །སྤོ་ ་ཁང་ ལྕང་བསྲུང་གྲུབ་པ་ཕྲ་གུ་ཞེས། །ཨ་ཅེ་ལྷ་ 
མོའི་ཨ་ཕྲག་དེ་སླེབས་ ནས། །རོགས་༔ གྲུབ་ཁྱོད་གསུམ་འདི་ཆུ་སུས་སྡོད་ 
ཟེར། ` །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྤོ་ཁང་མི་སུ་བྱུང། །སྡོད་ས་ཨ་རེད་ད་ལྟ་ 
འགྲོ་ན་འགྲོ། །མི་འགྲོ་རྡོ་རྫོགས་གཏོང་ཟེར་འབར་འབར་བྱས། ཁོང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཔོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 

གཉིས་དགོངས་དག་ངེད་ཚོ་རྒྱས་མེད་ལ། །( ༡༠༨ན) སྒམ་པོའི་ 
ཞབས་ཕྱི་གཟིམ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལགས། །པདྨ་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་ 

ཕེབས་རྗེས་སུ། །ངེད་གསུམ་ཀོང་པོ་སྦྱིན་བདག་ཚོང་ཡིན་གཤིས། ། 
གནས་བསྐར་མགོ་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཁོང་རྣམ་གཉིས། །དོ་ནུབ་རྫོང་གི་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན། །ཁྱོད་རང་གསུམ་པོ་ལྱང་གླིང་འགྲམ་དུ་ 
སོང་། །དེ་ཆུ་ཚ་ཕོག་རྒྱབ་ནས་ངེད་རྩར་ཤོག །ག སུང་བྱུང་ལྕང་གླིང་ 
འགྲམ་འདིར་སྡོད་པར་ཐལ། །ད་ལྟ་ཇ་འདི་བཏུང་ནས་འགྲོ་ཚོག་ཞུ། ། 
བྱས་སོང་ལྕང་བསུང་ཁོ་པས་སུ་སངས་རྒྱས། །སྡུག་ཚོད་མི་ཟིན་ད་ལྟ་ 
འགྲོ་བ་དགའ། །ཞེས་སོགས་རིག་རྫིག་ཟེར་དང་ཇ་དེ་ལ། །རྡོག་ཐོ་རྒྱབ་ 
གྲུབས་བྱེད་པར་ལྩོག་བུའི་ནང་། །ངེད་རང་གབ་ནས་ཡོད་པར་འདི་ 
སྐད་སྨྲས། །ང་རང་ཚང་གི་གཟིམ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བྱས་པར་ 
ཁོ་ཡིས་ཚུར་ཡོང་ལྩོག་བུ་ཡི། །སྒོ་ནས་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་མགོ་སྙུར་བྱས།། 
བསྡད་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་གདོང་པ་མཐོང་བ་དང་། །ཨ་རྫི་སྐྱ་ཞབས་ཡིན་ 
འདུག་ཞེས་ཟེར་ནས། །གན་བརྐྱལ་ལོག་ལ་ཁད་བྱས་ང་འདི་འདྲ། ། 
_ཉལ་བའི་རི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོང་མ་རྱོང་། །དགོངས་པ་མ་འཚོམ་ཟེར་ 
བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བར། །ཕྱག་ནི་མ་འཚལ་མ་འཚལ་པ་ཁར་སྡོད། །ང་ 
ནི་ད་€ ༡༠༨བ) ལམ་གསང་ཐབས་སླེབ ས་པ་ཡིན། ཧུ །ཀྱོད་རང་ངོ་མ་ 
དགོས་འདུག །ཁྱོད་རང་རྫོང་དུ་ཨ་མ་ལགས་དྲུང་སོང་། །དོ་ནུབ་མི་ 
མཚམས་ཆོད་པའི་དུས་ཙམ་ལ། །སྐྱ་མདུན་བཅར་ཆོག་ཞུས་བྱས་ཇ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། ` 

བཏུང་ཕྲལ། །སྤོ་ཁང་ནང་ཕྱིན་ཉིན་གོང་དེ་རུ་བསྡད། །དགོང་ཁ་མར་ 

ཕྱིན་མུན་པ་རུབ་ཙམ་ལ། །རྫོང་ནང་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན་པས་སྒོ་རྭ་བས། ། 
ྦ ཅཡག་གུབ་ཁ་ག་ཧ་ཞྲག་ཊྱིལ། ཟེར་ཡང་ལན་མེད་ཀ་གདམ་པ་ 
བྲང་གི །སྒ་གདོང་དྲིན་ཆེན་མ་དང་སྤུན་རྣམས་མཛལ། །སྟེང་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ སྐྱེད་ ཚལ་དུ། །འགོལ་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་ 
བཟོས་ཡོད་གསུང་། །ལྷན་རྒྱས་དེར་ཕེབས་ནམ་ཕྱེད་བར་ཙམ་ 
བཞུགས། །ཆིབས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞབས་ཐང་དུ། །ཕེབས་ཀྱང་ 
བསམ་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མེད། །ད་གའ་ཡང་ད་གའ་ལ་སྐྱོ་ཡང་སྐྱོ་བྱུང་ 
གསུང་། །(༡༠༩ ན) སང་ཞོགས་ཇོ་ལགས་ཁྲི་པས་ཐུགས་མཁྱེན་ 
ནས། །སྒམ་པོ་སྐྱ་ ཞབས་ ཁ་སང་ཕེབས་ཡོད་འདྲ། །ཇོ་རྒན་རྐྱང་པ་ 

མཇལ་འཕྲད་ཕེབས ་ཨེ་ ཆོག །གསུང་བར་ད་ལམ་རྩ་ བའི་བླ་མ་མཆོག ། 
མཛལ་བར་གསུང་རྫུས་བྱས་ནས་འབྱོར་ཁགས་པར། །ཨ་མ་ལགས་ ཀྱེ 
སྤུ་མདུན་ཞག་གསུམ་བསྡད། །དེ་ནས་སྒམ་གླིང་འགྲོ་ཅིས་ཇོ་ལགས་ 
ཉིད་། །མཇལ་འདོད་ཤེ ཆེ་ ཡང་ཞབས་ ཕྱི མང་ཡང་དགོས། །གསང་རྒྱ་ 
རལ་ དགས་ འདུག་པས་ ་སྒམ་ གླིང་ནས། །མར་ལམ་མཇལ་ཆོག་ཞུས་ན་ 
ཞེས་ཞུས་ཀྱང་། །ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ལ་སྔགས་ ཁང་སྦག་མ་ཆུ། །ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་ 
གསོལ་གསང་བ་ཞུ་ དགོས་ ཡོད། །ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གཟིམ་ཆུང་ 

མཐིལ་དུ་སྡོད། །སྟེང་ དུ་ ང་རང་གཅིག་པུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས། །གསུང་ 
ནས་རྫོང་སྙིང་ནང་ ནས་ཿ ཤར་ཕེབས་བྱུང་། །ཉིན་གང་བཞུགས་ནས་ 
བད་ག་ཅག་ངོ་གཡོག་ ་ལྔར། །ད་ལམ་གཡོག་པོ་སངས་རྒྱས་པད་ལེགས་ 
གཉིས། །རྟ་བཞོན་ དཔོན་ པོ་ཞབས་ཐང་ཕེབས་པ་ཡིས། །འོ་ ནི་བརྒྱལ་ 
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_ ___  དངབལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་འབང་པོ་དོན་ཀུན་བླྱབ་པའི་རང་ནས། 
ཡོད་འདི་འདྲ་ཉམས་དགའ་བྱུང་། །ཞེས་གསུང་( ༡༠༩བ)སྐ་རྩེད་ 
བཀའ་བཀཏྱོན་སྦགས་ནས་གསུང་། །ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཐོ་རེངས་ 
རྫོང་ནས་ཐོན། །རང་འགག་ཆུ་རྒྱས་དུས་རྒྱུན་ཉ་བཞོན་ནས། །ད་ལམ་ 
རྐང་ཐང་ངེད་གསུམ་ལག་སྔེལ་གྱིས། །ཕྱིན་ཀྱང་ཆུ་ལ་འགྱེལ་གྲབས་ 
 ཁྱེར་གྲབས་བྱས། །དེ་སྐབས་ཤག་ལྷོའི་གཡོག་པོ་མི་ཞིག་དང་། །མཉམ་ 
དུ་བྱུང་བའི་མི་དེས་གྲུབ་ཆེན་གསུམ། །ད་དུང་ཆཚུ་སྒེ་ངན་པ་གཉིས་ 
ཙམ་ཡོད། །གྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་མ་ཁྱེད་ནི་སྔར་ཕན་ཆད། །སྐྱིད་ཕྲུག་ཆེན་ 
པོ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་རེད། །ཆུ་ལ་བཅའ་ཀ་གང་འཐག་མ་བྱས་ན། །འདི་ 
ན་ས་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ཉེན་འདུག་གོ་ཟེར། །མར་ཙམ་ང་ཡི་ཟླ་འུ་བྱའོ་ཟེར།། 
ཆུ་སྒོ་གཉིས་ཙམ་བསྒྲལ་ནས་ད་ཅུང་དྲག །བྱོད་རང་གསུམ་པོ་ག་ལེར་ 
སོང་ཞིག་ཟེར། ཁོ་པ་གྲམ་པ་ཞིག་ལ་ཁ་གཏད་སོང་། །དེ་ནུབ་ངེད་ 
_ གསུམ་ཆབ་དཀར་མར་ཙམ་གྱི། །ཞིང་ཁུག་ཞིག་ཏུ་ལྕོག་བུ་ཕུབས་ནས་ 
བསྡད། །སང་ཉིན་ངེད་གསུམ་ར་དྲེལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། མ་མོན་ཀླུ་སྡིང་ན་ 
འཛུལ་བསྡད་པའི་ནུབ། །རྟ་( ༡༡༠ན) དྲེལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁར་ 
ཤོར་བ་ཡིས། །ཞིང་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་འཕངས་སྐད་དྲག་འདོན། ། 
ཚུར་ལ་མི་སྤོད་པར། །སངས་རྒྱས་ལག་རྡོ་གསུམ་གྱིས་སྤོ་ཆས་བྱས། །གྲི་ 
_ བཏགས་མཆོད་དཔོན་ཚང་གི་སྒོ་བརྡུང་ནས། །དྲེལ་གཉིས་སྤོད་ན་ 
སྤོད་ཟེར་སྤོ་སྐད་རྒྱབ། །ནང་ནས་དྲེལ་བཏོན་སྒོ་རྒྱབ་ཐོག་སྟེང་ནས། ། 
ཁྱོད་རྣམས་སྤོ་པ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། །རྟ་དྲེལ་ཞིང་ཁར་མ་གཏོང་སྐྱ་ 
མཁྱེན་ཟེར། །སངས་རྒྱས་ལག་རྡོས་གྲོང་པ་འདི་ཚོ་ཡིས། །དྲེལ་གྱི་ 
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ན་སལ་མི་ ཕམ་ ༥ ་ཆས་ཧྲ ཀྱི་དབབང་ཁོ་བོན་ཀུན་ གྱབ་ སས་ མཛན། 
བཟུང་བ་ ་ཤེས་ ཆེ་རྟ་ དྲེལ་ རྣམས། །དོ་ནུབ་ག གང་ དགར་ ཟཿ ཆུག་ ཟེར་ 
ནའང་། །ངེད་ ཀྱིས་མ་བྱེད་ བྱས་ནས་གདོང་ལ་བཏགས། །མ་སྨོན་ 
གན་མ་གང་ཚང་གིས་ ངོ་ ཤེས་ནས། ། ། །གཟན་པ་སྔོ་ཚུ་འཁུར་གསུམ་ཆང་ 
བཅས་བསྐྱལ། ། ། །སང་ཉིན་རྟ་དྲེལ་རྣམས་ནི་སྔོན་ལ་སོང་། །ངེད་གསུམ་ 
བྱེ་མ་བྲེ་འགྱོང་འཕྲང་ དཀྱིལ་ དུ། །སླེབས་ཚེ་མིག་མཐོང་མཚམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁ་རུ། །ཁྱོ་ག་ལྔ ་དྲུག་ རེ་འགའ་ལམ་ཁ་ཉལ། །རེས་འགའ་འགྱེལ་ 
( ༡༡༠བ) འཁྱམ་བྱེད་བཞིན་བསྡད་པ་མཐོང་། །ང་ཡི་དེ་ཚ་མི་ནི་ 
བརྡུང་མི་འདྲ། །ངེད་གསུམ་རི་ཡི་ལྡེབས་ལ་གཟུར་ནས་སྡོད། །བྱས་ཏེ་ 
རི་ལྡེབས་འཛེགས་ནས་རྒྱང་ཙམ་བསྡད། །འཕྲང་ནི་འགོ་མ་དེ་ནས་ 
གླང་བོང་བུ། །དེད་པར་པོ་མོ་བཅུ་ཙམ་ཡོང་འདུག་པར། །ངེད་གསུམ་ 
རེ་ཡི་ལྡེབས་ནས་མར་བབས་ཏེ། །དེ་ཚོའི་གདོང་དུ་འབྱོར་དུས་དེའི་ 
དཀྱིལ་ནས། །ཨ་ཕ་རྒད་པོ་ཞིག་བྱུང་སྒམ་འདི་ནི། །འཕྲང་གི་ལམ་འགོ་ 
བྱེ་ཐང་བོར་བཞག་འདུག །བླ་མ་ཁྱེད་ཚོའི་ཡིན་ན་ཕར་ལ་འབུལ། ེ 
མིན་ན་ང་རང་ཚུར་ཞུ་༔ ཟེར་བ ་ལ། །ངེད་རང་ཚང་གི་དོས་སྒམ་རྩ་ཆེ་ 
དེ། །དྲེལ་པ་ལག་ རྡོས་ བོར་ ནས་བཞག་པ་རེད། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱས་ 
ཊམ་གསུམ་ཁ་ བཏགས་སྤད། །ཁོ་ཡང་མགུ་སོང་མཉམ་པོར་འགྲོགས་ 
ནས་ཕྱིན། །བྱོད་རྣམས་ གང་ནས་ཕེབས་ཟེར་གླིང་ལུང་ནས། །ཡིན་ 
བྱས་ད་ཅི་འཕྲང་གང་ལམ་འགྲམ་དུ། །མི་ལྔ་དེ་འདྲ་བྱེད་འདུག་བྱས་ 
པ་ལ། །ཨ་ ཕས་དེ་ཚོ་མི་ནི་བརྡུང་ མི་རེད། །ཁྱེད་གསུམ་སྙུག་པ་ལེགས་ 
འདུག་ད་སྐྱོན་མེད་། །ངེད་ ཚོ་ཡར་ཙམ་མཉམ་པོར་འགྲོ་ཆོག་ཟེར། ། 
( ༡༡༡ན) ལམ་ཁ་དེ་ན་བྱེ་དཀྱིལ་རྒྱུག་པ་ལྔ། ་ྦ འདི་ཚོ་མི་མག་བརྡུང་ 














དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀྱན་གླབ་ལའི་རང་ཚམ། ྦ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཟེར། །དེ་ནུབ་སྒེར་པའི་ཚལ་འགྲམ་ཞིག་ལ་བསྡད། ། 
སང་ཞོགས་སྔ་ཆར་རྩེ་ཐང་སླེབས་པའི་དུས། །རག་སྒང་ཆོང་འདུས་ 
གོལ་བ་དང་འགྲིག་པས། །མི་མང་འཕྲད་པར་སྒྱོ་འགྲོས་བྱས་ནས་ 
བཏང་། །༧སྐྱབས་རྫེའི་སྒམ་པོ་སྐྱ་ཞབས་ གསང་ཐབས་ཀྱིས། །ཕེབས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཏུང་བསུ་དང་། །བསངས་དུད་ཕེབས་བསུ་ 
གུ་འགྲིག་བགྱིས་ཕེབས་པས། །བླ་བྲང་རྩེ་ནས་བསངས་བཏང་དུང་རྒྱ་ 
གླིང་། །བཏང་ ཚེ་ཉེ་འཁར་མི་རྣམས་ ཅི་ཡིན་གླེང་། །ངེད་གསུམ་གོང་ 
ཛང་ཁར་ཙམ་ དགོན་ ་གཤམ་གྱི། །སྡེ་པའི་ལྕང་ གླིང་ ཕྱིན་ཤིང་གསེབ་ 
ཏུ། །ཚ་ཕོགས་རྒྱབ་བསྡད་མུན་པ་ཚཆལ་ཆིལ་སྐབས། །ད་གོན་གྱི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་སྒ་ནུབ་སླེབས་སྐབས། །སྒོ་ གདོང་སྟག་ཁྱི་བཀག་པའི་རྒྱང་ 
ཙམ་ཞིག །( ༡༡༡བ)སྙུག་ཚེ་བཀའ་བརྒྱུད་ བསྟན ་འཛིན་སླེབས་ 
_ བྱུང་བར། །བོང་གི་ངོ་ཤེས་སྐྱ་ཞབས་འདི་འདྲ་བྱས། །ཕེབས་པ་མ་ཤེས་ 
འོ་རྒྱལ་ཨན་ཙམ་ཞིག །ང་ཡི་སྦྱིལ་བུར་བཞུགས་མཛོད་ ངས་བླ་བྲང་། ད 
དེང་སང་སྔོན་འགྲོས་པ། །སངས་རྒྱས་པད་ལེགས་གཉིས་ཡོང་ཞུ་ཚར་ 
བས། །ཁྱེད་ཀྱི་གཟིམ་ཁྱི་འདི་ནི་བཀག་རོགས་མཛོད། །ངེད་གསུམ་བླ་ 
བྲང་འགྲོ་དགོས་བྱས་པ་དང་། །ད་གིན་ཉིན་གང་བླ་བྲང་རྩེར་ 
བསངས་དང་། །དུང་དང་རྒྱ་གླིང་བཏང་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ཀུན། །ཅི་ཡིན་ 
ཟེར་འདུག་སྐྱ་ཞབས་ཕེབས་བསུ་རེད། །ཞེས་ཟེར་ཁོང་གིས་ཁྱི་བཀག་ 
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 གདཔལ་མི། ་ཕམ་ཚེས་ཀྐ 32; 'དབང་ཟ་ནན་ཀུན་གླཊ་སས་མཛད། ཏ 
ནང་དུ་ ་ཕྱིན། །སྐས་༔ མགོར་ སླེབས་དུས་ གསོལ་ དཔོན་ བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕྲད་། །ཨ་རྫི་སྐྱ་ ་ཞབས་ འདི་ རུ་ཕེབས་ཚར་བྱུང་། །གཟིམ་ད་པོན་བྱང་ 
ཆུབ་ད་གིན་དེ་ནས་ནི། །སྐྱབས་རྗེས་ཕེབས་བསུར་གཏོང་བ་གནང་ 
སོང་བས། །གར་སོང་ ཐེར་ བ་ངེད་གསུམ་མི་འཕྲད་དགོས། །གྲྭ་ཚང་ 
གཤམ་ནས་འཛེག་སྟེ་ནུབ་( ༡༡༢) སྒོར་སླེབས། །བྱང་ཆུབ་ལགས་ 
དང་ལམ་འཇོལ་མཇཛལ་མ་བྱུང་། །སླས་པའི་དེ་འདྲའི་ཕེབས་བསུ་ཚོ་ 
མ་བྱང་། །བཞུགས་ཡུལ་སྒོ་འཚོར་སྟེང་དུ་བཟོས་ཡོད་པའི། །དེ་རུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་གསོལ་ཇ་མཆོད་པ་ཞུ། །ང་ཡིས་སྐྱབས་རྗེར་སྙན་སྒོན་ 
ཞུ་འགྲོ་ཟེར། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་༧སྐྱབསྭ་རྗེ་དོ་ནུབ་རང་། །མཛལ་འདོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་མུན་རུབ་པའི། །སང་ཞོགས་ཐུགས་དམ་ད་གྲོལ་འཕྲལ་ 
མཇལ་ཚོག་པའི། །སྟན་གསན་འབུལ་རོགས་ཞུས་ནས་བཀའ་ལན་ཞུ། ། 
 ཞེས་ཞུས་བརྩོན་འགྲུས་ལགས་ཀྱིས་དེ་དོན་ལྟར། །ཞུས་པས་བཀའ་ 
ལན་ད་རིང་ཉིད་ཕེབས་ན། །ངེད་རང་རྒྱལ་སྒོ་གདོང་ཙམ་ཕེབས་བསུ་ 
ཡིས། །མཛལ་འདོད་ བྱུང་ ཡང་གསང་སྟབས་ཕེབས་ཆས་པའི། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཁྱད་ཀྱིས་སང ་ཞོགས ་མཇལ་ཁོ་ཕེབས། །སང ཚགས སྔ་ཆར་ 
འབོད་མི་བྱང་ཆུབ་ ཕེབས། །སྐྱ་མདུན་ ཡིདཚེ་ཇེ་ཉིད་གྡ་དྲང་ལེབས། ། ། 
ཕྱག་ཕུལ་རྗེས་ཀྱང་ མཉམ་ ཕྱག་མཛད་བྱུང་བར། །སྐྱ་ཕྱག་མ་གནང་ 
ཞུས་ཀྱང་མི་གསན ་འདུག ། ( ༡ ༡༢བ) བད་ག་ནི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཐམས་ 
ཅད་གཡོས། །མཇལ་དར་རྩེ་སྤོད་དབུ་གཏུག་བཞུགས་ཁྲི་ལ། །གོང་དུ་ 
ཁོ་བོར་སྡོད་ཕེབས་འདི་སྐད་ཞུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལྷག་ཉིད། །བདག་ནི་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་ལགས། །རྗེ་ 


, 152 , 








དཔལ་མི་ལཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ཉིད་སྔར་བཞིན་གོང་དུ་བཞུགས་རོགས་ཞུས། །རྗེ་ཡི་བཀའ་ལ་འདི་ 
འདྲ་བབ་མི་འབྲེལ། །བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཆུ་འགོ་སྒམ་པོ་པ། །གང་དུ་ 
མ་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་བག་ཚོར་ཡང་། །གང་གི་མི་གསན་ཞེས་གསུང་ 
སྔར་ལྟར་བཞུགས། །འབུལ་བར་རིན་གཏིས་བྲེ་ཆེན་མར་ལྟང་གསུམ། ། 
མཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ་ཉིན་གང་སྐྱ་མདུན་བསྡད་། །ཁྲམ་ཟླའི་ཚེས་ 
༡༦ཉིན་དྲིན་རྗེའི་སྐྱ་མདུན་དུ། །ལྟ་རྫས་རིན་གཉིས་རྡོ་ཚད་མཚཱལ་ 
ཕུལ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག །ད་མ་ཚིག་ཚོར་དང་ 
མ་ཚོར་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྙིང་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ཞིང་བརྒྱ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཚེས་༡༩ཉིན་ཞབས་བཏན་རབ་བརྟན་རྡོ་རྫེ་ཡི། །ཚེ་ 
བརྟག་( ༡༡ཞན༡ ཚེ་མདོ་གཟུངས། །ཐུགས་རྟེན་པད་སྲུང་སྣེ་འདོག་ 
སྡེ་དྲངས་པའི། །མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ས་སྙིང་ཞོ་གསུམ་དང་།|།ས་ཟླ་ 
བྲེ་ཆེན་རྩི་བ ཅུད་ལྟང་ཟུང ་དང་། །ལྗོན ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཚན་གྲངས་ 
_ ད་གུ་མཚན་དང་། །ཆིབས་ཆེན་འབྲུག་ཐང་གཡང་ཚགས་འགྲོས་ལྡན་ 
_ བཅས། །ཕུལ་ཞིང་རྱག་མཛོད་ལགས་ད་བུས་ཞབས་ཕྱི་ནི། །སྐྱ་སེར་ 
ཀུན་ལ་མགུལ་དར་ཇ་སྦྲག་དང་། ། །དྭགས་ཐོན་ཡོལ་གོ་ཁམ་སྟར་མར་ 
ྣ ལྟང་བཅས། །ཕུལ་ཞིང་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་འཁྱོང་བཅས་པ་ཞུས། །སྐྲ་ 
མདུན་སྡེད་རིང་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་སྐོར། _ །དོ་གས་སེལ་བོག་ 
བསྩལ་ཀུན། །ཕལ་པའི་ཆོས་གཏམ་ངག་འགྲོས་དང་མི་འདྲ། །རྒྱུད་ 
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གཔལ་མི་ལམ་ “ཚོས སྐྱེ 'དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་ཁས་མཛད། 

ཉིན་མཚན་འདས། །ཚེས་ ༢༤ཉིན་ ཁོ་བོར་ དྲིན་རྗེ་དམ་པ་ནི། ། 
ད་ཀར་ཆེ་ཆག་དཱཧ འབི བརྟན་བཞུགས་ཐོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རུ 
སྤྦ་དར་ནང ་མཛོད་( ༡༡༢བ) བཅས། །བྱང་ཆུབ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བསྣམས་བཞུགས་ཁྲི་ཡི།། །སྐས་ཐུང་ ངེད་ཕྱོགས་ཡོད་པ་མིག་ཡོང་དུས།། 
རྗེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ བཙུག་ སྟེ་ཁྲི་ཁ་ནས། །བབས་པ་མཐོང་འཕྲལ་སྐས་ 
ནི་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཁྲི་ནས་རྒྱང་མཚོངས་མཐིལ་དུ་སླེབས་པའི་དུས། ། 
བས་ཨ་ཁ་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ཞེས་སྦད་ཁྱད་པར་གནང་ཞིང་ད་ཁྲི་ཁར། ། 
ངེད་ཀྱང་འགྲོ་བས་ཉིད་ ཀྱང་ ཕེབས་ཞེས་གསུང་། །སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་ཁར་ 
ཕེབས་རྗེས་བཞད་ བཞིན་ དུ། །ད་ནི་ཕེབས་སྐབས་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་ 
གསུང་ཐོག །བརྩོན་ འགྲུས་ ལགས་ཀྱིས་སྐས་བཙུག་ཁྲི་ཁར་ཕྱིན། ། 
བཞེས་མུར་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་ནས་གནང་། །དེ་རྗེས་བཞུགས་ 
གསུངས་ལྟན་གཅིག་ཁྲི་ཁར་བསྡད། །རྗེ་ཡིན་ན་བཟའ་དབུ་ཞྭ་སྱ་ 
གསུམ་སྐྱ་རེག་ཞབས་ ཆག་ བཅས། །རིན་གཉིས་རྡོ་ཚད་དབུས་སྣམ་ 
ཕྲུག་སྤུས་ལེགས། །ཚོས་ མ་དཀར་འཇམ་ ་ཐིག་ ༡༠ཆས་རྒྱ་ཞིབ་དེ། ། 
ཚན་གྲངས་བཟང་ སྒྲིགས་ དགུ་ཚན་བཅས་( ༡༡༤ན) བསྩལ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་པད་ལེགས་ མགོན་ བླ་ངག་ཆོས་བཞིར། །སྤ་དར་སྣམ་སྦྲག་ 

གཉིས་དང་ལག་དོ་ གཉིས། །སྦ་དར་རེ་དང་དངུལ་སྲང་གང་བཅས་ 
བསྩལ། །གསོལ་སྟོན་ ཁན འབྱང ཚོགས་འཁོར་བཅས་པ་གནང་། །སང་ 
ཞགས་ས་དར་གླུ་གཟུབ་ུགསུསྟེན་ལས། །གསོལ་རས་གཞན་རྣམས་ 
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| དཕལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
ཚང་མ་ཕར་ཕུལ་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཚུར་ལ་གནང་ན་ཡང་། ] 
རྫོགས་ཞེས་ནན་གྱིས། །བསྩལ་བར་རྫེ་ཡི་དགོངས་པ་འགལ་དོགས་ 
ཀྱིས། །ད་བུ་ཞྭ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དད་ཉེན་ཞུས། །དེ་རྗེས་ཚོས་༢༥ཉིན་ 
༧སྐྱབས་རྗེའི་སྐྱ་དྲུང་ཏུ། །རེ་ཞིག་སྡོད་འདོད་མཆིས་ཀྱང་གཞུང་ས་ 
ནས། །མདུང་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོར་འགྲོ་དགོས་ཀྱིས། །བཀའ་རྒྱ་ 
ཕེབས་པས་སྡོད་དབང་མ་ཐོབ་པར། །རྗེ་ལ་སྤོ་བོར་ཐོན་ན་ལམ་རྒྱུག་ 
མིན། །གསུང་རྟགས་ཞུས་པར་མཐའ་འདུལ་མེ་ཙ་དེ། །གཞན་གྱི་ 
ཉམས་གསོས་མི་ཐུབ་ཨོཾ་རྒྱན་( ༡ ༡༤བ) རྗེས། །ཉིད་རང་བསྔགས་ 
པའི་ལུང་དོན་ལྟར་ཕེབས་ན། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་ཆེ་ཡང་། །ས་ཐག་རིང་ཞིང་ལམ་འཕྲང་དཀའ་བ་དང་། །མི་སྤྱོད་ 
རུབ་པའི་འོ་རྒྱལ་ཆེ་ངེས་ལ། །སྣ་སེལ་རིམ་འགྲོ་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
མཛད་ན། །ལོ་གསུམ་ཁོངས་ལ་ལེགས་པར་འབགྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ལས་ 
མ་འགྱང་ཕྱག་འཁོར་ཐུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཕེབས་སྐུ་མདུན་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན། །འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྗེས་ 
འཛིན་ཉིན་དུ་གོས་སེར་ཡུག་ཚང་དང་། །གསེར་ཞོ་གང་དང་དངུལ་ 
གཞོང་རྒྱ་བཟོའི་ན་ང་། །རིན་གཉིས་གར་བུ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བཅུས་ 
བཀང་། །ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཇ་གསུམ་བར་སྐྱ་མདུན་དུ། །གང་ཅིའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞིབ་ཆ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །སྦ་དར་ནང་མཛོད་འཕེལ་ 
གདུང་གིས་གཙོས་པའི། །ཕྱག་ཏུ་གང་བཞུགས་དམ་རྫས་བྱིན་ཅན་ 
དང་། །ཕྱག་མདུད་ཕུར་མདུད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྫེ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་ 
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དསལ་མི། ཕམ་ ༥ ཚེས་ རྐྱ 'དབང་མ་ཛན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 





བཀའ་ཤོག་ཞབས་ ཕྱགས་རྒྱ་ལྡམ་ ( ༡༡༥ན) བཅས། །སྩལ་ཞིང་ 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཕྲེང་བའི། །ད་དུང་གསོལ་ཇ་གཅིག་བཞེས་ 
ལྷོད་མཛོད་ཕེབས། །ཡང་བསྐྱར་གསོལ་ཇ་གནང་ ཡང་ད་བུགས་སྟོད་ 
འཚང་།།རང་དབང ་མེད་ པར་ཇ་ཕོར་མིག་ཆུས་གང་། །དེ་རྗེས་མགུལ་ 
དར་ཕུལ་ཞིང་མིག་ མཆི་ མའི། །གང་བཞིན་རཕྱག་དབང་ཞུས་པས་ 
༧སྐྱབས་རྫེ་ཡང་། །སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ངེད་ལ་དབུ་གཏུག་ནས། ད 
ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྡེས་སུ་བཟུང་ 
གསུང་ངེད་ནི་སེམས་དྲན་ཀྱང་། །དབུགས་ནི་ཁར་འཚང་གང་ཡང་མ་ 
ཐོན་མུར། །གཟིམ་ཆུང་སྒ་ཕྱིར་སླེབས་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་ཡིས། །ཡང་ 
བསྐྱར་གཟིམ་ཆུང་སྦྲག་ ཏུ་ ཤོག་གསུང་བའི། །འབོད་མི་གནང་བར་ 
གཟིམ་ཕྦུག་སྐ་མདུན་ཕྱིན། རྗེ་ཡ་དབུ་ཐས་་ཁིའིགཾཁྱིམ་ཞས། 

འཇིམ་མཆོག་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྲ་ཞིག་དང་། །སླི་ཏིའི་ཕྱག་ཚ་ ཤིག ནི་ 
ཕྱག་བསྣམས་ནས། །འདི་ ནི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡི། །ཀླུ་ཡི་ 
འཇིམ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ བཟོ་མཛད། །( ༡༡༥བ) ཟངས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་སྐྱ་འདིས་གླུ་ གདོན་ སོགས། །ཀུན་ལ་འདི་བཅངས་བར་ཆོད་ 
བསྲུང་བའི་མཆོག །བོད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་སྨི་ཏི་པ་ཞེས་པ། །སྤྱན་རས་ 
གཅིག་གི །ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྡིག་པ་ར་ཙར་སྐྱེས། །སྨི་ཏིས་འོད་གསལ་ 
ངང་ལས་མ་དེ་ཉིད། །གར་སྐྱེ་གཟིགས་པས་ཐབ་ནང་སྡིག་པར་སྐྱེས། ད 
ཉིན་མོ་མེ་ཚིག་ཚ་བའི་ སུག་ ་བསྔལ་མྨྱང་། །མཚན་མོ་གྲང་ངད་སྣུག་ 
བསྔལ་རསྱོང་བར་ གཟིགས། །ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཐབ་ཁའི་བད་ག་པོ་ 











དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། ྦ 
དེའི། །གཡོག་རྒྱག་ལས་ཀ་གཞན་ལ་ངོ་ཐོན་བྱས། །མི་ཚང་དེ་ལ་བུད་ 
མེད་བུ་མོ་གཅིག །ཡོད་པར་མག་པ་བྱས་ནས་སྡོད་ཟེར་བར། །སྨི་ཏིའི་ 
ང་ནི་འདི་རུ་སྡོད་ཐབས་མེད། །སེམས་ལ་མི་བཟོད་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་ 
བྱས་པས། །ལྟོ་དང་གོས་ནི་ངེད་ཚོ་ཁུད་མེད་བྱེད། །ལས་ཀ་མ་ནུས་ 
ངལ་གསོ་བྱེད་པས་ཆོག།།ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཅི་ཡིན་སློས།། 
ང་ཡི་མ་དེ་འདས་རྗེས་ཁྱོད་ཚང་གི །ཐབ་ཁའི་ནང་དུ་སྡིག་པ་ར་ཙར་ 
( ༡༡༦ན) སྐྱེས། །ཉིན་མོ་མེ་ཚིག་མཚན་མོ་གྲང་བས་མནར། །ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཕན་གཡོག་རྒྱུག་པས། །ཟླ་བ་གང་སོང་གླ་ནི་གཞན་ 
མི་དགོས། །ཐབ་ཁ་འདི་ཆུ་སྡིག་པ་ཐོན་པ་དང་། །སྡིག་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར། །ཐབ་ས་དང་བསྲེས་སཱཚྫ་གདབ་འདོད་སྨྲས།། 
ཐབ་བདག་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདེན་པའི། །ཐབ་ཁ་བཤིག་ཟེར་ནང་ 
ཤི་མ་གསོན་དེ་ཚུར་བྱུང་ནས། །སྨེ་ཏིའི་སྤང་དུ་ཉལ་བས་སྨི་ཏི་པ། ། 
མཆི་མ་ཤོར་བས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིག་ཆུ་ཤོར་རྗེས་ཐབ་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་དེ། །ཏྱོད་ནི་གཡོག་ཏུ་སྡོད་རིང་མི་གཞན་གྱི། །མི་གསུམ་ 
ལས་ལས་གྱི་ན་ཧུར་བ་བྱས། །ཐབ་འདི་ཁྱོད་རང་གང་ད་གའ་ཅི་ 
_ འདོ་ད་གྱིས། །གཡོག་གླྭ་ང་རང་ཤེས་ཟེར་རྩམ་ནས་ད་ང་། །གོས་ལྟྷམ་ལ་ 
སོགས་སྦྱིན་པའི་འོས་འཚམས་འཁུར། །སྡིག་པ་ངན་སོང་སྦྱང་སྐྱིན་ 
སྲེག་བའི་བཏང་། །མ་ཡི་རྣམ་ཤེས་པོ་ཏ་ལ་རུ་དྲངས། །སྡིག་པའི་རོ་ 
ཐལ་( ༡༡༦བ) ཐབ་ཀྱི་ས་བསྲེས་ནས། ` །ཐུབ་པའི་སྐྱ་ད་ང་སྒྲོན་མ་ 
རིག་གསུམ་མགོན། །ཕྱག་ཚ་མང་བཏབ་རི་ལ་སྤས་པའི་གྲས། །འཁྲུལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་གྱི ཀྱི་དབང་བ་རཾན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 

མེད་འདི་ནི་མཚོན་ བསུང ་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྤོ་བོའི་ཡུལ་དེ་མི་ སྱོད་ 
ཚྩུབ་པ་དང་། །མདུང་ཆུ་ལྟ་ཀླུ་གཏུག་རྩ རབ་ ; ཡོད་འདུག ། །སྐུ གཉིས་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱ་ལ་བཅང་བ་དང་། །སྦས་གནས་ལ་སོགས་གང་དུ་ ཅུན 
བཞུགས་ཀྱང་། །གྲོ་ ཁོད་ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ཡེངས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི། 
བའི་མཐར་ཐུག་རང་རིག་བླ་མ་ཉིད། །མ་བརྗེད་ཙམ་གྱིས་ ༢ མའི་ 
རང་ཞལ་གཟིགས། །འདུ་ འབྲལ་རེ་དོགས་མེད་པར་སྐྱོང་མཛོད་དང་། 
ཁོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་ དོ་ཐུ ཐུགས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུང་ཁོ་བོའི་སྙིང་ 
ཁར་དབུ་གཏུག་ནས། །ཡུན་གཅིག་བཞུགས་ནས་ད་ནི་ཕེབས་ཤིག་ 
གསུངས། །བདག་གིས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་། །ཞེས་ཞུས་ 
བཞིན་དབང་བཞི་བླངས། །ཕྱེ་འགྲོས་བྱས་ནས་རྗེ་ཡང་གཟིམ་ཆུང་གི ། 
སྒོ་ནང་བར་ཕེབས་ད་ནཞི་ག་ལེར་ཕེབས། །( ༡༡༧ན)མརྱུར་དུ་མཇལ་ 
ལོ་གསུང་ནས་དེ་རུ་བཞུགས། །བདག་ནི་མི་ངུ་བསམ་ཡང་རང་དབང་ 
མེད། །ངུ་ཤར་དར་གཅིག་དྲན་པ་འཐོར་ལ་ཁད། །བཙྩོན་འགྲུས་ 
དུ་ཁྲིད། །གསོལ་ཇ་གསོལ་ཚིགས་གནང་ནས་ཕེབས་གསུང་ནས། ། 
གདན་ཁར་ བསྐྱལ་ཏེ་ཛ་དང་གསོལ་ ཚིགས་ བཅས། །གནང་ཡང་ཇ་ 
སྤགས་ཁ་ལ་འགྲོ་མི་འདུག་ །དེ་འཕྲལ་ངེད་དང་བླ་མ་གཉིས་པོ་ཡིས། ། 
དགོན་པ་ཚེ་ཡི་ལམ་དུ་སྐྱོ་ལྟང་ངེ་། ཕྱིན་ཚེ་རྫེ་ཉིད་བླ་བྲང་རྩེར་ 
ཕེབས་ནས། །ཞལ་ དུང་ འབུད་ཅིང་ གཡབ་ག གཡུག་མཛོད་པ་མཛལ། ། 
ངེད་ཀྱིས་ཞྭ་ཕུད་རྐང་ དུང་ བཏང་ནས་མཛལ། །སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་ནམ། 
བར་དུ་དེར་བཞུགས་འདུག །ཡང་ཡང་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །ླ་མ་རང་སེམས་བསྲེས་ནས་དེ་ནུབ་མོ། །དགོན་རྩེར་ཞག་ 
བསྡད་སང་ཞོགས་ཀརྨ་པའི། །སྐྱ་མདུན་སྟན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ 
གསོལ་འདེབས་བརགྱིས། །རྗེ་ཡི་གཟིམ་ཚུང་སྟེང་མཐིལ་མཛལ་ཁ་ཞུས། ། 
( ༡༡༧བ) གཟིམ་སྒོམ་བཞུགས་ཁྲིར་མགོ་གཏུག་དབང་བཞི་བླངས།། 
དེ་ནས་ཐོན་ཚེ་འདོད་དཀར་བག་ཕུག་གི །ཕུག་པ་གནམ་སྒོ་སྟེང་དང་ 
མཆོད་ཁང་མཛལ། །ཨ་ཌི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་ཇ་ཆང་རྒྱས། །ད་ར་ 
ཅིག་བསྡད་ནས་བྱིང་མདའ་ནས་ཐོན་ཏེ། །གཙང་ཆུང་གླིང་གི་བཤམ་ 
དེར་དྲེལ་པ་རྣམས། །སྐུག་འདུག་ངེད་ཀྱང་རྟ་གཅིག་བཞོན་ནས་ནི། ། 
གཞིས་རྒྱ་རིར་ས་ཆུབ་འབྱོར། །རྟ་དྲེལ་རྣམས་ཚོ་ཀླ་ཁང་འོག་ཏུ་ 
ལགས་དང་སྤུན་རྣམས་སྐས་འགོར་མཛལ། །སྟེང་ཕེབས་སྐྱབས་རྗེ་ 
མར། །རྐྱེན་སེལ་རིམ་འགྲོ་ཚེ་ད་བང་ལ་སོགས་བསྒུབ། །ཉིན་གཅིག་ 
གཞུང་སའི་བཀའ་དང་རང་ཉིད་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ལུང་ 
ན་ན་ལྕི་བའི། : །སྤོ་བོར་མདུང་ཆུ་ཉམས་གསོར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ། ད 
དགོངས་པ་ཞུས་ཚེ་མ་སྤུན་ཐམས་ཅད་བཤུམ། །ཁྱེད་ནི་སྤོ་བོར་མདུང་ 
( ༡༡༨ན་) ཆུར་ཕེབས་གྱུར་ན། །ཨ་མ་མ་ཤི་ཤི་དང་འདྲ་ལགས་པས།། 
ཨ་མ་མ་ཤི་བར་དུ་བཞུགས་རོགས་མཛོད། །གཞུང་སར་དགོངས་པ་ 
འདི་ནས་ཞུས་པས་ཆོག །བོད་དུ་ས་དགེ་སྙིང་གསུམ་བླ་མ་དང་། ། 
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_དམལ་ མི་ཕམ་ ཆོས་ཀྱི། དབང་ གྲ "དོན ཀུན་ གླབ་ ལས། མཛུན། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡང་བླ་ཆེན་མང་དུ་བཞུགས། །དུས་རྒྱུན་བླ་མ་སྤྱི་ 
འདྲ་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱེད་ལ་གཞུང་སའི་བདག་རྐྱེན་ལྷག་པོར་མེད།། 
སྤོ་བོར་མདུང་ཚུར་ ། ་འདྲེའི་ ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །ཉེ་བསྐོར་འགྲོ་ཡང་ཕོད་ 
ཚད་ཡོད་སྐད་འདུག་ །ཁྱེད་ རྣམས་སྤོ་བོར་དམིགས་བསལ་རྫོངས་དོན་ 
མེད། །ཅེས་ གསུང་ དེ་ ཉིན་ གང་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། ། །དེ་ ནས་གཞུང་སར་ 
མམ ་ པ་ཞུས་ ཆོག་ཀྱང་། །རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། ། 
རང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ལྷ ་ལྡན་ ྐད་ པའི་སྐབས། །སྟག་གདོང་ཤག་གི་རྒྱ་ 
མཐོང་ནང་མཛལ་ ནས། །རིམ་པ་ཡང་ཡང་ངོས་རྣམས་རྲི་ལམ་དུ། ། 
མཛལ་ཞིང་སྤྱི་དགོས་། ཁྱང་ བསྟན་མང་བསྩལ་ཞིང་། །སྦས་ཡུལ་བཅུ་ 
_ དྲུག་བཀའ་བབས་ ལུང་ བསྟན་ པའི། །ལོ་དུས་དང་པོ་ས་ཁྱི་ལོ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་( ༡༡༨བ) རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱེད་ 
བྱེད་དྲིན་ཅན་མ་དང་བརེ་གདུང་བཅས། །སྤུན་རྣམས་ཞལ་རས་མ་ 
སྤོང་ད་བར་ལུས། །ལྷག་ཏུ་མེ་རྟ་ཁོ་ནང་ལུང་ཞིག་ལ། །སྤོ་བོར་མདུང་ 
ཆུར་རབ་གནས་སྐྱོད་ད་གོས་ཚུལ། །ཡང་ཡང་གསུང་ཡང་ལེ་ལོར་ལུས་ 
པའི་ངང་། །མེ་ལུག་ཁོ་ལ་ས་གཡོས་འཇིག་པའི་རྫེས། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་ལེབས། །ད་དུང་ཞིག་གསོལ་འདི་ལ་མ་གྲུབ་ 
ན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཕལ་ཆེར་ས་གཡོས་ 
རླུང་ཁོག་ བྱུང་བས་འཇིག །བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་མུ་ 
གེས་མནར། །ཅི་མི་ འདོད་ ་པ་ཡོང་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་། །ས་སྤེལ་ལོ་ 
འདིས་དགུན་ - རླུང་ནང་དུ། །ཚུད་དུས་མདུང་ཚུར་ས་འདུལ་མ་གྲུབ་ 
ན། །སུ་ཡིས་བཞེངས་ཀྱང་གསོ་ཐབས་མེད་ཚུལ་གསུང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ན་ན་ཀུན་གྱབ་པའི་རཇ་རྒམ། 
བཀའ་བཅག་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ལྕི་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ ་བདེ་ 
ཐབས་བློས་བཏང་ན། །མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཉཞེས་སྒྲིབ་ལྕི་བ་འདུག །ཨ་མ་ 
ལགས་ལ་ཞུས་ན་ཛུགས་ ཡིད་ ཆད། །སྐུ་( ༡༡༩ན) ཚེ་བར་ཆད་དག་ 
ཀྱང་ཡོང་ཉེན་འདུག །ཅི་རང་དྲག་སྟམ་གཉིད་ཀྱང་ཁུག་ཚད་བྱུང་། 
གཞུང་ས་ཡས་ཕྱིན་ལ། །དགོངས་པ་ཞུ་ཆོག་འདུག་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རྗེ ། 
ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཅག་བསྟན་འགྲོ་བློས་བཏང་ནས། །ང་རང་མ་བུ་ 
སྤུན་ལ་ཆགས་བསྡད་པ། རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ཉེན་ 
འདུག །འགོ་བ་ལ་ནི་མ་བུ་བརེེ་དུང་ཅན། །དགོངས་པ་ཚོམ་དགོས་ཅི་ 
དྭག་ཐུག་པ་ཡིས། །མདང་དགོང་གཉིད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པས། ། 
དྲེན་ཅན་མ་ཡིས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །མདུང་ཆཚུར་ཕེབས་ན་ 
ས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིངས། །བང་ཆེན་ཙམ་ཡང་གཏོང་ས་མི་རྙེད་ཅིང་། ། 
ཁྱད་པར་སྤོ་བོ ་མདུང་ཚུར་འཚུབ་ཆེ་བ། །ཡོད་འདུག་སྐྱ་ཚེ་བར་ 
གཙད་ཡོང་ཉེན་དང་། །ཨ་མ་མ་ཤི་བར་དུ་བཞུགས་རོགས་མཛོད། ། 
གསུང་བར་དེ་མཇུག་ཨ་ཅེ་བཀའ་བརྒྱད་ལགས། །སྲིང་མོ་གང་དཀར་ 
མུ་ཏིག་ལགས་གཉིས་ཀྱིས། གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་( ༡ ༡༩བ) མ་ལྲེབས་ 

ཨུ་ཚུགས་རང་། །ཞུས་ན་༧སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ཚེར་བར་གཅོད་ཀྱང་། ། 
ྦ ཡབ་ཉེན་ཆེ་བར་སྲ་བོ་མདུང་ཆུ་ནས། །ལོ་གསུམ་མ་འགྱང་རྱག་ 
འཁོར་ཐུབ་གྱུར་ན། །དེ་བར་ཨ་མ་ལགས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་ལ། །བར་ཆད་ 
མེད་ཙམ་ཨེ་ཡོང་ཅི་དྲག་གསུང་། དེ་ རྗེས་ཨ་མ་ལགས་ནས་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཞུས་མཛད་ན་མ་ཏོགས་ཨ་མ་ལ། །ཆགས་ནས་ 
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རླ དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
བཞུགས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ལ། །བར་གཙོད་བྱུང་ན་དེ་ལས་སྲུག་ཐབས་ 
མེད། །ལོ་གསུམ་མ་འགྱངས་ཕེབས་རོགས་མ་མཛད་ན། །ཨ་མ་སྤུན་ཚོ་ 
སེམས་སྣུག་སྙིང་རྗེ་གསུང་། །དེ་ ་དོན་ ཞུ་བར་ཐག་བཅད་ཟླ་ཚེས་ 
༧ཉིན་། །ཐོན་རྒྱུར་ཆ་བཞག་ ཇོ ལགས་ ཁྲི་པ་ཡང་། །རྫོང་སྙིང་བཞགས་ 
མུས་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ཕེབས། །བཀའ་ བློན་ཞབས་ཕྱི་བློ་ཉེ་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲད། །ཀུན་གྱིས་སྐྱ་ཞབས་ སྲོ བོར་ཕེབས་དགོས་པ། །བོད་སྤྱི་ 
ཁུད་པར་ཨེ་དྭགས་ཉི་མ་ནི། །ནུབ་ འདྲ་ལོ་ གསུམ་མ་འགྱངས་ ཆིབས་ 
བསྒྱར་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་གསེར་ ནངུལ་ གའུ་རྣ་གཡུ་སོགས། །ཕུལ་ཞིང་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་ཤར་ཤར་ བབག། །རང་ཡང་མིག་( ༡༢༠ན) ཆུ་ 
ཤོར་ལ་ཁད་ཙམ་བྱུང་། །ཚེས་༥ཉིན་ཇོ་ལགས་ཁྲི་པས་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། །གྱོན་པ་སྣམ་རིང་ལ་ སགས་ རྒྱས་པར་བསྩལ། །ཁོ་གསུམ་ཕན་ 
ལ་མ་འགྱངས་ཕེབས་ཤོག་ གསུང་། །ཚེས་ ༦ཉིན་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྒྱན་གྲས། ྱ་རར་རྡ་རྗེའགས་བརྒྱད་ཁྱམ་ཚང་གནང་། །དེ་ལྷག་ཨ་ 
མ་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འཇོག་པ་སྐྱ་རྒྱན་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། །གཅིག་ནི་རྒྱུན་བཞེས་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཚགས་མཛད། །དེ་ལྷག་ 
ད་བུ་གོན་ཆ་ཚང་མགུལ ་ཤེལ་ སོགས། །སྟང་དངུལ་གཉིས་གསུམ་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ རྣམས་ སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡི་བསྣམས་ཕེབས་མཛོད། ། 
ཨ་མ་མ་ཤི་མཛལ་ན་རབ་ཡིན་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་མ་མཛལ་འདི་རྣམས་ 
འདིར་བཞག་ན། །ཨ་ཆ མའི་མགོ་ཐོག་ གཏོང ་མཁན་མི་ཡོང་བའི། །ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ གོ ཁ་རྫོགས། །ཞེས་གསུང་ཐབས་སྒོམ་རྩེར་ 
ཁེངས་ན་བཟའ་བཅས། །གནང་ཡོང་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་མ་མཛད་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཞུས། །ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་དབུ་མནའ་བཞེས་ནས་གནང་། །གཞན་ 
ཡང་( ༡༢༠བ) པད་ཞྭ་སྟོད་འགག་སྦྱར་ཕི་དང་། །ཤམ་ཐབ་གཟན་ 
གོས་གོས་རྒྱན་ལྷམ་ཟོམ་པ། །ཆ་ཚང་སྣམ་རིགས་སྦུག་བཅུ་རས་ལ་ 
དང་། །ལྕགས་ཆ་ལ་སོགས་སྟོང་ནི་བདུན་ཙམ་གནང་། །དེ་མཚུངས་ཨ་ 
ཅེ་ལགས་ནི་ཚོས་མཛད་པས། །སྐུ་རྒྱན་ལྷག་ལུས་གང་ཡོད་བདག་ལ་ 
གནང་། །སྲིང་མོ་པད་དཀར་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་། །ཀུན་དགའ་ 
ལགས་ཀྱི་མགུལ་གས་གཙོས་བྱས་པའི། །ཊམ་རྫར་སྟན་ཁེབས་བཅུ་ 
ྦ གས་ཞན་འ ྦ ས་ཐུག་ཡག་ཚས་ཆ། འཞ་ལས་བཅས་ 
ཁ་བཅུ་ ཤད དང་། །འགོ་ སྣམ་ བརྒྱན་ལྡན་ ཟོམ པ་བཅས་པ་གནང་། 
ཚེས་ཉིན་གདུགས་མཚན་གཉིས་ཀ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས། །འབྲལ་མི་ ཕོད་ 
. པའི་ངང་ནས་ཐོ་རེངས་ཁར། །གསོལ་ཇ་ གསོལ་ཆང ཆང་ཟ་མ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། །དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཙམ་ལ། །མགུར་དར་བསུང་ 
མདུད་དམ་རྫས་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ཚུར་ཡང་ཇོ་ལགས་ཁྲི་པས་སྦ་དར་ 
་ {| །(༡༢༡ན)སྦལ་ པའི སྐྱ་ཉིད་སྐྱ་གཟུགས་ཐུགས་བཅག་ 

། །ཇོ་རྒན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་། །ཞེས་གསུང་སྤྱན་ 
སིས ཆབ་ལྷུང་ཨ་མ་ལགས། །བཤུམ་ཞིང་ཐུགས་དྲན་འཐོར་ཞིང་ས་ལ་ 
འགྱེལ། །དབུ་ཞི་པང་བླངས་རང་ཡང་མཚི་མ་ནི། །མ་ཤོར་བྱེད་བསམ་ 
སྒྲིམ་མུས་ཡིན་ནའང་། །རང་ད་བང་མེད་པར་མཆི་མ་དབང་མེད་ 
ཤོར། །སྤུན་རྣམས་ཀུན་དང་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངུ་བ་མཐོང་ 
བས་གུ་རུའི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་། །འགྲོ་བར་མི་ཕོད་ཉམས་ཤར་དར་ 
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དསལ་མི་ ཕམ་ ཆོས་ཀྱི། དབང་བ་ཟན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

གཅིག་ནས། །ཨ་མ་ ལགས་ ་ནི་ ཐུགས་ དྲན་ སོས་པ་ དང་། །ང ་ཡི་ ་ཨ་ ་མ་ 
_ ལགས་རང་ ཡར་བཞེད་ས་ལ། །ད་ནི་ཁོ་བོ་འགྲོ་ན་ཨ་མ་ལགས། །འོ་ 

བརྒྱལ་ཆེ་བས་ད་ནི་ མི་ འགྲོ་སྡོད། །ང་ཡི་ཚབ་ཅིག་གཏོ་ང་རྩིས་བྱེ བྱེད་ 
ཁུལ་ཞུས། །དེ་ནས་ཨ་ ་མ་ ལགས་ནི་ཡར་ བཞེངས ་ལ། །ཡང་ནི་ང་ཡི་རྟ་ 
གཅིག་སྒ་རྒྱབ་བོ། །བཤུ་བཅུག་དེ་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་ མཛད་ ནས་བཞུགས།། 
ངེད་ཀྱི་ཚབ་ནི་འོས་པ་ ་གཏོང་ རྒྱུ་མེད། །ལ་ལས་གཞུང་པར་ད་གོངས་ 
པ་ཞུ་ན་ཟེར། །ལ་ ལས་ ་གཞུང་པར་ དགངས པ་ཞུ་ཆོག་ཀྱང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
( ༡༢༡བ) མཁའ་ འགོའི་ བཀའ་ནི་བཅག་ཐབས་མེད། །བཀའ་ཆད་ 
བྱུང་ན་འགྱོད་པ་རྟས་མི་ཟིན། །དེ་ལས་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ན་ཨེ་དྲག་ 
ཟེར། །ཅི་ དྭག་ངང་ལ་དེ་ཉིན་དེ་མུར་ཁུས། །ཚེས་༨ཉིན་ཇོ་ལགས་ཁྲི་ 
པས་ འདི་ སྐད་གསུང་། །ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ བདས་འུང་དོན་བཤོལ་ བས་སིད། ༧གཞུང་སའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ལམ་ཡིག་བཅས་ཐོན་པའི། །དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་ཞོས་པ་ 
གཞན་མེད་ཞེས། ། དགོངས་ པ་ཡོང་བ་ཞིག་ཀྱང་ད་ཀའ་བ་ཙམ། །ད་ནི་ 
བྱ་ཐབས་མིན་འདུག་ སུ ཆབ་དྲུང་། །ད་གོངས་པ་ཞུས་པ་བཟང་དང་ 
མི་བཟང་བ། །ཕེབས་ ཚེ་ལོ་ གསུམ་གོང་ལ་ཁོག་ཐུབ་ཚེ། །གཞི་བྱེས་ངོས་ 
འཕྲད་ཡོང་མིན་རྟགས་རིལ་བསྒྲིལ། | ཞེལ་བག་བཅད་ལེངས།་ 
བཞུགས་མཛད་རྒྱུ་བྱེ ད། །ཅེས་གསུང་ཨ་མ་ལགས་དང་སྤུན་ཐམས་ 
ཅད། །ཇོ་ལགས་གང་གསུང་རྟགས་རིལ་ཆ་བཞག་མཛད། །ངེད་དང་ 
རྒྱ་རེར་ནང་རྟེན་སྐྱ་ཚབ་རྣམས། །བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་ང་ཤེལ་མེ་ 
ལོང་གི་ ༦ །ནང་ལྟར་མཆོད་པ་དཀར་ཡོལ་རྟགས་རིལ་བཅས། །ཚུལ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་མོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་འང་ཚམ། ( 

( ༡༢༢ུན) བཞིན་བཤམས་ནས་རྟགས་རིལ་ཆོ་ག་བཏང་། །རྟགས་ 
རེལ་དང་པོ་དགོངས་ཞུས་མི་བཟང་ཐོན། །གཉིས་པ་མདུང་ཆུར་ 
ཉམས་གསོར་ཕེབས་པ་བཟང་། །གསུམ་པར་ལོ་ གསུམ་གཞིས་བྱེས་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད། །ཅེས་ཐོན་ཨ་མ་ལགས་ཀྱང་ཅང་ཐུགས་བདེ། ། 

གསུམ་ནང་ལས་མི་འགྱངས་ལཁོག་ཕེབས་མཛོད། །ད་ནི་ཚེས་དགུ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་ཚོད་གསུང་། དེཞུབ་ལ་ཙན་འཟིམ་ཆ་གནང་གན།་ 
རྒྱས་བཞུགས། །སྐྱ་རེངས་གཏོང་དུས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པའི་དུས། །ཨ་མ་ 
ལགས་དང་སྤུན་རྣམས་ཁ་ཉིན་ལས། །འོ་བརྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཡང་ 
_ ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན། །མགུལ་དར་འབུལ་རེས་མཛད་རྗེས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས། །མིག་པ་འཆུས་པས་ཞུ་རེས་མེད་ པའི་ངང་། །མགྱོགས་ཙམ་ཕྱི་ 
ཇོ་ཁྲིས་ཞབས་ཐང་ཕེབས་པ་འོ་བརྒྱལ་ཆེ། །མང་བསྐོལ་དོ་དམ་ཡིན་ 
ཁུལ་བགྱིས་གསུང་ནས། །རྩེ་ཞྭ་བསེ་ཐེབས་སྐུ་གཟན་བྱ་རུ་མ། །ན་ 
བབས་ཞིག་( ༡༢༢བ) གནང་ཨ་ཅེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །སྒར་རྟད་ 
བརྒྱན་བཞི་ཁ་བབས་དེ་རྣམས་གྱོན། །ངེད་དང་ཟླ་མ་པད་ལེགས་ང་ 
གཡོག་གསུམ། །རྟ་རེ་བཞོན་ནས་སྲུ་དྲངས་ལས་ལམ་གཞུང་། །མི་ནི་ 
མང་འཕྲད་ངེད་ནི་ངོ་ཤེས་དོགས། ཁ་དྲ་གིསྱ་ཧུམ་ནས་ླ་མ་པད་ 
ལེགས་གཉིས། །དབོན་ཆས་སོག་ཞུ་རེ་གོན་ཁོང་གཉིས་ལ། །སུ་ཡིན་ 
ཟེར་ཚད་ཀུན་ལ་མང་བསྐོལ་གྱིས། །དོ་དམ་ཕེབས་མི་ཡིན་བྱས་ལམ་ 
བཟུར་བཅུག །མི་བཟུར་བ་རྣམས་ལྟ་ལྕག་བརུང་བཞིན་ཕྱིན། །གཡས་ 
བྲོས་གཡོན་བྲོས་སུ་ཡིན་སུ་ཡིན་ཟེར། །དེ་ནུ་བ་ལ་རྒྱབ་གྲོ་སོག་དགོན་ 
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དཔལ་མེ་ལན་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 
སྡེབ་སྡད། །སང ཞག ་ཞོག་ ཇ་འཐུང་སྐབས་ ་སྡེ་ གྷྱཾ་པའི། །ཡུམ་ མཆོག་ 
སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནི། །ཨཱོ་དཀར་པོ་ཆེད་མངག་ཞུ་ཡིག་ 
བཅས། །བྦག་ལྩོག་རྩེ་ རུ ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཕེབས། །ཨོ་དཀར་པོ་ 
སྔོན་ གཏང་ ངེད་གསུམ་གྱི། །སྔར་བཞིན་རྟ་བཞོན་ལམ་དུ་སུ་འཕྲད་ 
ན། །དབང་ཡོད་གཏོང་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་མདའ་ཟམ་གདོང་། ། 
( ༡༢ཞན) ཉི་མ་རྒས་ཉེར་ཨཱོ་དཀར་པོ་དང་། །ཕྱག་མཛོད་སྐལ་ 
བཟང་མི་ཧྲེང་གཉིས་ དང་བཅས། །བསུ་བར་སླེབས་ནས་ཇ་བསྐོལ་ 
བསྡད་འདུག་པར། །ཇ་འཐུང་བསྡད་སྐབས་མདའ་གཞིས་གཉེར་ 
དབང་པོ།།ཇ་ཆང་ཁུར་ སླེབས་ སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ།།ཟླ་པད་གྲུབ་ཆས་ 
མཛད་ནས་ཕེབས་སྐད་ ཐོས། །ཚུལ་ལམ་རྫོང་ལ་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་ 
བསམ་ཡང་། །དོ་ནུབ་ ཕྱེས་ པའི་གྲ་ གཾ འགྲིགས་མ་བྱུང་། །བྲག་ལྩོག་རྩེ་ 
ནས་མར་ལམ་ཞག་ གསུམ་ ཙམ། །རྫོང་དུ་བཞུགས་རོགས་ཞུ་དགོས་ 
ཟེར་འདུག་པར། །ད་ཊ ལམ་ ངེད་ནི་གསང་རྫུས་བྱས་ སླེབས་གཤིས། ། 
རྫོང་དུ་ཞག་སྡོད་ཡོང་བ་མི་འདུག་སྨས། _ །དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་མི་བྲེང་ 
གཉིས་པོ་ཡིས། །ང་ཡི་ཉ་ཁྲིད་རྒྱ་ཚུ་རབ་བརྒལ་ནས། །བྲག་ལྩྕོག་ལ་ལ་ 
འཛེག་ནས་ནམ་ཕྱེད་ ཡོལ། །བྲག་རྩེའི་གཞིས་ཀ་ཡོད་པའི་སོགས་ 
དཀྱིལ་དུ།།ཚ་ཕོགས་ བརྒྱབ་ སྡད་དེ་རྗེས་སྐལ་ཆོས་ཀྱི། །ད་ནི་འོ་བརྒྱལ་ 
དབུ་གུར་ཙམ་ཡང་ མེད། །ནམ་ཡང་ཕྱེད་ཡོལ་ སེབས པའི་ཅི་དྲག་ 
ལགས། །( ༡༢༣བ) ཡུན་གཅིག་འདིར་བཞུགས་དེ་ནས་ཕེབས་ན་ 
ཟེར། །གཉིད་ཀྱང་ཚོག་ཅིང་གཏོར་བསྔོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་། །བསྡད་པས་ 
ནམ་མི་ལུང་བར་འདིར་སྡད་བྱས། ཞིང་ཞུགས་བཟོས་དས་གཏོར་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་རན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

བསྔོས་བསྣུས་པ་དང་། །དེ་རེས་སོགས་ཕུང་སྔས་བྱས་ཡུན་ གཅིག་ 

བསྡད་། །ནམ་སིང་བྲག་ལྩོག་རྩེ་ནས་བསུ་བ་སླེབས། །ཇ་ནི་མགྱོགས་ 

ཙམ་བཏུང་ན་ས་ཡར་ཕྱིན་པས། ་དར་ཚེག་ལག་བམས་ཅད་ 
དགོན་གཤམ་ཕེབས། །དེ་ནས་བྲག་རྩེའི་གཟིམ་སྤྱིལ་གང་མར་འབྱོར། ། 
ཉིན་གོང་དབུས་སུ་བསྒྲོད་ཚུལ་གསུང་སྒོས་ཞུས། །ཞག་གསུམ་སྡོད་ 
གསུང་སང་ཉིན་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ། །གན་ངས་ཉིན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ 
ཞལ་ངོ་དང་། །དེར་ཡོད་ཀུན་ལའང་དབང་བསྐུར་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐར་གྱི་དྲི་ཚོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུང་། །རང་གི་གང་ཤེས་ 

དྲེས་ཁན་ཕུལ་བ་ལ། ། ཀོ་བག་།་སྐད་ལྟག་སྐམས་བཟང་། ། 
སོན་ཆད་བླ་མ་མང་པོར་ཞུས་ལགས་ཀྱང་། །བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཡིས། །བསླབ་བྱ་སེམས་( ༡༢༤ན) ལ་ཕན་པ་དཀོན་པོ་བྱུང་།། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁལུགས་ལ། །སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་འདྲ་ 
དེ་སྔ་མཛལ་མ་མྱོང་། །ད་ནི་ཤི་ཡང་ འཚེལ་ཁེག་ །བ་ འདུག །ཅེས་ 

གསུང་ཕྱག་བཙལ་གསེར་ཞོ་སྤོས་ཤེལ་ཕྲེང་། །ལྟ་རྫས་དྲི་བྲལ་བཅས་ 

གཡོག་གིས། །སོ་སོའི་འབུལ་བ་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། །སྤོ་བོ་མདུང་ 
ཆུར་ཞིག་གསོར་ཕེབས་དགོས་པ། །༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་རང་བཀའ་ 
བབས་ཁུང་ཟིན་གྱི། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་འབྱོན་སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་པ།། 
ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། །གཞན་ནི་ལྟ་ 
འདྲེ་མི་གསུམ་འཚུབ་ཆེ་བ། །ཡོད་ཚུལ་གོ་བའི་བློ་འཁོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། 
ཐག་རིང་དེ་འདྲ་ཕེབས་ཚེ་ཞོ་རེ་བརྒྱལ། །དྭགས་པོའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་ 
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དཔལ །མི། ཕམ་ ཆོས་ཀྱི་གབམ་མོ། ནན ཀུན་གླབ་ཡས་མཛག། 
འདྲར་རྒུ གྱར་ ན། །ཡུན་། ཟིང་ ་མ་ ་ཐོག་ ལོག་ ནི་ ་ཕེབས་དགས་གསུང་ རུ གྱིས། 

ཚེས་ ༡༤ཉིན་ཉིན་ གང་ ལྟན་ ་རྒྱས་མཛོད་ནས་ བཞུགས། _ །ཁི་མ་མ་ 
བཞུད་ཙམ་ལ་བྲག་རྩེ་ ན་ས། །ཐོན་ ( ༡༢༤བ) པས་ཕར་ ཚུར་ མགུལ་ 
ད་ར་ཕུལ་ རེས ་བྱས། །བསུང་ ་མདུ་ད་ དམ་རྫས་བྱིན་ཅན་གང་ ཡོད་ཕུལ།། 
ཡུལ་ཁྱིས་སུཀ་ཨོ་ད་ནི་སཿ་དཀའ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་ཞེས་གསུང་། །སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་དེར་ ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །མཆི་མ་འདོན་ བཞིན་ ཐུགས་རྫེའི་བཟུང་དགོས་ཟེར། །རང་ 
ཡང་ཡིག་ཆུས་མཆི་ས་ནད་འབ་ར་ །དེ་ནས་ བོན་ཏེ་ནམ་མྱེད་མ་ 
ཟིན་ཙམ། །ཟམ་ གདོང་སླེབས་ དུས་གཉེར་པ་དབང་པོ་འཕྲད། །རྫོང་ 
བགསོལ་ང་གསོལ་ཆིང་བབན་བ་མད་ །ཤར་རྒྱག་ཕེབས་ཐབས་ 
མེད་ཟེར་ཨུ་ཚུགས་ ཀྱིས། །མི་འགྲོ་ཀ་མེད་རྫོང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས། ། 
གསོལ་ཚིགས་བཅས་ གནང་ དེ་ནུབ་ལྕགས་ཟམ་བརྒྱུད། །འགྲོ་རྩིས་ 
ཡིན་ཀྱང་གཉེར་པ་དབང་པོ་ཡིས། །ད་ལམ་སྐྱ་ཞབས་རྒྱ་རིར་ཕར་ 
ཕེབས་སྐབས། །དྭགས་གྲུས་མ་ཤེས་ད་ལམ་ཚུར་ཕེབས་སྐབས། །ཅིས་ 
ཀྱང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི། །གཉེར་པའི་ནམ་ཕེབས་ 
བརྡ་ལན་དགོས་ཟེར་བྱུང་། །ཐབྲག་ལྕོག་རྩེ་རུ་ཕེབས་པ་གོ་བ་ཡོད། ། 
_ དགོན་དུ་( ༡༢༥ན) གདན་འདྲེན་ཞུ་ཤག་དགུག་ཡོད་འོང་། །ཟེར་ 
བ་ངེད་ཀྱིས་གསང་རྫུས་བྱས་སླེབས་པས། །བླ་ཆས་གོས་ སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་འདི། །གྲྭ་ ཚང་ འགྲོ་བས་ཐབས་མེད་རས་ཀེ་རབ། །མི་རྟ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བསྒྲལ ་རོག་ གྱིས། །སྦས་པའི་འོ་ན་ཀོ་པ་འབོད་མི་ 
གཏོང་། །སྔོན་ལ་རྟ་གསུམ་ཕར་ལ་བསྒྲལ་དགོས་འདུག །འདིར་ 
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; དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། - 
བཞུགས་ཞལ་ངོ་གཅིག་དང་ནང་འཁོར་ནམས། །མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
ད་གོས་བླ་མ་ལྷ་ཡུལ་བའི། །ཀུན་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་ཇ་མཛལ་ཞུ་ 
བཅས། །མ་གནང་ཐབས་མེད་འདུག་ཟེར་དེ་དོན་བྱས། །དེ་ནས་རྒྱང་ 
ཙམ་སོང་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཡང་། །ད་ནི་ཕེབས་ཟེར་དེ་འཕྲལ་རྫོང་ནས་ 
ཐོན། །ཀོ་བ་ཐོན་ནས་ངེད་གསུམ་ཐོན་ཁ་རུ། །གཉེར་པའི་ཕྱག་བསྩལ་ 
སྤོ་བོར་ཕེབས་ལམ་དུ། །ཐུགས་ཅག་ཉམས་གསོ་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱག་ 
འཁོར་མཛོད། །དྭགས་ཡུལ་སྟོང་པར་མ་བཞག་སྡིག་ཅན་ང་། །ད་པོན་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ན། །འགྲོ་ས་གཅིག་( ༡༢༥བ) ལས་མེད་ 
ཁྱང་ ང་ཐུགས་ རྗེས་གཟུང་། །ཞེས་ཟེར་ད་ར་དང་སྒྲ་བརྒྱན་གསེར་ག་ 
ཕུལ། །ངེད་ཀྱི་དམ་རྫས་འཕེལ་གདུང་བྱིན་རྟེན་བྱིན། །དེ་ནས་ངེད་ 
གསུམ དོ་དམ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས། །ཤར་རེ་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱི་ 
དགོང་། །བྱེ་མདར་སླེབས་དུས་བྱ་སྐད་རྒྱབ་བྱུང་ཞིང་། །ནེ་ཚ་ལྡིང་ 
དཔོན་ཁྱིམ་དུ་མེ་མདངས་འདུག །ལྡིང་དཔོན་ཨ་མ་ཉ་མགྲིན་ལྷ་མོ་ 
ཡིས། །ཁྱིམ་དུ་ དུ་འབོད་རིས་བྱས་སྐད་གོ་བ་ཡིས། །བྱེས་མདར་རྟ་རྒྱུག་ 
བྱས་ནས་རབ་སྨད་དུ། །སྔོན་འགྲོས་སངས་རྒྱས་ངོ་གཡོག་རྟ་དྲེལ་ 
ནམས། །ཞིང་སྟེང་ཞིག་ལ་གཡབ་འོག་ཉལ་འདུག་པར། །རྟ་རྒྱུག་རྡོག་ 
སྒྲ་ཐོས་པས་ཧར་ལངས་བྱུང་། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ལངས་ཉེར་ཇ་ཞིག་ 
_ བཏང་། །མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ། །རང་གཞིས་བརླན་ 
སྨད་ན་ཁ་ལྕང་གླིང་འབྱོར། །དགོང་ཇ་ཁ་བར་དེར་བསྡད་རྟ་གསུམ་ 
ཡང་། །འགྲུལ་དྲག་བཤར་བའི་བརླན་སྨད་གཞིས་དཔོན་གྱི། །རྩིས་རྟ་ 
དང་རྗེས་མི་སེར་ཏ་གཉིས་རྗེས། །སངས་རྒྱས་རྟ་དྲེལ་སང་ཉིན་ཤོག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཟན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 





འགོ་( ༡༢༦ན ) མར་འབྱོར་དུས་སྒྲབ་སྡེ་ནས། །སྲོད་ཀྱི་ཐུན་དུང་ 
གཏང་བྱུང་བླ་བྲང་ནས། ། །མི་ཉལ་ ཁྱི་ཤལ་རྒྱལ་སྒོ་བརྡུང་ན་ཡང་། །ཕྱེ་ 
མི་མི་འདུག་རྒྱབ་སྒོ་ནུབ རྒ ཡིས། །རྒྱབ་ནས་ཡར་འཛེགས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཁང་གསར་གྱི། །སྐས་བབས་ པྱ ན་ས་ གཉིས་ཀའི་ཡར་འཛེགས་སྟེ། ། 
རྒྱབ་སྒོ་རྒྱབ་པས་ཡར་ ལོག་ ཆང་ཚང་གི །སྡོ་མར་ཕྱིན་ཀྱང་སྒོ་རྒྱབ་ 
འགོ་ས་མེད། །མ་ཌི་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་སྒོ་ཁང་དེ། །མ་རྒྱབ་འདུག་པས་དེ་ 
ལ་ཐར་ཙམ་བྱུང་། །སྒོ་ཁང་གོ་གདོང་གཉེར་ ཚང ནང་ན་ནི། །གཉེར་ 
པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཨུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། །ང་ཡིན་བྱས་པས་ཨ་རྫི་སྐྱ་ཞབས་ 
ཕེབས།།མ་ཤེས་སྒོ་ཡང་ ཕྱེ མཁན་མ་བྱུང་བ། །གང་ནས་ཕེབས་ཟེར་དེ་ 
རྗེས སོ པེ ནས། །ཕྱག་ མཛོད་ཕུ ཕུར་བུ་ལངས་ནས་ཨ་ཁ་ཁ། །ཐམས་ 
ཐར་བྱུང་བྱས། །དེ་རིང་ཕེབས་ཡོང་བསམ་པ་གཏན་མ་བྱུང་། ད 
དགོངས་པ་མ་འཆོམ་ གཟིམ་ ( ༡༢༦བ) ཆུང་རྩེ་ལ་ཕེབས། །གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་ཟེར་གཟིམ་ཆུང ་བདེ་ གླིང་ ཕྱིན། །རྒྱངས་ཙམ་གཞིས་བྱས་འགྲོ་ 
སྡོད་གླེང་མོལ་བྱས། །དེ་ རྗེས་ཕུ་ ར་བུའི་ དེ་ རིང་ཞོ་བརྒྱལ་བའི། །མཚན་ 
གཟིམ་གནང་ཞུ་ཟེར་ བའི་དེ ་དོན་བྱས། །མང་ཉིན་ཟཱ་མྭ་བཱ་ཀ་ཁགས་ 
ཀྱིས་དབུས། །སྒམ་སྟེང་: ཐམས་ ཅད་འཕྲད་ཅིང་ཁ་སང་ཉིན། 

ལུང་བཞུགས་མུར་ གྲུབ་ ཆས་ མཛད་ནས་ཕེབས། དེ་ལི་གོགས་པ་ 
མཁན་པ་ཚེ་ཐར་ཁ། །བཅས་ནས་ལག་དང་སྩ་ཞབས་མཇལ་ཡོད་ 


. 170 , 











དཔལ་མི་ཡམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་འང། རྣམ། 


འདུག །ཁོ་པས་ཚོགས་ཁང་ལམ་ཁར་སྡོད་ནས་ནི། །སྐུ་ཞབས་དཔོན་ 
གཡོག་གྲུབ་ཆས་མཛད་ནས་ཕེབས། །སྐམ་པོ་རྒྱབ་སྐོར་མཛད་ནས་ 
པདྨ་བཀོད་། །ཕེབས་སོང་ང་རང་ཚོ་ནི་འདི་གཡུག་བཞག །ཅེས་ཟེར་ 
སུ་འཕྲད་བཤད་འདུག་ཀུན་གྱིས་གོ །སྐུ་ཞབས་དཔོན་གཡོག་སྒམ་ 
གླིང་སར་ཕེབས་ནས། །ཕྱག་འཁོར་གནང་བ་བཀའ་ངིན་ཆེ་བྱུང་ཟེར།། 
དེ་ནས་ཞག་ཤས་སོང་ནས་གཞུང་ས་ཡིས། །ངེད་ལ་སྤོ་བོར་མདུང་རཚུ་ 
ཉམས་གསོར་ལ། །འགྲོ་དགོས་རྩེ་ཤོད་ ཆས ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། ། 
( ༡༢༧ན) ཨེན བཀའ་ལ་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ནས་བཟུང་། །མདུང་ཆཚུར་ 
ལྷ་ཁང་རབ་གནས་མ་སྐྱོར་ན། །ཀླུ་བདུད་ད་མ་སྲིའི་འཕྲལ་གྱིས་ཉམས་ 
དོགས་ཡོད། །གསུངས་ཀྱང་ང་རང་རང་ཡུལ་མ་སྤན་དང་། །སྡེ་འགོ་ 
འདི་ལ་ཆགས་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ། །དེ་འི་སྐྱོན་མེ་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི། །ནུབ་མོ་ས་གཡོས་འཚུབ་ཀྱི་རྨང་ས་ནས་གཞིག །དེ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཀྱོན་དང་། །ད་དུང་ཉམས་གསོར་ངེད་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་ 
ན། །གཞན་གྱིས་ལྷྟ་འདྲེ་མི་འཆུན་གསོ་མི་ཐུབ། །ཉམས་གསོས་འགྲོ་ 
ད་གོས་ལུང་བསྟན་ཡོང་མུས་བཅས། །ངེད་ནི་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ 
བུར་བཅོལ་དགོས་ཞེས། ཟླ་མ་སྤ་སྐྱེ་ནང་མཛོད་སྦ་དར་དང་། །ད་ངུལ་ 
སུང་ལྔ་བཅུ་ཕུར་བུར་ཕྱི་མཛོད་བཅས། །སྤད་ཚེ་བྲག་གསུམ་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ཁ་བཏགས་དངུལ་བཅས་ངེད་ཀྱི་མདུན་དེར་བོར། ། 
སྐྱ་ཞབས་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ད་བར་དུ། །( ༡༢༧བ) ཞབས་ཕྱི་ 
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( དཔལ་མི་ཕམ་ཚེས་ཀྱེ་དབང་མ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
གང་ཡང་ཞུས་ཤིང་སྒམ་མཛོད་ཀྱང་། །སྔོན་མ་ལོ་གཉིས་རྗེས་མ་ཁོ་ 
གསུམ་ཞུས། །ད་ནི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན། །དགོངས་པ་ 
འཚོམ་ཡང་ཐབས ་མེད་ ཟེར་ ནས་ཁོགས། །སང་ཉིན་ཡང་བསྐར་ཕུར་ 
བུ་མགྲོན་ རྒྱུད་ ཀྱིས། །རྟེན་༩ འབྲེལ་ སྣེ་ མ་ཁོག་པར་མཛད་རོགས་ཞུས། ། 
ཞུས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ ཀྱང་ གྱ་ཐབས་ མེད། །ཞུས་ཀྱང་གོ་མེད་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕུར་བུ་ཡིས། །ཕྱག་མཛོད་ཁྲི་ཁར་ཁྱོད་རང་བཞུགས་ 
མཛོད་དང་། །ཞབས་འདེགས་བྱ་ནང་བར་གསུམ་ཆར་དུས་ཀྱང་ ། 
རང་གིས་ཞུས་མིན་ཉིད་ རང་ ་དགོངས་མངའ་ལ། །ད་ལམ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་དུས་མྱུར་ བར། །ཕེབས་ ཆེད་ དུས་འདིར་ངེད་རང་ 
དཔོན་གཡོག་ལ། །རེ་ ཉེས་མཛད་པ་སྟང་ཁོག་དང་མཛད་ན། དེ་སྔ་ 
ཀགས་ཡི་ཞུས་ཡུན་ འཕྲ བ་དག འགྲོ། །དེ་བས་སྐྱ་ཞབས་སྤོ་བོར་ཁོ་ 
གསུམ་ལས། །མ་འགར་ཕེབས་ཚེ་ཁྲི་ལ་ཁྱེད་རང་བཞུགས། །ང་ཡི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་དྲག་གམ་ ཞེས། །ཞུས་ཚེ་ཁྱོད་རང་ཡང་ན་ཏྱོད་རང་ 
བཀྱིས། །ང་ནི་མི་ཡོང་ཐག་ ་ཚོད་ཡིན་ནོ་ཟེར། །( ༡༢༨ན) ཕུར་བུ་བྱ་ 
ཐབས་ཟད་ནས་ངེད་རྩར་ བྱུང་། ས་མཆུ་སྐྱེ་ལ་འདྲ་ བྱས་ཞུས་ཀྱང་། ། 
རྡོ་ལ་བཤད་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར། །དེ་རྗེས་ཕུར་བུར་དགེ་ 
བཤད་སྡིག་དཀྲོལ་བྱས། །ླ་བས་གཙ་ཆར་གུ་ཡབ ་ཡུམ་ཁུང་། ། 
ཉམས་གསོ་མ་བྱས་ བསྟན་ འགྲོ་ ཡོངས་ལ་གནོད། །གུ་རུའི་བཀའ་ 
བཅག་ཉེས་དམིགས་ བསམ་ མི་ཁྱབ། །བཀའ་ཆད་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ 
ལ་ཡོང་། །ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་ དག་ཀྱང་ཡོང་ཉེན་ཡོད། །༧གཞུང་སའི་ 
བཀའ་ཡང་འགལ ་དོགས་ཅི་དྲག་ལ། ། ང་ནི་སྤོ་བོར་མ་ཕྱིན་ཐབས་མི་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

འདུག །འགྲོ་བར་སྒམ་པོར་འཛིན་སྐྱོངས་འཁུར་བྱེད་མི། །མེད་པར་ 
འགྲོ་ཐབས་ཟད་པས་སྤོ་བོ་ནས། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ལས་མ་འགོར་ཨེ་ 
ཐུབ་བལྟ། །གལ་ཏེ་མ་འཁརར་སྲིད་ན་ཕུར་བུ་ནས། །ནུས་ན་གང་ལྕོགས་ 
བར་དུ་བྱེད་རོག་གྱིས། །མ་ནུས་བརྲེ་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །ལོ་ 
བཅུ་བཅས་སྤྲོད་པ། །ང་ཡི་གང་ཡང་ཞབས་འདེགས་སྔར་ཡང་ཞུས། ། 
ད་དུང་ཞྭ་ཡང་ལྷམ་ཡང་ལཁོས་( ༡༢༨བ) ཞུ་ཡང་། །སྒམ་པོའི་ཕྱག་ 
ཡི། །གོ་སར་ཕྲན་ནི་ཁུས་རྟེན་སྐྱ་བོར་སོང་། །བབས་འབྲེལ་མེད་ཤེས་ 
བླ་མས་མ་གསན་ངེད་ནི་བྱ་ཐབས་མེད། །སྱ་ཞབས་ལོ་གསུམ་ཕན་ 
_ ཁས་མ་འགྱངས་པ། །ཕྱག་འཁོར་ཐུབ་ན་དེ་བར་མ་ཤི་ཚེ། །བཀའ་ནི་ 
_ མི་གཅོག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱེད། །ཞབས་ཕྱི་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུས་ 
_ ན་ཡང་། །སྒམ་པོའི་མི་ནྣ་མས་ཕྲག་དོག་ཕུང་ཞུས་ཚ། །དེ་དག་མི་ 
_ གསན་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་འཛིན་ 

མཛད་ཐུབ་ན། །ལས་ཁུར་ལོ་གསུམ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་བྱེད། །ཟེར་ 
རྩིས་སྤད་དེ། །ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཉིས་བརྩེགས་སྔོན་མ་ཡིས། །ཚེས་བདུན་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན། །སྦས་ཡུལ་འགྲོ་བས་དཀར་ 
མགྲོན་བྱེད་ཅེས་བྱས། །དེ་ནས་ཕུར་བུས་སྒར་པ་དཔོན་གཡོག་ཚོ། ། 
ཉིན་ལྟར་སྒར་སྟོན་རྒྱས་( ༡༥༩ན) པར་མགོ་བཙུགས་ནས། །ཆཚེས་ 


+, 172 + 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱེ་དབང་མ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 

༨ཉིན་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་བྱུང་། །དགོང་ཁ་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་ 
ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཇ་ ཆང་ཕེབས་རྫོངས་བརྡ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ 
གནང་། དེ་རེས གྲྭ་གྱུ་ སྡེའི་ སྤྱིའི་ཕེབས་རྫོངས་བྱུང་། །དེ་ བཞག་ས པོ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྒམ་སྟེང་ ཐམས་ ཅད་ སེམས་ནི་མ་བདེ་ྱུ གྱར། 

དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་༈ ་ངས་ དབང་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ངག་ 
དབང་ལེགས་གྲུབ་ སོགས། ཏོག་དང་ངོས་ ནས་ཞབས་བཏན་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུལ། །ལྷག་པར་ཉིན་གཅིག་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སླེབས། །ཇ་ཞིག་ཁུར་ 
ནས་དྲང་བྱུང་ངེད་མ་ བཏུང་།། །།སྐུ་ཞབས་སྤོ་བོ་པདྨ་བཀོད་ཕེབས་ན། ། 
ང་ཚོ་ལ་ནི་གཉའ་ཡང་ ཡོང་ རྒྱུ་རེད། །བླ་བྲང་ལྡམ་ར་ཐམས་ཅད་ང་ 
ཚོས་བདག །གང་དགའ་གར་སྐྱིད་བྱས་པའི་ཚོག་རྒྱུ་རེད། །སྐུ་ཞབས་ 
ཁྱེད་རང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་རོག་ལས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་ཁུང་བསྟན་ 
ཡིན་བྱས་ཀྱང་།།ཀུན་ གྱིས་ ཡག་པོ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་མི་འདུག །དེ་ལས་སྒམ་ 
པོར་བཞུགས་པ་མི་ དགའ་ འམ། །ཟེར་བར་ང་ནི་གར་འགྲོ་གར་སྡོད་ 
ཀྱང།།ཁྱད་ཀྱས་བཀོད་༥ ༡༢༩བ) པ་གང་ཡང་གཏང་མི་དགས། 

བ་ཚ་བས་ཕྱི་ལ་དེངས ་ཤིག་ བྱས། །དེ་རྗེས་མ་ཉམས་ངེས་དོན་དབང་ 
ཕྱུག་བྱུང་།།སྐྱ་ཞབས་ སྦས་ ཡུལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་སྐད་ཐོས། །སྐྱ་ཆས་ནང་ 
བརྟེན་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཕེབས་སྐད། །དེ་འདྲ་བྱས་ན་སྤོ་མི་དེ་ཚོ་ 
ནི། །ངན་པའི་འཕྲོག་བ ་བཙམ་བྱས་ ན་སྐྱ་ཀྱོང་ཆེ། །སྒམ་པོ་གོང་མས་ 
བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྣམས་ན་མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
འཕྱ། །དེ་ལས་མི ་མཛད་ དགུ་མཛོད་མཛད་པ་ལས། །སྒམ་པོ་རང་དུ་ 
བཞུགས་པ་མཉེས་ཞེས་ ཟེར། །དེ་ལ་སྒམ་པོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཡིས། །སྨྱ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་རན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། ྦ 
ཕར་ཕེབས་དུས། །གང་ཡོད་ཅི་ཡོད་མི་ལ་ངོམ་རྒྱར་ཁུར། ་།ཚུར་ལ་ 
ཁོགས་དུས་མཉམ་པོར་འཁོར་སྲོལ་ཡོད། །ཡིན་ཀྱང་ལབ་ལཁབ་མང་པོ་ 
བཤད་མི་དགོས། །ཕྱི་ལ་ཐོན་ཞིག་རྣ་བར་ཚ་འདུག་ཅིང་། །ང་རང་ 
གནངས་ཉིན་ཐོན་རྒྱའི་འགྲོ་ཆས་སོགས། །བྲེལ་བ་ཡོད་བྱས་ང་ཡིས་ 
ལངས་ཏེ་ཕྱིན། །དེ་ནས་དགོང་ཁ་ངེད་ཀྱིས་མཐིལ་ཕྱིན་ནས། །གཟིམ་ 
ཆུང་སྟེང་(༡༣༠ན) དུ་འགོ་བ སམ་ཁྲལ་ནག་གི །ཐེམ་པ་གསུམ་ 
བརྩེགས་འཛེགས་དུས་རྒྱབ་ཤམ་ནས། །འཐེན་མི་གཅིག་འདུག་སུ་ 
ཡིན་བསམ་བལྟས་ཚེ། །དམ་ཉམས་ངེས་དབང་ཁོ་རེད་ལྔ་སྦག་ཅིག ། 
གཏང་ནས་སྐུ་ཞབས་སྤོ་བོ་ཕེབས་གྱུར་ན། །སྒུབ་སྡེ་ཁྲིད་གཉེར་མེད་ 
གཤིས་ཁྲིད་གཉེར་དང་། །ཐུན་དཔོན་ང་ཡི་བྱས་ཚོག་དགོས་ཟེར་བ། ། 
དེ་ལེན་ངེད་ནམ་འགྲོ་ཆས་སྒྲིག་དགོས་དང་། ]; །འཕྲད་མི་བྲལ་བ་ཆེ་ 
བའི་སྐྱ་ཞབས་དང་། །མཛོད་པ་ཕུར་བུར་གཞིས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས། ེ 
འགན་ལེན་བྱགྱིས་ཞེས་ཁ་སང་བཤད་ཚར་བས། །ཏྱོད་རང་ཞབས་ 
བཏང་བས། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཟེར་ཁ་བཏགས་ཁུར་ནས་སོང་། །ཁོ་པས་ང་ 
སོང་ཤུལ་དུ་མཛོད་པ་ཕུར། །ཁྲེད་གཉེར་ཐུན་དཔོན་གཉིས་ཀ་སྐུ་ 
ཞབས་ལ། །ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་ཕུར་བུར་མོལ་བའི་མཐུས། །གསུང་ 
བྱུང་རྫུན་སྨས་ཕུར་བུར་མངོན་ཤེས་མེད། །དཀོན་ཆ་མང་ཇ་སྲ་དར་ 
ཁོ་ལ་སྦད། །གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་ཁྲི་འདོན་བགྱིས་སྨྲས་འདུག །ཚེས་ 
༤ཉིན་( ༡༣༠བ) ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་བླ་བྲང་ནས། །ཐོན་ཏེ་གྲྭ་ 
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གཡལ་ཨི་ལ་མ། ་ཚས་ 'ཀྱེ་དབང་བ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 

ཚང་ འདུ་ ཁང་མགོན་། ཁང་ ་མདུན། །གསེར ་སྐྱེམས་ སྙན་ཞལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་རྒྱས་པར་བྱས། །དེ་ནས་མཚད་ ཁང་སྙིང་མའི་ལྟ་ཨོཾའི་དྲུང་། ། 
གསེར་སྐྱེམས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ ཞིང་ འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། །དེ་ནས་གུ་རུའི་ 
སྐྱ་ལ་སྟྙན་ཤལ་ཕུལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ ཚེ་གུ་ རུ་ དངོས་ སུ་མཛལ། །བུ་ 
ཁྱོད་སྦས་ཡུལ་མྱར་སོང་ཁང་བཞིན་བསྙུབ། །བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ 
མར་མེ་འཆི་ཁར་གསོས། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ 
འབྱུང་ཞན་ནོ་ང་ཡི་བུ། །ཞེས་གསུང་འོད་ཕུང་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ།། 
དེ་ནས་མཚོད་ཁང་ཆེན་མོ་འདྲ་སྐྱའི་དྲུང་། །མཆོད་པ་དུས་མཚོད་ 
ཕུལ་ཞིང་སྙན་ཤལ་སྒོན། ྦ །འདྲ་སྐྱ་མགོ་བཏུག་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ། །མཉམ་མེད་ལྟ་རྗེ་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་ཉམས། །ཞལ་ནས་ 
གསུང་ཞིག་བྱོན་ལ་ཁད་ ཡོད་ སྐབས། །དཀོར་གཉེར་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐས་བཟུང་མུར། །ཁོ་ ( ༡༣ ཉན, པ་ཝ་ཡོངས་སྐས་ཐུང་འདྲ་ 

གྲུབས་བྱུང་། །དེའི་ཉམས 'སྣང་ ཡལ་སོང་དེ་རྗེས་སུ། །དག་ལྷར་གསེར་ 
སྐྱེམས་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་བརྱིས། གྷ ཇེས་མགག་ཁང་ནང་དུ་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་།། །སྟན་ དར་ཕུལ་ནས་ ་འཕྲིན་ བཅོལ་ནན་ དུ་བགྱིས།། 
དེ་ནས་བསྐར་ཕྱོགས་ ཐོན་ཏེ་སྤང་སྒང་ཐང་། །རྟ་བཞོན་བེར་གོན་ཞྭ་ 
གྱོན་བྱས་ཐོན་ཚེ། །སྒམ་ སྟེང་ཕལ་ཆེར་དེ་ཆུ་ཕྱག་དབང་བསྐྱར། ། 
ཐམས་ཅད་མིག་ནས་ ཆར་ ཟིམ་ལུང་ལྷུང་འདཇུག །དེ་ནས་དོ་བོ་ནུབ་ 
ཀྱིས་གཤམ་སླེབས་ དུ་ས། །སྒམ་ སྟེང་མཐོང་དང་མི་མཐོང་ས་མཚམས་ 
དེར། །ཡར་ལ་ཁ་ཁོག་ཕྱི་ལྟས་ཞིག་བྱས་ཚེ། །ཨ་ཡི་ང་ཡི་གདན་ས་སྒམ་ 


› 176 + 
| 
6 

















དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱེ་དབང་པ་ཛན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་རྣམ། 
སྟེང་འདི། །མ་བཞེངས་རང་འབྱང་གནས་རི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱེ་ཐོག་ 
གོང་མའི་རིམ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ད་ལྟ་ 
རང་ཏིད་ཀྱིས། །འཛིན་སྐྱོངས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ཅི་ནས། །མི་ 
སྨོན་བད་ག་སྐྱིད་ཡར་བསྐྱེད་འདི་འདྲའི་སྐབས། ` །དབང་མེད་འགྲོ་ 
_ དགོས་ང་འདྲ་བསམ་པའི་རྗེས། །འདི་( ༡༣༡བ) ལ་ཆགས་ནས་ལུང་ 
_ དོན་བོར་བསྡད་ན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འགལ་བོད་ཁམས་ལ། ། 
] ཕན་པའི་བདེ་ཐབས་བཤོལ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ། །བོད་དུ་ས་དགེ་སྙིང་མ་ 
_ བཀའ་བརྒྱུད་པའི། །བླ་ཆེན་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རང་རང་གི།གདན་ 
_ ས་འཛིན་སྐྱོང་སྒེར་དོན་མཛད་མི་ལས། །སྤྱི་དོན་ས་མཐའ་ཕེབས་མི་ 
སུ་མི་འདུག །ང་རང་གཅིག་པོ་མར་དཀྱིལ་སྤུ་སྟོན་འདྲ། །ད་ནི་གདན་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྲུང་ཀུན། །ལེགས་པར་བསམ་ན་འདུ་ 
_ འབྲལ་མེད་སྙམ་ནས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དར་རྩེ་དབུ་ཐོག་ནས། ། 
འཇའ་སྲིན་ཞིག་འཁོར་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཞིག །གཞན་ལ་མེད་པར་ངེད་ 
ཚོ་གར་འགྲོར་བྱུང་། །དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཁ་རུ་ཐབས་སྐྱེལ་པར། །ཇ་ 
_ ཆང་བཏུང་ན་ས་གཞི་བྱས་ད་གྱེས་པའི་དུས། །གཉེར་པས་ཚུར་ལ་ཇ་ 
དར་ཕར་བསུང་མདུད། །ཁ་བཏགས་གཡོགས་ཚེ་ཐམས་ཅད་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ། །བཀའ་དྲིན་( ༡༣༢ན) འཁོར་མེད་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་དུ་མ་བོར་མགྱོགས་མྱུར་དུ། །ཕྱག་འཁོར་མཛད་ 
རོགས་ཟེར་བཞིན་མཆི་མ་གཏོང་། །རང་ཡང་ཡིད་རབ་སྐྱོ་བཞིན་དེ་ 
ནས་ཐོན། །དོ་ནུབ་ཞོལ་སྟེང་བསྡད་ཅིང་ཀླུ་མཁར་ནས། །ཞབས་དྲུང་ 
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རིག་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་འཁོར་བཅས་འབྱོར། །གསོལ་ཞབས་རྒྱས་པར་ 
གནང་ཞིང་ཞབས་དྲུང་གི ། ང་ནི་ཕ་མས་དྲིན་ཆུང་བྱས་ན་ཡང་། །ལ་ 
དད་མ་དོད་སྐྱབས་མགོན་ ཉད་ཀྱས་མཛད། །ཉོ་གས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཕ་གཞིས་སྐུ་མཁར་ དེ་མོའི་ཕྱག་ནས་ཞུས། | 
རང་མགོ་ཐོན་པར་ བཟོས་ ནས་རང་ཉིད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཡུལ་ལེགས་ 
རྩིས་སྦྤོད་མཛད་པ་ སོགས། །བཀའ་དྲིན་ ཚར ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་།།དེ་སྔ་མ་ ཤེས་ གཡོག་པོའི་ཁ་ལ་ཉན། །༧སྐྱབས་མགོན་ཏིད་ 
ལ་ཐུགས་དཀྲུགས་དད་ཁོག་ཞུས། །དྲིན་ཅན་ལག་པ་རྡོ་བརྡུང་ངང་དུ་ 
སོང་།།ད་ནི་ཕ་མ་ལས་ ལྟག་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད། །སྦས་ཡུལ་ཐག་རིང་ 
མདུང་ཆུ་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །རྩུབ་ངེས་( ༡༣༢བ)དེ་འདྲར་ཕེབས་པ་ 
སེམས་སྐྱོ་ཞེས། པཔ ་ ལབ ཞིང་བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་མ་བསྐྱར། །མྱུར་ 
དུ་གདན་ས་རྱག་ འཁོར་མཛད་ རོགས་ཞུས། །ང་ཡི་ཅི་གསུང་བཀའ་ 
སྒུབ་སྙིང་ནས་ཞུ། །ཞེས་གསུང་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ལ་སྦ་དར་དང།། ། 
རྫོངས་པ་རྒྱས་པར་ བཏབ ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཞོལ་སྟེང་ནས་ཐོན་ 

བསྐྱལ་མདའ་སྤང་ཁར་ བསྡད། །བསྐྱལ་ཕུ་བླ་མ་ཨ་ཁུ་པད་ལྷུན་ 
སོགས། །དཔོན་གཡོག་གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འཛོམས། །གསོལ་ 
ཞབས་རྫོངས་པ་རྒྱས་ ཤིང་ པད་ལྷུན་ལགས། །རང་ལ་བློ་ཉེ་བླ་ད་པོན་ 
དམ་གཙང་བས། །དེ་ ནུབ་ གུར་ནང་མཉམ་པོར་ཁལྔ་སྦེལ་བཞུགས། ། 
ཆོས་སྤྱི་ཁྱད་པར་ ཐུགས་ དམ་བསྐོར་ཐམས་ཅད། །གསུང་གླེང་དམར་ 
བའི་ནམ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ ་བཞུགས། །དབུས་སུ་ ་སྤྱོད་ཚུལ་སྦས་ཡུལ་འགྲོ་ 
དགས་ལུགས། །ཞིབ་ཆ་ཞུག་པར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བྱི། །ལྱང་དོན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་ཕའི་རང་རྣམ། 
བཀའ་ནི་བཅག་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །སྤོ་བོ་ས་ཐག་རིང་ཞིང ་མདུང་ཆུ ཆུ་ 
ལ།།ལྟ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ཡོད་སྐད་འདུག །༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ 
རང་ཨོཾ་རྒྱན་ད་ངོས་ཡིན་ཕྱིར། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འདུད།།( ༡༣༣ན) གཞན་ཡང་མུ་ཕྱིན་ཉམས་གསོ་འགྲུབ་པ་དཀའ།། 
འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཡང་མ་ཕེབས་ཐབས་མེད་རེད། །ང་ནི་སྐྱ་ཞབས་ཡར་ལ་ 
ཕྱག་འཁོར་དུས། །འདུས་བྱས་དོར་འགྲོ་འདི་ ངེ བར་དོ་ཀུན། 
འབྲལ་མེད་པར་ཐུགས་རྫེའི་བཟུང་མཛོད་གསུང་། །ཁ་བོས་དེས་ཡུང་ 
ཕྱིན་ཀྱང་མི་རིང་བར། །འཁོར་ཡང་གདོས་བཅས་མཇལ་འཕྲད་མ་ 
པས་མ་ཡེངས་མཛོད་དང་ཞུས། །སང་ཉིན་བསྐལ་མདའ་ནས་ཐོན་བ་ 
ལ་བརྒྱུད། །ཀོང་ཕྱོགས་འབྱོར་ཚེ་སྟད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ། །འབུུམ་ 
པའི་ཚེ། །ཁ་སང་བཞུགས་སར་འབྲུམ་ནད་ན་མི་ཡིས། །ཇ་འདྲེན་བྱེད་ 
མཁྱེན་སྙམ་ཕྱིན་ཚེ་ད་པོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲུམ་པ་ཕར་ 
བཞག་འཆམ་པ་ཙམ་མི་ཕོག །སྒམ་པོ་སྟེང་ནས་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ།།དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཕྲད་བཞིན་ཁར། །དོས་ཁལ་ 
འུལ་མི་རིམ་པར་བརེ་( ༡༣༣བ) ད་གོས་ཀྱི། །ན་ད་དོགས་ཡོད་ངེས་ 
འགའ་རང་འཕྲད་བྱུང་རུང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་འགལ་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་ཁར། །ངེད་རྣམས་གར་བསྡད་འབྲུམ་དྭགས་སོང་ཞེས་གླེང་།། 
ལམ་བར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་གིས། །༧སྐྱབས་མགོན་ 
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གདསལལ་མི་ལམ། ཛས་ ཆས་ཁྱ་དབང་བ་དན 'ཀུན་ གླུབ་པས་མཛད། 
ད་མ་པ་ སྤོ་བོར་ཕེབས་ གྱུར་ན། །།མདུང་ཆུ་དེ་རུ་ལྟ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་ གྱི།། 
སྤོ་བོ་བླ་མ་མང་པོས་ཉམས་གསོ་ནི། །བྱེད་ཙམ་ནམ་བྱས་བླ་མ་ལ་ལ་ 
གཤེགས། །ལ་ལ་སྙང་ སྐད་ འཚུབ་ཆེ་ཡོང་འདུག་པས། །སྐྱ་ཚེ་བར་ 
གཅོད་བྱུང ཀལ བློ་ ཁོལ་ ཆེ། །དྭགས་ཀོང་ཉི་མ་ ༧སྐྱབས་ རྗེ་ཁྱེད་ལས་ 
མེད་། །ཐམས་ཅད་ མགྲིན་ གཅིག་༧གཞུང་ས་གོང་ཞུ་ལ། །ཕྱིན་ཚེ་སྒོ་ 
བར་བ བ་གཏན་ གཏོང་ ་འགྲོ། །༧སྐྱབས་རྗེ་ བི ཀོང་ཕྱོགས་ 
བཞུགས་དགོས་ཟེར། །དེ་ལན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནི་བདེན་ན་ཡང་། ། 
གཞུང་སའི་བཀའ་ལ་ དགོངས་ ཁྲོལ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱང་། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཀའ་ལ་མདུང་ཆུ་ནི། །མ་འཇིག་གོང་ནས་རབ་གན་ས་སྐྱོར་བ་ལ། ། 
འྲ་དགོས་མང་བསྟན་མང་ནུགནང་བྱང་ཡང་། །རང་ཏིད་མ་སྤུན་ 
བརྩེ་གདུང་ཅན་( ༡༣༤ན) རྣམས་དང་། །གདན་ས་སྒམ་པོར་ཆགས་ 
པས་འགོོ་མ་ཐུབ། །རབ་ ་གནས་ སྐྱོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས། །མདུང་ 
ཆུ་ལྷ་ཁང འཇྲིག པ་ད་ དུང་ ཡང་། །ཉམས་པ་གསོ་བའི་བཀའ་བབས་ 
གཞན་ལ་མེད། །ང ་ཡི་མ་ ཕྱིན་སུ སུས་ཀྱང་མི་འགྲབ་གསུང་། །གུ་རུའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་ འགའི དོན་ཕྱིན་ནས། །ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་ཨོ་རྒྱན་ 
བཀའ་འགྲུབ་ན། །བར་ཆད་མི་ཡོང་མྱུར་དུ་འཁོར་ཡོང་སྨས། །སྦྱིན་ 
བདག་ནམས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་དགོངས་དག་འོ་ན་ 
གང་མྱུར་ཞིག །ཕྱག་ འཁོར་ མ་གནང་དྭགས་ཀོང་སྙིང་རྗེ་ཟེར། །སྦྱིན་ 

བདག་རྣམས་ཀྱང་ འབུལ་ བ་སྔར་ལྷག་བཏབ། །སྦྱིན་བདག་ཚང་མས་ 
ཞག་མང་སྡོད་ཟེར་ ཀྱང་ ། །སྭོ་བོར་དགུན་ཉི་བཟློག་དུས་ལ་འབྱོར་ 
དགོས། །ཞག་ཝྔ་ སྣད ཟེར་ནམས་ལ་ ཞག་གསུམ་དང་། །ཞག་གསུམ་ 
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དཔལ་མི་ཡམ་ཚཆས་ཀྱི་དབང་ལོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའེ་རང་རམ། 
སྡོད་དགོས་རྣམས་ལ་ཞག་གཉིས་བསྡད། །ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་ཞག་ 
གྲངས་བསྡུས་ནས་ཕྱིན། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཚེས་པ་ལྔ་ 
དྲུག་དེ་མོ་སྡེ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་( ༡༣༤བ) ལགས་དང་སྔར་ 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ། །དེ་མོ་ལ་རྩེར་རྒྱག་བརྫན་དམ་བརྡར་བཅས། ། 
ལུང་བཞིན་བསླུབ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡེ་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལགས་ནས་མཛད། །སྔར་ཆར་ལ་འཛེགས་ལ་རྩེར་རྒྱགས་བརྫན་ 
ཅིང་དེ་ནས་ལ་ཐུར་དུ། །སྦལ་འགྲོས་བྱས་ནས་ལ་ཞོལ་ཆང་ཚུལ་ 
འབྱོར། །དེ་ནས་ལུ་ནང་ཁུང་པ་སྤང་ནགས་འདྲེས། །སྐྱིད་ཉམས་སྤོ་ 
ཞིང་གནས་པོ་དབང་ཆེན་ནང་། །ཞག་བསྡད་ཚེ་དབང་སྦྱིན་སྲེག་རེ་ 
བསྐངས། །དེ་ནས་ལམ་ཞག་གསུམ་ཐོག་རོང་ཟླ་སྟེང་། །དགོན་དུ་ 
འབྱོར་དུས་ཟླ་སྟེང་གྲངས་ཚང་གིས། །རྟ་བསུ་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ 
རྒྱ་གླིང་བཏང་། །གྲུ་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་མོ་འབོག་རྫོ་ནི། །དམར་པོ་ 
འགྲིམ་གཅིག་ཉ་བཞོན་ངེད་དཔོན་གཡོག །མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ 
རྣམས་ཕྱིན། །ཟླ་སྟེང་སླེབས་ཉེར་ད་གོན་ན་ས་རོལ་བསུ་བཅས། །འདུ་ 
ཁང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་བཞུགས་གྲལ་བྱས། | །གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ 
དར་མང་པོ་ཕུལ། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་ནི། །ཇ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཆས་ཀྱ་དབང་བ་གན་ གུན་གླབ་ཡས་མཛག། 

རྗེན་སོགས། །བཞེས་སྤོ་ ར་ ཀ་བཅས་བཏང་དེར་སྡོད་རིང་། །དཔོན་ 
གཡོག་རྟ་དྲེལ་ཐམས་ཅད་ ་གསོ་ སྐྱོང་བྱས། །ཉིན་གཅིག་ཟླ་ ཧེང གྲུ་ཚང་ 
ཡུལ་པ་སྤྱིར། །ཚེ་དབང ་ཞི བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདུ་ཁང་ཁ། །ཁྲས་གསོལ་ 
རབ་གནས་བཅས་ཀྱི་རེ་ བ་ བསྐངས། །སྤྱི་འབུལ་སྒེར་འབུལ་རྟ་མཛོ་ 
མར་སོགས་ཀྱི། །ཕྱག་ གཉེར་ ཐམས་ཅད་བློ་བག་དྲོ་བར་གྱུར། །དེ་དུ་ས་ 
སྤོ་བོ་༧ཀ་གནམ་རྒྱལ་བློན་གྱི། །སྐྱ་ཚབ་ཕྱག་བྲིས་ཀློ་ལམ་སྒྲོལ་འདོན་ 
དང་།།དོས་སྐྱེལ་འུ་ ལགས་ བསྐལ་མི་བཅས་པ་འབྱོར། །ཟླ་སྟེང་ཞག་ལྔ་ 
བསྡད་ཅིང་དེ་ནས་ཐོན། །བྱེ་མ་ཆེན་པོར་སྡོད་སྐབས་གློ་དུད་ཁག ། 

རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ ད་མར་ རྩོད་སྐམ་ཆརློག་ཡུལ། །དེ་རུ་གནས་སྒོ་ 


གསར་འབྱེད་( ༡༣༥བ) ལུང་ཡོད་ཀྱང་། །ཞག་མང་ཁམ་འགོར་བྱང་ 
ད་གོས་རྩོལ་བ་དོ་ར། །དེ་ནས་ལམ་ཐོག་བ་ལང་སྟེང་སླེབས་དུས།།ཨ་མ་ 
བུ་མོ་གཉིས་འཕྲད་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །བླ་མ་གཏེར་སྟོན་ཕེབས་པ་འོ་ 
བརྒྱལ་ལགས། །འདི་ནི་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒ་ཡིན། །རྡོ་འདིར་པདྨ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཨ་མ་བུ་མོ་གཉིས་ལ་སྦ་དར་དང་། །ཕྱག་མདུད་ཇ་ 


བཅས་སྤད་ཅིང་འབྲུ་སྣ་ རྣམས། །ད་པོན་གཡོག་ཀུན་ལ་འགྱེད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་རོལ། །དེ་ན་ཕུར་ཁུང་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་མདོ་ཞེས། །ཀློ་ལམ་ 


དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་ལྷ་ འདྲེན་ རྣ་མས། །ཚོགས་པ་པཕ་རིར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 


བཙན་གྱི། །རྫོགས་ཆེན་ཌི ་རི་ བོ་རྔམ་བརྗིད་བཅས་པ་འདུག །དེ་རུ་ཞག་ 
བསྡད་ལུང་བསྟན་འགའ་ཡང་བྱང་། །གློ་ལུག་ལྟ་འདྲེན་དཀར་དམར་ 
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རོ ཐ་ཡ་ £ ༡ ཧི (གསས་ 
འི ལེ (མཉཧང་ ¶་ ཞ ` འཕེན ! ལག ཆ་ཤས (མམས ༼མམས༡༦ ནཾ ཏ ༡༤༠༤ ན་ལགས ཆེ གསས ཆེ གས་ར ཆེ ངེ 
དཔས་མ་ཚམ་ཆས་ཅ་དཔང་ལ་དན་གན་གླིབ སཿཉ་ཡས་རམམ། 


མཆོད་དགོས་ཟེར། །དཔོན་གཡོག་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་བསང་རྒྱག་བརྔན་ 


བཏང་། །ཀློ་པ་འགའ་ཡིས་མཛོ་ཕག་( ༡༣༦ན) བྱ་འགའ་ཞིག ། 
དམར་མཆོད་དགོས་ཟེར་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ནི། །ེད་པའི་མི་ 
དགོས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། །མཛོ་ཕག་བྱ་སོགས་བཏང ་ནས་ 
བསངས་ཤིག་བཏང་། །ཀློ་པ་གཅིག་གིས་ཁ་བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ལྟ་ 
བསུ་སྐད་ཁོག་འདོན་བཞིན་དེ་ནྣམས་བསད། །དམར་མཚོད་བཏང་ 
སོང་ང་ནི་ལྟ་མ་ཕོད། །རྣ་བ་ལག་པས་སྐབས་ཀྱང་སྐད་ལོག་ཐོས། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། །ཤ་རྣ་མས་དེར་ཡོ ད་ཀུན་ 
ལ་འགྱེད་སྲོལ་འདུག | །དེ་རུ་པད་བཀོད་དགོས་མོ་གནས་ནང་ལ། ད 
འགགོ་བའི་སྒོ་འདུག་དེ་ནང་སྡོད་མི་ཡིས། །གློ་པ་གནས་པོ་གསེར་འོད་ 
ཟེར་བ་དང་།།བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བའི་གན་ས་ཐོན་གྱིས།། 
པགས་པ་བཅས་ཕུལ་ནས། །བླ་མ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་བཀོད་ཕེབས་ཤོག། 
ངེད་གཉིས་སྦྱིན་བདག་གནས་ཚང་ཞུ་འོ་ཟེར། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པའི་སྦ་ད་ར་མདུད་ད་མ་རྫས། །ཚྭྷ་བཅས་སྦྱིན་པས་མགུ་ཞིང་རང་ 
གནས་སོང་། །དེ་༩ ྦ ༡༣༦བ) ནས་ལམ་ཞག་འགའ་ནས་ཕེ་ཕེ་ཐང་། ། 
བདུན་བྱུང་ཇ་འདྲེན་ཡིན་ཟེར་བའི། །མདུན་དུ་སླེབས་སྐབས་མཛལ་ 
དར་ནང་མཛོད་ད་ང་། །བབ་རྨོག་རྟས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཅས་པ་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ། །འོ་བརྒྱལ་སྔར་བབས་དྭགས་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རྒྱལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ་ཚོས་ ་ཀི་དབང་ཁཾ་ཐན་ཀུན་གྱྱབ་པས་མཇད། 


_ བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ ལུང་ ་བསྟན་ཚུལ། །སྦུལ་ སྐྱ་རིམ་བྱོན་ ་ཁུད་ པར་ 


འཕགས་ཚུལ་ད་ང་། །ཀ་ །ཀ་གན་མ་ ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་རབས་བྱོན་ཚུལ་དང་། ། 
སྤོ་བོ་ཁུང་ དྲུག་ཆགས་ཚུལ་སྒམ་པོ་པ། །སྐྱེས་ཐོག་རིམ་བྱོན་ སྤོ་བོ་ཀ་ 
གནམ་པ། །ཡོན་མཚོད་སྔ་མའི་ཆོས་མདོག་འགྱུར་མེད་བཞིན། །ད་ 
ལམ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ ་འདིར་ ཕེབས་པ། །གསེར་གྱི་ཕ་ལང་སྒོ་ 
འགྲིམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཕེབས་ མཇཛལ་ལ་ འདན་ དང་པོ་ལྟ་རྫས་ནི། ། 
སདངུ་འིང་བ ཁབ་ཚོག མགོ་བྱས་པའི།  །དགུ་ཚན་རྟ་ཕོ་ཉམས་ 
བཟང་བཅས་པ་རྣམས། །སྡེ་( ༡༢༧༣) པ་ཉི་མ་ཁུ་དཔོན་ལྷན་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །འབུལ་བ་བཏང་ཚུལ་ལུགས་བཟང་བྱེད་སྲོལ་འདུག །དེ་ནས་ 
ལྔ་བསྐོར་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བར། །དེ་སྒང་ཕྱིས་པས་སང་ཞོགས་ 
མཛལ་ལོ་ཞུས། །ཉི་ཤར་ཐོག་ཏུ་ཚ་ཚ་གུར་ཕུབ་པར། །ཡོལ་སྒོ་ནང་དུ་ 
སྡེ་པ་ཉི་མ་མཛལ། །ངེད་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་མེད་དང།། །སྤོས་ 
ཤེལ་བརྒྱ་ཕྲེང་ལག་ཐོགས་སྟན་ཚིག་གིས། །ཤིས་པ་བཛྗད་རྗེས་སྡེ་པར་ 
མགུལ་དར་ཡུལ། །སྤོས་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཕུལ་སྡེ་པས་ཀྱང་། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནང་མཛོད་དྲི་མེད་ཚུར་ལ་གནང་། །དེ་རེས་སྡེ་ཆོས་བླ་མ་ 
གཙང་ཆུ་བཅས། །མཇལ་ དར་རྩེ་སྤོད་དེ་རྗེས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། །སྤོ་ 
བའི་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མས་ མཛལ་ དར་ཕུལ། །ངེད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ལ་ཕར་ལ་ཕུལ། །གསལ་ ཇ་གཉིས་ དང་འབྲས་ བསེིལ་ གཅིག་ བར་ 
( ༡༣༧བ) བཞུགས། །དེ་ རྗེས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་སྔོན་ཕེབས་ 
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གདཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱེ་དབང་བ་བོན་ཀྲན་གླབ།་པའི་རའང་ནམ། 
སོང་། །རྒྱང་ཙམ་རྫེས་སུ་ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་ཐོན། །ཡར་ཙམ་ཐང་ 
མགོ་ སྐེབས་ དུས་ཆིབས་བསུ་རྣམས། །རཱ་དར་རྱར་བཞིན་རྟ་རྒྱུག་ 
གཡས་བསྐར་བྱས། ངེད་མདུན་ཞུཕུད་སྐ་བྱས་རྔ་ཐོན་སང་། །དེ་ 
རྗེས་བྲག་ཙ་བླ་མ་པད་ཞྭ་བཞེས། །གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་འབོག་རྡོ་ད་མར་ 
བྱས་ནས་སྔོན་སོང་དེ་རྗེས་ཨུ། །ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་ཐོན་ནས་རྟ་ 
པས་གང་། །དེ་ནུབ་སྦས་དོང་ཟེར་བར་སྒར་བབས་བཞུགས། །སང་ 
ཉིན་སྔ་ཆར་ཐོན་ཏེ་འདོད་དགུ་ལ། །འབྱོར་ཉེར་སྡེ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
ཉི་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞབས་ཕྱི་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་བཅས། །སྔར་བཞིན་ 
དར་འྱར་རྟ་རྒྱུག་གཡས་བསྐོར་གྱི། །ཞྭ་ཕུད་བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་ 
འདོད་དགུ་བཞེས། །ས་ཆ་མིང་སྤྱད་ལེགས་པ་ཐབས་བསུའི་ ཐོག་ ། 
མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་ཞབས་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ནས། །མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ 
བཞུགས་གྲུས་ཐང་ཙམ་ཐོག །སྔར་བཞིན་( ༡༣༨ན)རྟ་གྲལ་སྒྲིག་ 
ཐོན་ཤུ་བ་རྫོང་། །རྟ་པ་སྔོན་མ་འབྱོར་དུས་རྗེས་མ་རྣམས། །མ་ཁི་ཁྲི་ 
རར་མཇུག་མ་རྫོགས་པ་འདུག །རྫོང་གི་ཚོམས་ཆེན་མཆོད་ཁང་ ནང་ 
དུ་ནི། །སྦུག་དེར་ངེད་ལ་ཁྲི་ནི་མཐོ་བ་དང་། །ཞལ་དཀར་སྟེག་དང་ 
ཙམ་ཕོར་བཅས་བཤམས་འདུག །གཞན་ཡང་ཞབས་ཕྱི་དྲག་ཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གད་ན་མེད་པང་ཅལ་མེ་ལཁོང་འདྲ་ཁར་བསྡད། །གྲྭ་པ་ 
མཛེས་ཤིང་རོ་ལྡན་པ།།གྲུ་བཞི་རི་རབ་གསུམ་བརྩེགས་འདྲ་བ་ད་ང་།། 


› 1385 › 








_ དལལ་མི་ཕམ་ 'ཚེས་ཀ 'ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
བཞེས་སྤོད་ཁམ་རྩི་མར་ བཅོས་ སྡེར་ཤོམ་ དང་། །མར་ལེབ་ ་རེ་ ་དང་ 
བག་བསྲེག་སྒོར་མོ་ གཅིག ། །ཆེ་ཤ་ཕག་འགོང་ ༡ པ་རྒྱ་སྡེར་གྱི། ། 
ཚག་ཤ་ལག་པ་བཅས་པ ་བཤམས་ ་པའི་རྗེས། །ཞབས་ ཕྱེ་རྣམས་ལ་ ཤིང་ 
ལེབ་ལག་བཟུང་བཅས། །ཡོད་ པའི་སྟེང་དུ་གྲོ་ཟན་མར་སྡེར་གཟུགས།། 
གཅིག་དང་མར་ལེབ ་ཕྱེད་ དང་ ཕག་འགོང་ཤ །བཅས་པ་མཉམ་དུ་ཇ་ 
བཅས་( ༡༣༨བ) གཏོང་སྲོལ་འདུག །དེ་རྗེས་སྡེར་ཁ་བསྡུ་བསུས་ 
སྡེར་ལྷག་ནི། །བཞག་ཀྱང་གང་ཡོད་ཚུར་གཏད་སྡྣོད་རྣམས་བསུུས། ད 
དེ་རྗེས་ཁྲབ་རྨོག་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ལ། །སྨན་སྙིང་ཡུག་སོགས་ 
བཟང་སྒྲིག་བཅས་པ་དང་། །མེ་མདའ་ཆུང་ངུ་འཁོར་དྲུག་མར་རྒྱ་ 
བརྒྱ། །རྟ་གསུམ་མཛོ་མོ་གཉིས་བཅས་བཤམས་པའི་རྗེས། །སྡེ་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒོ་འགྲམ་དེ་ནས་གཟིགས། །དཔོན་གཉེར་འཕྲིན་ལས་ལག་ 
ཏུ་ལྷ་རྫས་ཐོགས། །སྤོ་བོ་ཁུང་དྲུག་རལ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སོགས། ། 
ཆགས་ཚུལ་བ ཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་མགར་ད་མ་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཕེབས་ཚུལ་ཡོན་བདག་ལས་ཅན་ནི། །ཀློ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་བཀྲ་མཛལ་ 
ཚུལ་དང་། །ཕུ་ཁུང་ གསེར་ ཁང་ཁྲ་མོ་རྩིག་པའི་དུས། །གློ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡོན་བཀྲས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །ཀློ་ལམ་ཙན་དན་བྲག་དམར་ ཞེས་བྱ་ 
ནས།།ཙན་དན་སྡང་ཆེན་ཅ་བ་ནས་བཅད་དེ། །སྡཾང་པོ་ཕྲག་ཏུ་བཀལ་ 
ནས་སྤོ་སྟེང་དུ། །ཕུ་ལང་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཚུལ་དང་། །ཙན་དན་ 
ཀ་བ་དམར་ཡག་བཙུགས་ཆཚུ ་ཚལ་ དང་། །ཏུང་ཏོ་ལ་ནས་ ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་€ ༡༣༩ན༡ རྒྱད་ནི།། །ཉ་ཁྲི་ཁམས་ནས་ཕྱག་འཁོར་ཕུ་ལུང་དུ། ། 
གྲུབ་ཆེན་མགར་རིགས་ དྲ་ ་པའི་སྲས་མོ་ ད་ ཁབ་བཞེས་གདུང་རྒྱུད་ 
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དཔལ་མི་ཡམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་དང་རྒམ། 

བྱུང་ཚུལ་ཀ་གནམ་པའི། །རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱུང་ཚུལ་ཡབ་མེས་ 
ནས།།སྒམ་པོ་པ་ཡི་སྐྱེ་ཐོག་རིམ་བྱོན་རྣམས། ཟླ་འོད་གཞོན་ཆུའི་སྦྲལ་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་་། །ཀ་ 
གནམ་པ་དང་མཚོད་ཡོན་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། །ད་ལམ་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ལྷ་རི་བའི།  །གདུང་ལས་བལྟམས་པའི་གདུང་ཆུས་གཅིག་ཚུལ་ 
དང་། །མདུང་ཆུ་ལྷ་ཁང་མེ་བཙའ་ཉམས་གསོ་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འོ་མི་བརྒྱལ། །གསེར་གྱི་ཕ་ལང་སྒོ་འགྲིམ་ཕྱག་ཕེབས་ 
_ པའི། །ཀ་གནམ་ཚོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཆུ། །ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཐོག་མར་མཇལ་རྟེན་ལྷ་རེག་དྲི་མ་མེད། །སྲིད་ 
དུ་རིང་བའི་མགུལ་དར་ཁབ་རྨོག་གིས། །མགོ་བྱས་དགུ་ཚན་དགུ་ཡི་ 

( ༡༣༩བ) ལྭ་བ་དཀར་ཤར་ཡུག་དང་ཀློ་རས་ཡུག །སྐེ་རག་ཟམ་ 
སེར་ཡུག་བཅས་དགུ་ཚན་དང་། །བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་རྩི་བཅུད་རྒྱ་ 
མ་བརྒྱ། །མེ་མད་འ་ར་ཕོ་གསུམ་དང་མཛོ་མོ་གཉིས། །འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི། །གཏམ་བཏང་ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱས། །ཕྱེད་གོ་ཕྱེད་མ་ག་བའི་ཉམས་ཚར་བྱང་། །དེ་རྗེས་ལྟ་རར་སྡེ་ 
ཉིའི་མགྲོན་འབོད་ཐོག །བོད་ལུགས་བཞུགས་ཁྲི་དཀར་ཡོལ་རྩམ་ཕོར་ 
ཐུད། །ཕྱག་མཛོད་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཁ་གང་དང་། །་ཟེ་སྐྱོང་ 
གདན་ཅམ་ཕོར་ཐུད་སྡེར་བཅས། །གྲ་སྒྲིག་འདུག་ཅིང་གསོལ་ཇ་འབྲུ་ 
དྭངས་དང་། །འབྲབས་སིལ་འབྲས་ཐུག་ཨ་རག་ཆང་འགྲིམ་ཞལ། ། 
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“འཕལ་མི་ལམ་ ཚས་ སི དབང་པ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

དཀར་ སྤོ ཤིང ་འབྲས་སྡེར་ ་ཤོམ་ ལ་སོགས་པ། །རྒྱས ་པར་གནང་ནས་ 
ལྡོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་དང་། །མར་རྒྱ་བརྒྱ་མར་གསོལ་ཞིབ་དོ་ལྔ་དང་། ། 
མར་རྩམ་དོ་པོ་སུམ ་བཅུའི་ སྐོར་གྱི་སྟེང་། །ཚག་ཤ་གཟུགས་བཞག་ 
ཕག་འགོང་ཆང་ཟོམ་དང་། །ཨ་( ༡༤༠ན) རག་བཅས་བཤམས་དེ་ 
ཁར་དགུ་ཚན་ནི། །གོས་ཡུག་སྨན་ཡུག་གཙོས་པའི་བཟང་སྒྲིག་ད་ང་། ། 
མཛོ་མོ་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས། །བློན་པོ་དབང་ 
བསླབ་དོན་ཐུང་ཙམ་ཞུ་རྒྱ་གདའ་ལགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས། །ཤེས་པར་བརོད་པའི་ཚིགས་བཅད་མགོ་འདྲེན་གྱིས། །རྫེས་ 
སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆགས་ཚུལ་དང་། །རྒྱ་གར་ལྷ་རིགས་ཆགས་ཚུལ་ 
མང་བསྐྱར་གྱིས། །རྒྱལ་རིགས་བྱུང་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་དར་ཚུལ་དེ་ རྗེས་ བདེ་ཆགས་ཚུལ། །སྤེའུ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ལས་མིའི་འགྲོ་བ། །གདུང 'དྲུག་ བྱུང་ཚུལ་དེ་རྗེས་བོད་ཡུལ་དུ། །རྒྱལ་པོ་ 
མངའ་བ་རྒྱ་གར་ལྷ་ རིགས་ ནས། །ཧཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་གཉའ་ཁྲི་བྱོན་ 
ཚུལ་དང་། །ཁྲི་བདུན་ལེགས་དྲུག་སྟེང་གཉིས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བཙན་ 
བགབ ི་་ ཡོར་ཁྗེས་པ། །ཐོ་ཐོ་རིའི་དུས་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ། །རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་བབས་པས་ཚོས་བྱུང་ཚུལ། །( ༡༤༠བ) དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་སྤྱན་རྭས་གཟིགས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱོན་ནས་ 
འཕྲལ་སྣང་སོགས། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་ཚུལ། །རྒྱ་བལ་ གཉིས་ ནས་བཙུན་མོ་འགུགས་ཚུལ་དང་། །ཇོ་ 
ཤག་རྣམ་ གཉིས་ དྲངས་ ཤིང་ བློན་མགར་ཞེས། །རིག་པ་ཅན་གྱི་སློབ་ 





དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
དཔོན་བྱོན་ཚུལ་དང་། །ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་དར་ 
ཚུལ། །གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྦྲལ། །ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ཚུལ་མཁན་སློབ་སོགས། །བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་ལ་ 
ཚུལ། །བོན་ཚོས་རྩོད་ཚུལ་གླང་དར་ཆོས་བསྣུབས་ཚུལ། །ད་པལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེས་བདུད་རྒྱལ་བསྒྲལ་ཚུལ་ད་ང་། །ད་ར་མའི་སྲས་ལ་འོད་བསྲང་ཡུམ་ 
བརྟེན་གཉིས། ` །རྒྱལ་ས་རྩོད་པས་ཡུམ་བརྟེན་རྒྱལ་བའི་རྫེས། །རྒྱལ་ 
བའི། །ཉ་ཁྲིའི་གདུང་རྒྱུད་སྡེ་པ་ལྟ་རྒྱ་རེ། །ཀ་གནམ་རྒྱལ་རབས་བྱུང་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། །སྤོ་བོ་ལུང་དྲུག་བྱུང་ཚུལ་ཀ་གནམ་པ། །ད་པོན་རྗེ་ 
གདུང་རབས་( ༡༤༡ན) བྱོན་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒམ་པོ་པ། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ད་ང་།། 
བོད་དུ་གཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ 
ལུང་བསྟན་ ་ཚུལ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་པདྨ་བཀའ་ཐང་ ལས། །ཨོཾ་རྒྱན་ང་ 
ཉིད་གཉམ་མེད་ལྷ་རྗེ་སྦྲལ། །དྭགས་སྒོམ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ཁྱུ་གཅིག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཁུང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །རིམ་པར་བྱོན་ 
དང་ཀ་གནམ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས། །ཡོན་མཆོད་དམ་ ཚག་ །གཅིག་བསུས་ 
ཡིན་པ་དང་། །ད་དུས་ཁྱད་པར་གདུང་རྒྱད་གཅིག་གྱུར་གྱིས། ། 
སྨོན་འབྲེལ་ཟབ་ཀྱིས། །མ་མཛལ་གོང་ནས་ཕྱག་རིས་ཡིག་འགྲུལ་གྱི། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲིས་ད་ལམ་སྒྱ་དངོས་སུ། །བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཆོས་འ ཀྱི་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གྱབ་ལས་མཛད། 
ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་གྱི། །གདུལ་བྱའི་མགོན་བྱོན་ལྟ་ར་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
གསེར་ཞལ་འཛོམ་པའི་ རྟེ འབྱུང་བརྡ་ ཆུ ཏུ། །མགུམ་ད་ར་ནང་ 
མཛོད་ ( ༡༤༡བ) སྲིད་ དུ་ རིང་བ་དང་། །དངོས་ པོའི་མཚལ་གོང་ 
གསལ་སོ་སོར་ན་ས། །མིང ་འབོད ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །དཔེ ་ལྟར་ 
དྲགགྱེས་བཞེས་ཞིབ་ཆ་རིམ་པ་ཆརུ། །ཞུ་ཚུལ་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པར་ 
བརྡར། །ད་པོན་དབང་ དབུས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱོན་མྱོང་གིས། །སྐད་ཆ་ 
གོ་བདེ་ཀུན་གྱི་གོ་བ་བྱུང་། །དེ་ནུབ་ལྷ་རའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་སྟེང་དུ། །ཚ 
ཚྭ་གུར་སོགས་སྒར་ རྒྱབ་དེ་རུ་བསྡད། །རྒྱང་ཙམ་སོང་ནས་ ཟ་ལ 
` དབང་མདུན་བྱོན་ནས། །སྡེ་པའི་བཀྲས་པོ་ཨ་ནུ་མ་ཡུམ་སྲས། །མཇལ་ 
ཁར་ཕེབས་ཆོག་དགོས་ཞེས་གསུང་འཕྲོ་ལ། །ཕོ་གཞོན་རྭ་ལྤགས་གོན་ 
ཞིང་གྲི་བཟུར་བ། །རྣ་བར་དངུལ་ལོང་ཆེན་པོ་བཏགས་གཉིས་དང་། ེ 
སྐྱེ་དམན་རྒན་པ་གཉིས་དང་གཞོན་པ་གསུམ། །རྭ་ལྤགས་གྱོན་ཞིང་ 
དངུལ་ལོང་ཕ་ལྡན་པ། །བྱོན་བྱུང་སྡེ་སྲས་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས། །མགྲོན་ 
ཞུས་པ་རྣམས། །ཡིན་ཟེར་ངེད་ཀྱི་གུར་ནང་ཕེབས་ཞེས་ཞུས། །མཛལ་ 
དར་ཐམས་ཅད་་( ༡༤༢ན) ད་པོན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཡུལ་ཞིང་དེ་ 
འཕྲལ་གདན་སྟེང་གསོལ་ཇ་ཞིག །ཞུ་རྱིས་བྱས་ཀྱང་གདན་མེད་ས་ 
ཁར་བསྡད། །ཇ་ ཕོར་རེ་ བཞེས་ དེ་ ནས་ལོག་བྱོན་སོང་།།སང་ཉིན་ཡང་ 
རྒྱབ་སྡེ་པ་བསྟན་ཉིའེ་སར། །ཇ་མགྲོན་ཕེབས་ཟེར་ དེན ཕྱིན་ཛཇ་ཆང་ 
དྲངས། །འབྲབས་ཐུག་ །རྡོར་ ལ་རུས་པ་རྫོགས་ཙམ་གླག །འོ་མས་ཁུ་བ་ 
བྱས་པ་རོ་ལྡན་འདུག དེ་རྗེས་སྔར་བཞིན་ངེད་ལ་སྡེར་མ་དང་། 


+, 190 » 





དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཛཾན་ཀུན་གླབ་ལའི་རང་ཚམ། 
གཞན་ལ་ཤིང་ལེབ་ཁ་རུ་ཟན་མར་ལེབ། །ཤ་དང་བཞེས་སྦོ་ཕག་ 
འགུང་བཅས་པ་སྦྱིན། །དེ་རྗེས་དཔོན་དབང་བྱོན་ནས་ལྷ་རྫས་ཐོག ། 
ཇ་སྦས་མར་རྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅས་པ་གནང་། །དེ་རྗེས་བསྐོར་ལམ་ཇ་མགྲོན་ 
ཤོག་གསུང་ཕྱིན། །སྔར་ བཞིན་ཇ་ཆང་ལྟོ་སོགས་རྒྱས་པར་ གནང་། ། 
དཔོན་གཉེར་བློ་བཟང་སླེབས་ནས་ལྷ་རྫས་ཐོག །ཚན་གྲངས་ཇ་སྤག་ 
མར་རྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། །མཛོ་མོ་བཅས་པ་ཡོད་ཚུལ་གཏམ་མང་ཞིག ད 
བརྗོད་ཀྱང་སྤོ་སྐད་དམ་པའི་ཆེར་མ་གོ །དེ་རྗེས་( ༡༤༢བ)སྡེ་པ་མི་ 
གསར་སྐྱ་མདུན་ཕྱིན། །ཇ་ཆང་ལྟོ་བཅས་གསོལ་རས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། །ཕ་བུ་འཕྲད་འདྲའི་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་རྒྱས་རྗེས། །ལྷ་རྫས་ 
མར་རྒྱ་བཙོ་ལྔ་མཛོ་མོ་བཅས། །གནང་ཞིང་ང་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོརཕྱིན་དུས་རྒྱང་མཛལ་ལས། །མ་ཐོབ་ད་ 
ལམ་ འདི་ རུ་མཛལ་བྱང་གསུང་། །དེ་ནུབ་དཔོན་དབང་བརྒྱད་ནས་ 
ངེད་སྤོ་བོར། །ཡོང་རྒྱུའི་དོན་ནི་མདུང་ཆུ་ཞིག་གསོར་ལ། །༧གཞུང་ 
སའི་བཀའ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཨོ་ རྒྱན་རྗེ། །བཀའ་ཁུང་དོན་ བཞིན་ ངལ་བ་ 
བདུན་ལ་ལྡོག་པའི་དེའི་སྔོན་ཚུད། །མདུང་ཆུར་མ་འབྱོར་ཐབས་མེད་ 
( ཡིན་ཞུས་པར། །དེ་ལན་མདུང་ཆུ་ས་གཡོས་ཀྱིས་འཇིག་རྗེས། །བླ་མ་ 
པད་རྡོར་གཙང་རུ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། །ཡར་འབྲོག་བླ་མ་གསུམ་བཅས་ 
ཆེད་མངག་གིས། །ཕེབས་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད་རྩིས་བྱས་ན་འང་། །ལྷ་ 
འདྲེ་འཚུབ་( ༡༤ཞན) ཀྱིས་གསུམ་ག་གྲིབ་སྐྱོན་ཕོག །ད་བུ་བླ་པད་ 
རྡོར་ཡར་འབྲོག་བླ་མ་གཤེགས། །གཙང་རུ་ཟླ་ཤས་སྐྱང་བའི་དྭངས་ 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ ཚས་ ཀྱི་དབང་ཐ་བན་ཀུན་གྱུབ་ཕུས་མཛད། 

ཙམ་བྱུང་། །དེ་ཡི་བྱ་ ཐབས་ ཟད་ རྗེས་ ཞྭ་ནག་པ། ། བཅུ་ གསུམ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེར་ཁུང་ཞུས་ པའི། །རེ་ཞིག་ ཉམས་ གསུ བྱེད་ཅེས་ཆུག་ 
གྱར་ཀྱང་། །དོན་མེད་ བཀའ་ བབས་ ལུང་ ་ཐིན་ སྐྱེས་མཆོག་ཅིག །བྱོན་ 
ངེས་དེ་ དུ་ས་ ཞབས་ འདེགས་ ཞུ་ཞེས་ཕེབས། །གསུང་རྟགས་ཕྱག་བྲིས་ 
ངོ་མ་འདི་ཡིན་པའི། །འདི་ཡི་ལུང་ སྐྱ་ཉིད་གུ་རུའི་བཀའ། ། 
༧གཞུང་སའི་བཀའ་ བཞིན་ ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
གཉིས་འདི་ཆརུ་སྐྱ་ངལ་གསོས། དེ་མཚམས་མིན་བཆང བཀའ་གྲས་ 
ཞིབ་ལྟིང་གིས། །མདུང་ཆུ ་ཚུར་ ་གཞུང་པའི་མཚོན་པ་གང་ཅི་ནི། །གྲ་སྒྲིག་ 
བྱས་ཏེ་དེ་མཚམས་ ཕེབས་ "ཆོག་གསུང་། །ངེད་ཀྱི་བསམ་བློར་རྒྱལ་བློན་ 
ཐུགས་བདེན་ཀྱང་། །གུ་ རུའི ལུང་ལ་ལོ་འདིའི་ཉི་བཟློག་གི །རླུང་ནག་ 
འཚུབ་སྐབས་ས་འདུལ་ འགྲུབ་ པ་དགོས། །དེ་ནས་ འགྱང་ན་སུས་ཀྱང་ 
( ༡༤༣བ) མི་འགྲུབ་ གསུང་ ། །མདུང་ཆུ་ཞག་པོ་ག་ཙམ་སླེབས་དྲིས་ 
པས། །འདི་ནས་ཤར་ རྒྱག་ ཕེབས་ན་ཞག་བཞི་ལ། །སླེབས་ཙམ་ཡོང་ 
ཟེར་ངེད་ ནི་ཤིན་ཏུ་འཚབ། །དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གསུམ་ཡིན་ཉི་ལྡོག་ལ། ། 
ཞག་པོ་གསུམ་ལས་མིན་༩ འདུག་ དཔོན་དབང་ལ། ཁ་བཏགས་བསྐྱར་ 
ན་ས་སང་ཉིན་མ་ཐོན་ན། །ལུང་དོན་མི་སླེབས་ཆུ་ལེན་ སུམ་སྟོང་འགྲོ།། 
ལུང་བསྟན་ངོ་མ་འདི་ ཡིན་ དགོངས་མ་ཁྲིལ། །ཞིབ་ཆ་ས་འདུལ་བྱས་ 
ནས་མར་འཁོར་དུས།། །།ཕར་ ཚུར་ཞིབ་ཆ་ ཞུས་ པས་ཆོག་པ་དང་།།སང་ 
ཉེན་མུང་ཆུར་མ་ཐོན་ཐབས་མེད་ཞུས། །དེ་ལན་ཞག་བདུན་མ་ 
བཞུགས་ཐབས་མེད་ ཅིང་ ་། །༧ཨོཾ་རྒྱན་ད་ངོས་ནི་ཁྱོད་རང་ ཡིན་ལགས་ 
གཤིས། །ཁལུང་དོན་ འགའ དན ་མེད་ཟེར་གོ་མེད་ཟེར། །ད་ལན་གོ་ མེད་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱེ་འབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

དེ་འདྲ་མ་གསུང་ཞིག །ང་ནི་སང་ཉིན་ལམ་སང་འགྲོ་ཐག་ཆོད། ། 
དགོངས་ཁྲེལ་མེད་ངོས་ལམ་རྒྱུས་སྡེ་ཤན་པ། །དོས་ཁལ་བཅས་པ་ཞུ་ 
རོགས་མཛོད་བྱས་པས། །ད་པོན་དབང་སྡེ་པ་རྣམས་( ༡༤༤ན) ལ་བླ་ 

མ་ནས། །བོད་ལུགས་ལྱང་དོན་ཅི་ཡིན་གསན་མི་འདུག །སང་ཉིན་མ་ 
ཕེབས་དགོངས་པ་འཚོམ་དོགས་འདུག །སྣ་ཤག་རྟ་ཞུལ་གྲ་སྒྲིག་མ་ 
མཛད་ན། །བླ་མ་ཐུགས་ཁོག་རྟེན་འབྲེལ་ཆུག་ཉན་འདུག །ཞེས་སོགས་ 

ཞུས་ཟེར་ སྡེ་པ་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས། །འོ་ན་རྟེན་ འབྲེལ་ འཆུག་ན་ལོ་མི་ 
_ ཡོང་། །སང་ ཉིན་བྲག་རྩ་རི་ཁྲོད་བླ་བྲང་ བཞུགས། །གན་ངས་ཉིན་ 
བཟང་སྣར་བཞུགས་ནས་ཉེར་དྲུག་ཉིན། །མདུང་ཚུར་ཕེབས་ཐུབ་ 
ཡོད་པའི་གྲ་སྒྲིག་པ། _ །སྐུ་ཚབ་ཞབ ས་འདེགས་ཞུས་གསུང་དཔོན་ 
དབང་སླེབས། །སང་ཉིན་སྡེ་པའི་སྒ་ཚབ་དཔོན་དབང་ད་ངང། །དྲུང་ 
ཡིག་ད་བང་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་བཅས། །ཕེབས་ནས་དེ་ནུ་བ་གབྲག་ 
རྩ་རི་ཁྲོད་བསྡད། །གཙང་རུ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སང་ཉིན་བར། །སྡོད་ 
དགོས་གསུངས་ཀྱང་དགོངས་ཁྲོལ་ཨུ་ཚུགས་ཞུས། །ཇ་འདྲེན་རྒྱས་ 
པར་ གནང་ཞིང་ སང་ཉིན་ཞོགས། །སྔ་ཆར་ཐོན་པའི་ ངེ ནུབ་བཟང་ 
སྣར་བསྡད། །ཞེར་དྲུག་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་མདུང་ཆུ་ཡི། །ལྷ་ཁང་ལ་ 
སོགས་རུ་ཞིག་ཁང་པའི་རིགས། །ཐག་ཉེར་( ༡༤༨བ) མེད་གཤིས་ 
མདུང་ཆུ་སྦོ་ཁང་ཞེས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་དུ་ཀ་གནམ་ཚང་ནས་ནི། ། 
འཕགས་པ་ལྟ་ཡི་གཟིམ་གུར་ཕྱིང་གུར་ཕུབས། །དེ་ཆུ་ངེད་ཀྱི་སྡོད་ས་ 
བཟོས་འདུག་པར། །བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་བསྡད་གཡས་ གཡོན་ཞབས་ཕྱི་ 
ནྣམས། །བཞུགས་གྲལ་བྱས་ནས་གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །ཇ 
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གཔལ་མི་ཕམ་ ཆེས་ ཀྐྱ 'དབང་ཁ་གན་ཀྱན་བླབ་ཁས་མཛད། 
ཞུས་སྐྱ་མདུན་ལངས་ ནས་ བསྡད་དུས་སུ། །ཕྱི་རུ་ ཐག་རིང་ ་ཞིག་ ནས་ 
རླུང་ཞིག་ལངས། །ཁུར་ སྒྲ་ ཞིག བྱུང་ཐག་ ཧེ ཚུར་འདུས་ རྗེས། ། ས་ཡི་ 
འོག་ནས་ཇ་བོ་ པོ། །དུས་གཅིག་བརྡུང་ འདྲའ་ཝིར་ཝྦ་ཞིག 
བྱུང་ཐོག །ས་གཞི་ཐམས་ ་ཅད་ ཡོམ་ཡོམ་ཆུའི་ཀོ་བ། །གཡུག་ལྟར་བྱས་ 
ཤིང་ གསལ་ དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཀྱང་། །འགྱེལ་མ་བསྡད་བྱས་ཕྱིང་གུར་ 
ཐིབ་མ་ཀུན། །ཤིག་ཤིག་གུར་ཡང་ཇྡིབ་ལ་ཁད་བྱེད་ཅིང་། །ནང་དུ་ 
ད་པོན་གཡོག་ཐམས་ ཅད་ ཁ་གདང་གདང་། །བྱེད་ལས་ཨ་རྫི་ཙམ་ཡང་ 
ཁར་མ་ཐོན། །ཕྱི་རུ་རྟ་ དྲེལ་ ཐམས་ཅད་འདྲོག་པ་དང་། །ཕོར་པའི་ 
ནང་གི་ཛ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ འབོ། །དེ་འདྲ་ས་གཡོས་ལན་གསུམ་བསྟད་ 
མར་བྱུང་། །དེ་མུར་ས་ གཡོས་ གས པར་འཇཛགས་པ་དང་། །དཔོན་ 
གཡོག་ཐམས་ཅད་ཨ་ཛི་ཨ་ཇི་ཟེར། །འདི་འདྲའི་ས་གཡོས་ སོན་ཆད་ 
ཨ་མ་ལཁས། །སྐྱེས་ནས་ འདི་ འདྲའི་ཞེད་པ་ཡོང་མ་མྱོང་། །དེ་རིང་སྲོག་ 
ཀྱང་ཆད་ སྲ ཟེར་བའི་ རྗེས། །ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གྲོས་མ་བྱས་པ་ 
( ༡༤༥ན) རུ། །མགྲེན་གཅིག་ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་བཏང་ནས། ། 
སུ་རང་མཁྱན་ནོ་སུ་ཞབ ས་རིན་པོ་ཆེ། །མདུང་ཆུ་ཞིག་གསོལ་བྱེད་རྒྱ་ 
ཕར་བཞག་ནས། །འ ་འདྲ་ བྱས་ན་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སོག་མགོ་མི་ཐོན་ གཡོག་པོ་ཤི་བ ་བཟོས། །སྐྱ་ཞབས་ཁྱོད་རང་མེད་ན་ 
ངེད་ཚོ་ཀུན། ཨུཁ་ཁ་གཏོད་ས་ཉེང་ག་ལ་འྲག། །༧གཞུང་སའི་མངའ་ 
འུག་ ས་དགེ་རཆྙིང་གསུམ་ ་གྱི། །བླ་མ་མང་ཡོད་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་ 
ཚོ། །དགོང་ཕོག་མཐའ་ འབུད་ ལོས་ཡིན་སང་ཉིན་རང་། །དགོངས་པ་ 

ཞུ་ ཡི་ གཏོང་ལས་ འཾས་ན མ་ ་མཆིས། །ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ ཐའ ངུ་ཞིང་སྤེ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་འང་ནམ། 
ངག་ འདོན། །དེ་དུས་ཁོ་བོ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར། །འཁྲུལ་སྣང་འགྱུ་བ་ 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པའི། །གསལ་སྟོང་ རེག་ངར་ཤུག་ཆེའི་ཡ་ང་ 
མེད། །འདི་ལྟར་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ངང་ལས། །དང་པོ་ཞི་བའི་སྒ་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །ལྷ 
ད་ང་འདྲེར་འཛིན་རྣམས་( ༡༤༥བ) ལ་བཀའ་བསྙོ་བགྱིས། །ངེ་རྗེས་ 
དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། །གཟུགས་བསྟན་བར་གཙོད་ 
སི་རྩོམ་བཀའ་ ཉན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་ 


ད ། མཐོང་། །དེ་ར་ ཡོད་ ་ཞབས་ ཡྱེ་ རྣམས་ འདི་ ལྟར་སྦས། །ཁྱོད་ ཚོ་ཁོས་ 








_ བདེན་བདུད་འགོང་ཆོ་འཕྲལ་ནི། །འདི་འདྲ་མེད་ན་ད་ཆོད་ཉམས་ 
གསོས་ཀྱང་། གྲུ བ་ཚར་ཡོད་འགྲོ་འ ཚུབ་ཆ་འདི་ཡོད་ག ཤི ས། ། ཉོ 
རྒྱན་རྗེ་ཡིས་ཁུང་གནང་གཞུང་ས་ནས། །ངེད་ལ་ཉམས་གསོས་གཏང་ 
ནཱ ཨེ་གྲགས་དགོང་། །བཀའ་རྒྱའི་དོན་བཞིན་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་ 
 །སླེབས་པ ་ཡིན་མོད་དེ་རིང་འདིར་སླེབས་འཕྲལ། །སང་ཉིན་ 
གཱ ཞུ་དགོངས་བསྐོར་འབུལ་མི་ནུས། །ས་འགུལ་རྒྱབ་ཀྱང་ཁང་ 
པའི་ནང་ནི་མིན། །གུར་གྱི་ཀ་རས་མགོ་ནི་ཆག་མི་ཡོང་། །སྔ་འཕྲོས་དོ་ 
_ ཆུབ་མཆོད་བཞེངས་མྱུར་དུ་གྱིས། །སང་ནས་ཕུར་ཆོག་རྒྱག་བརྔན་ 
གནས་བསྲུང་གསོ། །ཞག་བ དུ་ན་སོང་རྗེས་བརྒྱག་བརྔན་རྒྱས་པའི་ཐོག། 
ལྷ་སྲིན་དམ་འདོག་( ༡༤༦ན) ས་ཆོག་ས་འདུལ་བྱས། _ །དེ་ནས་ 
འཚུབ་མ་འཛམ་དུ་འགྲོ་ཡོང་སྟམ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་འཚུབ་ཆ་ཆེར་ 
སོང་ན། ། །གཞུང་ས་ད་གོངས་པ་ཞུ་ལས་འོས་མ་བྱུང་། །ད་ལྟ་སླེབས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཞུ་མི་རུང་། །དེ་དོན་ཀུན་གྱི་ངོས་ནས་ས་འདུལ་གྱིས། །གྲབས་ 
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དབལ་མི་ལམ་ཆག་བྱི་འབང་བ་དན་ཀུན་གྲབ་ཁས་མཇ ཡཱ 





བགྱིས་བྱས་པའི་ཐམས་ ཅད་ ད་གོངས་ད དག་ ཟེར། །དེ་ ན་ས་ཊ སང་ ་ཞོགས་ 
བདག་ བསྐྱེད་ལུར་པ་ བཏང་། །དེ་རྗེས་བརྒྱག་བརྔན་ཚར་རེ་མདུང་ཆུ་ 

། །གནས་བསྲུང་རྣམས ་གསོལ་ སྲོད་ལ་ཆོག་ ཞུགས་ བསྙྣུས། །མདུང་ 
རླ ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ ཉེན་ རེ་རེ་བཞེངས། །ཞག་བདུན་སོང་རྗེས་ 





ལྷ་ཁང་གཞིགས་པའི་རྩར། །བརྒྱག་བརྔན་གནས་གསོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཏང་། །ལྟ་ཁང་བརྟེན་བཅས་གཞིག་རོ་ཡིན་ནའང་། །ཨན་ཆོ་ 


གས་རྟེན་སྤོས་ཁྱུག་ཙམ་བྱས། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཁོ་བོས་ཟ་ནོར་ཆས། ། 


བགྱིས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་དམ་ བརྡར་ གྲུབ་པའི་རྗེས། །ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ང་ 


རྒྱལ་བརྟན་པའི་ངང་། | །གཏེར་བྱོན་ཁུང་ གི་ དབུ་ཐོད་སྡེར་མོ་ཐོག ། 
སྐད་་( ༡༤༦བ) གསང་མཐོན་པོས་ཅ བའི་བར་ནི། །གར་ད་བང་རྗེ་ 


ཡི་བསྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས། །དཀོན་མཚོག་བདེན་བརྡར་ལན་ 


གསུམ་བཀྱིས་པའི་རྗེས། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ། 
རང་བྱུང་ཚོ་འཕྲུལ་སྣང་སྤིད་ལྟ་འདྲེ་ནྣམས། །ང་ནི་མདུང་ཆུ་ཉམས་ 
པ་གསོ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་གདུབ་རུབ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཁང་ 
ཉམས་པ་གསོ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་སྒུབ། །གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ བཀའ་ལ་ཡི 


ཉན་པར། །བཀའ་ལས་འདའ་ན་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན། 
ཁྲོས་ངོ་བོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐྱ་ལས་རྡོ་རྫེ་མེ་ཟེར་ གངཀང་། 


ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུས་ སྙེད པའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །ཐར་མེད་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་ཏ་རེ། །དེ་ཡིས་( ༡༤༧ན) དམ་ལས་འདུས་ཤིག་ 


ས་མ་ཡཱ། ར་ག སང་ཚབས་སྲོཚུལ་གང་བཅས་ཏེ།། །མཆོད་ཁང་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བསྐོར། ། །བགྱིས་ པས་ ས་སྤོ་ པ་ལྟད་མོ་ལྟ་མི་ 


+ 196 › 





ད 











དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཀུན། །ཨོཾ་ཨོཾ་བླ་མ་འདི་ནི་འཇིགས་ལེ་གདའ། །གུ་རུ་དྲག་པོ་དངོས་སུ་ 
འབྱོན་པ་འདྲ། །ཞེས་ཟེར་ཕྱག་འཚལ་གུས་གུས་བྱེད། །དེ་དུས་རང་ 
ཉིད་གྲོ་ལོད་ད་ངོས་ཡིན་པའི། །ཉམས་འབར་སྣ་ཡི་སྣང་སྲིད་ཡོམ་ཡོམ་ 
གང་། །མདུན་དུ་མདུང་ཆུའི་གནས་བསུང་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ 
_ འདྲེས་ས་གཞི་གང་བ་གུག་གེར་འདུག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རེ། །བཞག་པའི་ཉམས་བྱུང་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ། །ས་འགུལ་ཞག་ 
གསུམ་བར་དུ་མ་རྒྱབ་པས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་སྤོ་བ་ 
སྐྱེས། །ཡང་གཅིག་ས་འགུལ་ཉི་མ་ཐིང་ཞོད་རྒྱབ། །དེ་ན ས་ལྷ་མི་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐང་མར་བརྡལ་བ་ཡིས། །རྐང་པ་འདོར་ས་མེད་པ་ཡ་ང་ 
དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་རྣམས་ཐལ་ཕུང་( ༡༤༧བ) དུ། ། 
ཚོའི་ཉེ་བ་རྣམས། །ཤི་བ་ལྷ་ཁང་འདི་ཚོས་ལན་ཟེར་ནས། །བཤན་པས་ 
ལུག་རོ་བཤས་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཤེང་ཆ་རྡོ་བཟོ་ཁེགས་ཚད་མ་ 

_ལུས་འཁུར། །དེ་མཐོང་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞིག་ 
 གསོས་གྲུབ་ཚད་མེད་པས་ཡིད་ཐང་ཆད། །ཕུང་ཤུལ་སོང་བའི་ཐལ་ 
འདྲ། །སྣ་ནས་སྦིད་པ་ལྕེ་ལ་ཐོར་པའི་ཁེངས། །་བ་འོན་ཅིང་བྱིང་ 
བྱུང་། །ངེད་ཀྱི་མ་བཏུང་འཐུང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐེ་འགགས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཛ 'གོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛནག། 

ལྕེ་ལ་ཐོར་པས་གང་ནས་ འདུག །བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཚོས་ གཡས་ 
སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་བྱས། །ཉལ་སྒོམ་ནང་དུ་ དཀོར་གཉེར་ཁ་རང་བསྡད།། 
མཆོད་རཛས་བླ་བྲེས་ཐམས་ཅད་སྔས་སུ་རྒྱབ། །སིལ་སྙན་སྦྱབ་ཆལ་ 
( ༡༤༨ན) སོགས་ཀྱི་ལྟོ་ སྣོད་ བྱ། །ལྷ་ཆེན་ད་བུ ་ཡི་ནང་ཞུགས་སྟོན་པ་ 
ཡིས། །དབུ་དེ་ཐལ་ཕུང་ཀཱོད་འབོར་དེའི་སྟེང་དུ། །ཆབ་ཁང་བྱས་ཤིང་ 
ཁེངས། །དེ་འདྲ་མཐོང་བས་ད་བང་མེད་མཆི་མ་ཤོར། །སྐྱ་གཉེར་ལྷ་ 
ཁོག་བཤའ་མཁན་འདི་འདྲ་བ། །སྔར་ཡང་མ་མཐོང་ད་ཡང་མི་མཐོང་ 
ཤོག །ཞེང་བཅུ་ཚང་བེས་དྭ་མལ་བའི་ཁ་མ་ཁེངས། ` །མི་ལུས་ཆོས་ 
གཟུགས་འདི་འདྲ་སྙིང་རྗེའི་གནས། ་ །གླུང་དར་ཁས་མཇུག་སྐྱོང་ 
མཁན་དེ་འདྲ་གད་འ། ། །སྐབས་ དེར་ཞིག་གསོས་འཕྲལ་དུ་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱང་། །ས་གཡོས་མ་ འཇགས་ གཞིག་གསོ་ བྱེད་ ཐབས་བྲལ། །ས་ཆ་གྲང་ 
ངད་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་བར། ཤུ་བ་ཁོག་སྟེ་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ལ། །ཞིབ་ཞུས་ 
ཐོག་ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱིས། །མདུང་ཆུ་ནས་ཐོན་ཤུ་བར་ པཱ 
༡ ༡ཚེས་འབྱོར། །ཚེས་ ༡༦ཉིན་ སྦས་གནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་ད་པོན་ལ། །ཚེ 
ཆོག་དཀྱིལ་ ོ་ བཤམས་ ཏེ་བསུན་བཟློག་དང་། །བརྟན་བཞུགས་ 
མངའ་གསོལ་ཐོག་ ( ༡༤༨བ) ཏུ་ སྡེ ཆོས་མཛད། །སྡེ་པ་རབ་བརྟན་ 
སྡེ་པ་ཉི་རྒྱལ་དང་། །སྡེ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལྷ་དབང་དང་། ། 
བསོད་ནམས་རབ་ བརྟན་ གསུམ་དང་ཁོ་བོས་གྲས། །སྡེ་པ་མི་གསར་ 
ལགས་དང་ཡུམ་བགྲེས་གཞོན། །སྲས་མོ་གསུམ་དང་ཆང་མ་གཅིག་ 
བཅས་ལ། །མགུལ་ད་ར་ནང་མཛོད་གསུམ་དང་དཔའ་མཛོད་ལྔ། ྱི་ 
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| | གདཔལ་མེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ལོ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

མཛོད་གསུམ་དང་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལ། །སྐྱ་འགག་བརྒྱན་དྲུག་སྐྱ་ཤམ་ 
རོང་ཐེར་དང་། །སྐྱ་གཟན་ཕྱ་རུམ་གོས་རྒྱན་ཞབས་ཟོམ་དང་། །སྡེ་པ་ 
རབ་བརྟན་ཏི་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ཏིད། །ན་བཟའ་རྒྱན་བཞིས་གཙོས་ 
པའི་ཆ་ཚང་དང་། །གཞན་མ་ནམས་ལ་གོས་སྣ་རེ་བཅས་ཕུལ། །འབུལ་ 
ཚན་རྡོ་ཚད་ཟངས་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག །རྟ་དང་དབུས་རྣམས་སོགས་ 
མཛོད་བསོད་ཉགས་བརྒྱད་སྦག་སྦ་དར་དང་། །བློན་པོ་རྣམས་ལ་ར་ 
ཁོག་ཁོག་ཞལ་དཀར་ཕུལ་བའི་དུས། །སྔོན་ཆད་སྤོ་བོ་དེ་འདྲ་མ་དར་ 
བས། ཁོག་ཁོག་ལ་གཟིགས་བཞད་ཅིང་ཅི་རེད་གསུང་། །ཁོ་མའི་ཁུུ་ 
བར་རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་རྗེན་གྱིས། །ཟན་བཙོས་ཀ་ར་མར་ཁུ་བཏབ་པ་ 
ཡིས། ཁོག་ཁོག་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བཟོ་སྲོལ་ཡོད། །བཞེས་པས་ཆོག་ཞུས་ 
ངེད་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། །ཨ་མཚར་ཞིམ་པར་འདུག་གསུང་དགྱེས་ཤིང་ 
བཞེས། །བཞུགས་གྲལ་ཚར་གཅིག་གྲོལ་ནས་འབུལ་ཚན་རྣམས། །བློན་ 
ཆེན་དབང་ཁུས་རྒྱུས་ཡོད་མཛད་ན་ ས་ནི། ད འབུལ་ཐོ་ནང་བཞིན་སོ་སོ་ 
གནས་སུ་ཕུལ། །ད་པོན་བློན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཆད་ཀ་གནམ་པར། །བླ་ 
ཞེས་གླིང་། །དེ་རྗེས་བཞུགས་གྲལ་ཚོགས་ནས་དཔོན་གཡོག་ཚོར། ། 
རྗེ་ནང་བཞིན་དགྱེས་པར་གྱིས། །སང་ཞོགས་སྡེ་རྒན་རབ་བརྟན་ 
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དཔལ 'ཨམི་ཕམ། ཚས ཀྐ དབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 


དབང་རྒྱལ་( ༡༤༩བ) གྱིས། །གཟིམ་ཤག་མགྲོན་ བོས་ཇ་རེ་ཆང་རེ་ 


དང་། །ལྟོ་རེ་འབྲས་ཐུག་བཅས་ཞུས་སྒར་ལོག་ནས། སྡེ་པ ་ཧི་རྒྱལ་ཕོ་ 


བྲང་ལྷ་ར་རུ།།དཔོན་ དབང་ མགྲོན་བརྒྱད་སྒེར་མཛལ་ཞུ་བར་བཅར།། 
སྐས་མགོར་བསུ་ཕེབས་ གཟིམ་ཆུ ཆུང་ལྟན་རྒྱས་ཐོག །སྡེ་ཉིར་མགུལ་ 
དར་ས་སྙིང་ཞོ་བརྒྱད་དང་། ། ཁ་རྫུ་རམ་གྱི་གར་བུ་བྲེ་ཆེན་གཅིག །རྒྱན་ 
བཞི་སེར་པོ་བླ་རེས་ཁ་ གསར་ བཅས། །ཕུལ་ཞིང་ཉིན་གང་བོད་ནས་ 
ཡོང་ཚུལ་སོགས། །གང་ཅིའི་གསུང་ གེ ཚུར་ཡོང་མེ་ལུག་ལོར། ། 
མདུང་ཆུ་འཇིག་ཚུལ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་ཆེ་འོ་བརྒྱལ་ 
ཆེ་ཚུལ་མདུང་ཆུ་ཡི། །ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོས་ཐུབ་རེའི་ཀ་གནམ་གྱི། ། 
དབུ་བླ་བ་མ་རོ་རེ་གཙང་ རུ་སྤྲལ། །ཡར་འབྲོག་བླ་མ་བཅས་པ་ཕེབས་ 
ནའང་། །བླ་མ་གསུམ་ག་ ་གྲིབ་ཕོག་པད་རྡོར་དང་། །ཡར་འབྲོག་བླ་མ་ 
རྐྱེན་དེས་གཤེགས་པ་ དང་། །གཙང་རུ་པ་ཡང་སྙན་ཡུན་རིང་ཙམ་ 
བྱུང་། །དེ་རྗེས་ བླ་སྡེ་སུས་ ཀྱང་འགྲོ་མ་ནུས། །( ༡༥༠ན) བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁག་དང་ཀརྨ་པར། ཁུང་ཉགས་ཏུས་པར་མཐུར་ཆུ་གཞིག་གསོ་ 
།སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བཀའ་བབས་ཁུང་ཟིན་ཞིག །ཕེབས་ཡོང་དེ་ 
ཡིས་མ་གཏོགས་སྒྲབ་མི་ ཐུབ། །ཞེས་ཕེབས་ད་ལམ་སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ དང་ སྤོ་ཡུལ་མུན་གླིང་འདིར། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འོ་མི་ བརྒྱལ། །ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཕེབས་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ ཆེ། །ངེད་ཚོ་སྤོ་མི་ས་ལྐུགས་ མི་ལྐགས་ཀྱིས། །བོད་ལུགས་ ཞུགས་ཚི པྱེ་ 
གང་ཡང་སྷ་མི་ཤེས། །སྔར་ནས་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རིམ་བྱོན་ དང་། 
གནམ་ཁུ་དཔོན་དད་ དྲམ་ སེལ་མེད་པའི། །ཇ་མ་ནག་པ་ཚོས་ མདག་ 


+ 200 + 














དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཟོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
འགྱུར་མེད་ལ། །ཐུགས་ནང་གཙང་མའི་དགོངས་པ་ཟབ་བཞེས་ཀྱིས། ད 
འདི་ལ་འདི་བགྱིས་བཀའ་སློབ་རིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུང་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། །སང་ཉིན་ཡང་རྒྱབ་སྡེ་སྲས་བསྟན་ཉི་ 
དང་། །བསྐོར་ལམ་ཡུམ་སྲས་མི་གསར་མགོན་དུ་ཕྱིན། །སོ་སོའི་མགྲོན་ 
ཆས་( ༡༥༠བ) གསོལ་རས་རྒྱས་པར་བྱུང་། །ཚེས་ཉིན་སྡེ་གཞུང་ཕོ་ 
བྲང་མགྲོན་དུ་ཕྱིན། །རྩེ་ཡི་ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག །སྡེ་ 
པ་གཞུང་ནས་ཇ་ཆང་རྒྱས་པ་དང་། །གསོལ་བ་སྡེར་ཤོམ་ཐོག་མར་ 
བདེ་བཅུས་དང་། །བཞེས་སྦོ་སྡེར་ཁ་སྔར་ཐུད་སྦང་ཤད་དང་། །ཅི་རི་ 
ཡོས་ལ་སྦང་རྩི་སྐོལ་ནས་བཏབ། །དེ་ཉིད་ཚ་བོའི་དུས་སུ་གྲུ་བཞིར་ 
བཅད། །སྦང་ཡོས་སྡེར་ཤོམ་མཛེས་ཤིང་རོ་ལྡན་དང་། །གྲོ་བསྲེག་སྒར་ 
རེ་མར་རྒྱ་སྡེར་ཤོམ་དང་། །ཚག་ཤ་ཕག་འགོང་བཙོས་དང་རྗེན་པ་ 
དང་། །རྒྱབ་སྡེར་ཤ་ཁོག་བཅས་པར་རྒྱས་པར་བཤམས། །དེ་རྗེས་ཞལ་ 
དཀར་ཆང་གིས་བཀང་ནས་བཤམས། །དེ་རྗེས་སྦ་དར་ཁ་བཏགས་ 
ནང་མཛོད་ནི། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ལེགས་དཀར་སེར་མདོག་ལྡན་པ། །སྡེ་སྦམ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རྒྱུ་ལེགས་དུང་། །ཁྲབ་རྨོག་གིས་གཙོས་ཚན་གྲངས་ 
སྨན་སྙིང་ཡུག །རས་གཟན་སྣམ་སྦུག་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་དང་། ། 
བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་དང་། །མར་རྒྱ་བརྒྱ་ཡི་ 
གཙོས་པའི་དགུ་( ༡༥༡ན) ཚན་དང་། །པཕོ་ཉ་གཅིག་གིས་གཙོས་ 
པའི་བདུན་ཚན་དང་། །མཛོ་མོ་གསུམ་གྱིས་བཙོས་པའི་ལྔ་ཚན་དང་། ། 
གཞན་ཡང་ནས་རཚྩམ་གྲོ་ཞིབ་དོ་པོ་དང་། ཤ་ཁོག་སྐམ་ཆློན་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བཏབ། །ལྟག་ཏུ་ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་མདུང་ཆུ་ཡི། ། 


+ 20] + 








དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱེ་དབང་བ་དན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
ཉམས་ །གསོས་ མ་གྲུབ་བར་ དུ་ སྡོད་ཡུལ་ཀྱང་། ་ །ཀ་གནམ་རང་གི་ 
གཞིས་ཀ་ལེགས་ཤོས་གས། །ནེ་འུ་ཐང་ཞེས་པ་རྱ་ཆེ་ཁང་བཀོད་ 
ལེགས། །ལྕང་གླིང་ན་ཁ་ ཤིང་༩ འབྲས་ཚུ་ཆུ་འཛོམ། །སྡོད་ཡུལ་སྤོ་བར་ 
ན་ང་ཆས་ ཏྟ ་མཆོད་ཆས ! །གཉེར་ ཚང་ཐབས་ཆས་ ཁྱིམ་ཆས་གྲྭ་སྒྲིག་ 
དང་། །མཐའ་སྐལ་ཞིབ་། མ་བས ཅུན ཆོག མ་ཐ །ཐོ་བཅས་ 
མདུན་དུ་བསྟར་ནས་བློན་ངོ པོ་ ནི། །བློ་བཟང་ཟེར་བའི་གཏམ་ནི་ཇ་ 
ཡུན་གཅིག །རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་འབུལ་གསོལ་བཟང་བར་མཛད། ! 
སང་ཉིན་ཞོགས་པ་སྡེ་པ་ཉི་ རྒྱལ་གྱིས། །ལྷ་ར་མགྲོན་པོས་བོད་ལུགས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཚོར། །མཛོད་ སོགས་ མགོ་ཡོད་རྣམས་ལ་གདན་ཚལྩོག་ད་ང་། ། 
མང་གདན་ཀྱང་ཡུག་ཞིབ་༥ ༡༥༡བ) པར་བུད་ག་ཅིས །གསོལ་ཇ་ 
འབྲུ་དང་འབྲས་བསིལ་ཆང་ཨ་རག །སྡེར་ཁ་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་རྒྱ་ 
ལྩོག་དང་། བཞེས་སྤོ་ བག་བཅོས་སྦང་ཤད་ཅི་ཙི་ཡོས། །གྲོ་བསྲེག་ལ་ 
སོགས་གང་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་རྗེས་བློན་པོ་གེ་དཔོན་དབང་ཝུ་ 
ཡིས།།བཟང་ཇ་སྒམ་དང ་མར་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། འབྲུ་ ཁལ་བརྒྱ་དང་རྟ་ 
མཛོ་མཛོ་མོ་ དང་། །གོས་ ཆེན་ཡུ ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ ད་གུ་ཚན་བཅས། ། 
གཞན་ཡང་གསོལ་ ཉེ ་མང་ཙམ་གྲོ་རྩམ་དོ། །ཆང་ཟོམ་ཨར་ཤུག་སྐམ་ 
ཆརློན་ཤ་ཁོག་བཤམས། །དཔོན་ གྱིས་ནང་མཛོད་རྒྱུ་ལེགས་ཁག་ཐོགས་ 
ནས། གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཇ་ཡུན་ གཅིག་བར་བཏང་། །སྤས་ཡུལ་ 
བཞུགས་རིང་ཞབས་ འདེགས་ ཞུ་འོས་རིགས། །གང་འགྲུབ་ཞུ་ཞེས་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ གནང་ ། །དགོང་ཁ་བློན་པོ་ཟུར་གདོང་དཔོན་ 
གཉེར་དང་། །ད་པོན་ དབང་ གཉེར་པ་བློ་བཟང་ལ་སོགས་པ། །བློན་ 
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` དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚརྒམ། ( 
རྣམས་ བོས་ཏེ་མདུང་ཆུའི་ཞུ་དོན་རྒྱབ། །གཞུང་ས་རྒྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྫེ། །བཀའ་རྒྱ་བསྲང་མདུད་བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་ 
( ༡༥༢ན) དང་། །ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དེ་སྲིད་ནོ་མིན་ཧན། །བཀའ་རྒྱ་ 

ལྗགས་མདུད་གོས་ཡུག་ཇ་འཁོར་བཅས། །ཀ་གནམ་པ་ལ་བསྩལ་བའི་ 
སྒམ་སྤྲལ་འདི། །མདུང་ཆུ་ཉམས་ གསོས། བྱེད་པ་ཆེད་རྫོང་ལ། །ཁྱེད་ 
ཅག་ནམས་ནས་སྤྱིར་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །སླེས་སུ་སྤོ་ཡུལ་བདེ་ 
ཐབས་ལ་བསམ་ནས། །མདུང་ཆུའི་ཞིག་གསོས་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་ 
དན་སོགས། །གང་དགོས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྒྲྱབ་དགོས་ཚུལ། ཞིབ་ཆའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ལེ་ཚན་རྟེན་བཅས་ད་ང་། དེ་འི་ཁར་ཁོ་བོའི་ལྷ་རྫས་ ནང་ 
མཛོད་དང་། །རིན་གཉིས་རྡོ་ཚད་བཅས་ཕུལ་ད་པོན་བློན་ཚོར། །ཕྱི་ 
མཛོད་རེ་དང་སྤྱི་པ་རྟ་བཅས་སྦད། ཁོ་བོ་སྤོ་བོར་ཡོངས་ ཧའི དོན་ 
ཡབ་ཡུམ་ལུང་བསྩལ་མདུ་ང་ཆུ་ཡི། །ཉམས་གསོ་མ་ཐུབ་ཀླུ་བཏུད་ 
འགོང་འཕྲུལ་གྱིས། །བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །རྟེན་ 
རྣམས་ས་གཡོས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་དང་། །( ༡༥༢བ) མཐའ་དམག་ 
དབུས་ཤར་ནད་ཆུག་མཚོན་གྱིས་བཟརླག །དེ་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་རྡོ་རྫེའི་བཀའ། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་བ སྩལ་བ་དང་། ། 
བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་མང་གིས། །མདུང་ཆུ་གསོ་དགོས་ 
ལྡོག །གཉེན་འཁོར་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་མདུང་ཆུ་ལ། །ལྟ་འདྲེའི་ཚོ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 





ན། །སྐྱ་ཚེ་ བར་གཅོད་ ཡོང་ བས་ མ་ཕེབས་ ཞེས། །།ནན་ གྱིས ་བཀག་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ ་ན་ས། །ཤེ་ཡང་འགྱོད་མེད་སྲོག་བློས་བཏང་ 
ནས་ཡོང་། །དེ་ཕྱིར་ཀ་ གནམ་ རྒྱལ་བློན་། འབངས་ཀུན་ གྱིས། །མདུང་ཆུ་ 
ལྷ་ཁང་ ཚོ ཤིང་རྩིག་པ ་སོགས། །ཕྱེ་ཁོག་ཉམས་གསོས་ མཐུན་ རྐྱེན་གང་ 

དགོས་པ། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་རོགས་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་ཞུས་བྱས། །ཤུ་བར་ཁ་ 
བཀ་ལར་ཡུལ་སི ཚས །སྤྱི་དབང་དགོས་ཟེར་དབང་ཡོན་སྣ་བྲེ་འམ། ། 
མགོ་བྲེག་གང་བཞེས་ བཀའ་( ༡༥༣ན) གསལ་དགོས་ཟེར་བར། །སྣ་ 
བྲེ་མགོ་བྲེ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ ཤེས། སྤྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཆོག་དབང་ ཡོན་སྦྱིན་ 
བདག་གིས། །གང་ཕུལ་ ལུས་ ཆོག་བྱས་པར་ཡུལ་མི་ཚོའི། །མགོ་པའི་ 
དབང་ཡོན་སྣ་བྲེ་ཕུལ་ དགོས་ ཟེར། །སང་ཉིན་ལྷ་རའི་སྟེང་དུ་དབང་ 
ཁྲེ་བརྩེགས། །གུར་ཆེན་ཕུ ཕུབས་ མདུན་དབང་གྲུལ་བྱས་ནས་བསྐར། ། 
གཏང་རག་མཚལ་འབུལ་ སྐབས་ཡུ ཡུལ་མི་ཡིས། །སྤྱི་མི་ཚ་ཞང་རྣམས་ 
ཀས་བྲ་རེར་ཁུར། །བཞུགས་གྲལ་གཤམ་དུ་སྨྱག་ཕྱར་རྒྱ་ཆེར་བཏང། ! 
སྤྱི་མི་དབང་ཡོན་སྣ་བྲེ་ ཁུར་ཤོག་ ཅེས། །འབོད་རྗེས་དབང་མི་མི་རེ་ 
ལངས་ནས་སླེབས། ནས་ བྲེ ་དོ་རེ་བྲེ་ཤར་བྱས་ནས་སྤངས། །དེ་རྣམས་ 
མ་རྫོགས་ བར་དུ་མ་ཌི་བསྐལ། །ཀུན་གྱིས་འུར་འདོན་ཆེ་ཡོད་ཆུང་ 
ཡོད་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ཚེས་༢༣ལ་སྡེ ་པ་དགོངས་པ་ཞུས། །ཤུ་བ་ནས་ཐོན་ 
ནེའུ་ཐང་གཞིས་ཀ་རུ། །ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགུབ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། ། 
འབྱོར་བཞུགས་གྲལ་( ༡༥༣བ) བྱས། །གསོལ་ཇ་འབྲས་བསིལ་ཆང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

དང་། །ལྟོ་བཅས་བཏང་ཞིང་ནེའུ་ཐང་གྲོང་པ་ཚོས། །ཇ་ཆང་སོ་སོའི་ 
ལྷ་རྫས་འབྲུ་སོགས་འབུལ། །གནམ་ལོ་ས་བྱ་ཤར་བའི་དྭགས་ལུགས་ 
ཀྱི། །ཧོར་ཟླ་༡༡ཆེས་༡ལོ་གསར་ཞབས་བརྟན་ནི། །སྒར་ས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི། །རྟགས་འབྱུང་དངོས་འབུལ་ལེགས་ 
པའམ བསྟར ་བའི་རྡེས། །ཀ་གནམ་ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 

ྦ ༈ །སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངག་ལྟ་རྫས་ཇ་ཆང་བཅས། །སྡེ་ཉི་སྐྱ་སྒེར་སྐྱ་ 
ཚབ བ་བཅད ་ནོར་ནས། །ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ཞབས་བཙན་གྲོལ་བསྟུན་སྒར་པ་རྣམས། །མཚན་ཆང་བཞུགས་གྲལ་ 
སོ་སོས་མགུར་དྱ་བངས་སོགས། །མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱ་ཚབ་ད་པོན་ 
གཉེར་དང་། སྡེ་པའི་ཨ་ཕྲག་ནེའུ་ཐང་གྲོང་པ་སོགས། །སྒར་པའི་ལག་ 
རོ་ཐམས་ ་ཅད་ བྲོ་བརྡུང་བྱས། །སྤོ་ལུགས་གླ་བྲོ་དྭགས་ལུགས་བྲོ་ཉམས་ 
_ མཚོར། རྐང་( ༡༥༤ན) སྟབས་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་མཚན་འཁྱོལ་ 
 བཚུང་། ཛིག་ སྒྲ་བཟང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་། །དེ་རྗེས་ 
 བོད་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡིག་ལན་བྲི་དགོས་ཞག་ 
བཅུ་ལྟག །ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་བྲིས་ཤིང་ཞུ་ཡིག་རྣམས། །གྲུབ་འཕྲལ་ 
གསལ་ལ་སོགས་པ། །ཞབས་ཕྱིར་དྭགས་པོར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་རྣམས།། 
བཟློག་ལ་སོགས་པ། །སྒྲུབ་པར་ཡོང་དགོས་འབོད་མི་འབྱོར་དོན་ 
བཞིན།།ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་མཉམ་ཐོན་གྱིས། །ཚེས་དགུར་ 
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དམཔལ་མི་ཕམ་ ཚས་ཀེ ཀྱི་དབང་ བ་གོན་ཀུན་ གླབ་པས་ མཛད། 

གཏོར་རྒྱག་བགྱིས་རྩིས་དེ་ ་ནུབ་ ནས། །ཕུར་པ་ ཐུགས་ ཐིག སོ ནས་སྒྲུབ་ 
གཞི་བཟུང་། །བོད་དུ་ ཐོན་མི་ ཚེས་ལ་རྫོངས་བརྡའ་བྱས། །དུས་སྐབས་ 
དེ་ཚར་ཀ་གཞམ་པ་ཐང་ག །ཛོང་གི་སྤང་ཐོག་སྟེང་དུ་ར་སྐད་དང་། ། 
ལུག་གི་སྐད་འདྲ་འདོན་ དང་ ཚགས་སྒྲ་བརུང་། །རྫོང་དང་ཟམ་ཁ་ 
ཡས་མར་རྟ་སྐད་འཚེར། ཁྱིམ ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་འདོན་ཁྱི་རྣམས་ 

ར། །ཞུག་པ་སྙིན་བྱ་ཛྫང་དང་ཉེ་འཁར་དུ། སྐད་འདོན་རྫོང་གི་སྒོ་ 
དང་ སྐས་ རྣམས་ལ། །མི་འགྲུལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ལྟར་( ༡༥༤བ) ཕྱིན་ 
དུས། །སུ་ཡང་མ་མཐོང་ ཆོ་ འཕྲལ་ཆེ་བར་འདུག །ཕུར་ བཟློག་ །”སྐབས་ 
སུ་ངེད་ཀྱི་སྔགས་ཆས་ཀྱི། སྲིད་པའི་སྤྱི་ཁྭ་གཟའ་ཕོད་གདོ་ང་ཞལ་ 
དང་། མི་ལར་རུས་བྱཅན་གག་དུའ་བསིག་བྱས །ཆོ་རོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་བོད་ལུགས་གཟབ་མཚོར་བས། །པད་ཁྭ་འགྲིམ་གཅིག་རོལ་མོ་ 
ངེད་རང་གི །ཕྱག་སྡུག་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལྕགས་ 
ལུང་ཚངས་ད་བྱངས་ གཉིས་ པོ་དབུ་མཛོད་བཟུང་། །ཐོག་ཤིང་རྐང་ 
གླིང་དངུལ་ཤན་སོགས་ གྲ་ སྒྲིག །བྱས་ཀྱང་སྤོ་ལུགས་རྫ་རྣམས་ཡུ་མེད་ 
ཉེས། སླགས་འཛིན་བྱས་ཞས་འཁུར་དགོས་སྒ་བྲ་བྱང་། །གཏོར་རྐག་ 
སྐབས་སུ་ངེད་ཀྱིས་ཟོར་ འཆམ་བརྱིས། །ཟོར་འཕེན་མེ་སྦ་ལེགས་ཤིང་ 
སྡེ་ཉིད་ནས། །སྦ་དར་གནང་ཞིང་ གར་ཁི་གྲ་སྤིག་པའི །སྤོ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་མགུ་བསྟོད་ བསྔགས་ བྱས། །སྡེ་པའི་ཨ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱང་ཁྲབ་ 
རྨོག་བཅས། །གོ་ཅེད་སྤོ་ཁུགས་ཉམས་དག་གྲ་སྒྲིག་འདུག །དེ་དུས་ཀ་ 
གནམ་དཔོན་འབངས་ ཐམས་ཅད་ལ། །འཚུབ་ཆེའི་གང་བཤད་ཚགས་ 
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ངན་ དེ་ དག་ ( ༡༥༥ན) ཀུན། །ཡུར། བསྒྲུབ་ གཏོར་ བཟློག་ བགྱིས་ པའི་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀྱན་གླབ་ལཔའི་རབ་རྣམ། ྦ 
ཀྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཁལུང་བཞིན། །མདུང་ཆུ་ཉམས་པ་གསོ་རྩིས་བོད་ 
ཕུང་གི །བདུད་འགོང་ཨར་གཏད་བདེ་ཐབས་ལུང་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་ 
པའི་འདུན་པ་ནག་རྱོགས་བདུད་འགོང་གིས། །མ་བཟོད་བར་གཅོད་ 
རྩོམ་རྩིས་སྤོ་སྟོད་དུ། །རང་བསྐོར་ཁམས་སའི་ནད་བདག་སྐྱལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་གྲས་མི་གཅིག་ཡིད་འོང་ནང་ཕྱིན་ན་ས། །ཡར་ཁོག་ངེད་ཀྱི་ 
སྡོད་ས་ནིའུ་ཐང་གི། །ཆུ་འཁོར་ནང་དུ་གནས་ཚང་གཡར་བསྡད་པ། ། 
དེ་རུ་ནད་ལོང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་ལུས། །ཞག་གཉིས་སོང་ནས་ཤི་བའི་ 
ཆེད་ནས་ཞག་མང་སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཁུལ་མི་ཚོས་གསང་ཚབས་ཆེས་ 
པ་ཡིས། །ངེད་ཚང་གཉེར་གཡོག་སྒམ་པོ་འོད་གསལ་དང་། །ལག་རྡོ་ 
གཅིག་ལ་ནད་ཁོང་ཁུག་ཚར་བ། །མ་ཤེས་སྒམ་པོར་འགྲོ་མིའི་གྲལ་ལ་ 
( ༡༥༥བ) ཐོན་། །སྤོ་བོ་ཕེབས་ཏེ་འབྱོར་ནས་འབྲུམ་ཐོར་ཐོན། །ེ 
མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་འགྲོ་སྡོད་མི་ཤེས་པའི། །ཅི་དྲག་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་ 
འབྱོར་ན་ཡང་། །བྱ་ཐབས་ཟད་ཅིང་དམ་རྫས་བཏདུད་རྫས་དང་། ད 
བསྐྱང་བ་བསྐར་ནས་དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། | །ནད་ཕོག་ཚར་བ་ 
གཡོན་དུ་ཤི་སྐད་ཀྱིས། _ །ཡོན་མཆོད་ཚང་མའི་གཡང་ཁར་བསྡད་ 
བཞིན་གྱུར། །སྡེ་པ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ནི་འབུམ་པའི་ནད། །སྔོན་ 
ཆད་མ་མཐོང་བྱ་རམྱོང་མཐོང་རིགས་ནི། །མེད་གཤིས་བྱེད་བྱེད་མི་ཤེས་ 
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གཔལ་མི་ཕམ་ ཚོས་ཀ ཀྱེ དབུང་བ་ཛུན་ཀུན་ཕྱབ་ཁས་མཛད། 


པ་ཡིས་ཏེ། །དཔོན་ འབངས་ ཐམས་ཅད་ ཐོམ་མེར་ལུས་ འདུག་པ། ། 
སེམས་ཀྱིས་མ་ བཟོད་བག་། འཛེམ ་བྱེད་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཁྲིམས་ལམ་ 
བཀག་སྒོ་བཀག་བྱེད་དགོས་ཚུལ། །ལྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་འོས་ཆེ་ཕྲ་ 
ཀུན། །ཞིབ་བཤད་འབྲུམ་བསྲུང་གདེང་ཁེལ་གསེར་བྲིས་མ། །རང་གི་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངག ་བཅས་ ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་སྔེལ་ནས་བཟོས་ 
( ༡༥༦ན) ཏེ་ཡོན་མཚོད་གཉིས། །ད་པོན་གཡོག་ཚང་མར་བཏགས་ 
ཤིང་དུ་བྱུག་སོགས། །གང་ ཟབ་བཀྱིས་རྫེས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གསོལ་དང་། 
གནས་ བསླང་སྔགས་ བསུང་ལྟ་མོ་ཞི་དྲག་གི །བསྐང་གསོལ་མ་མོ་ 

འཁྲུག་སྐོང་བརྒྱ་ཚར་དང་། །ཞི་སྲེག་དྲེ་བསངས་ཁྲུས་གསོལ་བརྒྱ་བཞི་ 
སོགས། །གང་ཟབ་སྒྲབ་ ཅིང ་ཁུད་པར་ལུང་བྱུང་ལས། །སྤོ་བོ་ཡུལ་ནས་ 
ཟླ་གམ་དབང་གྲག་གིས། །དྭ་བྱིབས་སུ་བདུད་ བེའི སྒྲུབ་ཆེན་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ སྡེ་པ་ཉི་རྒྱལ་ལ། །རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ཀྱི་མདུང་ཆུ་ཡི། །ཉམས་གསོ་ མཛད་ འདུན་འདི་ལ་བདུད་ 
འགོང་གིས། །བར་ཆད་ཆ མཐོ་མཚམས་ཨེ་ཐུབ་བསམ་པ་ཡིས། འབྲུམ་ 
ཡམས་འདི ་ཡིས་ ཡོན་ མཚོད་ སྐུ་སྲོག་ལ། །འགའ་རྐྱེན་མི་ཡོང་བསྲང་ 
བས་ཐུབ་ངེས་ཀྱང་། ས་ཡུབལྡེ་ལ་ནད་འབག་ཁྱབ་ ཆེ་བའི། བདེ་ 
ཐབས་ལུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ ་བཟློག་དཀའ་བའི། །སྔར་དུས་ སེ ལུག་ལོ་ 
མཇུག་རོང་བསྐོར་ སྐབས། །ཙ་རིའི་སྒོ་འགག་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ།། དེ་རསྐ་སམ་པརགྲ་རྒན་སྨན་ལྟ་ཡས །སྒ་ནས་བདུད་ཚིའི་སྒྲབ་ 
ཆེན་བཙུགས་( ༡༥༦བ) པ་ཡིས། །སྒུབ་ཆེན་གྲོལ་བསྟན་སྨན་སྒྲབ་ 
ཀུན་ལ་བཀྲམ།།ནད་ཟིན་ཐར་ཞིང་མ་ན་བ་ཐམས་ཅད། །ནད་ཀྱིས་མ་ 
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` དཔལ་མེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའིེ་རང་རནམ། 
གསོ་འབྲམ་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆད། །ཙ་རིའི་རོང་བསྐོར་མ་འགག་གཞུང་ས་ 
ཨོ་རྒྱན་སྨན་ལྟ་ཡིས། །བཏུད་ཚྩིའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྲུབ་ན་ལེགས་ཞུས་པར། ། 
སྨན་སྒམ་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཞིག་མེད་པ་ཡིས། །ཚང་བར་བཀའ་འདྲ་གསུང་ 


_ བར་སྙན་སྒུབ་སྨན། །ངེད་ཀྱིས་བོད་ནས་འཁུར་ཡོད་ཕུལ་ཚག་ཞུས། ། 


| འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་དེ་ལས་ཆེ་ཐབས་མེད། སྒྱབ་ཆེན་སྦྱིན་བད་ག་སྡེ་པ་ཁུ་ 
དབོན་ནས། །ཅི་ནས་ཞུ་སྤོད་ངེད་ཚོར་རྒྱུས་མེད་ཤེས། །བླ་མ་རིན་པོ་ 
_ ཆེ་ནས་བཀའ་བསླབ་ཞུ། །ཞེས་གསུང་དེ་དོན་ཞུ་ཞུས་ཟླ་༡༢ཚེས་ 
༢༤ནས། །གྲ་སྒྲིག་བགྱིས་ཏེ་ཚེས་ཞ༥ལ་བརྒྱག་བརྔན་བཏང་། །སྒུབ་ 


_ ཕྱི་ནང་གི །མཚམས་བཅད་སྟ་གོན་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་རྗེས་སུ། །ད་ངོས་ 
གཞིའི་( ༡༥༧ན) སྒྲུབ་པ་ཐུན་བཞིའི་མདུན་སྒུབ་རྫས། །ཨོ་རྒྱན་སྨན་ 


ཀད ྦ ལྟའི་ཁྲོལ་བསྒུབ་ཞག་ལྔ་དང། ཕྱི་བསྒྲབ་ཞག་བཞིའི་སྡེ་པ་སྐྱ་དངོས་ 





རེའི། །སྒེར་བདག་ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་བཤགས་ཚར་མང་ཞིག །ཆོ་ག་རྒྱས་ 
ཁལ ཐུན་མ་གྲོལ། །འཛབ་རྒྱུན་བཟུང་མི་བཞི་རེ་གསུང་མི་ཆད། །འཛབ་ 


| དྲཀྱིལ་འཁོར་མདུན། །ཕེབས་ཤིང་ཕྱག་འབུལ་ད་ད་མོས་ཆེ་བར་ 


མཛད་། །ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས། །སྡེ་པ་སྐྱ་དངོས་རྣམས་ 
དང་གློན་ཆེན་བཅུ། །སྒྲབ་པ་པོ་བཅས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་རྫྗེས་སུ། །སྦྱིན་ 
བདག་ཀ་གནམ་ཞལ་ངོ་ཚང་མ་དང་། །དཔོན་བློན་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ཕྲུག་ 
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གདཔལ་མི་ལམ། ཚོས 'ཀྱེ ་དབང་བ་བན་གུན་སྱབ་ཁུས་མཛད། ་ 





ཕལ་ཆེར་བར། །ནང་ དབང ་དགོས་ཟེར་ནང ་མཚམས་གྲོལ་ བའི་ རྗེས། ། ། 
སྙུབ་ཁང་ནང་དུ་གང་ཤོང་གྲལ་བཀོད་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་ 
སྨན་ལྷ་ཡི། །བསྙུབ་དབང་དུག་གསུམ་ནད་འཛོམ་ནང་བཞིན་བགྱིས། ། 
ནང་དབང་དུས་སུ་ཟ་( ༡༥༧བ) ཧོར་ཆས་ཞུགས་ཀྱིས། །སྨན་ད་བང་ 
རྒྱས་པར་བསྐྱར་ཞིང་ ཚེས་ ༢༠ཉི་དྲོས། །སྨན་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་སྨན་གྱི་སྔ་ 
རྟགས་སྐབས། །སྡེ་པ ་ཉི་རྒྱལ་ ་ཆོས་མཛད་རྣམ་གཞིས་ཀྱིས། །སྨན་ཕད་ 
བཟོས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྨན་དཔུང་བར། །དང་པོ་ཨ་རུ་ར་ཡི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི། །གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྨན་གཞོང་བྱོན། །སྤངས་ཚེ་ཚན་ 
གསུམ་ཕྱེ་ཞིང་ཕྱི་ལ་ལུད། །དུམ་བུ་ཆུང་ངུས་བསྐར་ཞིང་མདོག་དམར་ 
སེར། ཁ་དོག་དྲི་ར་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡོན་མཚོད་གཉིས་དང་ 
ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དགེ་ བས། །སྤ་ལྟས་བཟང་བའི་སྦྱིན་བདག་རབ་ཏུ་ 
དགྱེས། །དེ་འཕྲལ་སྨན་ ་མཚོད་ བཀྱིས་རྗེས་སྨན་ཆུང་ལ། །བཏབ་པ་ཀ་ 
ལི་རེ་རེ་ཀུན་གྱིས་མྩྱང་། །སྨན་ཕུད་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ བསྲེག་ བཅས་པ་ 
ཕུལ། །སང་ ཉན་སྡེ་པའི་ཨ་ཕུག་ནང་མ་དང་། ཤྭ་བ་ཁ་ས་སྟར་སྟར་ཁྲི་ 
དམ་པ། །དྲངས་པ་ རྣམས ་ལ་ནད་འབག་འདྲེས་མེད་ངེས། ཁག་ཁུར་ 
ཞུས་པའི་སྨན་དབང་ དགོས་ ཟེར་བ། རེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤར་དབང་ཁྱུག་ 
ཙམ་བཏང་། །རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ ཧུ མར་གྲུབ་པར་བགྱིས། །སྲོད་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་( ༡༥༨ན) འཕྲལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ཁྲི་སྤོས་དེ་ 
ཡི་གཡས་ཀྱི་གྲལ་ངོས་ ཨུ། ། །རྡོ་རྫེའི་ མཆེད་རྣམས་རིམ་པར་གྲལ་བཀོད་ 
བྱས།།གཡོན་དུ་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས། །བཞུགས་གྲལ་ 
བགྱིས་པས་ཁོ་བོས་ཟ་ ཧོར་ ཆས། །བགྱིས་ཏེ་བུམ་གཏེར་སྦས་ཤིང་སྨོན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་བ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ལམ་བརྫོད། །དེ་རྗེས་སྱིན་བད་ག་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངེད་ལ་ལྟ་ 
རེག་ནང་མཛོད་རྒྱ་རྙིང་དེར། །ཁྲབ་རྨོག་གིས་གཙོས་བཟང་སྒྲིགས་ 
དགུ་ཚན་དང་། །རྭ་མཛོས་གཙོས་པའི་མཚན་གྲངས་དགུ་ཚན་དང་། ། 
མཚོད་ཐེབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་ལ། །བསྐར་བའི་ཞིང་ 
ཁ་འབུལ་རྒྱུའི་འཛིན་བཅས་པའི། །ཡོན་བཏབ་སྒྲབ་རོགས་རྣམས་ལ་ 
མཛོད་སྒང་རེ། །ད་ངུལ་སྲང་རེ་དང་སྤྱི་འབུལ་མཛོས་གཙོས་པའི། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་།།ཇ་ཆང་ཨ་རག་ལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག།རྡོ་ 
རྗེའི་མགུར་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་གྲས་བསྐོར་གྱིས། །མཚན་འཁྱོལ་ཐོ་ 


` རེངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གྲོལ། །འདིས་མཚོན་སྤྱི་དགོས་བདེ་རིམ་མྱུར་ 


འགྲུབ་( ༡༥༨བ) མཐུས། །ང་རང་སྒལ་པའི་གྲལ་ནས་སྔོན་ཐོན་ 
པའི། །སྐྱ་སེར་ གཏིས་ ལས་གཞིས་བྱས་ངོ་གཡོག་བདུ་ན། །རྡོ་རྫེའི་ཚེར་ 
མིས་མ་སྐྱོན་སྡེ་པ་ཚང་། །ད་པོན་གཡོག་ཚང་མར་ནནད་དེས་མ་སྐྱོན་ 
ཞིང་། གང་རག་ཆབ་འབང་སྐ་དམས་ སྤྱི་མ ག་འདྲེས་ལ། །གཞིགས་ན་ 
རིམས་དེ་མཆོད་ལྷ་ལྟ་བུ་ལས། འཕྲལ་དུ་ཞུན་ཚོད་རེ་བ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །གོ་རིམ་བདུད་རིའི་སྒྲབ་པ་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ད་མ་རྫས་ཆབ་ 
འབངས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་དེས། །སྟོད་སྨད་ཚང་མར་རིམས་ནད་འཁྲན་ 
ཆོད་པས། །སྤོ་མི་ཀུན་གྱིས་སྒོམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་རྗེས་ཡིན་ཟེར་ 
དད་མོས་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་དུས་སྡེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྡེ་ 
པ་དང་། ཨར་པོའི་འགོ་པ་འུ་ལག་ཐག་ཞེ་ན་ས། །བསྐྱལ་བརྡའ་བྱེད་མི་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ ཇས་ཐ ཀྱི་དབང་བཾ་ཧཾན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། _ 

ལྔགས་བཀོད་གནང་ན་ ཡང་། །འགོ་པ་ ་དཔོན་ ་གཉེར་ ་ཨ་ཕྲུག་དྲག་རིམ་ 
དང་།།ཡུལ་ཚན་ཚ་ ཞང་ཐམས་ ཅད་ མགྲིན་ གཅིག་གིས། །ླ་མ་སྡེ་པའི་ 
བཀའ་བཀོད་དགོངས་ དག་ ཀྱང་། །ངེད་( ༡༥༩ན) ཚོར་མི་རེར་སྲོག་ 
ནི་གཅིག་ལས་མེད། ། །སྔར་ དུས་མདུང་ཆཚུང་སྡེ་པའི་དབུ་མཛད་པས། ། 
དཔོན་གཡོག་རྡ་དྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་ཀྱང་དང་། །ལྟ་ཁང་ནང་དུ་བླ་ཁག་ 
དཔོན་གཡོག་སོང་། །མི་ནོར་དེ་ཙམ་ཁ་ཕུང་སོང་བ་ཡིས། །ད་ནི་ 
མདུང་ཆུང་ཨར་ལས་འགྲོ་མི་ཕོད། །ངེད་ཚོར་ཤི་བ་ཕར་བཞག་རྐང་ 
ལག་ལ། རྡོ་ཙམ་ཕོག་ཀྱང་གནད་མི་ཐེག་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཤི་རོ་གསོན་ 
སྟོང་སྟག་དགོས་ཀྱང་། །ཞེས་ཞུ་བཀའ་ནི་འཇམ་ཚུབ་ཐབས་གང་དྲག། 
གནང་ཡང་མ་ཉན་སྡེ་པ་ 'ཁུ་དཔོན་རྣམས། །དེ་ལ་དེ་ཚུལ་གསུང་ཡང་ 
མ་ནུས་པར། །ཞག་ མང་ ཅི་མཛད་མེད་པར་ལུས་པའི་རྗེས། །སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཅི་དྲག་ ཐུག་ ་པ་ཡིས། །བླ་མར་ཁུ་འཚེར་ཕར་ཕུལ་ཚུར་ 
ཕུལ་མཐར། །ཏིན་ གཅིག་ སྡེ་པའི་ལྷ་རར་ཤོག་གསུང་བར། །ཉིན་གང་ 
བ་བཞིན་གཅུང་འཕྲོས་མཛད་པ ལིག ྦ དགང་ཁ་སྣང་ མའི་ཨར་ 
པོའི་འགོ་པ་དང་། །ལས་བསྐྱལ་འུ་ལག་མདུང་ཆུ་ས་ལྡེམ་པ། །ཡུལ་ཚོ་ 
དྲུག་པ་སོགས་ལ་ཁུ་དཔོན་རྣམས། །བཀའ་གྲོས་ཐོག་( ༡༥༩བ) ནས་ 
བཀོད་འདོམ་བྱས་ན་ ཡང་། །དེ་ཚོ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་ལ། ། 
དགེ་བཤད་སྡིག་ དཀྲོལ་ འཇམ་རཚུབ་ཐབས་གང་དྲག །ཏི་མ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བཤད་ན་ཡང་། །ས་ལུགས་ཡུལ་ལྐུགས་སྤོ་མི་འདི་ཀུན་ནི། ། 

ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་ བཀའ་ བཞིན་མི་བསྒྲབ་ཁར། འོ་བརྒྱལ་གང་ 
ཆེའི་ཞུ་བ་མང་འདུག་ །ན། །ཞག་མང་སོང་ཡང་ད་བར་ཞུ་མ་ཕོད་། ། 


+, 212 ›, 











དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
གསུང་བར་ངེད་ཀྱིས་དེ་ལན་འདི་སྐད་ཞུས། །མདུང་ཆུའི་ལྟ་ཁང་རྨང་ 
ནས་བཞེངས་དགོས་ལ། །ཕྱི་ཡི་ས་རྡོ་ཤིང་རྩིག་ངེད་དཔོན་གཡོག །ཉི་ 
ཤུ་སྐར་གྱིས་འགྲུབ་རེ་ཟད་འདུས་གཤིས། །ཨར་པོའི་འགོ་པ་འུ་ལག་ 
གང་དགོས་ནམས། །སྤོ་བོ་རྒྱལ་བློན་དཔོན་གཡོག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྤྱིར་ནི་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ཡི་བདེ་ཐབས་དང་། །སྒོས་སུ་སྤོ་ཡུལ་མདུང་ 
ཡོང་གསུང་བའི་ཕྱི་ཁོག་རྣམས། །སྤྱི་དགོས་ཕན་བདེར་དགོངས་པ་ཆེ་ 
བཞེས་ཀྱི། །འགྲུབ་ན་ནང་ནི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། །གཟུངས་ 
འབུལ་ཁོག་བྲིས་རབ་གནས་མཆོད་( ༡༦༠ན) རྫས་བཅས། །ང་རང་ 
གང་འགུབ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་རིས་དང་། །གལ་ཏེ་གཞུང་སར་བསྐྱར་ཞུ་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱང་། །འགལ་བ་ཆུང་ཡང་ཕྱི་ཁོག་ཨར་ཁས་ནི། །གཡེར་ཆེ་ 
མི་མང་འུ་ལག་མི་བསྟར་བར། །ས་བསལ་རྡོ་བསལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་གཤིས། །གཞུང་སར་ད་གོངས་བསྐོར་ཕུལ་ཚེ་གཞུང་འགོ་ནས། ། 
གཞུང་འགོ་དང་། །མ་འགྲིག་ལྟ་ཁང་འགྲུབ་མིན་མི་ཤེས་ཁར། སྤོ་ 
གཞུང་མི་འགྲིག་ཞེན་ཆེ་གཞུང་ས་ནས། །ངེད་ལ་རེ་ཆེ་མཛད་ནས་ 
བཀའ་གནང་བཞིན། །ང་ནི་ཆུ་ལོག་བུམ་སྟེང་འགྲོ་ཐབས་མེད། །ཤི་བ་ 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྒུབ་རྒྱུ་ཡིན། །ཀ་གནམ་ལའང་གཞུང་ས་ཡས་ཕྱིན་ 
ནས། །བཀའ་རྒྱ་ནང་རྟེན་བཟང་པོ་བསྩལ་བ་བཅས། །ལྟ་ཁང་ཕྱི་ཁོག་ 
སྤོ་བོ་དཔོན་འབངས་ནས། །བཞེས་རོགས་མ་བྱས་གཞུང་ས་དགོངས་ 
བསྐར་ནི། །མི་འབུལ་ཀ་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕུགས་ཞེན་ཆེ། །ད་དུང་བློན་ 
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གསལ་མི་ལམ སར སྤྱི 'བོན་ཀུན་གླབ་ཁས ་མཛད། 

འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་ ྐོན་ཞིག །!( ༡༦༠བ) ཡང་ བསྐྱར་གནང་ 
རོགས་ཞུས་པ་སྡེ་ཉི་ནས། ཀབ་གཁི་གྲས་ད་གང་ལ་དཤིག་འོ་་་། 
ངེད་ཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཅི་ འགྲུབ་ ་ཞུ་རྩིས་ཀྱང་། །འཁོར་གཡོག་འབངས་ མི་ 
འདི་ཚོས་མ་ཉན་ པའི། །ངེད་ ཚོ་བོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ དབང་བཙན་པའི། ། 
ཁིམས་ཆུགས་མི་ཤེས་དཔོན འབངས་ལྒུ་འགྲེག་ན། །ཡང་བསྐྱར་ 
བཤད་ཀྱང་མགོ་ཡོད་མང་ཀུན་གྱིས། །ཁ་སང་ཞུ་བར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 

དགོས་ན། །སྒམ་པོའི་བླ་ ་མའི་ ་སྲོག་ཁག་ཁུར་དགོས་ཟེར། །དི་འདྲ་མི་ནི་ 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་ནི་ མིན།། མི་མང་སྲོག་ཁག་སུ་ཡི་ ཐེག་ ཚོད་མོད། །ཇི་ 
འདྲ་དྲག་གསུང་ངེད་ཀྱིས་ ་འདི་སྐད་ཞུས། སྔོན་དུ་མདུང་ཆུ་ས་འདུལ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས། །ལྟ་ སྙིན་ དམ་འདོག་དུས་སུ་ཉམས་སྒང་ལ། །མདུང་ 
ནས་བཀའ་སྒོ་ལ། །མདུང་ཆུའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་མི་ཐམས་ཅད་ལ། 
གནོད་པ་མི་བྱེད་རོགས་དན་བྱེད་པ་ཡིས། །ཁས་ལེན་བྱུང་ཞིང་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ཁོ་བོ་མདུང་ཚུ་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
ལུང་ཡོད་ཤེས་( ༡༦༡ན) སྲོག་ཁག་ཁུར་ཚོག་ཞུས། །སྡེ་པའི་བླ་མ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི། །དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་དེ་མིན་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་ 
ནི་གང་བསུན་འོ་བརྒྱལ་ བཟོས་ དོགས་འདུག །ད་དུང་སང་ཉིན་ཁུ་ 
དཔོན་ བཀའ་གྲོས་ཐོག །གནང་སྦྱིན་ཞིག་བཅས་ཡང་བསྐྱར་བཤད་ 
དགོས་གསུང་། །ད་ལན་ མདུང་ ཆུའི་ལྷ་ཁང་ལས་དོན་ནི། །བྱེད་སྐབས་ 
རང་ཚོས། །རང་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་ཁག་འཁུར་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ང་ཡི་ 
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ྦ དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཐ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
མདུང་ཆུ་བཞེངས་རིང་འགོ་ཡོད་དང་། །འུ་ལག་བཅས་པའི་སྲོག་ཁག་ 
ངས་འཁུར་ནས། །ལྟ་ཁང་ཕྱི་ཁོག་ས་རྡོ་ཤིང་རྩིག་པ། །སྟེང་མཐིལ་བར་ 
གསུམ་སྤང་ཐོག་ལྷགས་རི་བཅས། །མི་འགྲུབ་བར་དུ་འགོ་ཡོད་འུལ་མི་ 
རྣམས། །མགོ་ཚང་བཇུག་སྒྲིལ་ཞབས་ཕྱི་ཐག་ཚོད་ལེ། །ཞུ་རྒྱུའི་འབའ་ 
ཞིག་སྡེ་པས་བཞེས་ད་གོས་ཞུས། །སྡེ་ཉིས་ཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཨ་ཇི་རྫི། ། 
ལོ་བརྡའ་སྔ་འཕྲོས་ཁག་ཁུར་མི་དགོས་ཙམ། །ད་དུང་ཐབས་ནི་ 
( ༡༦༡བ) ཅི་དྲག་བཤད་དགོས་འདུག །མཐའ་མར་བླ་མས་གང་ 
གསུང་ཞུ་བ་ལས། འོས་པ་མི་གདའ་གསུང་ནས་བཞེངས་ཕེབས་སོང་།། 
སང་ཉཏིན་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །སྔར་དུས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་བདེ་རྡོར་གྱིས། །བཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྡེ་ནང་ཚོས་མཛད་མ། ད 
རིམ་པས་བཞུགས་གནས་ལྷས་འབྲོག་རི་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བགྲེས་ 
མོས་ཚེ་དབང་ཞུ་དགོས་པས། །ཡོང་དགོས་གསུང་ལྟར་སྡེ་པ་ཆོས་ 
མཛད་དང་། །ཏི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལྷས་འབྲོག་བསྐྱོད། །དེ་ཆུ་ 
ཐོག་རིམ་གང་ཞོག་ཁང་བཀོད་ལེགས། །འཾག་མར་ཆོས་མཛད་མ་དང་ 
བབ ཚང་བ ཙཿ ས། ། སྟེང་མ རྭ་ཆོ ས་གླིང་གཟིམ་ ཚུང་ ཆུང་ངུའི་ནང ་ | ཁོ་ 
སྐྱེད་པར་འདུག །ཆོས་མཛད་མ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བསྐྱར། །དགོང་ 
ཁ་སྡེ་པ་ཉི་རྒྱལ་ངེད་རྩར་ཕེབས། །གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་མཛད་མུས་ 
སྐབས་ཤིག་ལ། །དེད་ཀྱི་མདུན་དེར་གན་ཀར་ཡུང་རིང་ཞིག ། 
( ༡༦ཞན) འདུག་པར་ངེད་ཀྱི་ལག་བླངས་ལྟ་འདོད་ཀྱིས། །ཡུ་བར་ 
བཅང་ནས་དཀར་ཡོལ་རི་མོར་བལྟས། །ཡུ་བ་ཟན་ལ་འཚང་ལྟར་ནེམ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ་ཚས་ ཀྱེ དབང་པ་དོན་ཀུན་གླབ་ཁས་མཛད། 

ནེམ་བྱུང་། །ཅི་ཡིན་དཀར་ཡོལ་ཡུ་བ་ཆློན་པ་འདུག་ བྱས་ཏེ་སྡེ་པའི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བ་དང་། ། །ཨོཾ་ཨཱོ་ཡུ་བར་བླ་མའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི།་ །ཕྱག་རྗེས་ 
གསལ་པོ་འདི་འདྲ་ འདུག་ གསུང་ནས། །སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལ་བསྟན་ 
དབང་ཞུ་མཛད། །ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་སྔར་ཡོད་ཡིན་འགྲོ་ཞིང་། །ངེད་ཀྱི་ 
ཁ་མིག་བྱེ་ཁོང་མེད་པ་ལ། །བླ་མའི་སྐྱེ་བར་མིང་བཏགས་དྲིན་ཆེན་རྫེ།། 
གར་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཁྲིད་བསྩལ་ནའང་། །རང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ལོ་གསུམ་མཚམས་ཙམ་ཡང་། སདངྱཾ་མ་བུང་གྲུབ་ཏགས་ཅ་ལ་ཡང་། 
ཚོ་འདི་ནི་ཡོད།།ཇ་ཆང་ ་མང་ ་ངུ་འཐུང་བཞིན་ཡིན་ལགས་རུང་།།ཕྱག་ 
རྗེས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱས་མཐོང་ཟོས་མེད། །གསུང་ཞིང་དེར་ཡོད་ཀུན་ 
གྱིས་དབང་ཞུས་སོང་། །མཐེ་མཛུབ་( ༡༦༢བ) ལྔ་ཡི་རྗེས་ནི་གསལ་ 
པོར་འདུག་ ད་ཅེ་དཀར་ཡལ་ཡུ་པ་ཚླན་པ་འཇུག །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
སྙམ་ལག་བླང་ཚེ། །ནེམ་ ནེམ་ མི་འདུག་ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་གཉིས། ། 
སྔོན་སྨོན་འབྲེལ་ཟབ་ དར་ གཙང་བརྡ་ཆུ་གོ །དེ་ཆནུབ་སྡེ་ ཉེ་ངད་ལ 
ཟབ་གཏེར་གྱིས། །བཀའ་ བབས་ཡོད་ཚུལ་གོ་བའི་ཅི་འདྲ་ཡོད། ། 
གསུང་བར་ལོ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ས་ཡི། །སྟག་གདོང་ཤག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ 
མཛལ་ཚུལ་དང་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སྨིན་ཁ་བྱང་སོགས། །ལག་ 
ཏུ་སོན་ཚུལ་གསུང་འཕྲོས་སྨྲ་བར་བྱུང་། །སང་ཞོགས་གཏེར་རྫས་གུ་ 
རུའི་ཕྱག་རྫེས་དང་། ། །མཚོ་ རྒྱལ་ཕྱག་ རྒྱན་ ལ་སོགས་གཟིགས་ཕུལ་ཚེ། ། 
སྡེ་ཉི་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག རྒྱན་དད་རྟེན་དུ། །ཞུ་ཞེས་མགུལ་ག་ནང་དུ་ 
གཞུང་བཞེས་མཛད། །ྐལ་ བ་བཟང་བྱུང་དེ་དག་གེགས་མེད་དུ། ། 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཛན་ཀུན་གླབ་ལའི་རང་ཚམ། 
སྒུབ་ འབེབས་མཛད་ནས་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཞེས་ 
གསུང་ལེགས་དར་གནང་ཞིང་ཙེན་འབྲེལ་བཟང་། དེ །དེ་ནུབ་སྦས་ 
གནས་བསུང་མ་སྔགས་བདག་དང་། །རྔོ་ཛྗེ་བྲག་བཙན་ལ་སོགས་ཟ་ 
ཟིར་( ༡༦༣ན་) གྱིས། །པད་མ་བཀོད་དུ་མྱུར་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ། ! 





བསྙལ་མ་བྱུང་ལྟར་ རང་སྐལ་སྦས་ཡུལ་གྱི། །ལམ་བྱང་ཌཀྐིའི་མུར་ལམ་ 


ནང་གསུང་ ་བའི། །ཚོགས་གཏོར་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཤོག་སེར་ནས། ། 
ཕབ་ཚེ་གཏོར་བསྲུང་ལྟོངས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལངས། ལྷས་འབྲོག་གཤམ་ 
གྱི་ཤིང་འགེལ་འཚུབ་ཆེ་བར། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པས་ཞི། །ལྷས་འབྲོག་ཞག་ལྔ་བསྡད་ནས་ཤུ་རྫོང་ཁོག །སྡེ་པ་ 
རྣམས་ལ་མདུང་ཆུ་ཨར་པོ་ཡིས། །བསྐྱལ་མ་ཞུས་ཚེ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 
དགོས་ཀྱང་། །མི་མང་འཇོམ་དགོས་སྟབས་ཀྱིས་དེང་སྐབས་འདིར། ། 
ནད་འབག་ གདན་ ཁོལ་འཁུན་ཆོད་མ་བྱུང་ན། །ཡང་བསྐྱར་ ལང ྭ་ར་ ྒ 


མི་ཡོང་འདྲ་གསུང་བའི། །དགོངས་པ་དག་ཅེས་དེ་བར་དལ་རོལ་ལ། | ཁུ 2 


སྦས་གནས་བསྲང་མ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲོན་ཆེ་ཞིང་། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལུང་ལ་པདྨ་ བཀོད། །ཞལ་ཕྱེ་ཙམ་ གྱིས་ བོད་ ཀྱི་མཐའ་ དམག་སོགས། ། 
( ༡༦༣བ) རྒྱ་སྤང་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས། །ཉམ་ཐག་སྐབས་འདིར་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བ་དང་། །མགྲིན་གནས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུས་རྟགས་ 
ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་སྦས་གནས་འགྲོ་བརྩམ་གྱིས། །ཀ་གན་མ་སྡེ་ 
ནས། །སུར་ཡ་དར་རྒ་དབང་གི་མིང་ཅན་སོགས། །ལམ་གྲོགས་དགོས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ན་ཀུན་གྲབ་པས་མཛད། 
པར་གསུངས་པས་དེ་དོན་ལྟར། །སྡེ་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་བཞེད་ 
བཞིན །ཡོན་མཚད་དཔོན་གཡོག་བྲག་བསྡུས་ཕེབས་ཟྱིས་བྱས། །ན་ག་ 
ཟླའི་བཅུ་བཞིར་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན། །དཀར་མགྲོན་ཤྭ་བར་ 
རྫོང་ནས་ཟམ་ཕར་ཀ །སྔོན་ དུས་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
གྱིས། ཀུ་བཀ་གནམ་ལ་དབེ་གཀ་ནད་གཞིདས། །ས་འདུལ་མཛད་ 
སྐབས་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །རྡོ་ཆར་གནམ་རྡོ་ལྷུང་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི། །ཕ་ལང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སྒར་རྒྱབ་སྟེ། །སྦས་གནས་འགྲོ་མི་ 
ཡོན་མཚོད་དཔོན་གཡོག་ནྣམས། །གཟབ་འཚོར་དང་བཅས་རཉ་བཞོན་ 
ཐོན་པའི་དུས། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་( ༡༦༤ན) དྭངས་པར་ཆླུང་ 
འཚུབ་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱེད་འདུག་པར། །རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ རྣམས་ གསུམ་ཟབ་གཏེར་གྱི། །བཀའ་བབས་ 
སྦས་ཡུལ་སྒྲབ་ལ་དབང་ བཞམ། །ལས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རིང་རྩ་བ་ 
གསུམ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོས་ རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤོ་བར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་༔ བ་ རྣམས། །དང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོག་ 
དམན ་མ་ལུས་པའི། །སྤད་ཡ ཡུལ་གྱུར་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་སྟོན་ 

ང་། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ནི། །ལྡོག་པའི་ངན་རྟགས་ད་ 
ལྟ་ ༡ ཅིག་པའི། །ཡིད་ཀྱི་དམོད་པ་བོར་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རྒྱ 
ཟམ་ཕ་རིར་སྒར་གྱི་གུར་ ནང་ དུ། །གདན་ཆུང་གསོལ་ཇ་བཅས་པ་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས། །སྦས་ ཡུལ་ བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་གཏོར་ 
རྫས། །བཀའ་ནན་ བདེན་ བརྡར་ བཀྱི་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག །སྐད་ཅིག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་འབང་པ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། ྫ 
ཙམ་ལ་མགྲིན་གནས་དོག་མོ་ཡི། །ཕྱོགས་ནས་སྦིན་( ༡༦༤བ) ནག་ 
གློ་བུར་ཁུབ་ཀྱིས་འདུས། །དེ་འཕྲལ་ས་བྱ་ལོ་ཡི་འབུག་གི་སྐད། །ཐོག་ 
མར་ལན་ལྔ་བསྟུད་མར་དྲག་ཏུ་ལྡིར། །གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་སྔོན་དུ་ 
དྲག་ཆར་བབས། །དེ་རྫེས་ཉི་ཚར་འདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །རྒྱང་ཙམ་ 
བབས་ཐོག་མགྲིན་གཅིག་གནས་ཕྱོགས་ནས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇཛའ་ 
གཡས་གཡོན་སྡེ་ཆོས་སྡེ་ཉི་རྒྱལ། །གཉིས་ཀས་མཉམ་གཟིགས་བླ་མའི་ 
སྐྱ་པང་དུ། །གནས་ནས་འཇའ་ཟུག་ཏེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་ 
གསུང་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་རྫས་སྦ་དར་གནང་། །གུར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དང་། །ཕར་རི་ཚུར་རིར་ལྟད་མོ་ལྷ་མོའི་རིགས། །ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་རཕྱག་འཚལ་འདུག །དེ་རེས་སྦས་གནས་ 
སའི། །གུར་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་དེ་ལ་ཐིམ། །དེ་རྗེས་མགྲིན་གནས་ 
ཕྱོགས་ནས་རྒོད་ཐང་དཀར། །ཞིག་བྱུང་( ༡༦༥ན) ངེད་ཀྱི་ཐད་ 
གདོང་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བསྐོར་གསུམ་རྒྱབ་སྦས་གནས་ཤར་སྤོའི་ 
སྐབས་དེར་བྲག་རྩ་རི་ཁྲོད་ཀྱི། །བླ་མ་བྱིན་ཅན་གཙང་རུ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིས།། 
བང་མི་གྲ་ས་ཆེད་མངག་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་། / །སྟན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམ་སྐབས་ 
དོན་ངེད་ཡོན་མཆོད། །སྦས་ཡུལ་མགྲིན་གནས་སྒོ་འབྱེད་ལྱང་དོན་ 
ལྟར། །ཕེབས་པ་བགེགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ཀྱིས། ། 
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| དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཟ་གོན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 

སྨོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལྷ་ རྫས་རིན་ གཉིས་ ཝང་ལོང་རལ་གྲི་ 
བཅས། །འབྱོར་ཞིང་ དུས་དེར་ཉི་མ་དྲོ་བ་ལ། །མེ་ ཏོག་ ཆར་ཡང་ཐོ་ 
རིར་ལེབས་པ་དང་། ཉབ་ཛང་ཉབ་འ་རག་ཉ་འཡི། །ཉི་མ་གཞན་ 
ལས་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ནའང་། །ལ་རྩེར་སླེབས་ནས་འཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་ 
དུས། ། ཨ་ཐགྲ་ནམས་་བ་དྷ། གསོལ་ཇ་ཡང་། །མ་རྫོགས་ཉི་མ་འགྲོ་ 
ཉེ་འདུག་( ༡༦༥བ) པ་ལ།།ཉི་མ་རྣལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་སྟམ།། 
བ་བའི་མལ་ཨོ་སུན།ཡབ་ཡུར་ལ། །གསོལ་བཏབ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ཞིག །ཡོད་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར། །རྫོང་དུ་ 
སླེབས་པ་ཤོག་ཅེས་མདོ་བོར་བས། །ཉི་མ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དེ་མི་འགྲོ་བར།། 
ཇ་གཅིག་འཐུང་ནས་ར་ ཆིབས་ དཔོན་གཡོག་ནི། །རྫོང་དུ་གཟིམ་ཆཚུང་ 
ཤར་ལོག་མཆོད་ཁང་དུ། །མ ་འབྱོར་ བར་དུ་ཉི་མ་མ་བཞུད་ཅིང་། །དེ་ 
འཕྲལ་སྡེ་རྒན་མི་གསར་ ངེད་་ ་ཙར་ ཕེབས། །ཀྱེད་ ནི་ཨོཾ ཨོཾ་རྒྱན་ དངོས་ བྱོན་ 
ཡིན་ཡང་ཡིན། ན་རིང་ཁམཙར་ཏགས་མཆན་རྱད་པར་འཕགས། ། 
ཀུན་གྱིས་མཇལ་བའི་དད་མོས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །ལྟག་པར་དེ་རིང་ཉི་ 
མ་ལ་རྩེ་རུ། །སླེབས་ནས་ཡོན་ མཆོད་ཚོང་དུ་མའཁར་བར། །ཇ་ཡུན་ 
བཞི་ཙམ་ཉི་མས་སྒུག་པ ་ནི། །ཡ་མཚན་ཚད་མེད་ཆོད་མེད་བཀའ་ 
དཱེན་ཆེ། །ཞེས་གསུང་ལྟ་རྫས་སྦ་དར་ཆེ་ལེགས་གནང་། །དེ་རྗེས་རྫོང་ 
དུ་བཞུགས་མི་ ་སྡེ ཇོ་ལགས། །རབ་བརྟན་ད་བང་རྒྱལ་ཕེབས་ནས་ ཐུང 
བཞིན་གསུང་། །ལྟ་རྫས་དྲི་ ཡེད་ གནང་( ༡༦༦ན) ཞིང་དེ་རྗེས་ཨུ། 
ཡང་རྒྱ་སྐོར་ ལི་ ཡུམ་སུས་ ཐམས་ ཅད་ཕེབས། །ཇ་ཆང་ལྷ་རྫས་ གནང་ 
ཞིང་དེ་རྗེས་སུ། །རྫོང་གི་དཔོན་གཉེར་ཟུར་གདོང་སྡེ་རྒན་དང། །ཨེམ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
རྗེ་ཁམ་འདིག་ལྷ་རའི་ཨ་ཆུ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་སྐལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་མཛལ་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚོན་ལ། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་མ་འགྲིག་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱིས། །ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་ཞི་མ་ལ་རྩེ་ལ།། 
སླེབས་ནས་ཇ་ཡུན་བཞི་ལྔ་མ་བརྒལ་བར། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ 
བྱེན།།རང་ཡང་་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་རྗེ། །ཐུགས་རྫེསའཛིན་པའི་བུ་ཡང་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་འཁེལ་བའི། ། 
དེ་རིང་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །དུས་གཅིག་དྲག་ཞན་ 
འབྲིང་གསུམ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ 
དད་མོས་འཕེལ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བདེ་ཐབས་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན།།ད་ཀའ་བ་ཏཁྱད་བསད་ཁུས་སྲོག་འབེན་བཙུག་ནས། །སྒྲུབ་པར་ 
སྙིང་སྟོབས་སྤོ་བ་( ༡༦༦བ) རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཁོ་ནར་ངེས། །ཚེས་༡༧ཉིན་ཡོན་མཆོད་ལྟན་རྒྱས་སྒར་བཏེག་ནས།། 
རེམ་བགྲོད་ཚེས་༢༣ལ་མགྲེན་གནས་དོག་མོའི་སྒོ། །ཨ་ཕོ་རྫོང་རྩ་ཕུར་ 
དྲག་རྩལ་གྲོ་ཁོད་ཀྱིས། །ཀློ་ལམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ། 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་འགྲམ་ཕ་ལོང་ལ། །གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་སྐྱ་ 
རྗེས་ཕྱག་ཞབས་རྫྗེས། །ལ་སོག ས་ངོ་མཚར་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་།།བླ་ 
མ་ཞི་དྲག་སེར་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐྱ། །རང་བྱོན་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལྟར། །དེ་རུ་སྒར་བབས་ཕ་རིར་གནས་ནང་དུ། །འགྲོ་མི་ 
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གདམལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི། དབང་ཁ་ནན་ཀུན་གླབ་པས་མཇད། 





ལམ་གྱི་ཆུ་ འབྲེང་ གསར་བཟོ་ དང་། །ལམ་ བཅོས ་བྱེད་ ་དགོས་ ་ལམ་སེལ་ 
གནས་གསོལ་བཅས། །མཛད་ རྒྱུའི ཞག་ལྔ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ 
ནས། །སང་ཉིན་རང་གཞིས་ རྐྱ རེའི་ཆོས་རྫོང ་ནས། །རང་གི་སྤུན་གྲས་ 
ཆུང་ ་ འཆི་མེད་ལགས། །ད་པོན་ གཡོག་བཅོ་ལྔ་( ༡༦༧ན་) མཛོད་ 
པ་པད་ལེགས་ སོགས། །དཔོན་ གཡོག་མང་ཙམ་ བྲག་གསུམ་ ནོར་བུ བ་ 
བཀོད་། །བླ་མ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟོགས་མེད་རྩལ། །ཟུང་མྭ་ཟ་འོད་ 
བཅས་པ་དཔོན་གཡོག་བཞི། །འབྱོར་ཞིང་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་དམ་པ་ 
ན་ས། །མཛལ་དར་ཚན་ གྲུངས ་ཏུད་པར་སྦས་ཡུལ་གྱི། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནང་འབུལ་རྒྱའི་འབུམ་ པོ་ ཏི། །སྤུས་ལེགས་གདོང་ཚར་གླེགས་ 
ཤིང་ཐག་བཅས་པ། །ཆ་ འགྲིག་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཐམས་ཅད་ངོས་ ཊཛད་ ཞུས་ནས་དབུས་དྭགས་ཕྱོགས། །ཞུ་ 
ཡིག་མི་འཁུར་གཉིས་ཙམ་འཁུར་འདུག་པར། །གར་ལྟ་འདི་ལྟ་མེད་པ་ 
ད་ར་ཅིག་ཁལུས། །རིམ་གྱིས་བལྟས་ཚེ་ལ་ལ་ད་གའ་སྦོ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ 
སྡུག་སྐད་མང་བའི་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བཅོས་མེད་ 
ཞེན་པའང་ལོག །ཚེས་ཞཉིན་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་གུར་ནང་དུ། ། 
ཆོས་གླིང་གུར་དྲག་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྷ་བསངས་བརྒྱག་ 
ཐོག །བཀའ་ནན་རབ་བརྲིད་བགྱིས་ཚེ་ཉམས་( ༡༦༧བ) འབར་ 
རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་བཞག །ང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྫེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། །ཁྱེད་ཅག་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གཡར་མ་ཅན། །སྦས་པའི་གནས་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 


› 222 » 











དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་གབབ་ལོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའིེ་རང་མམ། 
བརྒྱ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོར་སྩལ།།ད་ཙམ་རང་ནོར་ 
རང་གིས་ལེན་པ་ལ། །མ་འཁུ་མ་འཁྲེན་དུས་བབས་ཁུང་བཞིན་སྤོད། ། 
ཐོད་ཅན་གཉིས་དང་། །མི་སྔོན་ན་བུན་གོས་སུ་གྱོན་པ་གསུམ། །ལངས་ 
ནས་རོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་བཞིན་དུ། །ང་ཅག་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ། །ད་མ་ཚིག་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པ།།དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་གནས་འདི་ནང་།།སླེབས་ན་ང་ཅག་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཟས་སུ་ཟ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཟེར་བའི་ 
རྗེས། །ཐམས་ཅད་ཨ་ཕོ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་དེར་ཡལ། ཀློ་ལམ་གནས་ 
བསྐར་འགྲོ་མི་ཡོད་ཚད་ཀྱི། ! ༡༦༨ན) ཡུལ་ལུག་བྱ་བོན་ཆུ་ཤུས་ 
བྱས་པ་ཡིས། །ད་མར་མཆོད་མ་བྱས་མི་ནོར་འགོ་མི་ཐོན། །ད་ལམ་ 
དཔོན་གཡོག་མང་བའི་མི་རེ་ནས། །བྱ་རེ་ཕག་པ་ཆེ་ཆཚུང་མཛོ་མཛོ་མོ།། 
གཡག་སོགས་བོན་མཆོད་མ་བྱས་མི་ཡོང་ཟེར། ་ །ངེད་ཀྱིས་རྒྱགས་ 
བརྔན་གཏོང་བའི་མཐུས་འགྲོ་ཞིང་། །དམར་མཆོད་བསྟན་ནས་མི་ 
དགོས་བཤད་ན་ཡང་། །རང་འཁོར་རྣམས་དང་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ 
གིས།།མ་ཉན་བྱ་ཕག་མཛོ་གཡག་བོན་བྱེད་པ འི། །སྒར་གྱི་ཕར་ཙམ་དེ་ 
ན་གློ་གཅིག་གིས། །བྱ་ཕག་ཐམས་ཅད་སྐེ་བཅད་ལག་ཏུ་ཐོགས། །ཁ་ 
སྐད་འདོན་པར། །བདག་ནི་སྙིང་འད་ར་སེམས་ཀྱང་མི་དགའ་ཞིང་། ། 
དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་བཀོད། །མ་དག་ཀློ་ནག་མུ་སྟེགས་ 
བོན་ནག་གིས། །ཞེས་མེད་སེམས་ཅན་གསོད་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟམ། ། 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ ༡་དབང་བ་ཧན་ཀུན་གྱུབ་ཁས་མཛད། 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གླུད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 
( ༡༦༨བ) སྐྱེས་ནས་གུ་རུ་རྗེ། །ཞལ་མཐོང་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་རིག་ 
འཛིན་གྲལ། །སྐྱེ་བར་ཤོག་ ཅིག་ སྟམ་པའི་ ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །བསྔོས་པ་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ ཟེར་ནས། ཟྭ་གུ་དེར་ཡོད་ཀུན་ལ་ཤ་འགྱེད་ 
འདུག །བདག་ནི་མི་ཟ ་བྱས་ཤིང་ དེའི་ཉིན་པར། །རོང་པ་རྫོང་དཔོན་ 
ད་བང་ལུ་གྲྭ་ཚང་གི་ །གཉེར་པ་ གཉིས་ སོགས་དོ་གསོག་ མང་ཞིག་ 
འབྱོར། །དེ་ཆུབ་མཚན་ མལ་ ཉམས་ཚིས་ཟ་ཟི་མང་། །གུར་གྱི་ཞེ་ 
འདབས་ཉ་རྒྱུག་རོག་སྐད་དང་། མིསྐད་ཚག་འྱབ་གཙམ་མི་ག་ཙམ། 
ཐོ་རེངས་སྔགས་བསྲང་འཛའ་མོའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །ཟབ་གཏེར་ཡོད་ 
ཚུལ་གཏེར་གནས་འདོན་དུས་སོགས། །མི་དང་མི་ལབ་ལྟ་བུར་ལུང་ 
བསྟན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་བསླབ་ 
བྱ་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ་དོན་བཞིན། །སང་ཉིན་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ 
ཆེན་ལ། །འདོན་པའི་དུས་བབས་ཚེས་བདག་ལས་ཅན་ཀྱང་། །བཛྲ་ 
སུར་དབང་གི་མིང་ཅན་སོགས། །མ་བསྒྲིགས་ལྷན་གྲུབ་འཛོམས་ 
གཤིས་ཁྲོམ་གཏེ་ར་གྱི། །( ༡༦༩ན) འདོན་དགོས་སྡེ་ཉེར་ལུང་དོན་ 
གཏེར་འདོན་རྒྱུའི། །ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ཡོད་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་། ད 
གཏེར་བསུང་མཚོད་ཛས་འགའ་ཞིག་་གྲ་སྒིག་རོགས། །ཞྭ་རྒྱའམ་སམ་ 
འདྲ་རྟེན་བཅས་འབུལ་བཏང་ཚེ། །ྡེ་ཉི་སྔན་སྨོན་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས། །བཀའ་ ལགས་ ཕྱག་ བྲིས་ཕྱག་བསྟར་གནང་ཉཞེ་བའི། །ངེད་ 
མདུན་རོང་པ་དཔོན་ གཡོག་ མཛལ་ཁར་བསླེབས། །ལམ་ ཕྱོགས་ འདི་ 
ནས་གནས་སུ་འགྲོ་མི་ རྣམས། །དེང་སྐབས་སྤས་ཡུལ་ལམ་བསྒོད་རང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་ཕའི་རང་རྣམ། 
དབང་མེད། །རང་ཡུལ་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་དབང་བྱས་ཚེ། ། 
སྐྱབས་གནས་སྦས་ཡུལ་བྲོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ལམ་བཀག་མེད་ 
པར་བདེ་བར་གཏོང་དགོས་ཞེས། །ཞུ་རྟེན་དང་བཅས་སེམས་བཟང་ 
ཕར་བཤད་ཚེ། །དེ་དོན་མེད་པར་ད་ནས་རོང་ལམ་ནས། །གནས་ལ་ 
འགྲོ་མི་དྲག་ཞན་ཨུ་བྱུང་ཡང་། །མི་གཏོང་ཐག་ཚོད་ཡིན་ཞེས་ཚིག་སྒ་ 
ངན། །དུས་དེར་རང་བློར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྦས་གནས་སྒོ་འབྱེད་ 
སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲངས།  །གསུང་བའི་དོན་བཞིན་རང་སྲོག་བློས་ 
བཏང་( ༡༦༩བ) ནས། །རང་དོན་འགྲུབ་སྙམ་འདི་ཆུ་སླེབས་པའི་ 
ཐོག །གནས་སྒོ་འགེགས་རྒྱུའི་ཡིན་ཟེར་ཚིག་སྒྲ་ངན། །ཡི་མུག་ཞེ་ཆད་ 
དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བར། །དེ་འཕྲལ་བྲང་ལ་གཟེར་ཞིག་ལྷང་གིས་བྱང་། 
ཁོང་ཁུག་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་རྒྱག་ལ་ཁད། ཁ་ཁྲག་སྣ་ཁྲག་བཀག་ 
པས་མི་ཐུབ་ཐོན།།སྤུན་དང་བྲན་གསུམ་བླ་གཉེར་རང་འཁོར་རྣམས།། 
ལ་ལ་ངུ་ཞིང་ལ་ལ་ཅི་དྲག་ཟེར། །གནས་བསུང་སྐྱོང་བའི་ལྟོང་འཚུབ་ 
འདི་ཐོག་ཏུ། །རྐྱེན་དབང་ཁྲོ་གཉེར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་དྲག་ 
_ ཏུ་བཏབ་ཅིང་རྟེན་སྒམ་ནས། །གར་ད་བང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ཆབ་རིལ་ 
བུ་སྟོན། །ཁ་རུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོག་ཁྲག་ཆད། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མ་མཛལ། །ད་མ་སྲིའི་འཕྲལ་གྱི་ཚིག་སྒྲ་ལོག་པ་ཡིས། ། 
གནས་གཏེར་བསུང་མ་སྐྱོང་བའི་ལྟོང་འཚུབ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གསོ་ 
ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །ཁུང་བསྟན་བརསྩལ་བཞིན་དགྱེས་ 
པའི་བདེ་བསྐྱེད་བྱང་། _ །སྡེ་ཉིས་གསན་པས་ཧར་གྱིས་སྙུག་ནས་ 
( ༡༧༠ན) ཕེབས། །ངེད་ལ་ལྷ་རྫས་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་གནང་། །ལག་ 
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ཀེ་དབང་པོ་བོན་ཀྱུན་ རྒ8མེ པས་མཛདགད། 
ནས་བཟུང་ཞིང་རྟེན་ འབྲེལ་ གསོ་ ཐབས་མཛད། །དེ་ རྗེས་རང་ གི་ ྲ 
ཟླ་འཆི་མེད་དང་། །བུག་ གསུམ་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། 

སོའི་ལྟ་རྫས་ཕུལ་ཞིང་རྟེན་ འབྲེལ་ གསོལ། །སྡེ་ཉམས་གནས་ཀྱི་ བྲ པ་ 
ཨ་ཕྲག་ཚོ། །དེས་སོང་རོང་ པ་ དང་ གཡོག་ འགའ་ཞིག་གིས། །ས་ལྐུགས་ 
ཡགས ལི་ཤེ་ཡལ་ ཡིས། །ཏེན་འབྲེལ་ཚིག་སྒྲ་ལོག་པའི་བླ་མའི་ 
ཐུགས། །མ་དགྱེས་གཏེར་ བསུང་ འཚུབ་ཆེ་མ་ལེགས་བྱུང་། །དེ་རིགས་ 
དྲག་ཞན་སུ་ཡིས་བྱེད་མི་ ཚོག ། ཏེན་འབྲེལ་ཚིག་སྒྲ་གང་ལེགས་བགྱིས་ 
ཤིག་ཅེས། ཚན་གངས་གནང་ཞིང་ཁེད་ནས་ཚྔད་ལུལ་གྱིས། །ཡིག་ 
ལན་ལྷ་རྫས་སྨན་ ཡུག་ དངུལ་ བཅས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་མ་ཤོར་ 
བཞེས་ཐུབ་པ། །ཅི་ནི་ དགོས་ཚུ ཚུལ་ནན་ཆེ་གསུང་དོན་ལྟར། །ཁྲོམ་ 
གཏེར་ཁག་གཉིས་ལོད་ཀུང་ད་ནངས་ཀྱི། །རྟན་འབྲེལ་ཅང་ཡལ་ཡང་ 
མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཡུལ་གཏེར་གུ་རུའི་སྐྱ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས། ། 
གནས་( ༡༧༠བ) ཞལ་འབྱེ་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་དག་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཨེ་འགྲིག་ལྟ་ཞུས་གཏེར་ང བསུང་ རྣམས། །ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཀྱང་གསོལ་ 
མཆོད་རྫས་གང་བཤད། །ཡྱང་བཞིན་གྲ་སྒྲིག་དབུ་མཛད་ཚོགས་ 
ལེགས་ཁྲིད། དང་བཞིན་ཁམས སེང་འགྲོ་ཁུལ་ཆུ་འགྲམ་དེར། །ཕྱིན་ 
ཚེ་ཁ་སང་ལྟ་ བུའི་ཉམས གསུལ་ སྣང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཚིག་སྒྲ་ལོག་པའི་ 
རྐྱེན་དེ་ཡི། །མི་གསལ་ཊ ས་དམིགས་ འཁྲུལ་ ནས་དར་ཅིག་ལུས། །ཁྲོམ་ 
རླ གཏེར་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་སྡེ་པ་ལ། །ཞུས་ཚར་ད་ནས་སྣ་ཅིག་མ་ 
ཐོན་ན། ཐམས་ཡད་ལིད་མི་ཆེས་པའི་ སྤས་གན་ས་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཆུག་ངེས་སྙམ། །ཕ་རྒོད་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 





གདཔལ་མི་ལས་ཆོས་ 
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/ དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་ གླབ།པའི་འང་ཚམ། 
མཁྱེན་ ནོ་ཞེས། །དེ་རིང་ཟབ་གཏེར་གནས་ གཏེར་ལོན་པའི་ཐབས། ། 
ཡོད་ན་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་ཤིག་སྐལ་མེད་ཀྱི། །ཁུང་དོན་སྡེ་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་ལོན་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྙིང་ཁུག་ཁ་ལ་ཐོན། །ལས་འདི་ 
བོར་ནས་ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེས། །བཀའ་ལུང་རང་སྐལ་གང་ཡོད་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག །ཤོག་ཅེས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་གསོལ་( ༡༧༡ན) བཏབ་ 
པས། །གུ་རུའི་ཀློ་ལམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིས། །ལྷ་སྤིན་དམ་ལ་ 
_ སྤྱར་བཞེངས་པའི། །སྐྱ་རྗེས་ཕ་བོང་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག །རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པའི་འོད་དེའི་རྗེས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིན་ཚེ་འོད་ 
སྣ་དེར། །གུ་རུའི་ བཞུགས་ ཁྲི་སྐྱ་རྗེས་ཁྲ་ལམ་མེར། །མཇལ་བའི་ཡིད་ 
རབ་དགའ་ བཞིན ་དབུ་མཛད་ལ། །བསྟན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་སྟན་དར་ 
_ ཕུལ་བའི་རྗེས། །ཞབས་གཉིས་རྗེས་ཤུལ་གཏིང་ཟབ་ཆཚུས་གང་བར། ! 


; . དབུ་མཛད་ཕོར་པས་ཆུ་སྟོན་རྫོགས་པའི་ཚེ། ། །ཞབས་གཉིས་དོར་ 


སྟབས་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས། །ཀོང་མོར་སོང་བའི་ཞབས་གཉིས་ 
གཡས་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་ཕོད་ཁའི་རྗེས། །ཕྱག་གཡོན་ཕུར་བུ་ 
དབུ་མཛོད་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་གྲུབ་ཕྱག་འཚལ་བ། །གོང་གི་སྒར་ 
ནས་སྡེ་ཉིས་( ༡༧༡བ) གཟིགས་མ་ཐག །སྐུ་རྗེས་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
བྱུང་སྐྱ་རྫེས་ལ། །མཛལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། ། 
ཨོཾ་ཨོཾ་འདི་འདྲ་ཡ་མཚན་གྲངས་མེད་རང་། །ཚ་ཚ་སྟོན་ཤུལ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
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ྣ གཔལ་ཆ་ལས་ས 
ཏུ་ གསལ། །འདི་ འདྲ་སྔོན ་ཆད་ བྱར་འགྲོ་ སྟོང་འགྲོའི་ལམ། །ཡིན་ ཀྱང་ 
འདི་ནི་སུས་ཀྱང་ཡོད་སྐད་མེད། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་གསུང་ཕྱག་འཚལ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ། །དེ་ དུས་སྡེ རོང་པ་དཔོན་གཡོག་ནམས། །ཞབས་ཕྱི་ 
= བཀ ་སྡོམ་ མཛད། །དེ་རྗེས་འཆི་མེད་ལགས་དང་ 
ནོར་བུ་བཀོད། །བླ་མ་ གཏེར་ ཆེན་སོགས་ཕེབས་སྐྱ་རྗེས་མཛལ། །རཕྱག་ 
དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ ཞིང་དེ་ རྗེས་ཨུ། །རང་འཁོར་གསུམ་དང་སྡེ་པའི་ 
ཞབས་ཕྱི་སོགས། །མ མང་དུ་ ་སླེབས་ནས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་སྙན་ཤལ། ཕུལ་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ ལྡས་རེས་ གསལ་བའི། །ཧ་ལས་དད་མོས་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེས། །དེ་ རྗེས་སྡེ་ཉི་བླ་ གཏེར་ ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཟ 
གཏེར་ཙམ་ནས་ བཞེས་ད དགོས་གསུང་བའི་ངོར། །གཏེར་ཚད་ཕ་ བོང་ 
རུ་ཏའི་ལྩེ་གྱེན་བསླངས། | འདད་བཞི་ལེབས་སྱུ་ལྡེ་བཟད་སློག་ 
( ༡༧༢ན) ཡིག་གཟུགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཤར་བའི། ། 
ཟབ་གཏེར་ཐོན་དང་མི་ཟན་ལྭ་རྒྱུ་དང་། །དེ་ནས་འདོམ་ཕྱེད་གཞལ་ 
དགོས་གསུང་བའི་རྡོ། །གར་ཡོད་སྟམ་མུར་ ཛྔན་ གྱི་འོད་ཟེར་དེ། ། 
གཡས་རྱོགས་ གང་གི་ཕ་བོང་ལ་ཟུག་ པར། །དེར་རྒྱུག་ཕྱིན་པས་མི་ 
ཡིས་ལྕེ་གྱེན་ལངས། ། | །ལྟ་བུ བུ་ལྡེམ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་དང་། །གསུང་ 
གི་ཡི་གེ་ཨཱ༔ཿཡིག་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །སྐུ་དང་ཐུགས་ཡིག་རང་གིས་ཝལ་ 
ཙམ་མཛལ། །ཟབ་ གཏེར་ སྡེ་ གཅེག ཙམ་ལས་མི་ལོན་པའི། །རྟགས་སུ་ 
གོ་ཞིང་སྣེ་ གཅིག་ ལེན་ནམ་སྟྣམ། །གསུང་ཚད་གཞལ་བའི་གཏེར་ 
གནས་པ་བོང་ནི། །བྱ་ཁུང་ ཐང་ལ་བབས་འདྲར་འོད་ཟེར་ཟུག །དེ་རུ་ 
ཕྱིན་ཚེ་གཏེར་སྲུང ་རྣམས་ མཆོད་ཚེ། །གཏེར་ལྟོང་སེམས་ཀྱང་སྦ་སྦིར་ 
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ཆོས་ཀྱི་ གསང་ག དན་ ཀུན་གླབ་ཡས་མཛད། 











དཔལ་མི་ཕམ་ཆས་ཀྱེ་དབང་བ་ཟན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
གཏེར་འདི་ཉིད། །ཐོན་ནམ་མི་ཐོན་སྙམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མེར། །ཁྱུང་གི་ལྟོ་ 
བ་བརྐོས་ཀྱང་མ་ལོན་པར། །ཨ་ཁ་ད་ནངས་ཚིག་སྒྲ་ཁོག་པ་དེས། ། 
གཏེར་བསྲུང་མ་དགྱེས་གཏེར་གནས་སྤོས་མེད་དམ།  །ྟམ་ཞིང་ 
གཡས་གཡོན་( ༡༧༢བ) ཐམས་ཅད་སྡེ་ཉམ་དང་། །འཆི་མེད་ལགས་ 
_ དང་བླ་གཏེར་ཨ་ཕྲག་སོགས། །རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་ཐིང་ 
ངེར་འདུག །ད་ནི་ཇི་ལྟར་དྲན་ནམ་ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན། །སྟམ་མུར་ཁུང་གི་ 
ཟེར། །འགའ་ཞིག་ས་འགུལ་འདྲ་ཟེ ར་ཆུ་ཡང་རྒྱས། །རང་ཉིད་ཉམས་ 
འབར་ང་ནི་གུ་ཆུའི་སྦྱལ། །ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
ཡིན། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་སྔ་བཅོལ་ཕ་ནོ་ར་རྣམས། །མི་སྔོ་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ལས་འགལ་ཏ་རེ། །ཞེས་བརོད་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟིར་ 
བས། །གཟུགས་མེད་སྒྲ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ལོག །ཆུ་ཚོད་འགྱངས་ 
པས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཆཚུག །ཞེས་ཟེར་ཁྱུང་གི་གཡོན་རྱོགས་དེ་ 
_ ག་ནས། །གཡས་ཕྱོགས་ཕར་ཕར་བཀྐོས་པའི་གཏེར་སྒོ་རྙེད། །བྲག་སྒོ་ 





དེའི་སྦུག་ཏུ། །ད་རང་ཡང་ཙམ་ལག་པ་གཏོང་( ༡༧༣ན) བ་ལ། ད 
གཏེར་སྒྲིལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐོན་ཉེའི་དུས། །ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་དེར་རོང་ 
_ པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས། །སྡེ་པའི་བཀའ་ལ་མ་རྩིས་སླེབས་འདུག་པར། །དེའི་ 
_སྐྱོན་གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་བསྡམས་བྱ་ཐབས་ཟད། །ལ་སྒྲིལ་གཉིས་དེ་ 
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དཔལ་མི་ལམ ཆས་ཀྱེ ཀྱེཿ དྲ་བང་ བ་གོན་ཀཱ་ན་གབབ་ལཔས་མཛདག། 


ཕུལ། །ཀུན་གྱིས་ ལུ གནང ་ཞིང་ དེའི་ དུས་ཨུ སུ། །རོང་པ་འགའ་ 





སེབས་ གཏེར་སྤྲིལ་མཐོང་སྐྱོན་གྱིས། །ཡང་བསྐྱར་ སང སྡིག་སྣ་ཁྲག་ 

དོན་པ་དང་།།འོད་ཟེར་དེ་ཡང་ འགིང་ེབ་ ཀུ །གཏེར་ཚབ་ 
ལུང་བཞིན་ཕུལ་ནས་ གཏེར ་སྒ་བཀག་ །དེ་དུས་གཏེར་གནས་གཞན་ 
རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་དགོས། །གསུང་ཡང་ གཏེར་བསུང་ཁྲོས་པའི་འཚུབ་ཚེ་ 
ཞིང་། །འོད་ཟེར་དེ་ ཡཿ མི་འདུག་ཐོན་རེ་ཟད། །ཞུས་ཤིང་དེ་སྐབས་ 
དབུ་མཛད་ཚོགས་ལེགས་ཀྱང་། །གཏེར་ལྟོང་འཚུབ་ཀྱི་གློ་བུར་ཤི་ 
གུབས་བྱུང་། །སྐུ་རྗེས་འགྲམ་གྱི་ཕ་བོང་ཆེ་ཞིག་ལ། །གུ་ཆུའི་ཕྱག་ 
འཁར་ཚེ་བུམ་( ༡༧༣བ) བཞག་པའི་རྗེས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ 
དང་སུར་དྲག་སྐྱ། མད་ཞལ་ལ་ཐགས་གག་ཅས་སཇལ་བའི་ཆེས། ད 
སྒར་དུ་ཁོག་ནས་སྣ་ཁྲག་ཐོན་ཆེས་པའི། །ངལ་དུབ་ཡུད་ཙམ་གཉིད་ 
དུ་སོང་བའི་སྐབས། །གུ་རུ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྩལ་བ། ། 
བདུད་དབང་ཁ་ཟབ ་དམ་ སྲིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི། །ཟབ་གཏེར་སྦས་ 
གནས་རྟེན་འབྲེལ་ ་འཚོལ་བ ་ཡིས། །སླར་ཡང ལུང་བཞིན་སླུང་པ་ 
སྙིང་དབུས་བསྟིམ། །དེ་ནས་ཚེས་གྲངས་ཞེར་དྲུག་རྗེས་མ་ལ། །འཆི་ 
མེད་ལགས་དང་མཛོད་པ་པདྨ་སོགས། །སྤོ་བོ་ནྲེའུ་ཐང་གཞིས་སུ་ 
བཞག་རྩིས་ཀྱིས། །ཐོན་ཅིང་ངེད་དང་སྡེ་ཉི་བླ་གཏེར་གྱི། །དཔོན་ 
གཡོག་མང་ཙམ་མགྲེན་ཐ ཀནས་ ཕེབས་པའི་ལམ། །སྤོ་གཙང་ཆུ་དང་རཚ་ 
གོང་བྲག་གད་ཆུ། འདུསཔའི་ཆུཆན་དེ་ལ་བ་པ་ཚ།།རུག་འབྲེང་ 
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གག དཔལམ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཟན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ཕོ་འདོམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་( ༡༧༤ན་) ཚོད་དེ། །སྐུ་རྫེས་ཕ་བོང་ཉེ་ 
འདམ་བྲག་སྲིང་ལ། །ཡུར་པ་བཏབ་བ ཏགས་ཕར་རིར་ཤིང་ཆེན་ལ། ། 
བའི་སྒ་བསྐྱས་བར། །དངོས་ཆས་མི་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕར་རིར་ཐོན།། 


སྒྱག་འབྲེང་རང་གི་བརྒལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས། །སྒ་རུ་དེ་ལ་སྒྱག་ཐག་ག་ 


_ ཤལ་སྒྲོགས། །ཕོང་ཐག་ཞིག་བཏགས་ལག་གཉིས་སྒ་ལ་འཇུས། །ཕར་ 


རེར་དེ་ནས་ཀློ་པ་མང་ཞིག་གིས། ; །སྒ་རུ་བཏགས་པའི་སྒྱག་ཐག་ 
འཐེན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མིག་ལག་སྦིར་ཆམ་ལེར། །ཕ་རིར་ 
སླེབས་དུས་སྡེ་པ་ཉི་རྒྱལ་གྱིས། །ཨོཾ་ཨོཾ་བླ་མ་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །སྒ་ 
རུ་ཐག་པའི་སྐྱིགས་པ་དེ་རིང་ཙམ། །འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཡོད་གསུང་ནས་ 
གཏེར་སྦས་ཡུལ་ལམ་བྱང་དུ་མ་འཁྲིགས་ལས། །ར་རའི་ལམ་ཤུལ་ 
གསལ་ལ་མི་གསལ་ཞིག །ཅེས་གསུང་དམ་པའི་ལུང་བཞིན་ལམ་ལ་ 
ཞུགས། །ལ་ཆུང་འཛེགས་པའི་སྟེང་དུ་་( ༡༧༤བ) སླེབས་པ་དང་། ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤིང་ཆེན་སྡོང་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་ཤིང་ཅན་རྩ་ 
བ་གོར་ཙན་འདྲ། །ཆེ་མོ་ལོ་མ་མི་གཅིག་ཡན་ལག་ལྔ། །གདུགས་ལྟར་ 
ཕུབས་པ་དེ་ཡི་དྲི་མ་ཡིས། །རྒྱང་གྲགས་བར་ཏཁྱབ་དཔག་བསམ་སྡོང་ 
པོ་ནི། །ཆོ་ལེར་ཡོད་པ་གཞན་ཡང་ཞུན་དང་ཅོད། །ཤིང་ཚའི་སྡོང་པོ་ 
འབྲུག་ཤིང་ཟེར་བ་ཡིས། །ཤིང་ཆེན་དཀར་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ནི། །རྩ་ 
ལམ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཉམས་མཚར་འདུག །སེང་སྡེང་གཡེར་ཤིང་ 
རྒྱ་བེ་སྤོས་དཀར་སོགས། །སྦ་ལྷག་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བོད་ 
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དམལ་སཨི་= ལ་པ ར་རི ཀྱི་དབང་བཾ་བོན ་ཀུན་ གླབ་ལས་མཛདའ། 
དུ་མེད་པའི་ཤིང་ རིགས་ སྣ་ཚོགས་དང་། །ཨ་རུ་བ་ཆུ་བིལ་བ་སྟར་ཀ་ 
སོགས། །ཤིང་ཏོག་ཟ་ཉེན་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་དང། །ཛ་ཏི་ལི་ཤིའི་དྲི་ 
མ་ཆི་ལིར་འདུག་ པ་གི སེ་ཤིང་དམ་ཅན་ཤིང་། །ལ་ 





སོགས་ལུས་ལ་རེག་ཙམ་དྲི་ཚོར་ཙམ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྐྲང་ཤིང་ཤུ་ 
བ་ཆགས། །ཆུ་སེར་ཐོན་། འི་དུག་ཤིང་གདུག་ཅན་དང་། །རྩ་བད་ཟེར་ 
བའི་སྲིན་འབུ་པདྨའི་རིཿ ས།་ །ཚུ་ལ་འཛུལ་ཏེ་ཁྲག་འཇིབས་སྦང་ 
( ༡༧༥ན) བུ་ཡང་། །ཏི་མ་ཀ་དང་ཏེ་མ་ཀ་ཏ་དང་། །རྟ་བྲང་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ཤོ་མོ་སོགས། །དུག་སྦུལ་ལ་སོགས་ལམ་དགྲ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དབངས་གསལ་རུ་ལུ་སྒོགས། །སྔགས་སྒྲ་ལྕུང་ 
ལྷུང་བྱ་རིགས་ཁ་དོག་ ནི། ། །སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
དུང་དང་རྒྱ་གླིང་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ འདྲ་བ། །འགའ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་སྦས་ 
ལུང་ཟེར་བ་དང་། །ལ་ལས་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་མཁྱེན་ཟེར་བ། །ལ་ལས་ 
འདིར་སྐྱིད་འདིར་ཤོག་ཟེར་བ་དང། །ལ་ལས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་མཁྱེན་ 
ཟེར་སོགས། །སྐད་སྙན་ངོ་མཚར་ཡིད་རབ་སྤོ་བ་འདུག །ལ་ལར་དུར་ 
ཆིམ། །ན་བར་གཙེར་ བཞིན་ ཡིད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འདུག ། དེ་ནས་བླམད་ཆེ 
ཐང་ལྟམ་ཟེར་བ་ཡི།།།ས་ཡུལ་གངས་འགོ་སྤང་ནགས་འདྲེས་པ་ལ། 
ཆེ་རི་དྱད་ ཛམ་ག་ལ་ཡི་དབྱིབས། སྨ་ཞིང་ཉམས་དགའ་དེ་རུ་ཁོ་ 
པའི་གྲོང་། ཁ་ཤས་ འདུག་ པར་ཀློ་པ་མི་དེ་དག །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ 
གཤིས་བཟང་མང་བ་( ༡༧༥བ) དང་ ། །ལ་ ལ་མི་ སྩུག་ཁྲེ་ཉམས་ལས་ 
མཁན་འདྲ། །འཕྲོག་བཅོམ་གནོད་སེམས་ ཅན་ཡང་མང་དུ་མཆིས།།དེ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་མ་དན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 


རུ་ཞག་བསྡད་གནས་པོ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། །བླ་མ་འདིར་བཞུགས་མཆོད་ 
ཁང་ཞིག་བཞེངས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིང་ཁ་མར་རྒྱ་གསུམ་རེ་ཕུལ། ། 
ལྟོ་པ་གནས་པོ་དེ་དག་སྤོ་པ་དང་། །འདྲ་བའི་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་ར་ 
ལུག་སོགས། །རང་དབང་འདུས་པའི་ཀུན་གྱི་ཛ་ཆང་སོགས། །འོ་ཞོ་ 
མར་ཕྱུར་པགས་རིགས་འབུལ་བ་ཕུལ། ཁ; །དེ་ན་ས་བསྒོད་ཉིན་ལམ་པོ་ 
གྱེན་ཐུར་ནི། །ཤིང་ལས་འཛེགས་འདྲའི་ཞོལ་དུ་སྤོ་གཙང་འགྲམ། ། 
དབྱིབས་ན་རཀྟ་ནི། །ཕྱུར་ཕྱུར་འཁོལ་བ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་དང་། ། 
བམ་རོ་ལྕེ་སྤྱང་བྱ་རྒོད་རང་བྱོན་སོགས། །མཛལ་ཞིང་དེ་ནས་མགྲིན་ 
གནས་རྱོགས་ལྟས་ཚེ། །སྔར་དུས་ངེད་རང་སྒམ་པོ་ཟངས་ཁུང་དུ། ། 
བསྡད་པའི་དུས་དང་སྤོ་བོ་འབྲོག་ལུང་དུ། །ཉམས་སྣང་མགྲིན་གནས་ 
ཆགས་ཚུལ་གསལ་མཐོང་ལྟར། །ལ་ཉག་མདའ་སྟོང་འདྲ་བ་དངོས་སུ་ 
འདུག །སྟེང་ཉག་ནམ་མཁར་ ༡༧༦ན) འཇའ་སྦིན་ཡ་མཚན་པའི། ། 
བསྟན་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། །དེ་ནས་རིམ་བསྒོད་ད་ངུལ་ཟམ་ཟེར་བ་ཡི། ། 
ཕྱུག་བདག་གི །ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་བསུ་ཛ་ཚང་གསོལ་བ་རྒྱས། །འབུལ་བ་ 
བཅས་པ་ཕུལ། །གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ལྡེ་རྒྱ་ལྔགས་དང་། །ར་རྒོད་ 
པགས་པ་རྣ་ཚློན་སྤན་ཚ་སོགས། །རང་རང་གང་ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཞག་ 
གཉིས་བཞུགས། །དེ་ནས་ལ་ཆེ་ཐུར་གཟར་ཆར་པ་ཆེ། །འདམ་རྫབ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆས་ཀྱི་དབང་བ་ན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

༤ སས ན་རྫིས་བྱས། །སྐྱ་རྗེས་ཕྱག་རྗེས་གྲངས་མེད་ 
འཇོག་བཞིན་ཕྱིན། །གྲང་བྱམ་ཟེར་བའི་ཀློ་གྲོང་དུད་ངན་འགའ། ། 
ཚད་པ་གག་བསྟང་དེ་ཅ་ འབུ་ཚུ་བད། །གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ཁ་ 
དུག་ཆེ། །དཔོན་གཡོག་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལ་གམ་ཁྲག་གཏར། །ལ་ལའི་མིག་ 
དང་སྐྲ་དང་ཁ་ཡང་ཚ། །ཅི་དྲག་( ༡༧༦བ) ཐུག་ཅིང་ལཁག་གི་ཐོགས་ 
ཚད་མད། །གོ་ཐལ་བྱག་ིང་གྲི་ཡིས་བཞར་བཞིན་འཇུག །ངེད་ལ་ 
ལྷམ་ནང་རེ་གཉིས་ སླེབས་པ་ ལས། །སྲང་བུ་རྩ་ཕད་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
འཚེ་བར། །སྡེ་ཉི་བླ་མ་ སོགས་ ཀེ སྐྱ་ཞབས་རང་། །གནས་ལ་བཀག་ 
བབས་ ཡེད པའི་འབུ ་ཚོས་ ཀྱང་། །གནོད་པ་མི་བྱེད་འདི་འདྲ་ཡ་ 
མཚན་ཟེར། །དེ་ནས་ ཐོན་ ་ཏེ་ཀ་ལ་ཞེས་པ། །གནམ་ལ་སྐས་བཙུག་ 
འད་པར་འཛེགས་ཏེ་ཁྱིན །ཐུར་གཅིག་གྱེན་གཅིག་མང་དུ་བརྒལ་བ་ 
ཡིས།།ལ་སྐད་དེ་རུ་ཚ་ཕོགས་རྒྱབ་འདུག་པར། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིག་ནས་གསུང་པས། † །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གླུ་འདུལ་མའི༔ དབུ་ནི་རྒྱལ་ 
ལ་དཔལ་གྱི་རི༔ ཕག་ཞལ་གནམ་དུ་བསྟན་པའི་མདུན༔ ཞེས་དང་། 
༈ ནུབ་མ་གཡས་པ་ནི༔ རི་ བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས༔ མཛལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ ་དག༔ ཅེས་སོགས། །གསུང་བའི་རི་ཞལ་གསལ་ 
བར་མཇལ། །དེ་རུ་ཕྱག་ འཚལ་ ་གསེར་དངུལ་མཚལ་ཕཡུལ། དར་རས་ 
ཅོད་པན་ དཔན་ གཡོག་ཀུན་གྱིས་ཕུལ། །( ༡༧༧ན) དུས་དེར་འཇའ་ 
སྤིན་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཁེངས། ། །ཉི་ཁྱིམ་འཛའ་སྐོར་ལྔ་བརྩེགས་སྐོར་ 
བ་དང་། །གནས་ཆེན་ ཡྱོགས་ ནས་ དྲུ ལམ་ད་པང་འདྲ་བ། ། །རི་ཐང་ 
གསུམ་བཅས་ཉི་ཟླར་ ཐུག་པ་ དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་དལ་ཆེན་ 








༡༨༡༡༡༡༡༦༧སཞན་ 











དཔལ་མི་ཕས་ཆོས་ཀྱེ་དབང་མོ་བོན་ཀུན་གླབ་སའི་རའང་ཚམ། 
ཐུར་རྫོགས་མཚམས། །འཛེར་སྤོམ་ཀློ་པ་དཔའ་བོའི་བུ་སོགས་ཀྱིས། ། 
བཟང་ཉེར་དགུའི་ཉིན། །འཛེར་སྤོམ་ཞེས་པ་ཀློ་སྐད་ལུང་བྱང་ལས། ། 
གཏེར་སྦོམ་ཚོགས་བདག་སྣང་ཞེས་གསུང་བ་དེར། །ཁམ་བདེ་ཡིད་ 
དགའ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ནའང་། །སྦས་གནས་དགེ་མཚན་ལྟས་ན་ 
མིག་རྒྱང་ཙམ། །ཕྱིན་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཚོད་ཙམ་སླེབས་དུས་མེད། །དེ་རུ་ 
འབྱོར་ནས་ཐོག་མར་ཀློ་ད་པའ་བོས། །བཞེངས་པའི་སློབ་ད་པོན་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། །དྲུང་དུ་བཞུགས་གྲལ་བྱས་ནས་བསྡད་སྐབས་སུ། །བླ་ 
མ་དཔའ་བོ་ཕེབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིས། །ངེད་ཀྱི་མདུན་དེར་སྒྱག་ལྤགས་ 
གདན་གཏིང་སོང་། །དེ་རྗེས་ཀློ་པ་དགེ་པོ་གཟན་ཞིག་གྱོན། །ལག་ཏུ་ 
( ༡༧༧བ) རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ནས་སླེབས་བྱུང་བར། ། སྒོ་གདོ་ང་ལྷོ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་དབང་ཞུས། །དེད་ཀྱི་མདུན་སླེབས་གདན་གྱི་ཁར་ 
བསྡད་རྗེས། །བུ་དེས་མར་རྒྱ་ཁ་བཏགས་མཇལ་དར་བཏང་། ད་པའ་ 
ཡིག་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་དོ་རྭ་ཚོགས་བདག་སྒང་༔ །རི་ནི་གླང་ཆེན་ 
ཆུར་འཇུག་འདྲ༔ གན་མ་ནི་འཁོར་ལོ་རིབ་བརྒྱད་ལ༔ ས་གཞི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་འདྲ༔ ལོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་ འདི་ནི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ད་བུས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོར་རྒྱུ༔ པདྨ་གསུང་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གནས་གཞི་བཟུང་༔ ཞེས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆས་ཀྱི་དབང་ཁ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

སོགས་གསུངས་ པའི་དོན་བཞིན་ས་ ་ཡུལ་ ་སྐྱིད། ། ལོ་ ཐོག ་ནས་གྲོ་འབྲས་ 
དང་ཁྲེ་ཅི་ཙྷིཿ སོ་ སྲན་བྲ་ བོ་ཡུང་མ་དཀར་ནག་དང་། །རྒྱ་སྙིལ་ 
( ༡༧༨ན་) མ་རོས་ལོ་ ༥ ་རིགས་མང་ཞིང་། །སྤང་སྒྱུག་སྦ་ ཤིང་རྩམ་ 
པ་སྦང་རྩི་སོགས། །རིམ་གྱིས་ ལོངས་ སྤྱོད་་ ཆོག་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག ། 
མཆོད་ཡྐོན་གཉིས་ ཁའི་ ཡུང བཞིན་ བསླུབ་ཙམ་ཀྱིས། །སྡེ་ཉིད་གཟིམ་ 
ཁང་བང་སྒོམ་ཞིག་བསྐུན་ཞིང་། །ངེད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྩིས་ནག་ 
ཟླའི་ཚེས། །གསུམ་ཉིན་བ ་བརྒྱ རྒྱག་བརྫན་ལྷ་བསངས་རྒྱས་པའི་རྫེས། །ལྷ 

སིན་དམ་བརྡར་བཀའ་ ནན་ རབ་བརྫིད་བཀྱིས། །ཚེས་བཞིར་ཚོགས་ 
བསྐངས་གནས་བསུང་ གསོལ་ ཀ་བཅས། །རྒྱས་པར་གྲུབ་རྫེས་ལྷ་ཁང་ 
ཀ་གཉིས་མཁི། ཅི་ས་ཀྱི ཀྱི་ ཕྱའི ཐིག་བཏབ་ས་བཀྲ་བཟུང་། །དེའི་ཁར་ 
རྩིག་ མང་ གཏིང་ རྗེས་ སྒར་མང་ རྣམས། །མཆོད་ ཁང་ ཁེང་ས་ རྒྱའི་ 
བཀོད་འདོམ་བགྱིས་ནས་བཞུགས། །ངེད་རང་ད་པོན་གཡོག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མགྲིན་གནས་ཀུན། །ཤུལ་འདོད་ཚེ་ཡང་སྡེ་ཉི་དཔོན་གཡོག་རྣམས། ། 
སྤོ་བོར་མི་འགྱང་ཕེབས་ དགོས་ ཐུགས་བྲེལ་གྱིས། །ཡུན་རིང་མ་འགོར་ 
ལོག་དགོས་གསུང་བ་དང ཀཱ །ངེད་རང་བཀའ་བབས་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱང་( ༡༧༨བ) ནས། །ནུབ་སྒོ་རྒྱ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནའང་། །རྒྱ་ལ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་གཤིས། །སླར་ཞིག་ལུང་དོན་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་ལ་ནས། །སྒོ་འབྱེད་ཐོབ་རྒྱུའི་རྩིས་བྱས་ད་རེས་ཨུ། །གནས་ཐང་གང་ 
འགོ་གནས་སྒ་འབྱེད་རྩིས་ཀྱིས། །གཏེར་སྦམ་ཕ་རིར་བགྲོད་རྒྱུའི་སྤོ་ 
གཙང་ལ། །སྤ་ཞག་ཕོ་ འདོམ་ལྔ་ བཅུ་ཡོད་པ་བཅུས། །སྤ་བྲང་བཏགས་ 
ནས་དེ་ལ་བརྒལ་ནས་ ཕྱིན། །དེ་ནུབ་སྤ་འབྲེང་ཕ་རའི་ནགས་ཁྲོད་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ནན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རནམ། 
བསྡད། །ན་མ་མཁའ་མདངས་གསལ་འཇའ་ཞོད་རྒྱུན་དུ་འཁོར། །དུང་ 
དང་མཁར་རྔ་དུང་ཆེན་ཆ་འབིར་འདྲ། །ཏིང་ཤག་རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་ 
ངེད་དཔོན་གཡོག །ཞུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་སྡེ་ཉི་དཔོན་གཡོག་དང་། ། 
སྒར་མང་གཏེར་སྦམ་ཡོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐོས་ཚུལ་བང་མི་ཀློ་ 
པའི་ངག་གིས་གླེང་། །དེ་ཚོགས་ཤིང་ཐོག་ཡ་མཚན་མང་ཞིག་ད་ང་། ། 
_ དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྗོན་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ། །ཤིང་ཆེན་སྨན་ 
_ རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུག །དེ་ན་ས་དགོང་མོ་གསེར་ཆེན་ 
ད་གུང་ལ་འཛིགས། །( ༡༧༩ན) གཡུ་མཚོ་ཡང་དག་བདེ་མཚོག་ཕོ་ 
ཁྲུས་འཐུང་མཚོ་མཛལ་མཚོ་རྫས་ཕུལ། །སྦས་ཡུལ་བསངས་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་གཏོ་ར་བགྱིས། །ད་ར་འཕན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ 
ཆིལ་རྒྱབ། །རྡོ་མཚོད་མཆཱལ་བརྩིགས་ཤིང་ཕྱག་ལ་ཐོགས། །གསོལ་ 
འདེབས་ཁྱེའུ་བདུན་སྦས་ཡུལ་གསོལ་སྟོན། །དེ་ཉིད་འཛེར་སྤོམ་སྡོད་ 
མི་ཞབས་ཕྱི་འགས། །ཁ་རོད་བྱས་ཀས་སྐྱོན་ནི་ཉིན་མཚན་ཀུན། །ཆར་ 
. དྲག་བབས་ཤིང་སྐབས་སུ་དྲག་འབྲུག་ལྡིར། །གློག་འཁྱུག་སེར་ཆུང་ 
འབབ་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ། །ད་པོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་ 
པར་གསོལ། །སྤང་སྒང་མ་ཆགས་ཕུག་ཆཚུང་ཞིག་ལ་སྤོས། །ཞག་བཞིར་ 
སྒུགས་གཤིས་སྡེ་ཞབས་དབང་གྲུབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་བསམ་ 
འཕེལ་ཀློ་པ་བཅས། །མཆོ་ཡི་འད་བས་ཀྱི་གངས་ལར་ལམ་བཟོར་ 
བཏང་། ཁོང་ཚོ་ཁོག་ནས་ཐར་ཙམ་ཨེ་ཡོང་ཡང་། །ལར་ནི་གངས་ལ་ 
( ༡༧༩བ) ཤིན་ཏུ་གཟར་བ་ལ། །རྦབ་ལ་འདྲིལ་ཚེ་མཚོ་ལ་རྒྱག་ཉེན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཆེ། །ཟེར་བས་ཟླའུ་ཐམས་ཅད་ཅི་དྲག་ཐུག །ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་ན་དྲག་ 
ཟེར་དེའི་ནུབ་མོ། །མི་ལམ་འདྲེས་མར་མཚོ་རྒྱལ་མོན་ཆས་ཀྱི། །འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་ཚུལ་བསྲུང་གསེར་ཚོགས་གཏོར་དང་། །གསོལ་འདེབས་ 
འབུང་གིས་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་པར། །ཕྱིན་ན་གནས་ཐང་བསྒད་ཚུལ་ 
ལུང་བྱང་བར། །རང་ཏི ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ཟླའུ་རྣམས། །ལམ་ཆས་ 
མར་དང་རྩམ་པ་ལ་སོ ས་ཀྱང་། །ཞག་འགྱང་ཆེ་བའི་རྫོགས་ཉེ་ 
འདུག་ཟེར་ཞིང་། །ལ་ལ་འགྲོ་འཚེར་བློས་མི་ཁུད་ ཚུལ་གྱི། །ལོག་རྩིས་ 
ཐེད་པར་རང་ཟླ་གུ་རུ་རྗེ། །ལུང་ལ་སྙིང་ལ་རུངས་པ་ཆུག་གསུང་ 
འདུག །ཏི་མུར་རྒ་བར་གཟུགས་མེད་སྒྲ་ཞིག་ལ། །སྦས་གནས་བསྒོད་ 
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པའི་མིང་པོ་ཁྱོད། །སྙིང་ཁ་རུས་པ་མ་བཅུག་ན། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་དང་འགལ། །འཁར་གྱི་ཚིག་ལ་ཞེས་གོ་མུར། །ཟླའུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཇ་ཞིག་བཞེས་རྗེས། །( ༡༨༠ན) ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་ན་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་འདུག །མ་ཕིབས་ལམ་ཆས་ཁ་གསབ་ལན་མི་ཞིག །ད་ལྟ་ 
གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་ང་ ་ནི་། | །སྙིང་ལ་རུས་པ་ཆུག་དགོས་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང། །ཁྱེད་ཚོ་ཁོག་འདོད་ཡོད་ན་ཁོག་ནས་སོང་། །ང་ནི་མི་ 
ལོག་ལ་ལ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། །གུ་རུའི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཤི་ན་འགྱོད་པ་མེད། ད 
བྱས་པར་ཟླའུ་རྣམས་ནི་ཐབ་རྩར་ལོག་ །སྐྱ་ཞབས་མ་ལོགས་ངེད་ཚོ་ 
ལོག་ཐབས་ཟད་། ལན་ཆས་ལེན་མི་ཟུ་པ་བཏང་ནས་ནི། ཁོང་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་སླེབས་ནས་འཛེར་སྤོམ་ལ། །ལམ་ཆོས་ལེན་མི་ཀློ་པ་བཏང་ 
ཡོད་པའི། དེ་རང་ཐྒུག་དགས་ཟེར་ཉར་དེ་ཉིན་བསྡད། །བསངས་ 
གསེར་ཚོགས་གཏོར་ག །ལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་འབུངས། །ཉིན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པ་བོན་ཀུན་གླབ་པ་འེ་འང་རྒམ། 


ཕྱེད་ཙམ་ལཁ་ཆར་ཆད་ནམ་མཁའ་དྭངས། མཚོ་འགོར་འཛའ་ཟུག་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་བྱུང་།།ནངས་པར་སྔ་ཆར་ལ་ལ་འཛེགས་ཕྱིན་པའི། ། 
གྲངས་མེད་འཇོག་བཞིན་ཕྱིན། །ལ་རྩེར་( ༡༨༠བ) སླེབས་ཤིང་ལམ་ 
བྱང་ལུང་བསྟན་ནས། །རྒྱ་ལ་ད་པལ་གྱི་རི་བོའི་མདུན༔ །གནས་ཐང་ 
གོང་མ་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ དེ་རུ་ཚལ་ཆེན་མཚལ་འདྲ༔ མ་མོས་ཁོ་ 
ཏོག་ཚོ་ལེར་ཡོད་ ཏྱ ཕུག་དེར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ཞི༔ དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཕོ་བྲང་ཡོད་༔ྩ མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་དག༔ྩ ཕག་མོའི་སྤྱན་ནི་ 
གཡས་གཡོན་རྱོགས་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀར་འབབས༔ མི་ 
གཙང་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཅིང་§༔ མགོ་བཅད་སྙིང་ནི་མ་གཏོར་ན༔ ཕྱེ་ 
དབུགས་ཆད་པའི་མི་ཡིན་ཀྱང་༔ ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་གསོས་པ་ 
ཡོདཿ གཡོན་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི༔ ཆུ་ནི་དམར་ནག་སོ་སོར་ 
བབས༔ འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་འབར༔ རྒས་པོ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
གཞོན་ཆནུར་འགྱུར༔ ཐང་འཇུག་ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ༔ །མཁའ་ 
འགྲོའི་རྡོ་ཟམ་གང་འོག་ཀུན༔ སྐྱ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་གྲངས་མེད་དང་༔ 
འཁྱིལ༔ དཀྱིལ་དུ་ཚོགས་གཟུང་ནོར་བུ་( ༡༨ ༡ན) འབར༔ དེ་ནང་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་§ བེ་རོ་ནམ་སྙིང་དཔལ་སེང་གི༔ ཤུད་བུ་ཨ་ཙ་ 
འདོད་དྲ་བངས་སོགས༔ བཟའ་བཏུང་བསྐོལ་བའི་ཐབ་ཤུལ་ཡོད་༔ 
ལས་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་དེ་སྙེད་ནས༔ བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ནཿ ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐལ་བ་མཉམ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་ དབང་བ་ནན་ཀུན་གྲབ་པས་མཛད། 
ད་ངོས་ གྲུབ་ཌ ཐོབ༔ ཚོས་ གཏེར་ ནོར་གཏེར་མང་དུ་ ཡོདཿ མཚན་། ་ཁང་ 
མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ གཞོང་ ནིཿ པདྨ་འཁྱིལ་བ་བྷ་གྷའི་དབྱིབས༔ ནང་ 
དུ་མྱོང་གྲོལ་ཚོགས་རྫས་ནི ད མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་༔ རོ 
མཆོག་གང་མི་ཚོད་ཐོན བཿ ˆ ཚོགས་བུམ་རིན་ཆེན་གྩུམ་བརྩེགས་ 


ནང་§ ཚོགས་ཆང་བདུད་ཚིའི་རང་འཁྱིལ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་གནས་ 
ཐང་རི་ཁོགས་སྭུ༔ ཡཿ བྱོན་ གཟིགས་ སྣང་དཔག་ མེད་དང་༔ ཚུ་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡོད་༔ དུས་བབས་རེན་འབྲེལ་འཛོམས་གྱུར་ 
ན༔ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་རིམ་བྱོན་ཀྱི༔ ཚུ་ཁམས་དྭངས་མའི་དག་སྣང་ 
ཤར༔ དེ་ནས་ཆུ་དེས་བརྒྱད་ཕྱིན་པས༔ ( ༡༨༡བ) ཤེལ་དཀར་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ །སྦ་དོང་འཇིགས་ 
རུང་འཚུབ་མའི་གློག༔ གཤིན་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཚུལ༔ མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐྱིད་གཡའ་ ཡོདཿ མངོན་སྱོད་དམིགས་བསྒྱར་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ༔ ང་སྤྲལ་དྲེགས་ འདུལ་ ལས་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཕུང་ད་མ་སྲི་འདྲེ་ 
རྒོད་དང་༔ བདུད་འགོང་མཐའ་བཞིས་མུ་སྟེགས་དམག༔ །ཁྱད་པར་ 
ཐེག་མཚོག་བསྟན་པ་ལ་༔ གནོད་བྱེད་རུ་རྡའི་ཚོགས་བཀུག་ནས༔ 

དམོད་བཅོལ་བགྱིས་པ ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་༔ བོད་ལུང་མཐའ་མ་སུམ་ཅུའི་ 
སྐོར༔ (༡༨༣ན) བཟློག་ ཅིང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་འགོང་ འཇོམས༔ 

མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་ འ ནུབ་ཅིང་༔ སྦས་པའི་གནས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས༔ སྦ་ དོང་ཆུ ཆུ་རྒྱུད་ཐང་གང་འོག༔ འཛམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་ན་ག་རྫ༔ྷ བད་ག་ ཉིད་ཤན ན་ཏིང་གྷན་པ་ཡིས༔ སྒུབ་ཕུག་སྦས་ཕུག་ 
གོང་འོག་དང་§ྷ མཁའ་ འགགའི་ ཚོགས་ཁང་ཕུག་ཆེན་ཡོད་༔ ཐམེ༔ སོ 
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_ དཔལ་མེ་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཟ་གན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་རྣམ། 
འབྱེད་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ གནས་ཐང་ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་ 
རྣ་མས༔ ཕལ་ཆེར་སྐམ་ཞིང་གོང་མ་ནི༔ ཕྲ་མེན་འུག་གདོང་རཀྟ་ 
ཡིས༔ སྒོ་བསྲུང་རང་བྱོན་བར་དག་ནས༔ གནས་ཐང་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
མང་བྱེ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ སྙིང་སྟེབས་བཙན་པས་ 
འབད་པར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་གསུང་དོན་ལྟར་སྒོ་བསུང་གིས། །རང 
བྱུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་སླེབས་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་སྐད་ 
ཅིག་སྤིན་ནག་འདུས། །སེར་ཆོལ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི ་འད་ཁ་མི་ ལིར། ། 
འགྲོ་ས་མ་( ༡༨༢བ)རྙེད་ཅི་དྲན་གང་དྲག་ཟེར། །ངེད་ཀྱི་ཟླའུ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །ཚོགས་གཏོར་ ཀཀ ད་ང་ཚོགས་གཏོར་ 
གཏང་ན་དྲག །བྱས་པར་ཆོས་མཛད་རྩམ་གཏོར་བརྫི་རྩིས་ལ། །ལག་ 
_ པ་ཁྱག་རེང་རྩམ་པ་མར་ཧགྱི་སྣོད། ཁ་འབྱེ་མ་ཐུབ་ངེད་ཀྱིས་འདོན་ 


_ རོགས་བྱས། །ཞིབ་ཚུགས་འདྲ་མོ་ཞིག་བཟོས་ཟླའུ་ཚོས། །གུ་རུར་ 





_ གསོལ་བ་ཐོབ་བྱས་ང་ཉིད་ཀྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ མཁྱེན་སྙམ་གསོལ་ 
བ་བ སྟེས་དས་དག་ལའི་ང་ཅལ་ཆེར་བསྐྱིད་། ས་འ 
གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་བདེན་སྟཾབས་བརྲད། །བུ་ཡུག་ཞི་ཡང་ལམ་ 
ནམས་སྟག་མའི་ཤིང་། ཁ་བས་བཀུག་པའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་མི་ཐུབ། ། 
པའི་མུར། །ཆུ་རོག་དེ་ནས་སྐྱིན་གཡག་ཕོ་ཆེན་ཞིག །དོན་བྱུང་ངེད་ཚོ་ 
མཐོང་ཙམ་མར་མཆོང་(༥ ༡༨༣ན) སོང་། །དེ་ཤུལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཆེན་ཤར་རེ་འདུག །དེ་ཁའི་རྗེས་སྙེགས་སྔོན་ལ་ཆོས་འཕྲིན་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་གཅིག་རྗེས་ཆིག་ནོན་སོང་། །དེ་རྗེས་ངེད་ཚོ་ 
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. དམལ་མི་ཡུ ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཁཾ་གན་ཀྱན་གྱབ་པས་མཛད། 
མཆོངས་རྒྱུག་བྱས་ཕྱིན་པར། ྦ །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གནས་མཐིལ་དེ་རུ་ 
སླེབས།།ཚོས་མཛད་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིན་གཡག་གིས། །རྗེས་དད་ 
ཕྱིན་པས་གནས་མཐིལ་སླེབས་པ་དང་། །སྐྱིན་གཡག་རྗེས་བརླག་མི་ཡི་ 
རྐང་རྗེས་མཐོང་།།དེ་རྗེས་ཕྱིན་པར་སྔོན་དུ་བུད་མེད་ནི། །གཞོན་ཆུའི་ 
སྐད་ནི་ལྟང་ལྟང་གཉིས་ཀས་ཐོས། །དེ་རྗེས་སྟེགས་ནས་ཕྱིན་ཚེ་ཐང་ 
དཀྱིལ་དུ། །རྗེས་བཟླག་བུད་མེད་སྐད་ཀྱང་མིན་འདུག་པར། །ཁུར་པོ་ 
ཕབ་ནས་ཐབ་ག་བཟོ་ བས་འདུག །ངེད་ཚོ་སླེབས་ཚེ་མི་ཡི་རྐང་རྫེས་ 
དང་གབུང་མད་མད་ན་ཐོས་ཚུང་ཅ་ཡན་ཟར། །སྤུལ་པའི་སྐྱིན་གཡག་ 
མཁའ་འགོའི་ལམ་སྣ་ཁྲིད། །ངེད་རང་ནམས་ནི་ཐར་པ་མ་གཏོགས་ 
_ པ། །དེ་མིན་ལ་འགོར་ལ་རྫས་ཕུལ་གྲབས་བྱུང་། བྱས་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཟང་བྱུང་ཟེར། །( ༡༨༣བ) ཤེལ་དཀར་གནས་དེ་ 
མཆལ་གྱེན་བསླང་འདྲ། ; །དཀྱིལ་དུ་ཨ་རུའི་ཚལ་ཆེན་ཡོད་འདུག་ 
ཀྱང་། །སྒོ་འབྱེད་དུས་བབས་ཕལ་ཆེར་སྐམ་ཚར་འདུག །དེ་ད་ཀྱིལ་གྲོ་ 
ནས་ཁྲེ་བཏབ་ཞིང་དངོས་འདྲ། །ག་སོགས་ནས་སོགས་ཁྲེ་ནི་སྟི་མ་ 
འདུག །ཕག་མོའི་སྦྱན་ཆབ་གཡས་སུ་ཆཚུ་དཀར་དང་། །གཡོན་དུ་ཆུ་ 
ནག་མ་གཉིས་དལ་བབས་ལ། །ཇ་ཆུ་བྱས་ཤིང་ཁྲུས་འཐུང་ཞག་དེར་ 
བསྡད། །སང་ཉིན་ཞོགས་པ་ནས་ཕུར་ཤེལ་ཕ་ཝང་། །འཚོལ་བར་ 
དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་མི་གཉིས་རེ། ཁག་བཀོས་ཕྱིན་པར་ངེད་ 
དང་བླ་མགྲོན་གཉིས། །ཕྱིན་པར་ནུབ་བྱང་མཚམས་དེར་འཁྲུལ་མེད་ 
བདུན་བསམ་ལྷུན་སྦས་ཡུལ་གྱི། ` །གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་སུ་བསངས་ 
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དཕལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་འང་རྣམ། 

གསེར་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ། །དར་རས་ཅོད་པན་ཆེ་ཆཚུང་མང་དུ་ཕུལ། ། 
དེ་ཡི་རི་ལྡེབས་རང་བྱོན་ཚུ་མཆོག་རྣམས། །ན་རྭ་ཟླ་སྔ་ལས་ཁ་བ་མ་ཞུ་ 
བའི། །རྒྱང་མཛལ་ཙམ་ལས་མ་ཐུབ་ཕ་བོང་ལ། །( ༡༨༤ན) མཁའ་ 
འགྲོའི་བསྐོར་ལམ་གསལ་བས་ངེད་ཆོས་ཀྱང་། །གང་ལྕོགས་བསྐོར་ 
_ ནས་ཕྱིར་ལོགས་ཚ་ཕོག་རྫེས། །ཟང་མཇུག་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ཟམ་མཛལ་ 
ཕྱིན་པ། །གང་གི་ཆུ་གཉིས་འདམ་སར་ཚུ་ཆེ་བར།  །ཇོ་ཡི་ཟམ་པ་ 
_ འདོ་མ་བཞིའི་ཚད་ཙམ་པ། །ལྟ་སླེབས་གཡས་གཡོན་གོང་འོག་གར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་། །ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆཚོད་པར། །ཁུང་ 
_ བཞིན་ཆཚོགས་ཐབ་ཚོགས་གཞོང་གར་འཚོལ་ཡང་། །མ་རྙེད་གུ་རུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལུང་བྱང་བཞིན། །རྟེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག་སྟམ་བྱས་ནས།། 
ཚིག་བཏདུན་གསོལ་འདེབས་འུར་ལྡིར་བརྗོད་པའི་ཚེ།  །མཚོ་རྒྱལ་ 
གསུང་ཡིན་སྙམ་པའི་རྣ་བ་ལ། །ས་འོག་ཤིང་རྩ་བརྐོས་ཞེས་གསལ་ 
པོར་ཐོས། །ཁ་ལས་ས་བརྐོས་ལ་ལས་ཤིང་བཅད་པར། །རྡོ་ཡི་ཟུར་ཞིག་ 
 ཐོན་བྱུང་དེ་སྟེང་གི །ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཐསལ་བས་ཞོག་དེ་ནས། །ཕ་ 
 བོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གན་རྐྱལ་དབྱིབས། །ལྟེ་བ་ཚོགས་ཐབ་ནོར་བུ་ 
དགའ་འཁྱིལ་ནས། །ཐབ་མིག་ཐམས་ཅད་ས་དང་ཐལ་འདྲེས་པ། ། 
ཀུན་( ༡༨ <༤བ ) གྱིས་ལག་རུབ་སྦལ་མོས་ཐམས་ཅད་སྟོན། །མ ཐིལ་དུ་ 
སྔར་གྱི་གོ་ཐལ་སོལ་བ་ཐོན། །ཐམས་ཅད་ཉམས་མཚར་ཡིད་ཆེས་བྱིན་ 
ཟླབས་ཞུས། །ལྟག་ཁུང་ཐབ་མིག་ཆེ་ཤོས་དེ་ལ་ནི། །ཁྲོ་ཟངས་ཁ་མཐོ་ 
བཞི་ཙམ་ཤོང་བ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཁ་མཐོ་གཉིས་གསུམ་བཀབ་ 
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དཔལ་ མེ་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་ དབང་མཁ་བན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཡོངས་ ཤོང ་བའི་ ཚོད་ ཙམ་ འདུག །ཐབ་ སྒོར་ ཤིང་བཅུག་ མེ་ ནི་བུ བས་ 

པའི་ཚེ། །དྲ་ཀྱིཝ་ དུ་ ཚོགས་ དེས་ ནར་ཡུ་ འབར་བའི་དབྱེབས། །ཀ་བ་ལྟ་ 

བུ་དེ་ལ་གཡས་བསྐར་དུ། །མེ་ནི་འཁོར་མར་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པར།། 
དེ་ཡི་ ཐབ་མིག་ གཅིག་ ་ སྡིག་བཀབ་ནས། །ཇ་གཅིག་བཀོལ་བཅུག་ 
ངེད་ཀྱིས་ཚོགས་གཞོང་དང་། །ཆཚོགས་བུམ་ ཧཿ ་བར་ཕག་མོའི་གྲུ་ 
ཁུག་ ་དེར། །ཡིན་ ཤས་ཁགས་ པས་བརྐོས་ཚེ་ས་རྡོ་ ཡིས། །བསྐང་བར་ 
ལག་ཆ་མེད་པའི་སྤར་ བགྲད་ ཀྱིས། །མ་ཐུབ་བོར་བཞག་ཚོགས་བུམ་དུ་ 
ཡང་ནི། །མར་ཙམ་ གཞིང་སྡང་ཞག་འདུག་པཞི། །ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་ 
མར་སོང་( ༡༨༥ན) པའི་སྔ་འཕྲོས་སུ། །ཤེལ་ལུང་གཤིན་རྗེས་གནས་ 
དེ་མཛལ་བར་ཕྱིན། ར་ཟམ་འཛུག་ནས་ཐག་ཞག་བཞི་ལྔའི་ཚད། ། 
ཕྱིན་པར་སྦ་དོང་མཐོ ཊ་སར་ངེད་བབས་དུས། །སྦ་དོང་ནམ་མཁའ་ 
འཇཛའ་ཆར་ཟིམ་མེར་འདུག །དེ་ནས་སྦ་དོང་སྟེང་ནས་མར་བལྟས་ 
པས། །གཡས་རྱོགས་ ཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་གླང་མགོ་ཅན། །ཐུར་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་གཡོན་ཕྱོགས་མོ་བརྒྱད་ནི། །ཁློ་བོའི་ཞལ་བགྲད་གྱེན་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡི། །ཕོ་ གདོང་ ་ཞལ་ནས་སྦ་འཕྱར་གཡོན་དུ་མཆོངས། །ཞཁོ་ 
མོའི་ཞར་བབས་དེ་ ནས་ གཡས་སུ་མཆོངས། །རེས་མོས་བྱས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་འཁོར་འཚུབ་ཀྱིས། །ཐོག་མར་སྦ་མགོར་སྤ་འཚུབ་ཟེར་མ་ནི། ། 
འདོམ་དོ་ཙམ་རེ་ འཕྱུལ འཕྱུར་འདུག་པ་དང་། །ངེད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ 
ལུང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། | །ད་བང་དྲག་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྟན་ 
པས། །གསེར་སྐྱེམས ཡུལ་ རྗེས་བསྟན་དགྲ་འགུག་ཞུགས་ནི། །ཚར་ 
གསུམ་བཀྱིས་པར་སྲ་ ཛབ ཆེས་ཆེར་འཁོལ། །ཟེར་མའི་ཞག་གང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་འབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །བླ་མགྲོན་ལ་སོགས་ཕར་ཕར་བྲོས་བཞིན་ 
( ༡༨༥བ)སོང་། །ངེད་ནི་ཞེད་བགྲད་དམོད་ཅོལ་བྱས་ནས་བསྡད། ། 
དངོས་ཉམས་གཤེན་རྗེ་དངོས་གཟུགས་འཇིགས་རུང་བ། །ཞལ་ 
གདངས་དུག་རུང་འཕྲོ་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི། །ནྷ་ངར་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་ 
_ འཐོར་བ་ལ། །ལྕགས་བསྲེགས་མདོག་གི་ལྡགས་འདྲིལ་དེའི་དཀྱིལ་དུ། ། 
རྟཀའི་མཚོ་ནི་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ། །འཁོལ་བ་མཛལ་ཚེ་རང་ལུས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། །འདར་ཞིང་ཟླའུ་གསུམ་ཡང་འཇིགས་ཚོམ་མེ། །བྱུང་ 
ཟེར་བསྟན་དྲགྲ་འགུག་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱིས། །ཞལ་དུ་བཏབ་ཉེར་ 
གཤིན་རྗེས་འདི་སྐད་ཟེར། །དུར་ཏ་ཨི་དན་ཡ་མཆནཱ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་ 
མ་ཡཱ༔ རང་ཉོན་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་དགྲ་བོ་ཆེ༔ རང་རིགས་གཤིན་ 
རྗེས་ཞལ་ཀློང་མ་བཏབ་ན༔ རང་སྣང་ལོག་པའི་མཐའ་དམག་བདུད་ 
_ སྒར་སྣང་༔ ལས་གཤིན་རང་སྤྲལ་རང་གིས་ཟ་མི་འགྱར༔ དེ་བའི་རང་ 
རིགས་བདེ་ལྡན་པདྨ་བཀོད༔ རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཆེན་དུས་བབས་སྐྱབས་ 
བཙལ་ན༔ རང་སྣང་རང་སྡིག་གཤིན་རྫེའི་འཕྲུལ་འདྲ་བའི༔ ལས་ 
སྐྱེས་བཅུད་དམག་དྲགྲ་གདོན་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཟེར་ཞལ་( ༡༨༦ན)ནི་ 
ཆེས་ཆེར་གདངས་པའི་ནང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ནི། ། 
བྱ་སྒོ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཚུད་པའི་རྗེས། །གཤིན་རྫེའི་ཞལ་ནི་ཉམས་ཡལ་ 
བྲག་རིར་སོང་། །དེ་རྗེས་རང་ནི་ཆུ་དཀྱིལ་འཛུལ་འདྲ་བས། །ཟླའུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཙར་ཕྱིན་གོས་རྣམས་བཙིར། །དར་གྱི་ཅོད་པཌ་དཀར་ 
དམར་སྒྲོན་ནས་ལཁོག །ཆོགས་ཐབ་བསྐོལ་བའི་ཇ་ནི་དཔོན་གཡོག་ 
ད་གུར། །ཕོར་པ་གསུམ་རི་ངེད་ལ་ཐོལ་བཞི་བཅས། །འདང་བས་མ་ 
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དཔལ་མི་ཕ ྦ 'ཆོས་ཀྱི། ྐུ་བུ་བ། གེ གོན། ཀུན་'གླབ་མས་མཛགད། 
ཆེན་བསམ་འཕེལ་ སྡིག་ཆུང་ འདིར། །ཕོར་པ་དོ་རེ་མ་གཏོགས་མེད་ 
ཐོན་པ། །དེ་རིང་འདི་འྲད་ཐོན་པ་ཡ་མཚན་ཟེར། །ཇ་ཡང་འབྱུང་ རྒྱོ 
ཡིན་ཀྱང་ འབྲུ་ དྭངས་ ནད་ མདོག་དང་བྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱད་འཕགས་འདུག། 
དེ་རྗེས་ཚོགས་ཐབ་ བསྐང་ ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། །ད་གིན་ངེད་ཀྱིས་བརྐོས་ 
ཤུལ་ཚོགས་གཞོང་གི །ས །ས་རྡོ་མང་ ཆེ བན རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
བརྐོས་པ་ཁོ་རང་མ་ནུས་བཞག་པ་དེར། །སྡེ་པའི་ཨ་ཕྲུག་དྲུང་ཡིག་ 
དབང་གྲུབ་ཀྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་ཚོགས་གཞོང་ 
འདོན་། །ཚོགས་རྫས་ས ་ཞག་ ཀ་ར་འདྲ་བ་ཞིག །ལག་མགོ་གཉིས་ཙམ་ 
( ༡༨༦བ) ཐོན་པ་ དབང་གྲུབ ་ཀྱིས། །ལེན་ནས་ཤིང་ལཁོ་ནང་སྒྲིལ་ 
སྦས་བཞག་པ། །ངེད་ ཀཱི ཚོགས་གཞོང་འཁྲུལ་མེད་འདི་ཡིན་འདུག ། 
འདི་ན་ཚོགས་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཡོད་པ་དེ། །སུ་ཡིས་ཁུར་ཡོད་འདི་ནང་ 
དྲེ་ཙམ་ལས། །མི་འདུ་ ཨས་ས་ཨ་ཚན་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ངས་ཆི་ 
ཕྱེད་ཙམ་བརྐོས་ནས་ལ །བཞག་པའི་ཡིན་ལཁགས་ཟེར་རྗེས་ 
ད་བང་གྲུབ་ཀྱིས། །ང་ ལ་པ ་བརྐོས་ནས་ཕྱིས་བརྡར་བྱས་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་ 
ས་རྡོ་མ་གཏོགས་མ་ དོན་ཟེར། །བྱོད་རང་གཅིག་པུས་ཚོགས་རྫས་སྦས་ 
བཞག་ན། ཨཾ་ཧན་མཁའ་འགགའི་ལུང་ལྭ་སང་གཡ་དེ །ཀུན་ལ་སྤེལ་ 
དགོས་གསུངས་པ་སྡིག་པ་ཆེ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཚོགས་གཞོང་རྡོ་གྲུབ་ 
དགོངས་པ་དག་ངེས་ཡིན། །ཚོང་གཞོང་མཐིལ་དུ་ཚོགས་ཛྫས་གཞན་ 
མིན་འདུག །ས་ནི་དཀར་འཇམ་ཀ་ར་ཐུག་འདྲ་བ། །ལག་འགོ་ཙམ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་བོ་ནན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 

ཡོད། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་འགྲོ་བས། །མི་མེད་བླ་མ་ 
གཅིག་( ༡༨ ༧ན་) པུ་ཕུལ་བསམ་ཡོད། །ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་མ་ 
གཏོགས་མི་མང་མེད། །གར་ཡོད་ཁུར་ཤོག་བྱས་པ་ལེན་སོང་བར། ། 
ཤིང་སྡོང་མང་ཞིང་འཚོལ་བ་མ་རྙེད་པར། །ཁོག་བྱུང་ད་གིན་ཤིང་ 
དེའི་ཡལ་གའི་བར། །བཅུག་ནས་བཞག་ཡོད་ད་ནས་མིན་འདུག་ཟིར།། 
ངེད་དང་མཉམ་པོར་ཡང་བསྐྱར་འཚོལ་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཤིང་སྡོང་བར་དུ་ 
བཞག་ཤུལ་འདུག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞིབ་འཚོལ་ 
།མ་རྙེད་ཁྱད་ཀྱིས་རང་འདོད་སྦས་པ་དེས། །གཏེ་ར་བདག་ 

_ མཁའ་འགྲོ་མ་དྭགྱེས་བསྐྱངས་པ་རེད། །བྱས་པར་ཁོ་རང་ཨཾ་འཕྲག་ 
_ ཐམས་ཅད་བསྟན། །ཡཨིཾ་འཕྲག་ཚར་གཅིག་བཅུག་ནས་སླར་བོར་ 
ད་གོས། །ཤིང་སྡོང་བར་ལ་བཅུག་ངེས་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །ང་ཡི་མ་ཁོ་ 
བླ་མ་གོང་མ་ཁྲེལ། །ཟེར་བ་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་བགོས་ནས་ནི། ། 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན། །བྱས་པ་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་མེད་པར་ལོག །དེ་ནས་ཚོགས་གཞོང་རྡོ་གྲུབ་གང་འཇགས་པ། ེ 
མཐའ་བསྡུས་ཁམ་ཆློན་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །ད་པོན་གཡོག་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་མྱོངས། །དེ་ལྷག་ངེད་ཀྱི་ཚབ་བྱས་དམ་རྫས་ 
( ༡༨༧བ) ཀྱི། །ཕབ་ རྒྱན་གྲལ་དུ་ད་ ལྟའི་ བར་ ཡོད་ ཅིང་ ། །ཐམས་ 
ཅད་ཕངས་དྲག་དབང་གྲུབ་ཁྲིད་ནས་ནི། །སྤས་པ་དེ་བསྐོར་ཡང་ 
བསྐྱར་འཚོལ་སོང་ཡང་། །མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཁ་སྐྱེངས་ལོག་པའི་ 
རྗེས། །ཚོགས་གཞོང་ནང་དུ་རྩམ་པ་མར་བཅས་གླུག །ཚོགས་བརྫིས་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ད་པེ་བླངས་ནས། །ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ 
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_ _ གཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 
བཟོས་ཚོགས་རྫས་ནི། །གང་ཡོད་བཤམས་ནས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ། །ཡུལ་ལྷག་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་ཀུན་གྱིས་ཟོ ས། །ཚོགས་དེ་ 
ནས་ག ག་གས །ལག་གཏིས་སྦྱར་ཚོད་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་ 
ཡང་། །ཚོགས་གཞོང་ནང་དུ་བརྫིས་ནས་ཚོགས་བཟོས་ཚེ། །ཚོགས་ 
ཕུད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་བཟོས་པ། །རྒན་པའི་མགོ་ནི་ཆེ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་འདུག །ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས་ཚེ་རཾ་ཡང་ཁྱད་དུ་འཕགས། །ཟ་རྒྱུ་ 
འཁུར་རྒྱུ་བྱུང་ཟེར་ཡ་མཚན་སོང་། །ཚོགས་གཞོང་དེ་ནས་རྩམ་པ་ 
ཁལ་གཅིག་གིས། །ཚོགས་ཟན་ཤོང་ངེས་འདུག་པར་རོོ་རྭ་བསྐོང་། ། 
མར་སྤོན་རྒྱབ་རྫེས་ངེད་ཀྱིས་གནས་བཤད་བྱས། །དེ་རྗེས་ཚོགས་བུམ་ 
( ༡༨༨ན) རིན་ཆེན་ྫུ་བརྩེགས་དེ། །ཤིང་སྡོང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་གི་འོག་ 
རིམ་ཙམ། །འདུག་ཀྱང་ཤིང་སྡོང་མ་བཅད་ཐོན་ཐབས་མེད། །ི་མ་སྔ་ 
ཙམ་ལག་ཆ་རྡོ་ཡོད་ན། །འདོན་འདོད་བྱུང་ཡང་ཉི་མ་ཕྱི་སྐྱོན་གྱིས། ། 
རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་རྒྱུའི་རེན་འབྲེལ་བྱས། །ད་ར་ལྕོག་ཕུལ་ནས་ 
ལོག་ཕྱིན་སྔར་ཤུལ་བསྡད། །སང་ཉིན་ཞག་ཤས་སྡོད་འདོད་བྱུང་ན་ 
ཡང་། །སྡེ་ཉིད་གང་མགྱོགས་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་དང་། །མདུང་ 
ཆུའི་ཉམས་གསོ་ལས་འགོ་འཛུགས་རན་ཤེས། །ལོག་རྒྱུར་ཐག་བཅད་་ 
དེ་མིན་ཟླ་གཉིས་ཙམ། །སྡོད་ཁོང་ཡོད་ན་གནས་དེའི་ཕུ་མདའ་ཀུན། ། 
མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །ལམ་བྱུང་ནང་བཞིན་ 
གནས་གཏེར་བསམ་མི་ཁྱབ། _ །སྐལ་བ་བཟང་ཡང་སླད་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
ལུས། དདེ་ནས་སྐྱིན་གཡག་གིས་བསྟན་ལ་ལ་འཛེགས། །ལ་སྐེད་དེ་ནས་ 
ལུང་བཞིན་བཅུད་ལེན་གྱི། །རྩམ་པ་བཞིན་དུ་ཟས་ཚོག་ས་ཞག་རྟེད། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 


བར་མཐོང་། །( ༡༨༨བ) ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་བསྡོམས་པས་ཞག་ 
བརྒྱད་ཐོག །གསེར་ཆེན་ད་གུང་ནས་འབྲེང་བརྒལ་འཛེར་སྤོམ་འཁོར།། 
སྡེ་པ་ད་པོན་གཡོག་སྒར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀློ་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
བསུ་བར་སླེབས། །སྡེ་ཉིན་གཟིམ་ཁང་གསར་པར་མཇལ་འཇཛོམས་ 
གནང་། །བླ་མ་འོ་བརྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སམ་ཞེས། །ལྟ་རྫས་ནང་ 
མཛོད་མར་དང་ཤ་སོགས་གནང་། །གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཤེལ་ད་ཀར་ 
ཤེལ་ལུང་སོགས། །གནས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་ཞིབ་ཞུས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ། 
དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་རྣམས་ཕུལ་དེ་རྗེས་སུ། །བྲག་གསུམ་བླ་གཏེ་ར་རྒན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲད། །ཁོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའི་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས།། 
སྐལ་བ་སྦྱིན་རྗེས་མཚོད་ཁང་ཀ་གཉིས་མ། །ཕྱི་ཁོག་ཧ་ལམ་འགྲུབ་པ་ 


དེ་ལྟར་ཕྱིན། །ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ཆང་རིན་སྦད། །སང་ཉིན་ 


ལམ་བྱང་ནང་ནས་གསལ་བ་ཡིས། ༈ ཡར་གཙང་སྤོ་གཙང་འདུས་ 
པའི་( ༡༨༩ན) སར༔ དུར་ཁོད་མཚན་མོ་མེ་འབར་ཞེས༔ དུར་ཁྲོད་ 
བཀོད་པ་རང་བྱུང་ནས༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁོད་བསིལ་ཚལ་ལས༔ འཚུབ་ 
གྱུར་འབུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་གནས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ནི༔ 
དངོས་གསུམ་ལས་ལ་ཆས་འདྲའི་སྐ༔ མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱི་གཡའ་ 
ཡོད༔ སྤོ་གཙང་ཡར་གཙང་གཏིས་ཀྱི་བར༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བྱེད་བརྩེགས༔ རང་བྱུང་ལྕུན་གྲུབ་བང་རིམ་ལྡན༔ བུམ་པ་ཆོས་ 
འཁོར་ཏོག་དང་ལྡན༔ དེ་འདབ་ཐེལ༔ རྡོ་ཡི་དབང་པོ་སྒ་ལྔ་དང་§ 
དུ་རྭ་བུ་ལྕེ་སྤྱང་བཾ་རོ་སོགས༔ བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས༔ 
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ད འབོ རོ་རའིབར་བརྡ་ཁག་གོམཚོ༔ 
པ་ཆེན་ལོ་མོ་བསལ་བཞི ཐཟུགས༔ དཔལ་ ་མགོན་སྐྱ་ནི་ཐོག་རིམ་ 
དགུ༔ ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་ གའ ཧེ སྔོན་ཆད་སྒོ། །འབྱེད་མཁན་ 
མ་བྱུང་ད་ལམ་འབྱེད་ འགྲོ་དགོ ད་གོས། །སྡེ་ཉེར་ཞུས་པའི་ཐག་ཞེར་ཡོད་ 
གྱར་ན། །མཛལ་འདོད་ཆེ་བས་ དྲ བི ( ༡༨༩བ) ཨེ་ཡོང་གསུང་།། 
ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཕེབས་ཚོག་ཞུས། །ཡོན་མཆོད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཆས་བྱས་ནས་ནི། །ཐག་ཉེ་ཡིན་གཤིས་འཁོར་རྩིས་བྱས་ནས་ 
ཕྱིན། །ཀློ་པ་ཉ་འཛིན་འགྲོ་སའི་ལམ་ཟུར་ལ། །ཕེབས་དུས་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ཡོད་ནའང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྤིན་ནག་འདུས་པ་ཡིས། ། 
འབྲུག་ལྡིར་གློག་འཁྱུག་སེར་ཚོལ་བབས་པ་དེས། །ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ 
གཅིག་རྒྱབ་གཉིས་འདྲིལ་གྱིས། །གདོང་པ་དམར་ཆེམ་ངང་ལ་གཙང་ 
འགྲམ་སླེབས། །སྤོ་ གཙང་ཡར་གཙང་འདུས་པའི་བར་དེ་ཆུ། །དོ་ག་མོ་ 
གསེར་ཆེན་ རི་སྣ་རྒྱུག་ པའི་ སྣར། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ནི་རི་ 
ཡི་དྭ་བྱིབས། །རང་བྱུང་ང ་བང་རིམ ་བཞི་ཡི་རྣམ་པ་ལ། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད རིང་ཐུང་ སྨ བརྩེགས་ ཚུལ། །བུམ་པའི་ལྟེ་བ་འབུར་དུ་ལྟིར་བ་ 

༈ །དེ་ ་ཡི་ཆྩེ་འཁོར་རྩ་རྩེ་ ཐོན་ པ་ཡིས། །ཤེང་ཡང་དེ་ལུགས་ སྐྱེས་ 
སེ དེའི ཙེ་མོ། །གདུགས་དང་ཏོག་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་མཛེས་ ཤིང མཇལ་བ་ཙམ་ གྱིས་( 7༩༠ན) ནི། །ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་དེ་ནི་སྡེ་ཉིད་སོགས། །དེར་ཡོད་ཀུན་ལ་མཛུབ་ རས་ བསྟན་པ་ 
ཡིས། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ དབང་ མེད་སྐྱེས་པ་བྱུང་། །དེ་འདབས་ཕ་རི་ 
ཙུ་རི་ཐམས་ཅད་ དུ། །དབང་པོ་སྣ་ལྔ་བཾ་རོ་བཅེགས་པའི་སྟེང་། བྱ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚིས་ཀྱི་དབང་བོ།་དོན་ཀྲན་གླབ་པ་འེ་རང་རྣམ། 


རྒོད་ཁ་ཁུག་དུར་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ལྕེ་སྤྱང་སོགས་ཀྱི་བམ་ 


འདྲའི་ནང་དུ་ཀློ་ཁྲག་མཚོ། །ད་ངོས་སུ་འཁྱིལ་བ་རུལ་དྲིས་ཁྱབ་པར་ 
འདུག །དེ་ནས་མར་གཤམ་ཙམ་དུ་སྤོ་གཙང་ལ། །གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཚུར་རིར་སྒེར་ཐོན་གྱིས། །བྲག་རི་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གླུ་བཞི་ 
འཛེགས། །དེ་སྟེང་ཁྲག་གི་འབོ་རེ་བང་རིམ་རེ། །བཞི་བཅེགས་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྐྱ། །ཐོག་ཚད་ཚེ་བ་བརྒྱད་གྱི་ཚོད་ཙམ་ལ། །དེ་ 
སྟེང་མགུལ་པ་འདོམ་གང་ཚོད་ཀྱི་ཕྲ། །དེ་སྟེང་ཁང་པ་ཀ་མེད་གྲུ་བཞི་ 
ཙམ། །དབུ་ནི་ཞལ་གདོང་མི་གསུམ་ཤོང་བ་དང་། །ཤང་བུག་སྤྱན་ 
འདྲ་བར། །འགྱིང་སྟབས་( ༡༩༠ བ) བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་རུ་ 
མཚོན་རྱར། །གཡོན་པ་སྙིང་གཟུགས་ཞལ་ཐད་འཛིན་པ་མཇལ། །བང་ 
རིམ་གཉིས་པ་བམ་རོའི་མགོ་རིབ་ཙམ། །ད་ངོས་གཞི་པ་ཡིས་བཀབ་པ་ 
ངེད་ཀྱིས་བརྐོས། །དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལག་ཆུབ ་ས་བཤུས་པ། །བཾ་རོ་ཕོ་ 
མཚན་བསླངས་པ་དང་། །མཐེབ་ཀྱུ་བརྩེགས་པ་ཁྲག་གོང་དབང་ལྔ་ 
སོགས། །དངོས་སུ་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བྱོན་འདུག །བང་རིམ་དེ་ 
སྟེང་བྲག་ཁུང་ཚོས་འབྱུང་དབྱིབས། །ནང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཡུར་པའི་སྐྱ་རང་ 
ཕྱོན། །ས་ཚ་སྤར་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་ཐད་རྟ་ནག་མགོ་ 
གཟུགས་ཆ་ཚང་བ། །ལག་པ་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བང་ 
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ྦ དཔལ་མི་ལམ་ ས་ཀྱི་དབང་བ་ཞན་གུན་གབ་པས་མཛད། 

རིམ་གུམ་པར་གྱུགགས་འགོས་མི་ཉུ་ཏ། །བྱ་རོག་ལྕེ་སྦྱང་སྟག་གཟིག་ 
རང་བྱོན་དང་། །ཁྲག་མཚོ་ཞག་མཚོ་རོ་དྲི་ཆིལ་ལེར་འདུག་།བར་རིམ་ 
ཀུན་ལ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་( ༡༩ ༡ན) ཀྱིས། །བམ་རོ་དྲུད་པའི་རྗེས་ 
དང་བསྐོར་ལམ་འདུག ཱ ད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་དཔོན་གཡོག་ཀུན་གྱིས་ 





མཛལ།།སྤོ་མི་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཨོཾ་གྲགས་མེད་རང་། །དངོས་སུ་བཟོས་པ་ 
ཞོགས་རྒྱུག་དགོང་རྒྱུག་གཏོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་སྔ་སུ་ལ་བཤད་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར། ། དས་ཟུན་ཤུ་ཧུཁ་ཞིཊ་ཏད་ཆེན་བཅུགས། 
ངེད་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་གང་བཅས་རིན་ཆེན་ལྔ། །འུབ་སྨན་དར་སྣའི་ 
མཚོད་པ་སྒོར་མོ་ཕུལ། །སྡེ་ཉིས་མཚོན་པའི་ཀུན་གྱིས་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ། 
དར་གྱི་ཅོད་པཌ་ཆེ་ཆུང་ཁྲ་ཆིལ་བཤམས། །གསེར་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་བཅས་གཏོར་འབུལ་དང་། །བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་བྱས། །ཐོག་མར་བང་རིམ་བར་མར་སླེབས་པའི་དུས། ཉམས་ 
སྣང་དཔལ་མགོན་སྤོ་ལུགས་ཆས་ཅན་ཞིག ` །མཇལ་བའི་གནས་པའི་ 
ངོ་སྤོད་ལུང་བསྟན་བཅས། །བྱུང་རང་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། ། 
( ༡༩༡བ) ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བབས། །གྲུམ་ཐང་ 
སྤྱུག་ནས་ཁྲད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། །མུན་རུབ་ཉེ་བར་དོ་ནུབ་འཛེར་ 
སྤོམ་དུ། །ཕེབས་ནི་མི་ཐུབ་བཞུགས་གད་ན་གཟིམ་ཆེས་སོགས། །ཕར་ 
བཞག་གསོལ་ཇ་གཅིག་ལས་ཁུར་མ་དྲན། །ཅི་དྲག་ཟེར་ཞིང་མུན་པ་ 
རུབ་སོང་བར། །ཡོན་མཆོད་གཉིས་བསྡོམས་ཇ་སྦྱོར་གཉིས་ཐོན་ཅིང་།། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆས་ཀྱི་དབང་མ་ཟན་ཀུན་ཟུབ་པའི་རང་ནམ། 
མགོ་རེ། །འགྱེད་ཅིང་སྒྱུག་ལོ་འཛག་སྤྱིལ་ཕྲལ་དུ་བཟོས། །སྒྱག་ཁོས་ 
བཞུགས་གདན་བཟོས་ནས་དེ་ཁར་བཞུགས། །དོ་ནུབ་དཔལ་མགོན་ 
སྐྱ་ཡི་བྲག་འོག་མ། །གྲུ་བཞི་དེའི་འད་བས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡི། ། 
རང་བྱོན་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ལྷག་གེར་མཛལ། །ཀུ་འདེབས་ཤུག་སྒྲ་ 
_ ཤུག་པ་སྲིན་བྱའི་སྐད། །ཁྱི་སྒྲ་སྡིག་སྒྲ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཐོས། །གཞན་ 
ཉམས་སྤོ་( ༡༩༢ན) འཕེལ། །སང་ཞོགས་སྡེ་པས་དུས་རྒྱན་གདན་ 
ཉལ་ཆས། །ཅི་འདོད་ཡོད་པ་དེ་ལས་མདང་ནུབ་སྐྱིད། །བླ་མ་ཇི་འདྲ་ 
བྱས་ནས་གཟིམ་གསུང་བར། སྒྱག་ལོའི་གད་ན་སྟེང་སྒུག་ལོ་རྒྱབ་སྙེས་ 
བྱས། །སྒྱུག་སྤྱིལ་ནང་དུ་སྐྱིད་པར་བྱུང་ཞུས་པས། །ཨོཾ་ཨོཾ་བླ་མ་དེ་འདྲ་ 
སྐྱེད་བྱུང་ཟེར། །གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་གེ་མཚན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུང་ངེད་ ཀྱི གེ་བག ལྡེབས་ལ། །བདུན་ཅུའི་རང་བྱོན་ མེ འོད་ 
འཕྲོ་བ་དང་། །སྐད་རིགས་སྣ་ ཚག་ས་ བྱུང་ཞུས་སྡེ་པས་ཀྱང་། །མེ་འོད་ 
འཕྲོ་དང་སྐད་རིགས་རང་ཐོས་ཤིང་། ༈ ལམ་བ་མ་རྲིད་པ་ཆེ་ལང་ 
དུ། །ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སུ་བྱུང་འདིར་མི་ཆགས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པས་དུར་ཁྲོད་ངོ་མ་རེད། །ཞེས་གསུང་གསོལ་ཇ་གཅིག་དེ་བཞེས་གྲུབ་ 
འཕྲལ། །གནས་རྣམས་ཡང་བསྐར་ཞིབ་མཛལ་མཛད་ནས་ཕེབས། ། 
ལམ་ཁ་དེ་ཚོར་བྱ་རྒོད་དྲི་མ་དང་། །རེས་འགའ་སྤོས་དྲི་བུད་མེད་སྐད་ 
སྒྲ་ཐོས། །རེས་འགའ་བམ་རོ་ཤ་ བི འཚུབ་པ་དང་། དེ་ཡི་ལྡེམ་རྒྱག་ 
( ༡༩༢བ) གོང་འོག་དེ་དག་ཚོར། །ཡུལ་གྲངས་དུ་ཁག་བརྒྱད་ད་གུ་ 
ཆགས་ཚོད་ནི། འདུག་ཀྱང་འཚུབ་ཆེའི་སྡད་མི་མ་བུང་འྱག །དེ་ 
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། གཔལ་མི་ལམ་ སྭ་ཀི་དབང་ང་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། ( 
ནས་ཡར་ལོག་ལམ་ཁ་ཐ ས་ཅད་དུ། །ཤིང་ཏོག་རུན་འདྲ་སྙུག་དང་ 
ཁམ་སྟར་སོགས། ། །ུས་ཆུ་ག་ཐ་  ན་། བྱི་ཐང་ག་ 
དང་སྒ་སྐྱ་སོགས་ཀྱང་མ །མ་རྫོས་ལོ་ཐོག་སྒྱག་མའི་འབྲས་བུ་ 
དང་།།སྦ་ཤིང་འབྲས་བུ་གཡས་དཀར་གཡས་དམར་དང་། །རྱྱག་ཙམ་ 
སྤང་ཙམ་སྦ་ཙམ་རི་རླང་གུན། །བུ་ཁོན་སྔ་སྐྱི་མི་དགོས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འདུག །སྦས་གནས་དགེ་མཚན་འདི་འདྲ་སྐྱིད་ཅེས་གླེང་། །དེ་ནས་ 
འཛེར་སྤོམ་འཁོར་ཕྲལ་མཆོད་ཁང་ཡང་། །ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག་དེ་ 
ནང་བཞུགས་གྲལ་བྱས། །གསོལ་ཇ་མཆོད་ཆང་འབྲས་བསིལ་ཙམ་ 
ཙམ་ཡིས། །བཞེས་ཐུག་བཅས་ཞུས་མཚོད་ཁང་ནང་ཉེན་དུ། །སྐུ་རྟེན་ 
ཉ་མགྲིན་སྐུ་དང་གསུང་རྟེན་དུ། །གཟུངས་འདུས་ཐུགས་རྟེན་པདྨ་ 
ནས་ཏིང་མཆོད་ཀོང་བཅས་པ་བཞག །༩༡༩༣ན) ཡོན་མཚོད་ 
བཀའ་གྲོས་མཆོད་ཁང་ དཀོར་ གཉེར་ལ། ཇོ་བོ་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་རྩིས་ 
སྦོད་ཐོགས། ཁོ་པའི་ ཕོགས་ རྣམས་སྡེ་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་། །སང་ 
ཉིན་རྒྱག་བརྔན་གཞུང་བསྲང་གནས་འདི་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་ བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ ཚོགས་ བརྒྱ་བསྐང་བཤགས་ 
གནད་སྨིན་བཀྱིས། ། སང་ཞོགས་ ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་སྒར་བཏེགས་ 
ནས། །སྔར་ཤུལ་ལམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཀ་གན་མ་ཚོས་རྒྱལ་ཕོ་ 
བྲང་བདེ་བར་འཁོར། །གཞིས་བཞུགས་རྣམས་དང་མཇཛལ་འཕྲད་ 
མགྲིན་གནས་སྒོའི། །སྔོན་མེད་ཕྱེ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་སོགས། ། 
ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ལེགས་དར་དང་། །ཇ་ཆང་ཨ་རག་ཤ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཟན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
མར་ལ་སོགས་པ། །སྟོན་མོ་ཉིན་གསུམ་བར་དུ་རྒྱས་པར་གནང་། །ཚེས་ 
༨ཉིན་བྲག་ཚུ་རི་ཁྲོད་བླ་གྲྭ་ནྣམས། །སྔར་ནས་ཐུགས་ཉེ་ཆགས་པའི་ 
འབོད་མི་འབྱོར། །ཚེས་ཉིན་རི་ཁྲོད་བསྐྱོད་ཚེ་ད་གུ་ཐང་ལ། །ཆིབས་ 
བསུ་བླ་མ་ནོར་བུ་གྲྭ་བཅུ་གཅིག །གཟབ་སྔོས་རྒྱས་པའི་རྟ་པ་སྔོན་དེ་ 
ཡིས། །( ༡༩༣བ) སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཤིང་ངེ་རྫེས་རྒྱ་གླིང་གཉིས། །དེ་ 
རྗེས་གྲྭ་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཕེབས། །བླ་མ་པད་ཞ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ 
གདོངས། །ཞྭ་ཕུད་སྱུར་ཙམ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་ཐོན། །དེ་རྗེས་བླ་བྲང་ 
གཤམ་གྱི་ཚོས་ར་ནས། །སྔོན་ལ་དུང་ཆེན་དུང་དཀར་མཁར་རྫ་དང་། ། 
རྒྱ་གླིང་རྔ་རོལ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་ཚཙམ། །ཞྭ་མོ་འབོག་ད་མར་རྱོན་པའི་སེར་ 
སྦེང་རྗེས། །སྔགས་ཆས་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ། །འཆམ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སེར་སྔེང་བསུ་བ་བྱུང་། །སྡེ་པ་ཚོས་མཛད་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བོས། །དེ་ 
རུ་བཞུགས་གྲལ་ཇ་ཆང་ལྟོ་བཅས་གནང་། །དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་ 
ནང་དུ་བོས། །དབུས་སུ་རི་ཁཱད་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ཁར། །ངེད་ཀྱིས་ 
བསྡད་ཅིང་གཡས་སུ་སྤུན་འཆི་མེད། །ཕྱག་མཛོད་ལ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ 
| གྲུལ་རིམ་དང་། །གཡོན་གྱི་གྲལ་འགོར་གཙང་རུ་བླ་མ་དང་། །དེ་འོག་ 
ཆོས་གྲུགས་( ༡༩ ༤ན) ནོར་བུ་སྐ་སྐྱེ་བཞུགས། །གསོལ་ཇ་ཨ་རག་ 
ཆང་དང་གསོལ་བ་སོགས། །གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་དེའི་ 
ནུབ་མོ། །སྒོམ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཟེར་བས་གྲྭ་ཚང་ནང་།།གྲགས་ཤོས་ཡིན་ 
ཟེར་དེ་ཡི་སྦྱིལ་བུར་བསྡད། །ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བོས། ། 
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གདསལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་མ་དྐོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛག། 
ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ པའི་མཛལ་དར་དང་། ད །སྨན་རྩེ་ཁ་རེ་བཅས་ 
ཕུལ་སྤྱི་འབུལ་དུ། །འབྲུ་ཁལ་མར་ཁལ་བརྒྱ་རེ་མཛོ་ཕོ་མོ། །ལ་སོགས་ 
སྤྱི་འབུལ་སྒེར་འབུལ་མང་དུ་བྱུང་། །ཚེས་༡༥ཞིན་ངེད་ཀྱི་ཕར་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་ལ། །ཉིན་ཚོགས་ ཀཾ པའི་ ཐོག་ ཏུ་གྲྭ་ཞལ་གྲངས། བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་ 
བཅུ་ བང ལ་ཊཾ་རེ་དང་། །སྤྱི་འབུལ་རྒྱ་སྦྲབ་ཚངས་དབྱངས་འཁྱིལ་ 
པ་ནི། །དངུལ་སྲང་ཉི བུ་ཟབ་དད་ཏོས་པ་དན། །བརྒྱན་བཞི་སེར་ 
པོའི་འཆི་ཕོད་ཁ་གསར་གཅིག །རྡོ་རྗེ་ས་ལམ་དམར་སེར་ཡུག་གསུམ་ 
ལས། །གུབ་པའི་གནམ་བརྒྱན་ཁ་གསར་ནང་ལྡན་དང་། །མཚན་ 
གངས་དགུ་ཚན་བཅས་ཕུལ་བླ་གྲྭ་སྤྱིར། །ཡང་ཟབ་སྤྱི་འདུས་རྩ་དབང་ 
( ༡༩༤བ) དགོས་གསུང་བཞིན། །རྩ་དབང་སྤོས་བཅས་རྒྱས་པའི་ 
ལུང་ལྟར་བསྐར། །རི་ཁྲོད་གོང་མར་བླ་མ་གཙང་གྲུབ་ཀྱིས། །ཤོག་ 
གསུང་གཟིམ་ཁང་བསམ་པའི་གཟིམ་ཆུང་རྩེར། །བཞུགས་གྲལ་གནང་ 
ཞིང་གཟིམ་ཆུང་ཁང་བཀོད་ལེགས། །ལྟ་ཁྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཚོན་ 
ཁོགས་བྲིས། །སྤུས་ལེགས་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་འདུག །ངེད་ནི་གཙང་ 
རུ་སྦྲལ་སྐྱར་མཛལ་དར་དང་། །ཞབས་བཏན་སྒྲགས་མ་མགུལ་དར་ 
ནང་མཛོད་དང་། །མགཾ་རྣམ་པད་ཞྭ་མུ་ཏིག་རྒྱན་ལྡན་པ། །ཕྱག་དྲིལ་ 
འདོད་དཔལ་འྭ་ལཁོག་སྤུ སྤུས་ ལེགས་དང་། །ན་བཟའ་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་ 
འབྲུ་དང་སྦག །གོས་ ཡུག་ གཙོས་པའི་མཚན་གྲངས་བཅས་པ་ཕུལ། ། 
ཞག་གསུམ་བསྡད་ ཅིང་གཙང་ དུ་སྦྲལ་སྐྱ་དེ། །སྤོ་བོ་བླ་མ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི། ཕྱི་ཡི་ཐོས་པ་ནང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི། །ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་བླ་མ་ཡིན་འདུག་ གཤིས། །གཟིམ་ཆུང་སྦྲག་ཏུ་རིས་མེད་ཆོས་ཚུལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་གབང་ཡལོ་གོན་ཀྲན་གླབ་པའི་ཿང་ནམ། ( 
གྱི། །གསུང་གླེང་སྤྱི་དང་ཐུགས་དམ་དྲི་རྟོགས་ཀྱིས། །གདུགས་མཚན་ 
སྦེལ་( ༡༩༥ན) ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲིས། །ཕར་ལ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཞི་དཀར་བྱབ་ཁྲུས་དང་། །གཏེར་གསར་ཁྱང་རིག་ཐུགས་ 
བཞེད་གང་ཡོད་ཕུལ། །ཚུར་ཡང་སྦས་ཡུལ་བསྒོད་ པའི་ཆ་རྐྱེན་གྲལ། ། 
གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཁུང་ཞུས། །བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་གང་ 
བཞུགས་ནང་ཉྟེན་དང་། །མཆཚོད་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཐམས་ཅད་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། །ཕར་ཡང་གཏེར་རྫས་ནང་ཏེན་གང་ཁུར་དང་། ། 
རང་གི་ལུས་འཆང་འབྲལ་སྤང་སྐྱ་ཚབ་སོགས། །གང་ཡོད་མཛལ་ཁ་ 
ཕུལཞིང་བླ་མས་ཚུར། །ཆོས་གླིང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཚེ་ཚོག་དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་བརྟན ་བཞུགས་ རབ་བཏན་རྡོ་རྗེས་ཐོག །རྟེན་འབྱུང་ལྟ་ 
ཛས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །ཁྲོ་ཟངས་ཆེ་ལེགས་འབྲུ་ཡིས་བཀང་ 
བ་དང་། །དགུ་ཚན་ཕོ་ཉ་ཟག་སྨྲག་ཆིབས་ཆེན་གཅིག །མོ་དྲེལ་སྤུས་ 


| ལེགས་མཛོ་མོ་གཅིག་བཅས་གནང་། །ཚེས་༢༡ལ་རི་པདྨ་དབུ་རྩེར་ 





ཕྱིན་། །དེ་རུ་གོང་མ་བཟང་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་། །སྟག་( ༡༩༥བ) ཤམ་ཆོས་ 
གླིང་རྩ་གླིང་ངན་དོན་དབང་། །རིམ་པར་བཞུགས་པའི་བྱིན་ཆེ་ཁང་ 
བཀོད་ལེགས། ཞང་ཉེན་བ་གརལིམ་་ཁིམ་དང་། ཟེ སླེའུ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་སྐུ་རྟེན་མང་། །ཆོས་གླིང་བདེ་རྡོར་གཏེར་ ཧོན ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །སྟག་ཤ་དེ་བ་ཞེས་དང་གཡང་ཐོད་རིགས། །ཕེབས་རྡོབ་ཧོར་ 
བསིལ་ཧོར་སུག་རྒྱ་སྦུབ་རིགས། །དྲིལ་བུ་ཏིང་ཤག་ཁྱད་འཕགས་སྣ་ 
ཚོགས་འདུག །ཏྱད་པར་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡིས་། །གཏོར་ 
བྱོན་སྲིན་བུ་དགའ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས། །དབུ་ཀླད་རིང་བསྲེལ་གོང་བུ་ 
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_ དཔལ་མི་ མི་ལམ 'ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 
གཅིག་འདྲིལ་བ། ཁོང་སོང་བུག་པ་ གསུམ་ གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །ཟབ་ 
གཏེར་སྔ་ ད་ ཏུང་བཞེས་ རུང་བཅས། །དེ་ཡི་མདོག་ཀྱང་ དངོས 
གཞི་ཀླད་དབྱེབས་ལ། །རེ་སྨྲག་རེ་དཀར་ ཕེ སེར་རེ་ནག་མད་ངས། ། 
ཉིན་རེར་འགྱར་བ་ཡ་མཚན་དེ་འདྲ་མཆིས། །སྔར་དུས་དེ་ཆུ་བསྡད་ 
པས་བག་ཆགས་ཀྱང་། །གསལ་པོར་དྲན་ རའ སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལ། ། 
འགའ་ཙམ་ཞུས་པས་( ༡༩༦ན) སྡེ་པའི་བླ་མ་རང་། །འདི་རཆུ་སྐྱ་ 
མཚམས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཚོག་གསུང་། །ཉིན་གང་དེར་བསྡད་རི་ 
ཁོད་ནང་མར་ལོག །སང་ཉིན་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ནེའུ་ཐང་ལོག ། 
བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡིག་ལན་བརྒྱ་ལྷག་སོ་ 
སོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། །རྒྱ་རིར་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དྲིན་ཆེན་མ། །ཕྤུན་ 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ། །ཚེ་༢ཞལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་ད་མིགས་ནས། ། 
གུར་དྲག་གཏོར་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ཉེར་དགུ་ཉིན། །ཟོར་འཕངས་མེ་ 
ཉགས་ལ་སོགས་བཟང་བར་བྱུང་། །ཟླ་བ་ལྔ་ཚེས་༣ལ་རྒྱགས་བརྔན་ 
བཏང་། །ཚེས་༧ཉིན་ ཤུ བར་ ཀཾ གནམ་རྫོང་དུ་ཕྱིན། །ཚེས་བཅུར་ཀ་ 
གནམ་ ངོ ་གི་མཆོད་ ཁང་ དུ། བསམ་ལུྟུན་བདེ་ར་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་ 
ལས་བྱང་བཏང་། ། །ཚེས་ '༡༡ལ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གསུང་མོལ་ཞུས། །ཚེས་ 
༡༣ལ་དགའ་བ་ལུང་གི་གནས་མཇལ་བསྐྱོད། །ཚེས་༡༥ཉིན་གནས་ 
ཆེན་དགའ་བ་ལུང་དུ་འབྱོར། །རྟག་ཤས་མཚག་སྒྲལ་དཔོན་གཡོག་ 
མཚོ་( ༡༩༦བ) འཁོར་ཕེབས། །མཇལ་འཕྲད་སྔོན་སྨོན་དབང་གིས་ 
ཐུགས་ཡིད་འདྲིས། །ཚེས་༡༦ཉིན་དགའ་ལུང་གནས་གསོལ་རྒྱས་པ་ 
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གྲོལ་རང་བྱོན་རྡོ་སྐྱ་རྟ་ཕག་དང་། །སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་ཆོས་གླིང་བདེ་ 
རྡོར་གྱི། །གདུང་རྟེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ལེགས་བཟང་། །སྟག་ཤམ་ 
ཆོས་གླིང་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་དབང་གིས། །འདྲ་སྐྱ་བྱིན་ཅན་རསྟག་ཤམ་ཆོས་ 
_གླིང་མཉམ། །གཏེར་རྫས་ནང་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་སྟག་སྒམ་ཆ། །སྙིང་ 
མ་རྒྱུད་འབུམ་སྟག་ཤམ་གཏེར་བྱོན་གྱི། །ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཆོས་ 
བསྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །མཆོད་ཁང་གཅིག་ནང་ཕག་གདོང་མཆེད་ 
ལྔ་ཡི། །རང་བྱུང་ཕག་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི་འདེབས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་རྗེས་གསལ་ 
བར་འོད་སུང་བསྟན་པའི་དུས། །འོད་སུང་ཕྱག་རྫེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གསལ་བ། །བསྟན་པ་རིམ་གྱི་རྫོགས་རྟགས་ཕྱག་ རྗེས་ ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་ 
( ༡༩༧ན་) ཕག་གདོ་ང་རང་བྱོན་སྒལ་ པའི་ རྒྱབ། །ལ་བརྒལ་ཚུལ་ གྱི་ 
རིབ་མ་ཡས་རྗེས་ད་ང་། །དེ་འོག་བདག་ཅག་སྟོན་པའི་རྱག་རྗེས་ཀྱང་།། 
རྗེས་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས། །རིབ་ཙམ་ཐོན་པའི་གསེར་ཆབ་གསོལ་བ་ 
འོག་ཙམ་གཏེར་སྒོ་གྲགས་ལྦ་ལྡིར། །བདུད་ཅྩི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འདུག་ 
པ་ལ། ངེད་ཀྱིད་དེ་ལ་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ། །སེར་ག་ཤིག་གེར་འགུལ་ 
བ་ཞིག་འཇུག་པས། །ངེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་། ། 
དཀོར་གཉེར་ཡོད་པར་འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་ཞེས། །དེས་ཚེ་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་ཟེར་བ་དེས། །གཞོག་གཞོག་འདི་ནི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཡིས། ། 
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 དཔལ་མི་ ལ་ཆས ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀྱུན་གླབ་པས་མཛད། ྒ 
འད་བས་གཏེར་ ཝག་པ་ད་ཁ་མ་ཐུག་ ཟེར། །ཁོ་ཁྲོ་འབར་འབར་བྱས་ 
བྱུང་དེ་རྗེས་སུ། གཏེབ སྒོ་རང་འགྲིག་འགུལ་ དུ་མེད་པར་སོང་། །དེ་ 
ལ་བདུད་ཅི་ ཟལ་ པ་ཁྲམ་མེར་བབས། །ཀུན་གྱིས་( ༡༩༧བ) བྱིན་ 
བརླབས་ཞུས་ཤིང་གཏེན་སྒོ་དེ། །རང་ལ་བཀའ་བབས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་ཟད། །མཆོད་ ཁང་ གཞན་ན་མས་རྗེས་སུ་མཛལ་རྩིས་ཐོག །ཚེས་ 
རུའི་སྐྱ་བཞུགས་སར། །མཚམས་རྒྱ་བདུན་གཉིས་མཚམས་ཞག་གསུམ་ 
བྱས་སྐབས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཉམས་མིས་རྣམས་ལ་མཛལ། །ལུང་ 
བསྟན་བསླབ་བྱ་བ སྩལ་བཞིན་ གནས་འདི་ཡི། །གནས་བསུང་གཏེར་ 
བསུང་ཁུང་ཡང་མ་ བྱུང་བར། །ཟུར་དུ་ བཞོད་ ཡོར ཟླ་༦ཚེས་༡ད་གེ་ 
བའི་ཉིན། །ལྟ་སུང་ རྒྱགས ་བརྫན་གནས་སྲུང་གསོལ་ཁ་གནང་། །ཚེས་ 
ཉིན་རྟ་ཕག་སྐུ་མདུན་ཚོགས་བརྒྱ་ཕུལ། མཚོད་ཁང་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ། །ཚེས་༦ཉིན་རི་བསྐོར་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་པའི།། 
ལས་ཅན་མང་པོའི་གཏེར་སྐལ་མང་བཞུགས་པའི། །ཕ་བོང་ཕག་སྡིག་ 
ཁྱུང་གཟུགས་གནས་སྒམ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ 
ཞེས་བྱའི་གནས། །རྱེ་ནས་འཇའ་ཟུག་དཀྱིལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྐུ། །ཞལ 
ཙམ་མཛལ་ཞིང་དེ་ནས་༩ ༡༩༨ན་) ཟངས་ལྡེམ་ལོག །ཚེས་ཉིན་ 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞིའི་རང་བྱོན་དང་། །གཤམ་དེར་ཕྲ་མེན་པུ་ཤུ་ 
རང་བྱོན་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མཆོད་ཁང་ཆུང་ངུ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོའི་རྡོ་སྐྱ་རང་བྱོན་དང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་རྡོ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི། །རང་བྱོན་ཁྱད་འཕགས་མཚོད་ཁང་ཅན་མཇལ་ཞིང་། །ལུང་ཞིག་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་མ་ཛོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
བྱུང་བ་ཁོགས་སུ་བརྗེད་བྱང་བཀོད། །དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རང་བྱོན། །ཕྲ་ཕྱག་བྱི་ལའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པར། །ས་ 
གཏེར་ཁལུས་པ་ཁོ་བོ་བཀའ་བབས་ཀྱི། །ས་ལེར་མཇལ་ཡང་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་སོགས། །སྤོ་རང་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ། །ཟོག་ 
| མཐོང་ཆེ་ཞིང་དགའ་བ་ཁལུང་པ་རྣམས། །ད་མ་ཚིག་སེལ་ཅན་མང་བས་ 
རང་སར་བཞག །ཚེས་ལ་དགའ་ལུང་ནས་ཐོན་ས་ལྡེམ་བསྡད། །ཚེས་ 
དགུར་འབྲོག་ལུང་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་བསྐྱོད། །གཏེར་སྤོམ་སྲིད་ 
པའི་ཆུས་སྦལ་རང་བྱོན་མཛལ། །རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ལལྷ་སྐྱ་ཡིག་ 
འབྲུ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རང་བྱོན་ཉམས་སྣང་ཁྱད་( ༡༩༨བ) མཚར་ 
བྱུང་། །མཚོད་ཁང་གཅིག་ནང་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྗེའི། །གཏེར་ 
_ གྲོགས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པར་ལུང་ཟིན་པས། །ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་མོའི་སྐྱ་གདུང་ 
ྦ ས་འབུམ་མཛལ། །ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་མོའི་ཡང་སྲིད་ཚོས་གླིང་རྗེའི། །གཏེར་ 
གྲོགས་ཤ་ཟ་བླ་ཀྐིའི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཨོཾ་རྒྱན་བུ་ཁྲིད་ཡང་སྦྲལ་ཆོས་མཛད་ 
_ མ། །སློབ་མ་ཨ་ཌི་ནྣམས་ལ་ཉིན་ཚོགས་ཐོག །གནས་གསོལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་སྒུབ་ཏུ་བཅུག །རང་ཉིད་སྟན་བཤམས་གཟིམ་ 
མཚོ་མོ་དབུ་ནི་དཀར་སང་ངེ་། །ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ངེད་ 


 ཙནར་རྱོན། །ཁྱེད་ཞི་ཏ་ལུག་ལོ་ནང་འདིར་ཕེབས་དགོས། །མ་ཕེབས་ 


མདུང་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཉམས་ཆག་སོགས། །དེད་ཀྱི་འདི་ན་ད་དུང་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ །ལྷ་སྐྱ་ཡིག་འབུ་རང་བྱོན་མང་ཞིག་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་ 
འདོན་རྒྱུའི་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ངེད་རང་ན་མཛཐོ་ལྩོགས་ཀྱི་མི་འདུག་ 
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ྒ དཔལ་མི་ལཿ 'ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ན་བཀའ་བཞིན་( ༡༩༩ན) ཞུ་སྦོ་ལགས་ཞུས་པར། །ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ 
ན་བབས་འབྲེལ་རེད་གདའ་ མོད། །འོན་ཀྱང་ ཐབ ་ནི་ སྐྱ་རྒྱ་འཁྲུང་ས་ 
མཐོ། །བླ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཆེ་ལེ། །གཙང་གཙང་བཙུན་ 
བཙུན་སྒོབ་སྒྲོབ་ཆེ་གདའ་ཁེ། །ཨང་ནི་མོ་ཞོག་ཨ་ཆི་རྒན་ཁོག་གིས། ། 
ཞུས་ནས་ཐུགས་ལ་ལོག་ཡོང་ཞུ་མི་ལོད །སྔོན་དུ་ཆོས་རྫེ་གླིང་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་།།བླ་ཆེན་གོ་ སར་ བཞུགས་ལོ་རྟགས་དེ་ཡིས། །གུ་རུའི་གསུང་ 
ལས་འཕྲལ་གྱིས་མཛེས་མཛེས་ དང་། །མི་ཡི་ངོ་བསུངས་མཛད་ལེ་ངེད་ 
ཆོ་ཡིས། །ལྱང་བཞིན་ ཅུབ་ད། ་དགོས་ཞུ་ལེ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མ་གསན་སྐྱ་ 
ཚེ་མཛད་ པ་མཐར་མ་ཕྱིན། །ངེད་ཚོས་ཞུས་པར་གསན་ལེ་མ་ཡིན་ 
ལགས། །ེ་ཧེ་ཞེས་གསུང་ཞལ་འཛུམ་མུ་ལེ་མཛད། །དེ་རྗེས་ལུང་ 
བསྟན་ བསླབ་བྱ་ཞིབ་ རྒྱ ་ནི། །བསྩལ་བ་བརྗེད་ཐོ་ཟིན་བྲིས་ཁོགས་སུ་ 
ཡོད། །དེ་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་མཛོད་ཆུས་སྦལ་ལ། །རང་བྱོན་ 


| 
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འདི་དང་འདི་ཡོད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཆབ་རིལ་ནང་ནས་ ,ེ བ་སྦྲལ་ 
འཁོར་གྱི། །ཆུ་ཡིན་( ༡༩༩བ) གསུང་བའི་བདུད་རྩི་ལག་བསྩལ་བ། ད 
ཞོགས་སྟག་ཤམ་མཆོག་ སྤྲུལ་ལ། ལ། །ཞུས་པར་དེ་ནམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་ཚུལ། །གསུང་ བ་ཉལ་བའི་ཁང་པ་གྲིབ་ཆེ་བའི། །སྐྱོན་ 
བིབ་ཡ་གེར་བྲི་ཅུར་ལ ཞིག་བརྗེད། །ཡིད་ལ་གང་ངེས་སྟན་ཞུས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། མ་ཤི ལ་སྤྱི་གཡས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚོན་གང་། །སྐུ་སྤར་ 
ྱར་བ་ལྟ་བུ་དངས་ཨུ་འཇུག།ུ་སྦ་ཛངསྟེ་ྡ་རནལ་འརྱར་སྐ། 
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དཔལ་མི་ཡམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དན་ཀུན་གླབ་ལའི་རང་རམ། ྦ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕུར་ཞབས་ཚོན་གང་ཤིན་ཏུ་གསོལ་བ་བཅས།། 
མཛུབ་མོ་བསྟན་ཚེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་། །གནས་བཏན་ཁོང་ 
གཉིས་སླེབས་བྱུང་ཞིབ་ཏུ་མཛལ། །ཨ་ཨ་རུས་སྦལ་ལྡེབས་ལ་ཉིན་ལྟར་ 
འདི་འདྲ་ཨ་མཚར་པོ། ཞེས་ཟའྭ་བུ་ཁཏཱ་ཀྲུང་ཆུག་འཛལ 
(༢༠༠ན)སོང་། །དེ་རྗེས་ལུང་ནས་ སྔགས་ བསུང་སྤྱང་བཞོན་སྐྱ། 
དངོས་ཨུ་ལྟ་བུར་ པང ་བྱོན་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་སྟན་ཞོས་ ཡན་ 
ཞེས་སྟན་བཤམས་པར། གཟིག་བཀུལ་བཏུ། ཅི་བིཅ་བཀྲོ་།ཁྲོལ་ 
འདུག །ལུང་དོན་གཞན་ནམས་སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། བཞག་ནས་ 
ཚེས་༡༠ཉིན་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་གདུང་དྲུང་། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། །ཆེས་༡༡ཉིན་གནས་མད་འ་རྒྱང་ 
མཁར་ཞེས་བྱར་འབྱོར། །ཆོས་གླིང་བདེ་རྡོར་གསང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི། །གཟིམ་ཆུང་ཁང་དུ་ཆོས་གླིང་འདྲ་སྐྱ་དང་། །གསང་ཡུམ་སྐྱ་ 
གདུང་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་མཛལ། མཆཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་ 
སང་ཉིན་པར། །ས་ལྡེམ་པ་དང་ཡུལ་ཚོ་དྲུག་པོ་སོགས། །སྤོ་མི་མང་བ་ 
དབང་པཀས་འ ་བ་གངས། །དེ་ནས་སྦ་ཁ་དགོན་དུ་འབོད་མི་ 
སླེབས། །ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་སྐྱེས་བསུ་བླ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཡིས། །སྐུ་སྐྱེ་ཚ་བ་གཏེར་སྟན་སྐྱ་སྐྱེ་བཅས། །ཆུང་ 
ཆུང་གསུམ་མཇལ་སྔར་ནས་སྒམ་པོ་པ། །བཟང་རྡོར་དུས་ནས་བླ་སློབ་ 
རིམ་ཅན་( ༢༠༠བ) གྱིས། །དད་དམ་གཙང་བས་སྒྲ་ཕུད་ལེན་གསུང་ 
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པྒ 
ྣ 

དཔལ་མི། ་ཕམ་ཚས་ 'ཀྱེ་དབང་ཟོ་དན་ཀུན་ཟླབ་པས་མཛད། 
བཞིན།། །གཙུག་ཕུད་གཏོར་ཞིང་མཚན་རྟགས་བླ་གྲྭ་སྤྱིར། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་ དབང་ དགོས་ གསུང་བར། །འདུ་ཁང་ནང་དུ་བླ་ 
སྤྲུལ་རྣམས་གསུམ་དང་། ི །གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་ཟ་ཧོར་ཆས་སྤྱད་ནས། ། 
རྩ་དབང་བསྐྱར་ཚེ་བཞུགས་གྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །གྲུལ་དུ་གྲྭ་པ་བཞི་ 

ལྔའི་འགོ་ཙམ་དེར། ཏི ཛུབ་ཕྱུ་པ་གོན་པའི་གྲྭ་པ་ནི། །རྣ་གཡོན་ཟ་ 
འགུམ་སྨེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། 
འདི་ནས་རང་གི་ཟབ་གཏེར་ཁལུང་འགྲམ་དུ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་སྤྲུལ་པ་ 
ཟ་འགྲམ་ལ། །སྨེ་བ་དུང་གི་དབྱེབས་ཅན་ཡོང་གསུང་བ། །ཡིན་ངེས་ 
སྙམ་ན་ཏྱེད་ནི་སུ་ཡིན་བྱས། །གྲལ་རོགས་གྲྭ་པ་ཁྱབ་བདག་ཟེར་བ་ 
ཡིས། ཁོ་པ་པདྨ་བཀོད་ དུ་བཞུགས་ མི་ཡིན། །བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཞུ་བ་ 
ཁྱེད་ ཡིན་ ཟེར། །དེ་ ཐོག་ བླ་མ་ཧར་བཞེངས་ཨཾ་འཕྲག་ནས། ཁ་ 
བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ཅིག་ གནང་ དབང་ཐོན་འཕྲལ། །སྐྱ་མདུན་བཅར་ 
རྩིས་ཡིན་ གསུང་རང་བློ་ལ། ། །( ༢༠ ༡ན་) རང་མདུན་བཞུགས་གདན་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། །ཟ་ཁ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡིན་ནམ། ། 
འདི་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་ ཟེད བཤན དོགས་ཀྱིས། །རང་སར་བཞུགས་ 
བཅུག་དབང་ནམས་རྒྱས་པར་བསྐུར། _ །ླ་གྲའི་རྗེས་སུ་དགོན་ཅ་ 
དཔོན་གྱིས་མཚོན། དཔོན་ཁག་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ། 
སང་ཉིན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སྨན་ 
སྙིང་ཡུག་གཙོས་པའི། །མཚན་གྲངས་བརྒྱ་མར་མཛོ་ཕོ་མཛོ་མོ་དང་། ། 
མཆོད་ཅིང་ལེ་ཚན་བཅས་ཕུལ་ཕར་ལ་ཡང་། །ཉིན་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ 
རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐར། །རྡོར་འཆང་གསེར་སྐྱ་ཕྱག་དྲིལ་རྒྱུ་ལེགས་ 
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དཔལ་མིེ་ལམ་ཆས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀན་གླབ་ལའི་རང་ཚམ། 


དང་། །ན་བཟའ་ཆ་འགྲེགས་ཆཚུང་བ་རྣམས་གཉིས་ལ། །སྐྱ་ གཟན་རེ་ 


དང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཚོར། །བསོད་རྟགས་རེ་དང་གསུམ་ཊམ་རེ་རེ་དང་།། 
སྤྱི་འབུལ་རྒྱ་སྦུབ་ཚངས་དབྱངས་ཆེ་ལེགས་ཕུལ། །ཆཚེས་༡༨ཉིན་ 
དགོན་རྩེ་དཔོན་གྱི་ནང་དུ་བོས། །ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་ 
པར་བགྱིས། །ཚེས་༡༩ཉིན་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་དང་ཞབས་གྲས་འགར། ། 
བཟང་དཔོན་གཡོག་བཅུ་བསྐོར་ཞིག །གཟིམ་ཚུང་ནང་མཛལ་དེ་དུས་ 
གྲྭ་ཀྱང་ཚུལ། །བཞུགས་གནས་སུམ་བརྩེགས་གསོལ་ལྩོག་བཅས་རྒྱབ་ 
ཀྱང་། །དེའི་ཁར་མ་བཞུགས་ཁ་གང་ཞིག་ལ་བཞུགས། །གསོལ་ཁྕོག་མི་ 
གྲབས་མཛད། །ཤིན་ཏུ་ཐུག་ཆུང་གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཉེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་འགྲེག ཧུ །ཚེས་༢༠ཉིན་ཀ་ 
ཕྱིན། །ཚེས་༢༡ིན་སྡེ་པ་ཚོས་མཛད་ཡུམ་བཅས་ལ། ཚེ་ད་བང་སྟོང་ 


| ཚར་བསྐུར་ཞིང་དེའི་ཕྱི་ཉིན། །སྟར་སྟར་ཡུལ་གྲོང་སྤྱི་ནས་ནན་འབོད་ 


ཕྱིན།།སྤྱི་པར་ཚེ་དབང་ཞི་བསྲེགས་བཅས་བགྱིས་ནས། །ཚེས་ཞ༢ཉིན་ 
ལ་ཀ་གན་མ་རྫོང་ལོག་བློན་ལ་བརྒྱུད། །མདུང་ཆུའི་ཕྱི་ཁོག་འགྱུབ་མིན་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས། །སྡེ་པ་ཁུ་ད་བོན་བཀའ་བགྲོས་མདུང་ཆུ་ཡི། །ཨར་ 
( ༢༠ ཞུན) པོའི་འགོ་པ་རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་དང་། །འུལ་མི་བཅས་པ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི། །ནང་ནས་བཀོད་འདོམ་བྱས་ཀྱང་འགོ་མང་ 
ནྣམས། །འགྲོ་མི་ཕོད་ཅེས་ཞུས་པའི་ཉིན་མང་པོར། །བཤད་ཀྱང་ 
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ད་པལ་མི་ཝ 'ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁེ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
མཐའ་མར་ལུས་སྲོག་སྐྱོན་སྤུ་ཙམ། ་ །མི་ཡོང་བ་ཞིག་བླ་མའི་ཁག་ 
འཁུར་དགོས། །ཞུས་པའི་དོན་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཡང་ 
བསྐྱར་བཤད་པའི་འགོ་དམངས་རྣམས་ན་ས་ཀྱང་། །བས་བླངས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པར་ཤར་འཕྲལ་ན ས། །ལས་འགོ་གཙུག་པའི་མཆོད་ཁང་སྟེང་ 
མཐིལ་དང་། །སྒོ་ཁྱམས་སྤང་ཐོག་བཅས་པ་སྤུས་ལེགས་ནི། །འགྲུབ་ 
ཚར་ཡོད་ཚུལ་འགོ་ དམངས་ ལས་མི་ཀུན། །བླ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་རྐང་ 
ལག་རྨ་ཙམ་ཡང་། །མ་བྱུང་ཟེར་བའི་བཀྲིན་ཆེ་ངེས་བྱུང་། །ད་ཆ་ནང་ 
གི་ལྷ་ཡང་བཞེངས་ ཚོག་པ། །ཡོད་ཟེར་ཟླ་བ༧ཚེས་༡རང་ཡུལ་རྒྱ་རིར་ 
ནས། །ལྟ་བཟོ་དབུ ་མཛད་ མཁས་ངེས་མི་གཅིག་དང་། །དྭ་ཀུས་མ་མི་ 
གཉིས་བཅས་པ་འབྱོར ་དོན ་བཞིན། །དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པའི་ནེའུ་ 
( ༢༠ཞབ) ཐང་ནས། ! །ཐོན་ ཏེ་རི་ཁོད་གཙང་རུ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡི། །འབོད་ 
མི་འབྱོར་བའི་རི་ཁྲོད་ཞག་སྡོད་བགྱིས། །ཆེས་༨ཉིན་བཟང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་དུ། བླ་མ ་ཁམ་རྱང་མཁར་བླ་ཐང་བོས། །ཚེས་ 
བཅུར་སྡོད་གསུང་ཚེས་བཅུར་ལྷན་རྒྱས་གནང་། །ཚེས་དགུར་མདུང་ 
ཆུར་འབྱོར་འཕྲལ་བཟོ་པ་རྣམས། །ལས་ཁང་བཟོས་ཤིང་བངེད་ཀྱི་ 
གཟའ་ཚེས་བལྟས། །ཚེས་༡༢ཉིན་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་ལྟ་ཁང་ 
ནང་། ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་རྫེས། །ཕ་འཛོམས་མ་ 
འཛོམས་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ཡིས། །རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆུ་བུམ་པ་གཞན་ 
གཅིག་ལ། །ད་མར་ཟལ་ བ་ རོར་ ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་དེར། །རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་ དང་སྣང་ བརྒྱད་སྔགས། །ཀླུ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ 
གཟུངས་བླཟས་སྔགས་ ཆུ་བཅས། །ཕྱེ་ནང་ས་གཞི་ཀུན་ལ་འཐོར་དུ་ 


། 
། 
¡ 
། 








དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
བཅུག །ཆོས་གླིང་གུར་དྲག་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་འཕྲལ་དུ། །ཕྱང་གསུམ་ 
ཁྲུས་གསོལ་གནད་དུ་སྒིན་པར་བགྱིས། །ལྟ་ཁང་ཕྱི་ནང་སྟེང་མཐིལ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱིན། །ཞིབ་ལྟ་བགྱིས་པར་རྡོ་ཤིང་(༢༠༣ན) སྤུས་ལེགས་ 
པར། །བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱང་བོད་དང་ཁྱད་ཆེར་མེད། །བྱམས་ཁང་ཀ་ 
བཞི་སྒོ་འཕྱོར་ཀ་གཉིས་མ། །དེ་མཚུངས་སྟེང་ཁང་བཅས་པ་སྟར་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་མིར་སྐྱོན་མ་བྱུང་། །དཀོན་མཚོག་ཀུན་འདུས་གུ་ཆརུ་ 
མཛད་རབ་བཏེན་གཙོ་བྱས་པའི། །འབུར་བཟོ་རྣམས་དང་བླ་མ་ཆོས་ 
པ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐར་རྣམས་དང་། །ལས་དཔོན་ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །ཀུན་ལ་འགོ་འཛུགས་སྦ་དར་དབུ་ཆེན་ལ། ། 
མགོ་ཞྭ་རྐང་ལྟམ་གོས་ཆེན་ཕྱུ་པ་དང་། །དེ་འོག་མགོ་སྣམ་སྣམ་རིགས་ 
ཕྱུ་པ་སོགས། །སྤད་ཅིང་སྟོན་མོ་ཉིན་འཁྱོངས་རྒྱས་པར་གཏོང་། །བཟོ་ 
པ་ལག་ཆ་གཟུངས་ཞུག་ཆས་རྣམ་ལ། །སྦྱང་གསུམ་རབ་གནས་གཞུང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བགྱིས། །སང་ནས་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་(༢༠༣བ) རང་ 
དམ་རྫས་ཉེན་ནྣམས་བསགས། །བྲག་གསུམ་བླ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་ལགས། །གསང་ཡུམ་ཟླ་འོད་ལགས་དང་ངེད་རང་གི །ཞབས་གྲས་ 
བླ་ཆེན་དབུ་མཛད་ཚོགས་ལེགས་སོགས། །གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་ 
སྤར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། །དྲི་བཟང་སྨན་བྱུག་སྒྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ། །རུ་ང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚེས་ཀྱི་འབང་ཐོ་གོན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
གཙང་སྒྲ་ལྡན་པའི་ནམ་ལངས་ ནས། །ས་རུབ་བར་ ་དུ་དལ་མེད་ བརྩོན་ 
འགྲུས་འབུང་། | ཚེས་ཞཕུ་ལུང ་དགོན་དུ་སྡེ་ཉི་མ། །བླ་གྲྭ་སྤྱི་པའི་ཡོང་ 
དགོས་ནན་ཆེས་སྐྱོད། །ཆིབས་བསུ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཉམས་ 
མཚར་བྱས། །ཞག་གསུམ་པར་བསྡད་མཆོད་།ཁང་།ཁག་རྣམས་མཛལ། ། 
བླ་བྲང་ནང་རྟེན་གང་ཡོ ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཏ །བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་གྲངས་ར་མཛོ་ མ། ད །འབུལ་བ་བྱུང་ཞིང་ཕར་ཡང་ན་འཚོགས་ 
ཐོག །སོ་སོར་ཕྱག་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་བཅས་པ་ཕུལ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
དུས་རི་ཁྲོད་བླ་མ་ནི། །ནོར་བུ་སྐྱ་སྐྱེ་ཕེབས་ནས་ ཉེན བཞེངས་ཀྱི། ། 
ཞལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེ་གནང་(༢༠༤ན) ཞིང་དེས་མཇུག་ནས། །སྤོ་བོ་ 
སྡེ་ཉིས་གཟུངས་འབུལ་ ཤོག་ བུ་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་འདང་ངེས་མར་ 
ཁལ་བཞི་བཅུ་སྐོར། །ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཇ་སྒམ་ཤ་རྒྱུ་མ། །ནོར་ལྔ་ལ་ 
སགས་སྔ་མྱི་རམ་པར་ཡུལ། །སྡེ་པ་ཆཚོས་མཛད་བསྐོར་མི་ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱིས། །མར་རྒྱ་འབྲུ་ཁལ་དེ་མཚུ ངས་ཡང་རྒྱབ་ནས། །སྡེ་པ་བསྟན་ཉི་ 
ཡུམ་བཅས་མར་རྒྱ་བཅུ། །སྡེ་རྒན་རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་མར་རྒྱ་ 
བཅུ། གྱས །གི་ཐན་ས་པ་ །ཤ་རྒྱ་མཛོ་མོ་དགོན་ 
ཁག་དཔོན་ཁག་གི། །ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཞལ་འདེ་བས་རིམ་པར་འབྱོར།། 
ཚེས་ཉིན་སྤེན་སྣར་འགྲུབ་ རྱ བཟང་བའི་ཐོག །བདག་ཅག་སྟོན་ 
པའི་སྐྱ་ཡི་གཟུངས་རྣམས་ཕུལ །ཚེས་ ༢༥ཉིན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམས་ཕུལ། ཟླ ཚེས་ འའནམ་སྣང་བྱམས་པར་གཟུངས་ 
རྣམས་ཕུལ། །གཟུངས་འབུལ་སྐབས་ཀྱང་རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ཀུན། 
ཁ་ལག་བཀྲུས་ཤིང་ཆ་གསུམ་ལྟའི་བདག་བསྐྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་ 
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དཕལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ངང་ནས་སྦྱང་གསུམ་དང་། །བྲུས་གསོལ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རྣམས་ 
ལེགས་གྲུབ་རྗེས། །(༢༠༤བ) རང་གིས་ལག་བརྡར་གཟུངས་རྣམས་ 
: མ་འཚོལ་བར། །དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱན་མ་ནོར་རིམ་བཞིན་དུ། །དཀར་ 
ཆག་ཟུར་དུ་བཀོད་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ། །དེ་འཕྲལ་བཟོ་པ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱིས་སྤེན་བསྡོམ་བྱས། །འཇིམ་པ་རྣམས་ལའང་དམ་རྫས་བྱིན་ཅན་ 
རིགས། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རྟེན་འདམ་ཀ་རྒྱ་མ་། །ཟབ་གཏེར་ནས་བྱོན་ 
བསམ་ཡས་རྣམ་སྣང་གི །སྐྱ་རྒྱུའི་རས་མ་ལ་སོགས་བྱིན་ཅན་དང་། ། 
གཙོའི་ཕྱག་ནས་རིགས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
འདིར། །གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ས་སྣ་ཁྱད་པར་དུ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་ 
སྣ་གཏེར་བྱོན་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་རབ་གནས་ 
ཀྱང་། །ཐུང་ཙམ་བཀྱིས་ཏེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱ། །ལྷ་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་ཚད་སྔར་ཞིག་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་རྒྱུག་ཐོ་བཅུ་ 
གཡོན་རྒྱུག་ཐོ་ཉི་ཤུ་རེ། །དབུས་ཀྱི་བྱམས་པར་རྒྱག་ཐོ་ཉེར་གཅིག་རེ། ། 
རྩིས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ཚེས་པ་( ༢༠༥ན) དྲུག་གི་ཉིན། །རྒྱ་བཟོ་ 
ལམ་ཙམ་ལོག་ བྲིས་ ཧ་ལམ་ཙམ། །འགྲུབ་ཀྱང་ལྷ་པ་བཟང་བ་དཀོན་ 
པའི་ཁར། །སྔར་ཧགྱི་ རྙིང་ པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་ནི། །ཡོང་ཁྱད་ 
འད་བ་གཤིས་ས་ངན་གས་སྐྱོན་ཆེ། །ཏི་མའི་མདུང་མེད་ཐག་སོང་ 
རྒྱ་བཟོ་རུ་ང་བཀགྱིས་ནས་བཞག །དགུན་ཁ་མདུང་ཆུ་གྲང་ངད་ཆེ་བ་ 
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ྦ 
ྣ 
དཔལ་མི་ ཕམ་ཚོས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 


ཡིས། །བཟོ་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་ལས་ཀ་མི་ཡོང་བར། འཁོར ་ཞག་ ཕྱེན་ ཆོག་ 
དགས་ ཟེར་དེ་དོན་ ཉར ། །ལས་མཚམས་ཞག་ནས་ཚེས་ཉིན་སྣང་སྟན་ 


བཏང་། །དབུ་ཆེན་ར བ་ སྦ་དར་ཕྱི་མཛོད་དང་། །མགོ་སྣམ་ཕྱུ་ 
པ་དབུ་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ལ། །སྤ་དར་ གསོལ་ བཏགས་དར་སྔོན་ཕྱུ་པ་ 
དང་།།དེ་བྱིངས་འབུར་ བཟ ་གསུམ་ལ་གྱོན་པ་རེ། །སྤྱི་པར་མཛོ་གཅིག་ 
རེ་མོ་དབུ་མཛད་པ། ཟླ་མ་ཆས་འཛིན་ལགས་ལྱ ་མཛོད་དང་། ད 
དབུས་ཕྲུག་ད་མར་པོ་ བུབས་ དང་དྭཀྱུས་གསུམ་ལ། །གསོལ་བཏགས་ 
རེ་དང་རྱོན་པ་རེ་རེ་སྤད། །(༢༠༥བ) ལས་ཞག་ཟླ་བ་དྲུག་གི་དབུ་ 
མཛད་ལ། །ཊི་རེ་དེ་འོག་ཞོ་རེ་དྱགུས་མ་ཚོར། །ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ 
བཟོས་ནས་བཟོ་པ་ཕྱིར་ཁོག་བྱས། །བདུན་གཉིས་མདུང་ཆུ་ནས་ཐོན་ 
བཟང་སྣར་བསྡད། །ཚེས་༨ཉིན་ནེའུ་ཐང་བྱོན་ཞིང་དེའི་ནུབ་མོ། །ར 
ལམ་ཟ་ཟིར་རྡོ་རྗེ་དྲག་བཙན་སོགས། ། །མི་ད་མར་རྟ་དམར་མི་ནག་རྟ་ 
ནག་སོགས། །བཞོན་ པ་ གཉིས་དང་བུད་མེད་མང་པོ་ཡིས། །པདྨ་ 
བཀོད་ནས་གདན་འདྲེན་སླེབས་ཚུལ་དང་། །ཁུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་ 
ཟེར་བའི་ཐོ་རེངས་མཛཇུག །མིས་སད་བསམ་བློར་དགུན་ཁ་ འན 
བསྡད་ཀྱང་། །མདུང་ ཆུའི་ རེན་བཞེངས་འཕྲོ་རྣམས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 
མཚམ་རྒྱ་བྱེད་ཀྱང་སྡོད་ཡུལ་འོས་པ་དཀོན། དེ་ཁས་ད་ལ་བད་ ྦ 
ཁམས་མཐའ་དམག་གིས། ། རྒྱལ་བསྟན་ འཇོམས་ཉེའི་འདི་དུས་རང་ 
སྐལ་གྱིས། །གཏེར་བྱོན་ལྱང་དང་སྔ་གཏེར་ཚད་ལྡན་གྱི། །ཡུང་བསྟན་ 
ཀུན་ལ་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་དང་། །མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་ཚེ་ 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ལོ་ཉི་ཤུའི་དུ་ས། །སྦས་གནས་སྒོ་(༢༠༦ན)༡ ཕྱི་ལྷ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ།། 
འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདུད་བགེགས་རྣམས། །བཟློག་པར་ 
གསུང་གཤིས་ད་ལྟ་སྒྲབ་སྐབས་འདིར། །སྙིང་རྟཾབས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་ 
བ་དགའ་འདུག་སྟྙམ། །ཞོགས་ཐུན་སྔ་ཙམ་གྲོལ་ནས་ཟླའུ་ཚོར། །དེ་ 
པ་ཚོར། མདུང་ཚུ་བྱེད་སྤོ་འདི་བྱས་ཞིབ་ཞུས་རྗེས། །མད་ང་ནུབ་ཁུང་ 
བསྟན་གསར་བྱུང་པད་བཀོད་དུ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སྲུབ་པ་ 
ཀློ་པ་རྣམས། ཁ; །མ་འགག་གང་དུ་འཕྲལ་ཐོན་བྱེད་དགོས་ལ། །ལམ་ 
འགག་ཉེ་དང་། །ལ་འཇུག་འོ་བ རྒྱལ་ཆེ་ཡང་ལུང་དོན་ལྟར། །མ་ཕེབས་ 
ཞུ་མི་ཕོད་ པའི་བཀའ ་བཞིན་ཞུ། །ལྟོ་སྟོད་པ་རྣམས་ཅང་དེ་བཤད་ 
བདེ་ཡང་། །སྦས་གནས་མིར་ སོགས་ ས་འགག་རྡོ་འགག་ད་ང་། །ལ་ཆུ་ 
འཕང་ པེ ལམ་ཁྲམ་མ་སྱད་པར། །བཀག་མི་མང་ གཤིས་སྔར་དུས་ 
ཆབ་མདོ་ནས། ༩(༢༠༦བ) འཕགས་པ་ལྷ་ཡང་ཀློ་གྲོང་གཟིགས་ 
མཚམས་བར། །ཕེབས་དུས་ཀློ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆས་འཕྲོག །གྲི་མདུང་ 
ཚད་ཅིང་དབུ་སྟེང་མཆོངས་རྒྱུག་བྱས། །འོ་བརྒྱལ་ཅི་ཆེ་བཏང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་འདུག །སྡེ་པ་སྐྱ་དངོས་གཅིག་ནི་ཕེབས་དགོས་གསུང་། །བཀའ་ 
སྒྲོས་མཛད་མཐར་སྡེ་ཆོས་ཕེབས་ བཞིད་ བཞིན། །ཐུགས་ཐག་བཅད་ 
ནས་གྲྭ་སྒྲིག་ཐོགས་མེད་མཛད། །ཚེས་ལ་ནེའུ་ཐང་ལཁོག ་སྟེ་སྦས་གནས་ 
སུ། །འགྲོ་ཆས་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས། །ཕྱི་ཁོ་མདུང་ཆུའི་ 
ལས་མཇུག་སྐྱོང་ད་གོས་གཤིས། ཞེའ་ཐང་གཞི་འཛིན་གསལ་དཔོན་ 
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| 
ྣ 
དཔལ་མེ མི། ལམ་ཆས་ 'ཀྱེ། ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀཀ་གུབ་ཁས་མཛད། 






° ། །་ཅིང་བཅུ་ ག་ཉིན། 
པ་་བང་ཉེང་གང་ཏང་ཞག་མགོད་ང་ངང། ཝའ ྦ 
ཞྱིང ་ང་མར་ནས་གྲོ་ཆང་ ༡ བ་ཞོཉས།་ །འཁུར་བ 
ཡངན་འ མེ གཀེ། ` །བསངས་ གསེར་ ཚོགས་གཏོར་ 
འཝད་ཅིང་གུར་ནང་ག །བགྱིས་ སྐབས་ སྤས་གནས་རྱོགས་ནས་ 
པཔ ་ ལེ རེ. ཆར་བབས་འབྲུག་སྒྲ་ལན་གསུམ་ལྡིར། ། 
འཇའ་ཕིན་འཐིབས། ༩ ཟེ ས་ཕེབས། ལྟ་ཛྫས་དྲི་བྲལ་སྨན་སྙིང་ 
རེ་ཁྲོད་བླ་མ་ནོར་བུ་ ད་ གཾ བཱ །ུ་ཛ་ པ། སིག 
( ༢༠༧ན) ཡུག་ ཚང་ བ། །ཡུལ་ བའི་ ཁུ 
།ཚེས་ཉིན་ནྲེའུ་ཐང་ནས་ཐོན་ཤུ་བར་སྟེགས། །ཆུ་ད 
ཁར་འ པའི ! ས་ལེགས། །སྡེ་ཉི་ཁུ་དབོན་ ནམས་མ་དིད་ 
གཞས །འཕ་རང་ ཐང་གཞིས་སྡད་མགོ་འདྲེན་དང་། 
སྦས་གནས། །འགྲོ་རི ང་ཞེ ེིི་་ིི་ དད ོ 
གནས་ལ་སྟེ་ལབས་རིད་གི་ ི་ོ 
མཐུང་ཆུ་ སློབ་མཛད་རོགས་ཞུས། གནས་ནང་དགོས་ 
འདེན་གང་ཟིའི་བཀའ་༣ བགྱེས། །སྡེ་ཉི་ལྷ་རར་འབོད་ཐོག་ངེད་ 
ཆས་དོས་ནམས་ མ་གང བགྲང་པ། ་ལ་ ག་ག 
བི སྦ་དར་ཞང་། བིག ེ་་གོལ་གགང་ 
དབྱ་ཐས་པས་གཞང་ བས་ཕྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི །ཅི་གསུང་ 
འགྲེགས་བགྱིས། །བླ་མའི་ཞ བུས པ་དེས 
བཀའ་རག་ུག་ཞསྱི ལག། ཆེ ་མཆག་ །སོ་སོར་མར་ 
ང་། །བསྐོར་ལམ 
གནང་། ས་ཁ དགི །ཚེས་བཟང་བཅོ་ལྔར་ཤུ་ 
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གའཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་འབ་ཞམ། 

བ་ཕོ་བྲང་ནས། །ངེད་རང་སྤུན་བཅས་ད་པོན་གཡོག་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ། 
སྡེ་ཚོས་དཔོན་གཡོག་བཅོ་ལྔ་བཅས་པ་རྣམས། །སྦས་པའི་གནས་ཆེན་ 
པདྨ་བཀོད་དུ་བསྐྱོད། །དེ་ནུབ་ཨ་དོད་ ཅེས་བྱའི་ལ་རྩ་དེར། །རྫི་ཁང་ 
ནང་བཞུགས་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིན། །ལམ་སེལ་རིམ་འགྲོར་ངེད་རང་ 
དཔོན་གཡོག་ཚོས། །གྲ་ལོད་བདག་བསྐྱེད་རྒྱགས་བརྫན་རྒྱས་པའི་ 
བབས་ངེད་ཀྱི་གཟིམ་གུར་སྟེང་། །འཇའ་གུར་སུམ་བརྩེགས་ཕུབས་པ་ 
གནང་། །འུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྲོལ་མཛོ་གཡག་ཕག །ར་བྱའི་བོན་ 
མཆོད་ཀུ་ཅོ་བྲས་སྒས་ཁེངས། །སྙིང་རེ་རྗེ་ཡང་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ 
པར།།དེ་དག་ལུས་དེ་བོར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད་ནས་རྫ་ 
ཡབ་གླིང་། སྐྱེས་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་འཛིན་ 

གྲུལ་དུ་(༢༠༨ན) འཁོད་པའི་སྨོན་ལབ་བཏ་བ། །བཅུ་དྲུག་ཉིན་ནས་ 
_ དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སང་ཉིན་རྐང་ཐང་འགྲོ་རྒྱའི་བདེ་ 
བདུན་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཁ་ལག་བྱས། །ཨ་དོད་ནས་ནི་ད་པོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ལ་ལ་ཆས། །ནམ་གསལ་ 
ཙམ་ལ་ལ་རྩེར་འབྱོར་པའི་ཐོག །རང་སྐལ་ལམ་ཡིག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ༈§ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་མའི༔ ཕྱག་གཡོན་སྤལ་གཟུང་སྤོ་ 
བོའི་ཡུལ༔ མཆན་གཡོན་ཟླ་ཕྱེད་རྔོ་རྗེ་རྫོང་༔ ད་བང་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཡོད་༔ དེ་རུ་དབང་གི་ལས་གྲུབ་ན༔ དམིགས་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས་ 
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དཔལ་མི་ཕཿ 'ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ངེས་པར་འགྲུབ༔ དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པར༔ བར་ཁལུང་ 
ཐིམ༔ དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ གཏེར་ཡུང་གནད་ཀྱི་སྒོ་ 
སུང་མ༔ ཤུ་བ་ཉ་རི་ །ག་ལེན་རྫོང༔ ཟང་བྲག་དམར་པོ་འཇིགས་པ་ 
ལཿ སྒོ་ཡི་ལྕགས་ལུ' ་གསལ་བ་དང་༔ བཙན་དར་(༥༢༠༨བ)རུ་ 
མཚོན་ཟིང་ངེར་ཡོདྷ༔ དེ་ནས་འོད་འབར་ཁི་མ༔ བུམ་བཟང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ དྲག་སྔགས་རྡ་རའི་ཐེམ༔ སྒུབ་ཐབས་ཡོད༔ 
དུས་བབས་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་ཐོནཿ དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་འདས་ 
པར༔ ནྲེའུ་གསིང་ཆུ་མིག་གཉེན་པོ་དང་༔ ངི་ནག་སྦྲལ་ནི་འཐུར་རྒྱག་ 
འདྲ༔ ཀླུ་རྗེ་སྱོས་པའི་བསྟན་གནས་ཡིན༔ དེ་ནས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་ལྔའི་ 
སར པདྨ་བདག་གི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་༔ དེ་ནས་གཞུ་འདོ་མ་བཅུ་ 
གསུམ་འཕྲད༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་བརྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྐ་རྗེས་མཐོང་ 
གྲོལ་གསལ་བར་ཡོད༔ འདི་མཐོང་ང་དངོས་མཛལ་དང་མཚུངས༔ སུ་ 
ཞིག་མཐོང་རེག་བྱིན་བརླབས་འཇུག༔ མཚལ་ཕུལ་ཞིང་སྟྙན་དར་ 
སྒོན༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་བདུད་རྩི་བབས༔ ཐེམ༔ མཇལ་བའི་གོང་༔ 
བདག་ཉིད་པྨདྨའི་ཕྱག་གཡས་རྗེས༔ _ འདམ་ལ་བཞག་པ་འདྲ་བ་ 
ནས༔ ཐེམ༔ཿ༔ བདག་གི་བྱིན་བཟླབས་ལས་དྡོ་རྗེ༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 
མཐེབ་གཡས་རྗེས༔ ཡང་སྦྲལ་རང་གི་( ༢༠༩ན) མཐེབ་འཁྲེག་ཡོད་ 
ཏེ དེ་སྟེང་མཚོ་རྒྱལ་མཛུབ་རིས་ནས༔ ཐེམཿ གནས་སུ་སྟན༔འདི་ནི་ 
སྙིང་མགྲིན་མཚམས་ཀྱི་སྒོའི༔ ལམ་རྟགས་མི་འཁྲུལ་གཟེར་དུ་བཞག༔ 
དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཐེམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐེམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་ 
ལུང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཆུ་ཐེམ༔ ལས་ཅན་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྐལ་ཡོད༔ དུས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་མོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
བབས་ཐེམ༔ སྙིང་མགྲིན་གནས་གཞི་ལ་ཆགས་པར༔ སྦས་ཚུལ་ 
བཞུགས་ན་བར་ཆད་ཆུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཐེམ༔ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་ 
ཕེབས་པ་འོ༔ ཆ་ཙམ་འགྲེག་ན་རྟགས་ཟེར་འདི༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ནས༔ ལུང་བཞིན་གསང་བའི་རྒྱ་ཀྲོལ་ཏེ༔ འགྲོ་རྣམས་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྟན༔ རྟགས་འདི་ཐུར་དད་སྦྱལ་འཁྱུག་སྣར༔ ལུང་ 
ཐེམཿ ནགས་ཚལ་རབ་འཇིགས་ཚུབ་མོའི་སར་༔ བྲག་ན་ག་ཕུག་པ་གྱུ་ 
གསུམ་འོག༔ ཐེམ༔ འདི་དང་སོ་ནང་བདུད་མཚོ་འབྲེལ༔ གཡས་ 
གཡོན་བདུད་བྲག་ཁུག་ནག་མགོ༔ (༢༠༩བ) ཁ་འཐབ་བར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ༔ མི་ནག་སོ་པ་སྒུག་འདྲ་དང་༔ བདུད་གཏེར་བླ་རྡོ་སྙིང་གི་ 
གཟུགས༔ ཐེམ༔ ཧུར་ཐུམ་ཡོད༔ གནས་འདིར་བགེགས་བྱེད་དྲགྲ་ 
ཁ; དམ་ཉམས༔ ཐེམཿ རང་དོན་ཆུང་ངུར་མ་སྤྱོད་ཅིག༔ྩ ལྷ་བདུད་ 
འབུམ་གྱིས་བསུང་བའི་སྒོ༔ དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའི་སར༔ སི་ 
_ དམར་ཨོཾ་ཚུགས་སྒུག་འདྲ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་གངས་རི་མགོ་ལྩོག་ 
ལྷ་མཚོ་ཡིད་འོང་མདངས་དང་ལྡན༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་བཀོད་དང་ 
ཞེ༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ༔ ཐེམ༔ ཆོས་གཏེར་རྫས་ 
གཏེར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་དང་འདྲེ་བའི༔ སྨན་ 
ལྡོངས་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཐེམཿ ལྷ་ནི་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ལ༔ 
ལྷ་གིང་འབུམ་གྱི་བསྐོར་བའི་སྒོ༔ ལུང་ཆུ་མེ་ལྷར་གཏད་པ་ཡོད་༔ 
གནས་ཆེན་ལ་སྒོ་ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས༔ ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་དུ་ནི༔ སི་ 
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གསལ་མི ༨༡ ༧ ཉན་ཁ་དན་གྲབ་བག་ཁཁའ་ ཱ རབབསྣ་ 
གསསསགསས་ལསས། ་བགྲང་ ཁ་བོང་མཛན་ན་ས་ང་ར་ ༠ 
ད་ཀར་བྱ་ར་བྱེད་འདྲ ¡བཾ གོ ྔ ལག་ཐེམ་གཅིག་ 
དེ་(༢༡༠ན) ཉིད་བྱེན དེད་ས འི ད ཅིག་ཞལ་དང་པྨད་འབྱུང༔ 
བཅས་འཛེགས་པའི་གཕས༔ ྦ ང་མ་བཡོ་ཀར་བལ་ ཁ་ 
གཡོན་དུ་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་སྐྱ༔ ལྟ 2 ང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ 

་ངདེ་ཉིད་འཛེགས་པའི་རྩེར༔ མགྲིན་གནས་སྙི ཁའ་འ། . 
པཔ ༨༦༦ ཁས་ངག་ཞིག་ེབ་དཔང་ 
ཆཱ པབ པོ བའ འི་སྐལ་བ་མཉམ༔ཿ༔ ་རུ་ཚོགས་ག ར་ 
མེད་དགྭ༔ བག་འཛེང་ྲི་བའི་སལ་བ་མཉམ༔ ཏེ་རུ་ཚག གནས་ 
བསངས་གསེར་རྐྱེམས༔ ཕྱག་འཚལ་མཚ ར་དམར་སྔོ་ནག་ཅོད་པཌ་ 
སུང་དམ་བདར་བཀའ་ནན་བྱ༔ སྣ ལ་ནིར་རོང་བཅུད་བ་མཚོ་ 
ངཿ དེ་ནས་ལ་ཐུར་འདས་ཞེད་ནསཿ ༣ མཐོང་ཙམ་སྐྱི་གཡའ་ 
འཇིགས་ཟིལ་ཅན༔ ཟླ ནས་པའི་སརཿ༢༡༠བ)དར་རས་ 
བར༔ བདུད་སས་མཚོ་སྨན གུ ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་འབུལ༔ འདི་ 
རླ གྱུ་འཀའ་ཅཏག་པསྡ ཞྟ་ཀྲསབཞུན་ཉར་མམ་ཉུགས་ཡི་ 
བཟའད་ཡུན་ ཁད 11 ང་། །ཐང་དཀྱིལ་ 
གོང་འོག་མཚོ་སོགས་ རྱ མ་ཡོད་དྭ་བར་དུས་སུ། སེར་སྦྱད་ཆར་ 
བྱང་ཞིང་། །ལ་འདིར་འཛྲ བྷ །གངས་ཞུར་རྫ་འུར་མི་འོང་དུས་ 
བག་དབུན་དུལ་། འཚུ ད་ ཿ ་འུལ་མི་ཚན་ཆེ་བས། །ལ་འཚུབ་ 
གཅིག་མེད། །ད་ལམ་དཔོན་གཡོག་ཞ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
དོགས་པ་ཆེ་ཚུལ་བཤད་བྱང་ཡང་། །རང་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་རྟགས་ 
ཅོད་པཌ་ཕོག །ཕ་ཞིང་བུ་ཡིས་སྤྱོད་དང་གཞན་མི་འདྲ། །སྟམ་ཞིང་ 
ཕར་རྒྱབ་ལ་གཤམ་ནས་འཛེགས་དུས། །ལ་རྩེར་ཁ་འཚུབ་ཅུང་ཟད་ 
འདུག་ནའང་། །ངེད་རང་གྲོ་ཁོད་ང་རྒྱལ་མ་ཡེངས་པའི། །གཞི་བདག་ 
ལམ་འདྲེན་བཀའ་བགོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །བསྒོད་པའི་འཚུབ་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་(༢༡༡ན) ཞི། །ལ་སྐེད་ནས་ནི་ལ་གཤམ་མ་ 
སླེབས་བར། །ན་མ་མཁའ་དྭངས་པར་འཛའ་སྲིན་སྲབ་མོས་ཁེངས། །ལ་ 
ལ་ཉི་མས་མ་གདུང་བསིལ་དྲོད་སྟོམས། །ཕ་རི་ཚུ་རི་སྟོད་སྨད་གནས་ 
ཞལ་གསལ། །ལ་རྩེར་ལུང་བཞིན་བསངས་གསེར་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ། ། 
རིན་ཆེན་མཌལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད། །ད་པོན་གཡོག་ཀུན་ 
_ གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལེའུ་བདུན་དང་། །བསམ་ལྷུན་སྤྦས་ཡུལ་གསོལ་ ་ 
འདེབས་གདུང་ཞུར་སྟོན། །གནས་སུང་རྣམས་ལ་ཅོད་པཌ་དཀར་ 
དམར་ནག །སྒྲེངས་ཤིང་གསེར་ཕུད་སྐྱེམས་བཤམས་བཀའ་བསྙོ་ 
འབྱེད་བོད་ཁམས་བདེ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན། །འཇཛའ་སྦིན་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་གང་བྱུང་བར། །རང་ 
_ བློར་དད་གུས་དམ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་འཛོམས། །སྔོན་སྨོན་དབང་ 
གིས་དག་ཞིང་གཉིས་པ་ནི། །ཛྔོན་མེད་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་རྒྱུ་ 
རྙེད། །སྐལ་བ་རེ་བཟང་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཡང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་པད་ 
འབྱུང་(༢༡༡བ) གར་ད་བང་རྗེས། །ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པས་རང་ 
ཉིད་ལ་བསྟན་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་འདི་ཙམ་ཁྲིད་ཐུབ་པ། །བསོད་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། ཁ; 

ནམས་རེ་ཆེ་སྦས་ཡུལ་ལམ་ཡིག་ནས། །མི་བདུན་ཡན་ཆད་སྤས་ཡུལ་ 
ཁྲིད་ཐུབ་པ། ཨོ་རྒྱན་སྦུམ་པ་ཡིན་པ་ཞལ་བཞེས་པས། །བད་ག་འདྲ་ཨུ་ 
རུའི་རེས་སུ་བཟུང་ངེས་ན། །ང་དང་ལྟན་ཅིག་བསྒད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན།།དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ནས། །ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཨོ་ 
རྒྱན་ལུང་བསྟན་པས། །འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི་རུ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྨན་ལམ་དང་། །ལམ་ཡིག་ནང་ 
ནས་པདྨ་བཀོད་ནང་དུ།།ལྟ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་ན་ཡང་། ། 
བོད་ཁམས་མཐའ་དམ ་བཟློག་པར་གསུང་འདུག་པས། །ད་ལོ་སྦས་ 
གནས་ནང་འདིར་ལྷ་ཁང་དང་། །ནང་དུ་བདུད་ཚིའི་སྒྲབ་ཆེན་འགྲུབ་ 
པ་ཞིག །ཤོག་སྙམ་མིག་ཚུམ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མུར། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ 
འཁོར་བོད་ལུང་ཕྱོགས་དེ་ནས། །འཇའ་སྣ་འོད་ཟེར་དར་ལམ་འཐེན་ 


འདྲའི་སྡེར། །གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་ 


སྟབས་(༢༡༢ན) ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །སྡེག་མཛུབ་ངེད་ལ་གཏད་ 
ཅིང་སྨྱན་གཉིས་ནས། །ཞོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་འབྲོས་ 
པས། །ངེད་ཀྱི་མདུན་དེར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ནས་ནི། །ལྟ་སྐྱ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་འཕྲོ་བ་དང་། །དེ་དག་མ་ལུས་ངེད་ཀྱི་ཐད་དུ་བྱོན། །སླར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་གནས་གཞུང་ནམ་མཁའ་ཁ། །ཡེ་རེར་བཞུགས་པའི་ 
གསལ་ལ་མི་གསལ་སྐབས། །སྟང་སྒྲ་གནས་ཆེན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་ 
ཀྱི།།ལུང་ཞིག་ཐོས་ཤིང་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ལུང་ནས།།ད་ནི་ཕེབས་པ་ཞུ་ 
ཟེར་ལངས་པ་དང་། །ཤམས་སྣང་ཡལ་ཞིང་ན་བུན་འཚུབ་བྱུང་བར། ། 
ལ་ཐུར་ཨག་མའི་ཞག་ཅ་བབས་འདད་བར། །ཐམས་ཅད་ཅི་དྲག་ཐུག་ 
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| གདཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ 'ཀྱེ དབང་ཕོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 

བཞིན་རིམ་ གྱིས་ བབས། །ལ་སྐེད་ཐད་གདོང་ལུང་གསལ་བདུད་ མཚོ་ 
ནི། །མཐོང་བ་ཙམ་ ཀྱས་ འགྲས ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། །བདུད་སྲས་མཚོ་ 
བཞིན་ཕཡུལ། །ལ་གཤམ་སླེབས་ཉེར་རྫོང་དཔོན་ཐྷེ་ཧྷེ་དང་། །བྱ་ར་ས་ 
པ་སྡེ་འབྲངས་ལྷོ་པ་རྣམས། །(༢༡༢བ) བསུ་ཆང་མི་མང་འབྱོར་ 
ཞིང་འཕྲད་མ་ཐག །ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་འོང་ལེ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། །ཡིན་བྱས་ 
ལ་ལ་དཀའ་མོ་ཨེ་བྱུང་ཟེར། །མ་བྱུང་བྱས་པ་དཀའ་ཡོད་དཀའ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ངེད་ཚོ་པདྨ་བཀོད་པ་ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །དཔའ་བོ་ 
ཡིན་ཟེར་མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ནི། །ད་པའ་མོ་ཡིན་ཟེར་ཀུན་གྱིས་བསུ་ 
བ་ཡོད། །སྦས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པར་ཤོག །སྐལ་པ་ཡར་འགྲོ་ཡར་འགྲོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལེ། །བསམ་པ་འགྲུབ་ལེ་དགའ་སྐྱིད་གཡང་ཆགས་ལེ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲེགས་པོ་ཡག་མོ་ཡག་མོ་ཡོད། །ཟེར་བའི་རང་ཡང་ཚིག་སྒྲ་ 
ལེགས་སྙམ་སྤོ། །དེ་ནས་ལ་རྩ་གྲམ་ལྡོངས་འགྲོ་རྒྱུ་ཆེ། །ད་གོང་ཁ་དབང་ 
གི་དུས་སུ་གྲམ་སྒང་འབྱོར། །དེ་རུ་ལྟོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག ། 
ཁར་སེང་དགོང་མོ་བརྩེགས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། །ནུབ་མོ་གནས་སུང་ 
ནམས་ཀྱིས་དེའི་དགོང་དེར། །རི་ནས་ར་ཆེན་ཞིག་སྒྲིལ་རང་བྱང་ 
གིས། །བཞུགས་ཁྲི་སྡེ་ཡིས་བརྩེགས་ལས་ལེགས་པར་འདུག་།དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་ཀློ་པའི་རས་གཟན་བཏིང་། །(༢༡༣ན༡དེ་སྟེང་གདན་དམར་ 
བཏིང་པ་ཁོ་བོ་བསྡད། །དེའི་གཡས་སུ་སྡེ་པ་ཚོས་མཛད་བཞུགས། ། 
དེའི་གཡོན་དུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །ངེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ཨེ་ཕ ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་བོ་ཟན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
གཡས་ གྲུལ་ ཧོ །སྡེ་པ་ཨ་ཕྲུག་ ་ཐམས་ ་ཅད་ གཡོན་གྲལ་བྱས། །རྫོངས་ 
པས་ཇ་དང་ཆང ་ཞུས་རྒྱས་པ་དང་། ` བ༦ དདྱ་པ་བརྱབ་པཞི་ 
དབྱིབས་བཅུ་དང་། །བྱ་ར་ས་པ་སྣེ་འབྲང་སོ་སོར་ནས། །རྩི་བཅུད་ 
གོང་མཚུངས་རྒྱ་མ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། །དེ་རྗེས་དགོང་ཚིགས་གསོལ་བ་ 
འབྲས་ཟན་དང་། །མར་ དང་ནོར་ཤ་ཕག་ཤ་མངར་ཐུད་བཅས། ། 
ད་པོན་གཡོག་ཀུན་ལ་ དྲངས་ པར་ཁ་སྐོམ་སོང་། གྲོད་པ་ལྟོགས་པས་ 
འགྲང་པའི་ཁ་ བསགས་སོང་། །དེ་དུས་ལྟོ་གྲལ་ཁ་ཡི་བདེ་ཤོས་ནི། ། 
གན་ས་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མདུན་དུ་བསྡད། །གཡའ་གཡའ་ལ་སྭ། དེ་ 
རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་འབྲས་དྲུག་སྨིན་། དུས་སྐལ་པ་ 
བཟང་།ངེད་སྦས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཀོད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས།། 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ དངོས་སུ སུ་མཛལ། གསུང་ཐོས་པ། ཉིན་མོ་འཇའ་ 
སྤིན་རྒྱན་མི་ཆད། མཚན་མོ་མེ་འོད་ལྟག་གེ་ དུས་མ་ཁངས་བྐན་ 
(༢༡༣བ)བོད་ ཁམས་འགྲོ་ བ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གབ་ཁུང་། །བླ་མ་ 
སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཕེབས་ས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ས། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་ས། །ནག་པོ་བཏུད་ཀྱི་ 
གླགས་སི་རྟེད། ། ། །ནང་ དུ་མ་ཚོས་ལོ་ཐོག་ སྨིན། ལྟ་གསར་གེའ་རང་ མི་ 
གྲགས། །འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས། །བདེ་བ་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ 
ལེ་འདི། །ཁྱེད་བླ་མ་མི་འགྱུར་སློབ་ དཔན་ པདྨ་དངོས་སུ་བྱོན། ཡོན་ 
བད་ག་མི་འགྱུར་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ བཙན་ཀ་གནམ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟན་ 
རྒྱས་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་མ་དང་བླ་མ་མི་འདྲ་ཁོས་ཡིན། །ཁ་ 
སང་ངེད་ཚ་ཞང་ཀུན་ ་། ་ན་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་་” 
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དབལ་མེ་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

བརྩེགས་། འཇམ་ཁྲིགས་སེ་བཟོས་ལེ་ཡིན་ཏེ། །མད་ང་ནམ་ཕྱེད་ལ་ 
ཏག་ཏག་ཏིག་ཏིག་འཇིགས་པ་བྱུང་། རི་འདེབ་དེ་ནས་རྡོ་རྦབ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བསྒྲེལ་ནས། ངེད་ཀུན་གྱི་ཁྲི་བཅིགས་ལེ་དེའི་གང་དེ་ན་ 
འཕངས་བཞག་ཟིན། གནས་སུང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་མི་ཚོས་བརྩིག་ལེ་ 
ལས། ངེད་གནས་བསྲྤང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་འཇིགས་ཟེར་རྒྱུ་རེད། ། 
མཆི།།ཟེར་ནས་ཕྱག་ནི་མང་དུ་འཚལ་བའི་རྫེས། །སྡེ་ཆོས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ནི་ངོ་མ་རེད། །གནས་སུང་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་ཁྲི་ཡིན་འདུག ། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་དྭབངས་གཅིག་གིས། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
ཕུལ་ངེད་ཀྱང་ཉམས་འབར་ནས། །མགུར་མ་ཐོལ་བྱུང་འདི་ལྟར་ 
དྲ་བངས་ལྟར་བྱས། །ཨེ་མ་སྔོན་སྨོན་བཟང་པོས། །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
ལུང་བཞིན། །པདྨ་བཀོད་ནང་བསྒྫོད་པས། །བསམ་ཞིང་སྦོ་བ་སྐྱེས་ 
བྱུང་། །སྦས་གནས་ནང་འདིར་སླེབས་ཚེ། །གནས་སུང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི། །སྔོན་མེད་བཞུགས་ཁྲི་རང་བརྩིགས། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཡིན་རྟགས། བདེ་ལྡན་པདྨ་བཀོད་འདིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་གཞི་ 
ཚོགས་འགྲེགས་བྱུང་། །ཞེས་སྨྲས་སྡེ་ཚོས་བཞེངས་ནས་ལྷ་རྫས་ 
གནང་། །དེ་རྗེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་རྫས་གནང་། ཀུན་གྱི་ལྟ་རྫས་ 
ཕུལ་ཞིང་(༢ ༡༤བ) ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། དེ་རུ་བཅག་ཞག་འདུག་ཅིང་ 
རྒྱགས་བརྔན་ཐོག །གནས་སུང་གསོལ་ཞིང་དུད་རྣམས་སྔོན་ལ་ 
བརྫངས་། ཚེས་༡༩ཉིན་ཟམ་གདོང་ནས་སྣ་ཚུགས་བསྡད། ཚེས་ 
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_ གསལ་མི་ལམ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ འཐུང་ཁ་གོན་ཀུན་གྲཁ་པས་མཛད། 
༣༠ལ་ཆུ་ གྲོན་ ཟེར་བའི་ཆུ་འགམ་ བསྡད། པ དེ་ ནས་ གང་གི་ ལུང་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར། །ཕ་རིར་སྨོན་མ་དཀར་མོའི་རང་བྱོན་དང་།།ཆུ་དཀར་ 

འོ་མ་འདྲ་བ་བབས་ཡོད་ཚུལ། །ལྟོ་པས་ཟེར་བ་དེ་ཡི་གོང་ འོག་ཚོར། ། 
ཞིབ་ཨཛལ་གནས་ཞྲལ་། མཿ བྱེད་འདོད་ཀྱང་། །ད་པོན་གཡོག་མང་ 

བས་སླད་ནས་ཏེན་འབྲེལ་བཞག །དེ་ནས་གང་ ། ལམ་བྱང་ལུང་འཕྲོ་ 

ལས། †བར་སྒོ་དེ་ནི་དུང་ལས་བྱས༔ ངི་ནི་དུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ༔ 

དུང་གཤོག་ཕུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དུང་གཤོག་གང་དུ། ཐེམ༔ དེ་ནས་ 
དུང་གི་མགོ་སྟེང་ཏུ༔ སྡེ་བརྒྱད་དགོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་རུ་ལྷ་སྲིན་ 
དམ་བཛྡ་ར་བྱ༔ དེ་ན་པླད་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སྦས་གནས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྣམས༔ དམ་ལ་ ( ༢༡༥ན) བཏགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ནི༔ རྡོ་ 

ཡི་རང་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ཡོད ཉི ་ཤུའི་མར་ཐག་དུས་སླེབས་ཚེ༔ རང་བྱུང་ 

ཁྲི་འདི་གས་སམ་ ཆགས༔ དེ་ཚེ་བོད་འབངས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ལུང་བཞིན་ 

བདེ་ཐབས་ཧུར་ལ་ སྲུབ སྤྲས་གནས་བསྟན་གཞི་འགྲུབ་པ་ན༔ དུས་ 

ངན་དེ་དག་ཕྱིར་བསྲིང་འགྱུར༔ བདེ་ཐབས་མ་གྲུབ་བོད་འབངས་ 

རྣམས༔ གནས་འདིར་ དེས་ པར་མ་བྲོས་ནསྩ༔ གཞཉེན་འཁོར་ཡུལ་ལ་ 

_ ཆགས་པ་རྣམས༔ འདི་ ཕྱི་གཉིས་ཕུ ཕུང་དུ༔ཁ་མནར༔ བཞུགས་ཁྲི་གོང་ 

འོག་ན་རཀ་ཀྱི༔ ཟངས་ཁ་བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་ནི༔ གཟུགས་མེད་སྒྲ་ནི་ 
ཅི་རེ་ཡོད་༔ མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་སྦས་བཏབ་ཅིང༔ སྨན་ལམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བདེན་སྟབས་བཛྲོད༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་རྒྱུད་རྣམས་བཀླག༔ 

ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་དོན ་ལྟར་ཆུ་ དྲོན་ནས༔ ཐོན་ཏེ་ལུང་ལར་ 
འཛེགས་ ཕྱིན་ལྟོ་སྡེར་མར། །དུ་ང་ཤོག་ཕུག་པ་ ཟེན་ཐ་ཨེ་ཡད་དྲེས། ། 
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། དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་ གླབ་པའི་རང་མམ། 
འདི་ཡི་ཡར་ཙམ་དེ་ན་ཕུག་པ་ནི། །ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ དེ མིང་ 
འདི་ཡིན། །(༢༡༥བ) དེ་སྔ་གནས་སྲོ་ཕྱེ་མི་མ་བྱུང་ཁུས། །བླ་མ་ཁྱེད་ 
ནི་ཕེབས་ནས་གནས་སྒོ་ཕྱེ། །ཟེར་བ་ད་ལམ་ད་པོན་གཡོག་ཚན་ཆེ་ 
བར། །སྡེ་པ་ད་པོན་གཡོག་སྤོ་བོ་ཁོག་ཕེབས་རྩིས། །ཐུག་རིང་ཆེ་བས་ 
སྡོད་ལོང་མི་འདུག་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་འདི་ཚོར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱ་ནི། །མང་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་བྱས། །དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་དུང་ལའི་ 
སྒང་དེ་ནས། །རྒྱ་གླིང་གཏོང་བར་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས། །ད་པོན་ 
གཡོག་ཡིན་འདུག་ཕྱག་ན་སྤོས་ཤིག་བསྣམས། །དེ་རྗེས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
རྒྱ་གླིང་དང་། །རྔ་རོལ་བྱས་ནས་མར་ཙམ་བསུ་བར་བྱོན། །དེ་ནས་ 
རིམ་བསྒོད་ལ་གོང་སླེབས་ཞེ་ནས། །ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཁུགས་ 
_ གཟབ་མཚོར་བྱས། །ཀློ་པ་གྲ་གྲུ་འགའ་ཡིས་རྫ་རོལ་ ་བྱས། །ད་མངས་ 
རྣམས་ཚོགས་དང་ཆང་ཁུར་འཛབ་དྭ་བངས་བྱས། །སྤོ་གླུ་འདྲ་བ་ 
འཐོན་བཞིན་བསུ་བ་འབྱོར། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་དཀའ་ཡོད་དཀའ་ཡོད་ 
ཟེར། །ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་བའི། །ལྟོ་པ་ 
(༢ ༡༦ན) ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ཆེ། །ཕར་ཡང་ལྷོ་པ་དེ་ཚེར་ 
ཉམས་མཚར་མཛཐོང་། །དེ་རུ་ལྟོ་པའི་བཞུགས་ཁྲི་བརྩེགས་འདུག་པས།། 
དེ་ཡི་ཁར་བསྡད་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གིས། །མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པར་བཤམས་འདུག་པར། །བསམ་ལྷུན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལས་ 
བྱུང་བཏང་། །ཚོགས་མཆོད་གདངས་བཅས་བརྱིས་ཤིང་ཇ་ཆང་ 
ཚོགས།།ད་པོན་གཡོག་ཀུན་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བཏ་བ། །དེ་ནས་ 
ལ་གོང་ཀ་གནམ་རྫོང་དཔོན་གྱིས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་རྡོ་ཡི་ 
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དཔལ་མི་ལམ་། ཚས་ཏ ཀྱི དཁང་ ཁཱ བོན་ གུན་གྱབ་ཁྲས། མཛད། 
བཞུགས་ ཁྲི ་ནི། །རྒྱབ་ ཡོལ་ ་བཅས་པ་ཡ་ ་མཚན་ ་ཡོད་ ནའང་། ། །ན་ ནིང་ 
ཐང་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱེལ་ནས། །བཞུགས་ཁྲི་སྐེད་ཆག་སང་ཡོད་བླ་ 
མ་ལ། །ཞུས་ན་ཉེན་འབྲེལ་མ་ལོ་བྱུང་དོགས་ཞེས། །མགྲོན་གཉེར་ལ་ 
བཤད་བླ་མ་མགྲོན་ གཉེར་ ན་ས། །སྡེ་ཆོས་གསུང་ཚུ ཚུལ་ བཞུགས་ཁྲི་དོང་ 
ཁ་རྣམས། བླ་མ་རང་གིས་གང་གསུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། །ཐག་རིང་དེ་ 
རིང་ཉི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་། །ཕེབས་ན་འོ་བརྒྱལ་རྫོང་ནང་སྐྱ་ངལ་གསོ། ད 
རྗེས་སུ་ཕེབ ས་ན་མཉེས་( ༢ ༡༦བ) འདྲ་གསུང་བྱུང་ཟེར། །གུ་རུའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་མཛལ་འདོ་ད་ཆེ་ན་འང་། །འོ་ན་རྗེས་ཨུ་མཛལ་ཆོག་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞིག །ད་ར་ལྕོགས་བསངས་མཆོད་ འབུལ་མི་ཞིག་ཐོངས་ལ། །དོང་ཁ་ 
ཆྙེད་ཚེ་དམ་རྫས་བཏབ་དགོས་པས། །དེ་ཁལུག་བགྱིས་བྱས་རྫོང་ དུ་ཁོག་ 
ནས་བསྡད། །བྷི་རྡིའི་ དན་དང་མར་རྒྱ་ ཉི་ཤུ་ཕུལ། །སང་ཉིན་བྱ་ར་ས་ 
པ་ལྷོ་སྡེར་མིང་ངན་ སེར་མ་མིང་ངོ་མ་བྲག་ཞེས་ཚེ་རིང་ ཟེར་མའི། ། 


ཁྱིམ་དུ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གདན་ལ། །སྐྱིན་གཡག་ 
པགས་པ་འགྲིམ་གཅིག་བཏི་ང་ནས་འདུག །དེར་བསྡད་གྱི་སྒེར་ཇ་ 
ཆུང་ལྟོ་རྒྱས་པ། །འབུལ་པ་མར་རྒྱ་ཕག་གཟུགས་མང་དུ་ཕུལ། །གནས་ 
པོ་སྡེར་མའི་མར་རྒྱ་ཉི་ཤུ དང་། །མཛོ་མོ་ན་གཞོན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ 
ཐོག །ཨོཾ་རྒྱན་སྦས་ཡུལ་བསྟད་པ་ཡོན་མཆོད་གཉིས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་ཚུལ་གཏམ་རྒྱག་ཉམས་མཚར་པོ། །ཚིག་དོན་འདྲ་ཆགས་ཁ་ 
ལྟ་ལེགས་པོ་ཡི། །ཡི་གེར་བཀོད་ན་མདའ་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཚོད། ' 
བཤད་ཀྱང་ ཡིན་ པཔ ཚེ་ བའི་འདིར་མ་བཀོད། །དེ་རེས་མགྲོན་ 
ནཱ 





མ་སགསགེསོྲ་ོ་ཞསིམ་པ༧༡༦༡༦ག༦པས་སས་མའ་སསྒ༡༥༧༠༠༩༢༥༡༥༥༧༩༠ 


སྐྱབས་ཟེར་བའི་ལྟོ་པའི་ ཿ ང་། །( ༢༡༧ན་) ཇ་འདྲེན་བོས་ཤིང་ཇ་ 
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་ "༡1" ན་ར ་ 14. 2 1 - 12 £), - རྫད ཾ དཾ -, 





དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་ནམ། 
ཆང་ལྟོ་རྒྱས་པ། །འབུལ་བར་ལྟ་རྫས་མཛོ་མོ་རྒན་གཞོན་ལྔ། །སྐྱིན་ 
གཡག་པགས་བཅས་ཁོ་རང་པུས་བཙུགས་ཀྱིས། འོ་འོ་ལ་སྭ། ལྟོ་རྒྱལ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ས་བཅུད། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུ་བའི་ 
གནས། །སྟད་ན་གྲགས་ཆེ་བ་གངས་དཀར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ། །སྨད་ན་ 
གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། །བར་ན་གྲགས་ཆེ་བ་གནས་ཆེན་ཙ་ 
རི། །དེ་ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། །ཨོ་ 
ཕན་ཆད་བླ་མ་གཏེར་སྟོན་གཉིས་གསུམ་ཕེབས་ཀྱང་དུས་ལ་མ ༡༡༠༠༠༧ ་ 
བབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས། །དུས་ད་ལོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ད་ངོས་སུ་བྱོན་། །ངེད་ལྷོ་མུན་པའི་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ 
སྦར། །གནས་པདྨ་བཀོད་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། །སྔར་དང་ལྷོ་ 
པ་བུ་ཚ་མགྲོན་སྐྱབས་ཀྱིས་ཛོ་མཛལ་ཚར་གཉིས་ཕྱིན་ཀྱང་བླ་མ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་མཛལ་ཁ་མ་ཐོབ། །དུས་ད་ལན་གནས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་༦༢ ༡༧བ) གསེར་གྱི་ཕ་ལང་སྒོ་འགྲིམ་རྒྱབ་ལེ། །བླ་མ་སྒམ་པོ་ 
པ་མཛལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་སུ་མཆི། ང་རང་མ་མཛོ་མོ་ལྔ་ཡོད་། 
སྐྱབས་ཚེ་ད་ལྟ་སྐྱིད་པ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ཁྲིད་ཐུབ་ 
ལེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཡར་ཙམ་བྱོན་པར་ལྷོ་ 
རྣ་མས་རྒྱལ། །ཁྱིམ་དུ་ཛ་འདྲེན་ཕེབས་ཟེར་དེ་རུ་ཕྱིན། །ཇ་ཆང་ལྟོ་ 
བཅས་རྒྱས་དྲངས་འབུལ་བ་ལ། །ལྟ་རྫས་རས་གཟན་མར་རྒྱ་བཅུ་ 
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0 ་ དཔལ་མི་ མ་ཆ ཆོས་ཀྱི་ རར ག་ | 

བཅས་ཕུལ། །དེ་ནས་གོང་གི་ལུང་འཕྲོ་ལས། †§ དེ་ ནོས་ ལྟོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཐུར་བབས། ཐེལིམཿ །དེ་ན་ས་ཕ་ ལེ ལྟས པའི་ཚེ༔ བྲག་ལ་ 
དགའ་ ་འཁྱིལ་རང ་བྱོན་ གས ལྟ དེ་ ཡི་ གཡོན་ ་ཕྱོགས་ ལྷ་ཆུ་བབས༔ ནི་ 
ཉིད་གྱེན་ ་བཡག་ཿ སྒོལ་དཀར་ཚེ་ལྷ་རང་བྱོན་གསལ༔ དེ་ཡི་ 





ཐེལེམ༔ རིག་གསུམ་མགོན་སྐྲ་བྱང་སེམས་ཚུལ༔ མར་ཐུར་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་འདས་པར༔ ཁམས་གསུམ་སྒོན་ཕུག་ཞེས་བྱ་ཡོད། དེ་རུ་བཛྲ་ 
ཀི་ལ་(༢༡༨ན) ཡ༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་བྱོན་གསལ༔ དེ་ནས་ 
གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ༔ ྒ བྲག་སྒོ་ཟླ་གམ་ཚུལ་དུ་ཡོད་༔ དེ་ཆུ་ཐེལིམ༔ 
དེ་ནས་གཡས་བསྐར་བང་འཕང་སྟེང༔ སོག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཐེལིམ་རྒྱ༔ 
སོགས་དང་། དེ་ཡི་རྒྱབ་ན་ས་ཐེལིམརྒྱ༔ ཞེས་སོགས་ཡུལ་དེ་ཕུ་མདའ་ 
ཀུན༔ སྙིང་ཁ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གནས་ཀྱི་ཆ༔ གནས་ཡིག་ལམ་ཡིག་ 
ཞིབ་གསལ་རྒྱས་པ་ནི། །མཆིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ན་མགྲིན་ 
གནས་ནས། །རིམ་བཞིན་གནས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བར་བཞག༔ ཚེས་ 
ཞནལ་སོ་འབང་གནས་ས་ནར་བུའི་ཁེས། །ཀོང་པོས་ཁྱིམ་འདྲ་སྐྱ་ 

ང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །འཕན་དང་བླ་བྲེས་དཀར་ཡོལ་སེང་གེ་ 
ནང་། །ཆུ་ཏིང་ནས་ཏིང་མཚོད་ཀོང་གྲ་སྒྲིག་འདུག །ཞི་ཁྲའི་ཙག་ 
གདུ་གས་རྫ་སིལ་སྦྱབ་ ཚོལ་ སོགས། །རེན་ མཆོད་ ཁྱིམ་ཆས་གྲ་འགྲེགས་ 
སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་སྤུན་ དང་ཟླའུ་རྣམས། །སྦས་ 
གནས་ནང་ དུ་འདི་ འདྲ་ཡིད་ དགའ་གླིང་། །དེ་རུ་ཇ་ཆང་ཚོགས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ བཏབ། ( ༢ ༡༨བ) གནས་པོ་ནོར་བུ་ཨ་མ་སློ་སློག་ 
གཉིས། །རང་བཞིན་བཟང་བ་དད་པ་ཆེ་བ་ཡིས། །ཆོས་པའི་རིགས་ 











དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད། །འབུལ་བར་ལྷ་རེག་མར་རྒྱ་བཅོ་ལྔ་ 
ཞབས་ཕྱི་ཐུན་མོང་ལ། །སྐྱིལ་ལྤགས་མར་རྒྱ་བརྒྱད་བཅས་འབུལ་བ་ 
གཟབ། །དེ་ནས་ཚེས་ཞ༨ཉིན་གོང་གི་ལུང་འཕྲོ་ལས། †§ སྙིང་ཁའི་ 
གནས་སུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ༔ །གསང་བའི་སྒོ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན༔ རི་ནི་ 
སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་འདྲ༔ ལ་ཆེན་དེ་ཉིད་འཛེགས་པས་རྩེར༔ 
ཕག་མོའི་ཙྭིཏ་ཆོས་འཁོར་དབུས༔ ངོ་བོ་པྨྨད་འབྲས་སྤུངས་ཞེས༔ ཞི་ 
བ་བཞི་བཅུའི་ཕོ་བྲང་མཛལ༔ གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་གྲིབ་ 
དགྱ༔ཿ སྐྱེ་བ་བཏུན་བརྒྱུད་ལམ་སྣ་ཟིན་༔ ཐེལིམ༔ ཱ ཕྱི་ལྟར་སྒོ་བསུང་ 
ལས་རབ་མཚན༔ འཁོར་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་མི་བསུན་པ༔ ནང་ལྟར་ཤྲི་ 
རལ་པ་ཅན༔ འཁོར་ཡང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གསང་བར་ 
སྤྱན་གཟིགས་སེང་གེའི་སྒྲ༔ འཁོར་ཡང་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐར༔ སྔན་ཚེ་མཐཧ་དེ་ཝ་ཡིས༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིར་དབང་ 
(༢༡༩ན) བསྒྱུར་བའི༔ དབང་རྟགས་བྲ ག་རི་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ 
མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་ནི༔ ཉི་ཤུའི་དམར་ཐག་འཁྲངས་ 
_ པའི་དུ་ས༔ འཛམ་གླིང་བདུད་ཀྱིས་ཕུང་བའི་རྟགས༔ རི་ཆེན་འདི་ 
ནས་ས་རྡོ་ཆད༔ ཡར་གཙང་འགག་ཅིང་གནས་ཆེན་འདིར༔ ས་ཆད་ 
རྡོ་ཆད་མང་དུ་འབྱུང༔ དབང་རྟགས་འདབས་སུ༔ ཐེལིམ་རྒྱ༔ དེ་ཚེ་ 
ངེས་པར་སྒོ་འབྱེད་ཅིང༔ འགྲོ་ན་དེ་དུས་བྲོས་ན་འཚེངས༔ དེ་ནས་ 
རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ལྔའི་བར༔ ཚོགས་བད་ག་གླང་སྣ་རི་ཡི་གཟུགས༔ 
ཚོགས་དང་སྒང་དང་ཕུག་པ་ཡོད༔ ཐེལིམ་རྒྱ༔ སྦས་ཡུལ་བླ་བྲག་ཕ་ 
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`དཁལུ་ མེ་ཕམ། ཆོས་ཀྱི རྐྱེ 'དབང་ཁ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཝང་ལ༔ བླ་གཏེར་སྦས་པ་ འདོན ་མི་རང་༔ བླ་ གཏེར་ གསོལ་ཁ་ཡང་ 
ཡང་དགོས༔ བཀྲ་ ་ཤིས་ ་གཏེར་སྒྲབ་བུམ་པ་སྦས༔ རི་བསྟོད་རི་ཁྲུས་ 
མང་དུ་འབུངས་ སྲས་ཡུལ་དུས་འཁུག་མུ་གེ་བ ཟློག༔ བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱང༔ ཐེལིམ༔ དེ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་དག་ 
ལ༔ ཤྲི་ཁེན་ཁི་རི་ཞེས་པ༔ རི་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངལ་གསོ་འདྲ༔ ཞེས་དང་། 
དེ་རུ་འཛམ་དཔལ་ བཤེཿ ་གཉེན་གྱིས༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་སྒྲབ་ 
པའི་གནས༔ འཇཛམ་ དཔལ་ སྒྲུབ་ལུག་ལུག་རིམ་ནང༔ ཚེ་བད་ག་དཀྱིལ་ 
(༢༡༩བ) འཁོར་ རང་བྱོན་ དང༔ གཡས་གཡོན་ཆུ་ཆེན་འབེབས་ 
པའི་སྒ༔ རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ༔སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ བོ་དོང་ཉེར་གཅིག་འཇིགས་ 
པའི་ཀློང༔ ཡ་མ་ར་ ་གཙོ་འཁོར་གྱི༔ རྣ་མ་འགྱུར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསལ༔ ཐེལིམ༔ རི་རྩེར་ཚེ་བདག་དབང་གི་ཕུག༔ ངོ་མཚར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དཔ ་བོ་དཔའ་མོའི་བསྐོར་བ་མཛད༔ ལཁས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཛཇལ༔ དེ་ནས་ལ་བརྒལ་བྱང་གི་གླིང༔ དྲག་པོ་ 
བཀོད་ཆེན་ ཐེལིམ༔ དུས་ བབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན༔ྟ ལས་ 
ཅན་གྲོགས་བཅས་སྒོ་འབྱེད་བྱ༔ ༧ཞེས་གསུང་དོན་ཏར་སྙིང་ཁའི་ 
གནས་གཞུང་དུ། །བསྒད་པའི་འདུན་པས་སྡེ་སར་སྟན་འབུལ་ཐོག །ལ་ 
གོང་རྫོང་ད་པོན་བྱར་ ས་སྒེ་ འབྲང་པ། །སོ་སོར་ལ་རང་ཞེས་བྱའི་ཏཁྱོད་ 
མའི་ཚུལ། ཇེ་དང་ལམ་ཐིག་ས་དམར་ སྟ་རེ་སོགས། །འཛལ་སློག་སོ་ 
སོའི་ཁྱིམ་དུ་སྤད་ཚར་ཀྱང་། ད་བསྟར་སྦྱེ་པར་ང་སྐམ་ལྱགས་ཆ་ 
སོགས། །སྡེ་ཚོས་བཀའ་གྲོས་ཐོག་ནས་ཚིམ་པར་སྤད། །དེ་ནས་སྡེ་ 
འབྲང་ཐོན་ནས་ཆུ་རོང་བར། །བྱར་ས་སྒེ་འབྲང་ལྟོ་ཀུན་བསྐྱེལ་ཆང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 6 
སླེབས། །མ་ཌི་བཛྲ་‹༢༢༠ན) གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་དང་། །གཡང་ 
ཡི། །ཁྲི་དང་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ལ་གདན་བཏིང་བ། །གོས་ཆེན་ལྔང་ཁུ་ 
ལྟ་བུའི་གདན་ཁར་བསྡད། །བསྐྱེལ་ཆུང་དུད་རེས་མི་རེས་ཆུང་ཤུག་ 
རེ། །ཐོགས་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །མཉམ་ 
པོར་རྒྱས་པར་འཐུང་རྫེས་སྦྱིན་བདག་ཚོར། །སྐྱེལ་དར་གྲོང་ཆེན་སོ་ 
འད་བ་སྟོང་རྒྱས་པའི་མགུར་དབྱངས་བརྫོད་པའི་རྗེས། །ལ་ཆེན་སེང་ 
གེ་གནམ་ལ་མཚོངས་ལྟར་འཛེགས། །དེ་ཚོར་སྨན་སྣ་ཛ་ཏི་ལི་ཤི་དང་།། 
གུར་གུམ་ཨ་རུ་བ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་ཆུང་གཟུགས་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ། །ར་ནུས་ཁྱད་འཕགས་གློ་སྨན་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཞོ་ཤ་གསུམ་ 
སོགས་བློ་དྲིས་བ་ལེ་ག ; །ནམ་པ་ལྒ་རྒྱ་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་འདུག ། 
ལུང་བཞིན་རེ་བཤམས་དབང་རྟགས་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དབྱིབས་ 
དོད་འདུག་པར་འདི་ལ་ཅི་ཟེར་བྱས། འདི་ལ་ཀློ་པས་མི་ལྷ་དོན་ 
འགྲུབ་ཟེར། །ཕལ་སྐད་མིང་བོས་ལག་སྟབས་བྱས་ནས་རྒོད། །ཐམས་ 
_ཅད་གད་མོ་ཤོར་ཞིང་འདིའི་ཞབས་ནས། །ས་ཆད་རྡོ་ཆད་མང་དུ་ 
རྒྱབ་(༢ྡྡ༠བ) འདུག་པར། །སྔར་ནས་རྒྱབ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ 
བྱས། །སྔར་ནས་བྲག་འདི་ཉིལ་བའི་ད་པེ་མེད་ཀྱང་། །སྤོ་བོ་མདུ་ང་ཆུ་ 
-ལྷ་ཁང་འཇིག་ལོ་ནས། །འདི་ཡི་རི་སྣ་ཚབས་ཆེན་ཆད་པ་དང་། ། 
གནས་འདི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔར་མེད་རི་ཆད་ 
མང་པོ་རྒྱབ་བྱུང་ཟེར། །གནམ་མཐོང་ལ་རྩེར་སླེབས་དུས་ནམ་མཁའ་ 
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ཛ; དྭངས། །འཇའ་ ཐིན་ལ་ པཱ མཆོན ཤོ་མཆོད་པ། པའོ་ ལྷ འདྲ་བ བ། །མང་དུ་འཁོར་ 
ཞིང་ ལཿ ཁ་ཚོས་ འཁོར་ དང་། །ལྟེ་བས་ གནས་ ཟེ ཕལ་ཆེར་རྒྱང་ 
མཇལ་བར། །རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་བོད་དང་མི་འདྲ་བའི། །སྣུམ་ཞག་ཆེ་ 
ལེ་སྦིན་ཡང་མི་འདྲ་བ། །འཛའ་སྲིན་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་།། 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གྲ་ གྒྲི ་འདྲ་བ་དང་། །རྒྱ་ཕིབས་ཁང་བཟང་མཆོད་ 
ཉེན་སྒོ་མང་དབྱིབས། །མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡི་རབ་སྤོ་བ་ཡིས། །སྔར་ 
དུས་རང་གི་ཉམས་ པེ རླེ་ལམ་ལ། །གང་མཛལ་ཇི་བལྟ་བ་བཞིན་ 
དངོས་སུ་འདུག །སྦས་པའི་གནས་ཆེན་འདི་འདྲ་མཇལ་བ་ཀུན། ། 
གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལོས་ཡིན་སྟམ། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཆལ་དར་ལྩོག་གང་མང་ཕཡུལ། །ཡན་ལག་བདུན་དང་བསམ་པ་ལྷན་ 
གྲུབ་མ། །སྦས་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་སྟན་ནས་རིམ་བསྒོད་སྡེར། །གཙང་ 
ལུང་ལྟོ་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ ཅད་ནི། ནི། །ལ་ལས་ཆང་ཁུར་ལ་ལས་འབྲས་ སྐི 
(༢༢ ༡ན)མ། །མ་སྨོས་ལོ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་ མང་དུ་ཁུར། །བསུ་བ་ 
སླབས་ཞིང་གླ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས །ཕྱག་ཕུལ་བླ་མ་མགྱོགས་ཟིན་ 
མགྱོགས་ཟིན་ཞེས། །གཡས་གཡོན་ལག་པ་ནས་བཟུང་ཞབས་ཕྱི་ཚོས། ། 
མ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་མ ་ཉན་ རུབ་རུབ་བྱས། །དེ་ ནུས་ཐུང་བབས་ཚོགས་ 
བདག་སྒང་གཤམ་དུ། །གཙང་ལུང་གློ་པ་གནས་པོ་ཚེང་དོན་གྲུབ། 

སོགས་ཀྱིས་གྲོང་ ལྟག་དེ་རུ་ཏ་ལ་ཡི། ། །ལོ་མའི་གཟིམ་ཆུང་གཡུ་ཡི་ འང་ 
པ་འདྲ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས། །ཚེས་༢༦ཉིན་ 
གཙང་ལུང་གྲང་གི་ ལྟག ་གང་དེར། །ླབ་བྲག་ཕ་ལཝང་གྲུ་བཞི་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་། །བླ་གཉེར་གསོལ་ཁ་བྱེད་འདོད་བྱུང་ནའང་། །སྡེ་ཚོས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་འབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
ཕེབས་རན་ཆེ་བས་ལོང་མ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལ་རོང་མང་ཞིག་ 
བརྒལ། །ལ་ཞིག་ཐོན་པས་སྟེང་དུ་གྲངས་པ་འགས། །རོལ་བསུ་བྱེད་ 
འདུག་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ནི། །སྐྱ་སེར་མང་བཅས་བསུ་ཆུང་འབྱོར་བ་ 
ཡིས། །དེ་རུ་འབྲས་ཆང་དིང་མ་ཡིན་ཟེར་བའི། །བལྟས་ན་རྒུན་ཆང་ 
འདྲ་བ་རོ་ཡང་ཞིམ། ་ ཁ་ཡང་སྐོམ་པའི་ཕོར་པ་ཆཚུང་ཚུང་གང་། ། 
( ༢༢ ༡བ) བཏུངས་པས་མགོར་ཕོག་རིག་པ་གསལ་བ་ལ། །ལུས་ནི་ 
འཚོ་མི་ཐུབ་པའི་ཁྱོར་ཁྱོར་བྱས། །བསུ་མི་རྣམས་ཚོ་སྔོན་རྫོང་དེ་རྗེས་ 
སུ།།ངེད་རང་མགྲོན་གཟིམ་སོགས་ཀྱིས་ལག་འཐེན་བཞིན། །ཁེན་ཆེན་ 
ཟེར་བའི་ཆུ་འབབྲས་བཏབ ་པའི་ད་ཀྱིལ། །རི་ཁོ དྭ་བཱ་མ་འཛམ་དཔལ་ཞུ་ 
བ་དེས། །སྔར་དུས་བླ་མ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །ཤིད་སྡེམས་ཟེར་བར་ 
མཆོད་ཁང་ཞིག་བསྐུན་པ། །པདྨ་བདེ་ཆེན་གཤེགས་རྗེས་མཆོད་ཁང་ 
གིས། །ཤིང་ཆྭ་བང་ནས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གིས། །མདོ་སྦྲག་གཉིས་ 
ཡོད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ། སྡུག་དེར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྨན་སྐྱ་ 


བཅས། །དེ་ཆུ་ངེད་དང་སུུན་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། །གཡས་ 





ཕྱོགས་སྒོ་འགྲམ་སྡེ་ཆོས་བཞུགས་ཁྲི་གསུམ། །ཤོང་ཏོག་ཕྱི་རུ་ཞབས་ཕྱི་ 
བཞུགས་གྲལ་ཐོག །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ན་བབས་སྤྱན་མི་གསལ། ། 
འད་ར་འད་ར་སིག་སིག་བྱེད་ནས་མདུན་དུ་བྱང་། ལྷ་རེག་སྨན་ཚེ་གོས་ 
དར་གྱིས་གཙོས་པའི། །མཚན་གྲངས་འབྲས་དང་འབྲས་ཡོས་ཨ་ཤོམ་ 
གྱི། །ཡོས་ནི་བྱེ་རིལ་རྡོག་པོ་འདྲ་བ་ད་ང་། །འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་གུ་ 
རུའི་ཚེ་རིལ་ལས། །ཤིང་རྫོག་སྒོག་ཞེས་མདོ་ག་ཀྱང་ད་མར་བྲིལ་ལེ། །ཚེ་ 
ཆང་ལས་གུབ་ནས་ཞེས་རྒུན་འབུམ་འདྲ། །ཞིམ་ཞིང་ཁ་ངོམ་རོ་བཅུད་ 
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ལྡན་པ་ དང་། ངོ ། ' ས་ཆང་འཕྲཾས་ ཆང་ཁྲེ་ ཆང་མོན་ རྒྱག་ཆང་། ། 
(༢༢ཞན) རྒྱ་སྙིལ་ ང་དང་ཆང་སྣ་མང་པོ་དང་། །ལ་ཕུག་སྒོག་ 
གཙོང་སྤན་ཚ་སྤན་ ག་ད་ང་། །ཚ་ལུམ་པ་དང་ཡོ་ང་ལག་པ་དང་། ། 


སྦ་གཟན་དང་། །མ མར་ ་རྒྱ་ཕག་གཟུགས་མཛོ་མོའི་ཤ་བཙོས་རྗེན། ། 
སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ ཆུ་འབྲས་ གསར་པ་ཡིས། །ཆོགས་ནི་ཆེན་པོ་ལྷང་ 
བ་ཐོག་ལེ་བཤམས། །གསོལ་ མར་ཇ་འབྲས་ཐུག་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་ 


ཆད་མ་མཐོང་མ་མྱོང་ ་སྣ་ ཚོགས་པ། །ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 


དཔོན་གཡོག་ཀུན། །སྨས་ གནས་པདད་བཀོད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཛ པས་སྤོ་བ་ འཕེལ། །ཏེར་དགུར་ ས་འ ཆས་ 


བྱིངས་རྣམས་དེ་རུ་ བཅོལ། །ཀུ་ཡུལ་ཞེས་བྱར་གོང་གི་ཁུང་འཕྲོད་ལས། 


སེང་གེ་གནམ་མཚོངས་ལ་ཆེན་གྱི༔ འདབས་ནས་གཙང་ཆབ་འབབ་ 
པའི་འགྲམ༔ དུས་ལ་བབས་ན། ཐེལིམ༔ ཁོན་ཁམ་རི་ནི་ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས༔ སྐྱ་ཡི་རི་ ་བོ་ནོར་ ་ལྡན་ཞེས༔ རི་ནི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 
དབྱིབས༔ ལྷན་ ཆགས་ བ་གམ་ལྟར་བརྩེགས་ལ༔ བུམ་ལྡིར་སྒོ་ཁྱིམ་ 
ཚུལ་དུ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཕུག་ཞེས་(༢༢༢བ) བྱ་བ༔ པདྨ་ང་ཡི་ 
སྒྲུབ་ུག་དང་༔ ཞེས་ སོགས་གནས་བྱང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པའི་ 
ནང༔ ཡོན་མཆོད་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཀུ་ཡུལ་འདིར༔ གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་གནས་གཞི་གདིང་དགོས་པས། ཉེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་ 
མཐའ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚེས་ལ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཡུལ་ 
ཕེབས།།སྔོན་དུ་གནས་ འདིའི་ བཀའ་བབས་ཁས་ཅན་གྲལ།།དཔའ་བོ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླུབ་པའི་རང་རྣམ། ྦ 
པདྨ་བདེ་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པའི། །མཆོད་ཁང་ཀ་གཉིས་ཚོད་ཙམ་ 
མདོ་སྦུག་ནང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྨན་སྐྱ་བྱོན་ལེགས་པ། །མདའ་ 
ཚད་ཙམ་དང་ཞལ་བ་ལཁོགས་བྲིས་ཅན། །ཡོད་པའི་ནང་དུ་ངེད་རྣམས་ 
སྡོད་ཡུལ་བྱས། །སྟོང་ཆེན་ཉིན་པར་ལུང་གསལ་ཚེ་ཕུག་ནི། །གར་ཡོད་ 
ཟེར་བའི། །གྲུབ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཀློང་ཡངས་ཟེར་བ་ཞིག །འདི་ཡི་རི་ 
ལྡེབས་ཕྱིན་དུས་སྦུལ་ཞིག་གིས། །ལམ་བསྟན་སྡུལ་དེ་གར་སོང་མེད་ 
ཤུལ་དུ། །ཕུག་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། །དེ་ལ་ད་ལྟ་འབྲུག་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་སོགས། །མི་ཡང་མང་ཡོད་ཟེར་བ་ཕུག་པ་དེར། །ངེད་རྣམས་ 
ཕེབས་དགོས་བྱས་པར་རི་(༢༢༣ན) ལྡེབས་ལ། །ཐག་རིང་ལམ་ཡང་ 
དཀའ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། །སྡེ་ཆོས་སྐྱ་མདུན་མི་གཏོང་འདི་རིའི་ 
ལྡེབས། །ཝྱང་གསལ་ཕུག་པ་དེ་བཞིན་ཡོད་འདུག་པའི། །དེ་ཆུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཞུས་པར་དེ་རིང་བཞུགས། །ལམ་ནི་བཟོ་མི་ བཏང་ནས་སང་ 
ཕེབས་གསུང་། ཚེས་ཉིན་ཡན་མཚད་བམས་སད་དེ་རུ་བབས། །ཕུག་ 
པའི་ཞབས་སུ་སྒོམ་ཆེན་འཁོར་པ་རྣམས། །སྤོས་དང་ཆང་ཁུར་བསུ་ 
ཆང་བཞེས་ཏེ་ཕྱིན། །ཐོག་མར་འབྱོན་དུས་ཕུག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་།། 
མཌྟལ་ཕུལ། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་གདུང་ཅན་སྟན་པའི་རྗེས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བརྗོད་སྐབས། །ངེད་ཀྱི་མགོ་ཡི་ 
ཐད་ནས་བདུད་ཅི་ཡི། །ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཆུ་ཐིགས་གཉིས་གསུམ་ 
བབས། །དེ་རྗེས་སྦུབ་ཕུག་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ནས། །བདུད་ཅི་ཕེབས་པ་ 
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དཔལ་མི་ལ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་བོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 
ནས། །ལོ་མོང་སོང་ཡང་བདུད་རྱི་འདི་འདྲ་ནི། །ཕེབས་པ་དེ་རིང་མ་ 
གཏོགས་མཐོང་མ་སྱོང་། །ཞེས་ཟེར་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་ཞུ་དགོས་ཟེར། 
གཏོ་ཤས་ཞོང་མཚད། ཞས་ཉི་མའམ་མག་ཞཁ་ཆག་ཆུ་གགས་ཟུར། 
དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལིད་ཆེས། །ད་ལམ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་ 
འོང་ལེ་དེ། །སྐལ་བ་བཟང་ཡང་གནས་འདི་ཇི་འདྲ་ཡིན། །ཟེར་བ་སྐྱ་ 
སྤུལ་རི་བོ་ནོར་ལྡན་ཞེས། །བྱང་ཆུབ ་མཚོད་རྟེན་རི་དབྱིབ ས་ཡོད་ཚུལ་ | 
དང་།།ཕུག་པ་འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་ཡིན།།སྒོ་ཁྱིམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཚེ་ཕུག་ཅེས་གསུང་བ ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ལུག་ཡིན་པར་ 

གསལ། །ཕུག་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་འདུག །བང་རིམ་གོང་ 

འོག་ངེད་རང་ཡོན་ མཚད་ ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྟེན་ 

འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ན། །མཐའ་དམག་ཕྱིར་བསྲེགས་བོད་འབངས་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །སྦས་ཡུལ་འདི་ཡང་ཡོན་མཚོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ། 
བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ཡི། །ལུང་བསྟན་གན་ས་ཡིག་ཞིབ་ 
པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། །ཞེས་ཞུས་སྡེ་ཚོས་དགྱེས་བཞིན་ལྷ་རྫས་གནང་། དེ་རྗེས་ 
སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ རྒྱས་ པའི་ཁར། །ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་ཆོགས་ 
བཅས་ཚོགས་མཆོད་ བཏང་། །གསོལ་ཇ་གསུམ་རིང་བཞུགས་ནས་ 
ཕྱེར་ཁོག་མཛད། །( དཔ) སང་ཏིན་ངེད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལ། ། 
ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཛོད་ ་ སྣ་རྒྱན་དང་། །རྗེས་སུ་རྟ་ཞིག་འབུལ་རྒྱའི་ 





ཞུ་ རེན་ ཐོག །བ་སང་ཞུ ལྟར་བཀའ་བབས་ཁུང་བྱང་ནས། །སྐྱ་ཡུལ་ 


༡༧༦༩. 
| 








དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
དགོས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུད་ཕུལ། །དང་པོར་སྡེ་ཚོས་རང་གི་ལུང་དོན་བཞིན། ། 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ཐོག་ཡོད་ཆིས་ཞབས་གྲས་སུ། །དམ་སྲིས་བརྒྱད་ 
བསྐལ་ཀློ་ད་པོན་འགའ་ཞིག་གིས། །སྐྱ་ལུས་སྤང་ལྡེབས་སྡེ་པ་ ང་མ་ 
ཚོས། །སུ་ལ་མ་ཤོར་དགོས་ཚུལ་ཞལ་ཆེམས་སོགས། །ཡོད་ཚུལ་བླ་མར་ 
_ ཞུས་ཚེ་ཞལ་ཐལ་ན། །མི་ཡོང་ཁོ་རྒྱུས་མང་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིས། །སྡེ་ཚོས་ 
ཐུགས་འགྱུར་གཞན་རྱོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག །བཀའ་གནང་ཁོས་སྒྲུབ་སྤང་ 
ལྡེབ ས་གོང་མ་འདིར། །སྔར་ནས་སྡེ་པ་གོང་མ་ན་རིམ་ནས། །སུ་ལའང་ 
ཞལ་ཐལ་མི་བྱེད་བཀའ་དམ་པའི། །ང་རང་གཅིག་པོས་ཞུ་ཐག་མི་ 
ཚད་པའི། །ཞུ་དཔོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་ལན་འབུལ་ཞེས། །ཞུ་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་སློག་བྱུང་བར། །རང་ཉིད་གཙུག་(༢༣༤བ) ལག་ 
ཁང་ནི་བཞེངས་ཐུབ་ན། །གཏན་དུ་མི་སྡོད་ཁུང་བསྟན་གར་ཡོད་ 
འགྲོ། །གནས་བསུང་གཞི་བདག་ས་གཞི་གཉེན་པོ་རྣམས། །ལས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུང་བཞིན་མ་ནོན་ན། །སྡེ་པ་སུ་བཞུགས་ས་གཞི་མི་ནོན་ 
ཞིང་། །ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་ལ། །ལེགས་ 
གཤིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངང་ཆེན་བསྲིངས། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྐྱར་ 
_ ལན་གཉིས་ཞུས་ན་ཡང་། །ཞུ་དཔོན་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་གྲོས་མ་གཏོགས་ 
པ། །བྱ་ཐབས་མེད་ཚུལ་གསུངས་པས་ལུང་དོན་ཡོལ། །ད་ནི་འདི་ཆརུ་ 
ཉེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པའི། །འདི་ནས་ཡར་ལོག་ཁོན་ཁོན་མཆོད་ 
ཁང་དུ། །བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་སྨན་སྒུབ་ཅིག །འགྲུབ་ 
ན་དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ན་ལས། །མཆོད་ཁང་ལུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
ཡིད་ཐང་ཆད། །དེ་ནུབ་སྐྱ་ཡུལ་མཆོད་ཁང་ནང་ཉལ་བར། །རྨི་ལམ་ཟ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་ 'དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

ཟི་མང་ དུ་བྱུང་བའི་རྗེས། །ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ་གྲིས་སད་རླུང་རོ་ཕུད། ད 
ངག་བྱིན་བརླབ་སྐབས ་གཉིད་ ནི་འཐིབ་འཐིབ་ཀྱིས། །གྲི་ལམ་འདྲེས་ 
མར་རང་གི་སྔས་ མགོའི་ཐད། །མཚོ་རྒྱལ་སྐྱ་འདྲ་(༢ཞ༥ན) དེ་ཉིད་ 
ཚུར་བྱོན་བྱུང་། །བསམ་མུ ་མུར་རང་གི་ཨ་མ་དངོས་འདྲ་བར། །ད་བུ་སྐྲ་ 
ཟད་ལཞས་བཞིགགནམལ། །བུ་བུ་པདྨ་རོལ་པ་རྩལ༔ ཆོས་ 
བདག་དཔོན་བློན་དམ་སྲི་ཡིས༔ བློ་བསྒྱར་ཁྱང་བཞིན་སྒུབ་མི་ 
འདོད༔ སྔར་ཡང་བདེ་བའི་རྡ་རྗེའི་དུས༔ ཀ་གནམ་རྒྱལ་པོ་ལྟན་ཅིག་ 
པར༔ སྦས་ཡུལ་ལྟེ་ བའི་རྫོང་ ཆེན་དུ༔ འཛོམས་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲེགས་པས༔ སྦས་ ་ཡུལ་ ་ཡོངས་ལ་དབང་མ་བསྒྱར༔ྫ ཐོག་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆུགས་པ་ ཡིས ད་དུང་ཅོལ་ལེ་འཛོམས་པ་དཀའ༔ རི་བོ་ 
ནོར་ལྡན་སྦ་གམ་སྟེང༔ གནས་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲེགས་ཀྱང༔ 
ཁེ་ཆེན་རི་ཡི་མདུན་ངོགས་སུ༔ དཀྱིལ་དྲཀུང་འད་བའི་པང་དག་དུཿ 

གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ ཁང་ བཞིངས། །རྒྱགས་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཀའ་ནན་བྱ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒུབ་ཆེན་བཅས། །འགུབ་ན་སྲས་ 
ཡུལ་རྟེན་འབྲེལ་གསོ༔ | ` བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་སུམ་འགྱར་ 
བསྲེགས༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་( ༢༢༥བ) བསྩལ་བ་ 
རྣམས༔ མི་བརྗེད་རིག་པའི་ཅིས་བཟུང་ཇེད་ཐོ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཚེས་ 
༢ཉིན་ཚང་མ་ཁེ་ཆེན་ལོག །འཆི་མེད་ལགས་དང་སྡེ་ཚོས་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས། །སྤོ་བོར་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། །ངེད་ 
ནི་ལུང་བསྟན་འགྲུབ་རེའི་སྡོད་རྩིས་བྱས། །འཆི་མེད་ལག་དང་སྡེ་ཚོས་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ཚེ་རྟའི་དབང་བརྒྱ་བསྐར། 
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དཕལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་དན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་ནམ། ྣ 
ཚེས་ལྔ་འཆི་མེད་སྡེ་ཆོས་དཔོན་གཡོག་ལ། །བསུང་མདུད་མགུལ་དར་ 
ལྷོ་ཟོག་འབུལ་རྫོངས་ཕུལ། །ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀ་སེམས་འཕྲེང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །འཆི་མེད་ལགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སེམས་འཕྲེང་། །ངེད་སྤུན་ 
གཉིས་ཀ་དར་ཅིག་གདོང་པ་བཀྲུས། །དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱི་འདི་ནས་ལ་བྱེ་ 
འཕྲལ། །སྤོ་བོར་ཕྱིར་ཁོག་མདུང་ཆུ་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ལོག་ཡོང་མྱུར་ 
དུ་མཛལ་ལོ་ཞུས་པའི་རྗེས། །འབྱོན་ཁར་འད་བ་སྟོང་རྒྱས་པས་མགུར་ 
མ་ཞིག །ཟླའུ་ནྣམས་ཀྱིས་རམ་མགྱོགས་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ཕར་ 
ཙམ་སྐྱེལ་ཕྱིན་སེམས་འཕྲེང་བཞིན། །ཚུར་ཁོག་མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ 
རང་གཅིག་པོར། །ལུས་པ་ཨ་ཡིས་གུ་རུའི་ཁུང་བཞིན་དུ། །བོད་ཁམས་ 
( ༢༢༦ན) བདེ་ཐབས་བསམ་ནས་འདི་རུ་སླེབས། | །ཚེ་འདི་ར་བརྩེ་ 
ཞིང་བྱམས་པའི་ཨ་མ་དང་། །སྤན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ཕོད་བཞིན་ 
ནི་ཆུང་ཤོས་འཆི་མེད་ལགས། །ཇོ་རྒན་འཕྲད་པར་ཕེབས་ནས་འདི་ 
བར་ཁྲིད། །དེ་རིང་ཁོང་ནི་གཅིག་པུར་ལ་ལ་ཐོན།།ང་རང་གཅིག་པུར་ 
ལྷ་ཁང་ནང་འདིར་ཁུས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གྱེས། ། 
མི་ནག་འཆི་བ་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན་སྣམ། །དར་ཅིག་དྲན་པ་འཐོར་ཞིང་ 
དྲན་སོས་དུས། །ཨ་ཁུ་ཚོགས་གཉིས་མཆི་མ་ཕྱལ་ཁེ་བར། །ཁོག་བྱུང་སྐྱ་ 
ཞབས་དེ་འདྲ་མ་མཛད་ཟེར། །ང་རང་གཉིས་ཀར་མཉམ་པོར་མིག་ཆུ་ 
ཤོར།།ཡོད་སྐབས་བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་ཕེབས་བྱང་བར། སྤམ་སྤམ་སྲན་ 
བསྐྱེད་བཞུགས་ཁྲི་ཁ་ལ་བསྡད། _ མདུན་དུ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། །ཕེབས་བསྐྱེལ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱང་ལོག་བྱུང་བར། ། 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ གྱེ དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
དེ་ཉིན་བླ་མ་འཇམ དམམ སྦིན་བདག་མོ། །ཨ་ཊེ་ཨ་མ་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཐམས་ཅད་ སླེབས། །ཆང་གི་བུམ་པ་མ་ ¿ར་ །ཀ་བདེ་ 
བུམ་པ་ཁལ་ཚང་ཤོང་བ་སོགས། །ཆེ་ཆུང་མང་ཁུར་ ཀུན་ལ་འབྲས་ 
ཆང་དྲངས་(༢༢༦བ ) ཁ་སང་ཁ་ཉིན་ཨ་ཅི་ཁྱིམ་ཚང་གིས། ཚོགས་ 
སུ་ཞུ་འདོད་ཞིབ་མཛལ་ཞུ་འདོད་ཀྱང་། །ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ངུ་སྡེ་པ་དཔོན་ 
གཡོག་གིས། །གང་ ཞིང་ ང་རང་ཆང་འཐུང་མི་ཡིན་ཁར། །སྡེ་པ་ཆང་ 
རྒྱག་སྤུན་ཆ་ཆེ་བ་ཡིས། །སྐ་མདུན་བཅར་རྒྱ་མ་རྙེད་ད་གོངས་མ་ཁྲེལ། ། 

བླ་མ་དམ་པ་སྙན་ནི་འོན་དྲག་པའི། །ཕར་ལ་ཞུས་ཀྱང་གསན་ནས་ཁ་ 
རོག་བསྡད། །ཉིན་གང་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་ཆང་མོན་ལུགས། །ཞབས་ཕྱི་ 
རེ་རེ་ཆང་འདྲེན་མི་རེ་རེས། །སྐྱོགས་ཞེས་ཀ་བེད་ཡུ་བ་ཡོད་པ་ལ། ། 
ནས་ཆང་བཀང་རྒྱབ་མི་གཉིས་སྣ་བར་བཟུང་། །མདུན་ནས་ཨ་ཤོམ་ 
ཡོས་ནི་སུམ་ཅུ་ཙམ། ཁར་བླུགས་སྨྱོགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཁ་ལ་བཅུག །མགོ་ 
ནས་ཆང་ནི་བར་མེད་ བླུགས་པ་ ་ཡིས། །ཨ་ཤོམ་ཡོས་དང་ཆང་གཉིས་ 
མཉམ་སྦྲགས་ཀྱིས། །ཕྱེད་ ཙམ་ཁོང་དང་ ཡི ཙམ་བྲང་ཐུ་བར། །འགྲོ་ 
བཞིན་སྟེར་བ་ལ་ལ་ཁྲོས་ལ་ཁད། །ཁལ་བཀད་གོང་ འདོ་འདའི་ཆང་ 
སྟེར་ལུགས། །ཞེས་ཟེར་ དེ་ ནུབ་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱི་འགྱེལ་ 
ནང་འགྱེལ་ སྐྱག་པ་ཛ་རེ་འདུག །ང་རང་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ར་ 
བཟི་བའི། །གཏོར་བཛྔོས་འབུལ་མི་གཏང་རོགས་མ་རྙེད་པས། །བླ་ 
མའི་(༢༢༧ན) ཞབས་ ི་ གྲུ་པ་ཞིག་འདུག་པར། དེ་ལ་ཞིབ་ ཚུགས 
དཀར་མེ་འབུལ་དུ་ བཅུག །དེ་རྗེས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁོ་རང་ཡང་། 

ཆང་གིས་བཟི་ཆེས་རྒྱབ་༩ ལ་ ཁུར་ནས་སོང་། །ང་རང་གཏོར་ བཟས 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཛོ་ཛན་ཀུན་གྱབ་ལའི་རང་རྣམ། 
བཏང་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར། །ཁྲོང་ངེ་ཉལ་བསྡད་ཐོ་རེངས་ཁ་ལ་ནི། 
བྱ་ཕོའི་སྐད་ཐོས་མདུན་དུ་སྡོད་མི་རྣམས། །ལངས་ནས་ཆང་སོགས་ 
ཚགས་དགོས་འདུག་བྱས་པར། སྐད་ལན་གཏོང་མི་མི་འདུག་ ཞུམ་ 
ལངས་སོང་། །ཕལ་ཆེར་ལངས་ནས་ཕྱིར་སོང་ནང་སྡོད་མིས། །གད་ 
བརྡར་བྱས་རྫྗེས་ཚེས་ གཏན གྲྭ་སྒིགས་ནས། ཚེས་ལྔར་བླ་མ་འཇམ་ 
ད་པལ་ཁྱིམ་ཚང་གི། །ཞབས་བརན་བསུན་བཟློག་ཉིན་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
_ དང་། །འབུམ་པ་ཁུན་ཚེལ་གསུངཏེན་ཏུཿ །བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་ 
ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲེལ་བཅས། །ལྟ་རྫས་ལྷོ་རས་མཚན་གྲངས་མར་རྒྱ་ 
བཅུ། སར་བ དང་གི་རིང་འབས་ཁལ་ལ དུ་ན། །ཞབས་ཕྱི་ཚོར་ཡང་ 
མར་རྒྱ་འབྲས་ཁལ་བཅས། །རྒྱས་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །དེ་དུས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཁོང་ཡོང་། །བླ་མ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྲྭ་པའི་གྲལ་བཞུགས་ན་ས། །སྐྱ་སྒེར་ལྷ་རྫས་མཚན་གྲངས་མར་ 
རྒྱ་(༢༢༧བ) བཅུ། །ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྫས་མར་རྒྱ་གང་། ། 
གསལ་མཁན་ཆེན་རི། །ལྟོ་པའི་སྐད་ལ་བླ་བྲག་ལྡེམ་ཟེར་བར། །ངོ་ 
འཕྲོད་སྔ་ཆར་ལམ་བཅོས་རྒྱག་མིའི་རྫེས། །མཆོད་ཁང་རྒྱག་ས་ཨེ་ 
འདུག་བལྟ་བར་ཕྱིན། །དེ་རུ་ས་དཔྱད་ལུང་ནས་གང་གསུང་ལྟར། ། 
སྐྱིལ་ཀླུང་འདྲ་བའི་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ། །ས་ཆ་ལྡེམ་རེ་ད་ཀྱིལ་དུ་ 
ལྟ་བྲག་ལྡེམ། །ས་དཔྱད་ལེགས་གཤེས་ནགས་ལྡེམ་རྒྱ་ཆེ་འདུག །དེ་ 
འཕྲལ་མཆོད་པ་བརྫིས་ནས་ལྷ་བསངས་བཏང་། །ད་གོང་མོ་དེ་རུ་ཞག་ 
བསྡད་རྨི་ལམ་ལ། །ཉིཡ་ཤར་ཏུ འ་མང་པ་ཡིས། །ཁྲི་བརྩེགས་ 
















ཏ དཔལ་མི་ཕམ ཆོས་ ཀྱེ དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ ཆེན་ བཤམས་པ་ ་གྲིས། །ཚེས་༩ ༩ལ་ཕ་རི་ཀོང་ཡུལ་མོན་ 
པ་ནྒམས། །འཕྲད་པར་སླེབས་ཤིང་ཆང་དང་འབྲས་ཨ་ཤོམ། །ལ་ 
སོགས་གང་ ་ཞིང་ཕོ་མོ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས། །ལག རང ་མིན་པར་ཕུལ་ཞིང་ 
མ་བསྒྲིགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་ཞིང་དེ་ནུབ་མཁན་ཆེན་ལོག ། 
སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །(༢༢༨ནཿ) ཨ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དུད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །ཚོགས་ཆང་ཚོགས་འཁོར་འབྲས་བུ་ཨ་ཤོམ་སོགས། །གོང་ 
གསལ་བཞིན་དུ་ཚོགས་རྫས་རྒྱས་པ་དང་། །མོན་སྐྱེད་མོན་སྒོགས་ 
འགའ་དང་ཁམ་ཁ་སོགས། །འབྲས་དང་མོན་རྒྱག་ལ་སོགས་ཁལ་བརྒྱ་ 
ཕུལ། །ཕར་ཡ་བསྲུང་མདུད་ད་མ་རྫས་རྦ་དར་དང་། །ཚྭ་དང་རྒྱ་ཆོས་ 
ལ་སོགས་གསོལ་རས་ སྲད། །དེ་ནས་སྤོ་བོར་ཀ་གནམ་སྡེ་པའི་མདུན། ། 
གནས་ཚུ ཚུལ་ཞུ་ཡིག དགག་ བྱེད་ལན་དུ་སོང་། །ཚེས་༣ལ་མགྲོན་གཉེར་ 
ངོ་གཡོག་སྤོ་བོ་རྫོང་ ཉབག་ཀྟེས་བེ་སུཿབདགཛབ་ཁུང་ པ། །སྒེ་ 
འབྲང་གནས་པོ་སོགས་ལ་ལུང་དོན་ལྟར། །ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་ས་ཆ་ 
སྤོ་དགོས་ཚུལ། །ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་མང་དུ་བྱེད་དགོས་མཐར། ། 
གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འདོད་དོན་ཁས་ལེན་བྱུང་། །ཚེས་༢༠ཉིན་གུར་ 
སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད་མི་བཏང་། །ཚེས་ཉིན་ནམ་སེང་ལྟ་བྲག་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིན།།གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་ ༢ མཛོད་བདག་བསྐྱེད་‹༢༢༨བ) རྗེས།། 
ལྷ་བསངས་རྒྱགས་ བརན་གནས་ སུང་རྒྱས་པར་གསོལ། །བཀའ་ནན་ 
དམ་བརྡར་བགྱིས་ སྐབས་ད ངོས་ཉམས་ལ། །ཨ་ཕོས་གཙོས་བྱས་ 
གནས་བསུང་གཞི་ བདགན རྣམས། །མི་ཁྲོམ་འཚོགས་ལྟར་འཁོད་པའི་ 
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( ( དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
སྤྱི་བོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་ལུང་བཞིན་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞིག་དིང་བ་ལ། 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི། ཁས་བླང་ལུང་ 
བསྟན་མང་ཞིག་བརྫོད་པ་རྣམས། །ཟུར་དུ་བརྗེད་ཐོ་བཀོད་ཅིང་སང་ 
ཉིན་ནས། །རང་འཁོར་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གནས་གཞི་ནི། །རྩ་གསུམ་ 
ཕྲོ་བྲང་བཞེང་ད་གོས་གྲ་སྒྲིག་བཅུག །ཉེར་གཉིས་ཉིན་ནས་ལྟོ་པ་མོན་ 
པ་རྣམས། །ལས་རོགས་བཅོལ་ནས་ལས་མི་དྲུག་ཅུ་བསྐོར། །ཉིན་ལྟར་ 
རྩམ་པ་ཁོ་རང་ནམས་ཀྱིས་ཁུར་ཚོག་ཟེར། །དེ་སྔོན་མོན་པ་ཨ་ཕ་ 
འབྲུག་(༢༢༩ན) ཟེར་བའི། །ཞིང་ཆུང་ཞིག་གི་ཚོད་ཙམ་ནགས་ 
གསེབ་འདུག །དེ་མིན་སྔར་གྱི་ཤིང་ཆེན་ནགས་ཚལ་གྱིས། ཉི་མ་མིག་ 
གིས་མཐོང་ས་མེད་པ་འདུག །དེ་རྣམས་མ་བཅད་མཆོད་ཁང་རྒྱག་ས་ 
བརྐོས་རྡོ་རྣམས་སློག །སྟ་རེ་ཐོགས་ནས་ཤིང་བཅད་དེའི་རྗེས་སུ། ། 
ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྣམས་རིམ་པར་བཅད། །ས་རྣམས་ཁོད་ 
སྙོམས་བྱས་རྗེས་ངེད་རང་གི། །ཟླ་གྲས་མ་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཟེར་བ་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་ནས། །པདྨ་ཀུན་ 
བཟང་ཀོང་ཡུལ་མོན་པའི་གྲས། །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ ་ཕ་བུ་ 
གཉིས། །གཅིག་ཤོས་པདྨ་བསམ་གྲུབ་ཟེར་བ་རྣམས། །ཤིང་བཟོ་རོ་ 
བཟོ་རྣམས་ནས་སྔོན་མགྱོགས་སུ། །དེད་ཀྱི་སྡོད་ས་མཛོད་གཉེར་ཇ་ 
ཁང་སོགས། །བཟོ་བཅུག་ཀོང་ཡུལ་མོན་པ་སྤྱི་པ་ན་ས། །ཡོང་ད་གོས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབ གང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛག། 
ཟེར་ ལྟར་ ཟླཿ ཆེས་ ་ཡུལ་ ཕྱིན། །ལམ་དུ་གོང་གི་གནས་བྱང་ལུང་ 
འཕྲོ་ལས། ༈ གགས ན་རི་མདུན་ཡར་གཙང་འགྲམ༔ སྔོན་ཚེ་བྱང་ 
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སེམས་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་(༢༢༩བ)ནས་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི གནས་ འདིེར་ ཕར་ ནས་བྱོན་པ་ཡིས༔ རྡོ་ཡི་བཞུགས་ཁྲི་རང་ 
བྱོན་ཁར༔ ཀུན་སྣང་ ང་འཛིན་ངང་བཞུགས་ཚེ༔ སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
ལྷ་ཡུལ་ནས༔ ཡིད་ བཟང་ དཔལ་མཛེས་ལེགས་ལྡན་ད་ང༔ འོད་བཟང་ 
དགའ་སྦྱིན་ཕྲེང་ མཛེས་ ད་ང༔ ནམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ལྷ་བུ་བདུན༔ ལྟ་ན་ 
སུག་པ་བདུན་ལྷག་ ནསྟ༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་མང་པོས་མཆོད་༔ ཆོས་ཞུས་ 
བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ ཕོག༔ ཚོགས་དྲུག་འདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེར་ཐབས༔ 
ཐོས་གོལ་བྱང་སེམས ་བདུད་ རྩི་ཐབས༔ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཟབ་ཆོས་གསུང་༔ ཚོས་ ར་བདེ་ཡང་བསྐོར་ལམ་དང་༔ ས་དེ་འི་ལྷ་ཀླུ་ 
བདུད་བཙན་སོགས༔ གཞུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་གྱི༔ བསྟེན་ 
བསྙར་སྐྱབས་གསོལ་ བཏབ་ པའི་རཉེན༔ སྣ་རཏེན་སྐྱ་དང་ཆོས་གོས་ 
བརྫེས༔ གསུང་རྟེན་ བྲུག་ རེ་གྲེགས་བམ་ཚུལ༔ ཐུགས་རྟེན་པོ་ཏི་རང་ ྒ 
བྱོན་བཅས༔ མཆོད་ པའི་ ཉེན་དུ་བཞག་པ་ཡོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེར་ 
ཏགས་ཤིང་སྟན༔ ཞེས་གསུང་ལར་ཁམ་འགྲམ་གསལ་བར་འཇུག །ཅུ་ 
ཤིང་ས་ཡིས་བཀབ་པ ་རྣམས་ བསལ་ནས། །རང་འཁོར་མོན་པ་དེར་ 
ཡོད་ཀུན་(༢༣༠ན) ལ་བསྟན། །མོན་ རྣམས་ དེ སྔོན་ལམ་འགྲམ་འདི་ 
ཚོ་ལ། །ངེད་ཚོ་མ་ཕྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདི་འདྲ་མ་མཇཛལ་དེ་ 
རིང་སྐལ་བ་བཟང་། ེ་ ་ཟེར་ཕྱག་འཚལ་འབྲུ་སྣ་མར་རྒྱན་ཕུལ། ། 
ངེད་ ཀྱི་ཆོས་འཕགས་ རྗེས སྟན་དར་སྒོན། །དར་འཕན་ཆེ་ཆཚུང་མང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་མམ། 

ཕུལ་བཞུགས་ཁྲིེ་ལ། །སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །འཛའ་ 
ཟུག་དི་བཟང་སྤོས་དྲི་ཆི་ལེར་བྱུང་། །ཆོས་རྭ་དེ་ཡང་རྡོ་རྭའི་བསྐོར་བ་ 
འདུག །གཙང་འགྲམ་ཕར་ཚུར་བྲག་རི་ཆོས་བརྩིགས་འདྲ། །བྲག་ 
ལྡེབས་ཤིག་ལ་མཆོད་ཏེན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ནས་གཙང་འགྲམ་སྦ་ 
སླེབས། །སྟེང་མཐིལ་ཐམས་ཅད་རསྒྱག་མའི་ཁང་པ་ལཁ། །སྤང་ཐོག་ཚབ་ 
ཏུ་ཏ་ལའི་ཤིང་ཁོ་བརྩེགས་། །ལ་ཁ་ཆ་གི་འཇགྲ་ཨའི་ཨས།ུག་འཐུག། 
ཞག་གསུམ་སྡོད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སྦྱིན་བད་ག་གིས། །ཞག་བཅུ་སྡོད་ 
དགོས་ ནན་ཞུས་ཞག་ལྔ་བསྡད། །མོན་པ་ ནམས་ ཀྱིས་ངེད་ལ་ཁུང་ཇ་ 

[ །དེ་ཕྱིན་འབྲས་ཆང་མོན་རྒྱབ་ཁྲེ་ཡི་ཆང་། །ཟངས་ཆུང་ཆུ་ཚན་ 
བཏབ་ ་ནས་རྐྱ་བའི་དཀྲུག །མྱྱག་མའི་སྦང་ ཚོག་ €༢༣༠བ) ཟེར་ན་ཇ་ 
ནས་སྟེར། །འྲབས་བཙོས་སྤགས་ནི་མི་རྒན་མགོ་ཙམ་པ། །ཨ་ཛམ་ཟེར་ 
བའི་ཤིང་ལོ་གསར་པ་ནི། །གོས་ལྡང་འདྲ་བས་ནང་བཞག་མཐའ་ 
བསྐར་དུ། །ཆེ་ཤ་ཕག་ཤ་སྒོང་ང་བཙོས་པ་དང་། །སྤན་ཐོག་སྦན་ཚ་ཤ་ 
ཚིལ་ཚོད་མ་བཅས། །ཞིམ་ཡང་ཞིམ་ལ་ཁ་ཡང་ཚ་ཟྲིར་རེ། །རྔུལ་མ་ 
ཆིལ་ལེ་རྒྱག་ཟས་ པཿ པའི་ལྷག །གང་ཡོད་ཚུར་སྤད་ཨ་བྱམས་ལོ་མའི་ 
ནང་། །ན་མ་དགོས་ཟ་སྲོལ་འདུག་པས་རྗེས། །ལྟོ་ཆང་གང་སྒོན་བཏབ་ 
རྗེས་མགྲོན་ཕོར་ཚབ། །བ་མན་ར་ཅོ་རེ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་། །མོན་པ་ 
ཨ་མ་བུ་མོ་ལག་རུབ་ཀྱིས། །འཐུང་དང་མི་འཐུང་མེད་པ་ལག་ཏུ་སྦད་།། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་མ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 

ཕོར་པ་ཁ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཤབ་བཅུས་རྒྱག །མཆས་ནས བསྐ་གུཁངས། 
ཆང་ལྡབ་ཁོགས་སྟེར། །ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་སྤུབ་ཆང་ལྷག་པོར་སྟེར། །རྭ 
ཅའི་མིང་ལཁ་རུ་བ་ ཟེར་བ་དེ། །སྔོན་མ་མ་རྫོགས་ཡང་བསྐྱར་ཁུར་ནས་ 
སྤད། །ས་ལ་བཞག་རྒྱུ་མེད་གཤིས་ལག་གཉིས་ཀ །(༢༣༡ན)རུ་བ་ 
བྱབ་དགས་ཁ་ལ་སོན་འིས། ། །ཕོར་པ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ལྟག་ཁྱུར་ 
གཏོང་། །ཕྱི་ལུད་ ནང་ ལུད་འཐུ་བ་ཆང་གིས་ཁེངས། །རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ འཐུང ་གྱས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ར་རོ་ངེད་ཀྱི་ 
མདུན་གཡས་གཡོན། །མོན་ པ་གཉིས་རེ་རྒྱུ་བའི་ཚབ་ཏུ་ནི། །མོན་པའི་ 
གཡང་ པོར་ ད་ངུལ་ལ་ དེཿ མོ་ཡང་། །ལོ་འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་གཟུགས་ 
འགྲོས་བྱས་པ་རེ། །ཆང ་གིས་བཀང་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་དྲགས་པའི། ། 
ཀུབ་འི ཡ་འབུང་བླ་ཁ་བ་ཚོགས་བར། །ཕྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
ནས་རྱག་འཚལ་རྗེས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བོད་ལུང་པར། །ཆང་ནི་མ་ 
མལད །ཆང་ནི་བཞེས་རོགས་མ་མཛད་ཀློ་མོན་ 





སར། །ཇ་ནི་སྲོལ་མེད ཅང་འདི་མ་བཞེས་ན། །ངེད་ཚོ་བློ་ཁ་མི་རྫོགས་ 
སྐྱ་མཁྱེན་ཟེར། །སྦྱིན་བདག་རེ་བ་སྐོང་ ཕྱེར་ཕྲན་བུ་ཙམ། །འཐུང་ཁུལ་ 
བྱས་ནས་དཀར་སྡད་ནང་དུ་བླགས། །ཧུབ་རེ་བཏུང་པས་ར་སྦིར་བྱེད་ 
འདུག་པར། །ངེད་ ཀྱིས་ཧུབ་ རེ་ བཏུང ་པས་ཆང་འདྲེན་མི། །ཕར་ཕྱིན་ 
མགུར་མ་མང་པོ་ བཏང་བ་ ་ཡེས། །གཏོང་རིང་ཆང་ནི་ ཟླ སྟེར་ཁྱད་ 
འདུག་གཤིས། །ངེད་ ཀྱིས་ མགུར་མ་སེམས་(༢༣༡བ) ལ་གང་འཆར་ 
བར། །བར་མེད་བཏང་ཚད་ཡི་གེར་བྲི་ ཐུབ་ན། །པོ་ཏི་ཆེ་ངེས་གསུམ་ 
བཞི་ ཁོང་ ་ངེས་སུ། །ཛད་ཀྱང་ ཐམས་ཅད་ཆང་འཐུང་ཞེ་ཅིག་ལས། །ཡི་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། ྦ 
གེར་བཀོད་མི་མེད་གཤིས་བྲག་ཆར་ཐལ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་གང་ 
དྲན་འདི་ལྟར་རོ། །སྔོན་ལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །སློབ་མ་ 
ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས། །རང་རང་ཐོད་ཕོར་རེ་རེས་ཆཚང་ 
བཙོས་པ། །ད་ལྟ་བཙོས་པ་ད་ལྟ་ཆང་ལང་འཕྲལ། །ད་ལྟ་ཚང་བཏུང་ 
_ ར་བཟི་ཉམས་འབར་བའི། །ཉམས་ད་བངས་ཐོན་བཞིན་བྲོ་འཁྲབ་ 


_ མཛད་པའི་དུས། །ཉེ་འདབས་བཀའ་གདམས་དགོན་སྡེ་དགེ་སྐཾས་ནི།། 





ཙམ་ཡང་འཚལ་ཁོང་མེད། །མི་འགྲོ་དབང་མེད་གནས་ད་བྱང་བྱས་ 
 པའི་དུས། །མ༡མ་མེད་བླ་མ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྒམ་པོ་པོ་བ་ཕུག་ 
གི་ནང་བཞུགས་པ། །ཉིན་མོ་མུན་རུབ་བྱ་བྱའི་སྐད་ངན་ཤོར། །རི་དང་ 
_ ཤིང་རྣམས་ཐུར་དུ་འགུག་པ་ཡིས། །ཕུག་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པས་ 
སློབ་མའི་མཆོག །རིགས་གསུམ་མགོན་སྦྲལ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་པོ། ། 
དགེ་བསྐོས་རྒྱུག་པས་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་གཟིགས། །ང་ཡི་སློབ་མ་བྱང་ 
_ ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་བྱུང་འདྲ་བའི། ། 
རྗེས་དད་ཕེབས་དགོངས་ཆུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་ནས། །འཕུར་ཏེ་ 


རླ ཕཱན་པ་སམ་པ་( ཞ་ནཤཱན༔ རི་ཡི་དྭབིབས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གན་རྐྱལ་ལྟ་ 


། །ནུ་གཡོན་དོ་བོ་ནུབ་ནས་རྒྱང་གྲགས་སར། །རྗེས་ཟིན་ཤོ་མོ་ 
ྦ + །འདི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣ་བར་ཉོན་ཅིག་བྱས། ། 

ཤོ་མོ་ཡར་ཤོག་མགུར་ད་བྱངས་རྫོགས་པ་བཏང་། དེ་ཚ་ཐམས་ཅད་ 
མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུག །ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྱང་ཟེར།། 
ཆང་ཞིག་དྲངས་བྱུང་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཏུང་། །ཡང་བསྐྱར་ཨེ་མ་ 















ྣ 
དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀི་དབང་ཝ་གན་ཀྱན་གྱབ་བས་མཛད། | 

འདིར་འཚོགས་སྐབ ས་° དིར་འཚོགས། །བསྟན་པ འི་སྙིང་པོ་ཚུ་ལྔང་ 
གཞོན་ནུ་སོགས། །བཏང་རྗེས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྩིས་བྱས་ནའང་། ། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཚོས་ ་ཉན་ཆང་འདྲེན་པར། `] །རྒྱན་གྱི་སྒྲིག་མ་ 
གཏོར་བསྔོས་ཆག་ཐབས་མེད། །གཏོར་བསྔོས་བཏང་རྗེས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཚོ་ལ་སྦྱིན། །ངེད་ནི་ཁ་འདོན་སྒྲིག་མ་བཏབ་ཆགས་པའི། །ཆང་ཡང་ 
འཐུང་ཐབས་མེད་ཅེས་ནན་གྱིས་བཤད། །གཏོར་བསྔོས་མཁར་ཇྲ་ 
བརྡུང་ནས་གཏོར་བྔོས་འཚོགས། །མོན་པ་གཅིག་སླེབས་གཉིས་ 
སླེབས་ཚང་གྲལ་སྒྲིག །གཏོར་བསྔོས་མ་རྫོགས་གོང་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
ཚོས། །ཁང་པའི་ནང་དིར་དུ་བ་ཚ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་བླ་ 
མའི་གསུང་མི་ཐོས། །ཞལ་( ༢༣༣བ), མཛལ་མི་ཐོབ་གློ་ཁ་མི་རྫོགས་ 
པའི། །ཁང་པའི་ཁོག་དེར་ས་ཆ་བདེ་མོ་ཡོད། །དེ་རུ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ 
ཡོད་ཕེབས་རོགས་ཟེར། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་གཏོར་བསྔོས་ 
མཇུག །འགྲོ་དགོས་ཐུག་ནས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གྲལ་བྱས། །དུད་ 
རེས་ཁྱིམ་ནས་རང་བྱུང་ཆང་བུམ་པ། །བཅུ་བཅུ་འཁུར་ནས་དཀྱིལ་དུ་ 
མེ་སྐོང་བཏང་། ཟས་བཙུག་ཆང་གི་བཟོ་བཞིན་ཆང་འདྲེན་སར། ། 
ངེད་ཀྱི་མགུལ་མ་ཐོལ་བྱུང་འདི་ལྟར་གཏོང་། ༈ །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ 
འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན། ཁ་སང་དེ་རིང་བདུད་རྩི་ཡི་མཆོད་པ། །ག་ 
ནས་བསམ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལེགས་བྱུང་། །ང་ཅག་མཚོད་ཡོན་ཛྔོན་ 
སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བས། །ཅ་ག་མ་འགྲེགས་སྦས་ཡུལ་འདིར་འཛོམས་དུས།། 
ཆ་ལེ་ཚོ་ལེ་སྡོད་པ་ནི་ཕངས་པས། །ཇ་ཚང་འདོད་ཡོན་དཀོན་མཆོག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྒམ། 


ྦ མ་པདྨ་འབྱུང་དང་ཁོ་བོ། །ཐ་དད་མ་འཛིན་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ 


ན། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱད་ནི་ཚུན་ལ། །ན་རྒས་འཆི་མེད་གཏན་ 
བདེ་ཞིག་ཐོབས་ངེས། ཁ; །པ་པུར་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཡི་ཉི་རྒས། །ཕ་རོལ་ 
( ༢༣༣ན) བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་སླེབས་དུས། །བ་ཐག་ཙམ་གྱི་ 
བཟུང་ས་ནི་མི་སྙེད། །མ་རུང་ལས་ཀྱིས་གཡང་ས་རུ་ལྷུང་ཉེན། །ཙ་རི་ 


` ལས་ལྷག་སྤྦས་ཡུལ་འདིར་སླེབས་ཀྱང་། །ཚ་དྲག་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ 


ཞིག་མ་འགྲུབ། །ཇ་རེར་ཚེ་འདིའི་གཉེན་འཁོར་ལ་ཆགས་ན། །ཝ་མོ་ 


_ གད་ ཚུད་འགྱོད་ཀྱང་ནི་ ཕྱེས་ཚར། །ཞ་ལྟར་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟག་ 
_ སྒོམ། །ཟ་མ་ཞིམ་པོ་ཚོགས་ གཉེ ནས་བསགས་ནས། །འ་འུར་དམ་ 


པའི་ལྟ་ ཆོ ཤིག་མཛོད་དང་། །ཡ་ང་འཁོར་བའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ 
ཐར་ཡོང་། །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་རང་ སེམས འདི་མ་ཐུལ། །ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དུས་ཤིག་མི་ཡོང་། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ སེམས དཀྱིལ་དུ་ 
བཞག་ན་ས། །བ་དམཿ བ་ཐེབ་སྐག་ལ་འཛེག་རབ་གཤག་ །ཧ་རེར་རང་ 


འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པ་དྭབངས་ར་དྲངས་རེེས་སྦྱིན་་( འཞ༣བ) བདག་ 
རྣམས། །ལངས་ནས་སྐྱབས་མགོན་གུ་ཆརུ་དངོས་སུ་མཛལ། །ངེད་ཚོ་ཨོ་ 
རྒྱན་སྤས་ལུང་པདྨ་བཀོད། །ལུང་བསྟན་གནས་ཡིག་ཐོས་ནས་དད་པ་ 
སྐྱེས། །རང་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཡོད་ཀྱང་བོར་ནས་སླེབས། །ཀློ་པའི་འཕྲོག་ 
བཙམ་དཀའ་ མོ་གཏང་བྱུང་ཡང་། །སྐྱིད་རུང་སྙུག་རུང་ བླ་མ་མཁྱེན་ 
སྙམ་བསྡད། །ད་ལན་ཁེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཆོས་གསུང་ ཇོས་ །ད་ནི་ཤི་ 
ཡང་མི་འགྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་ཟེར་ཤིང་འབྲས་ཆང་ནི་གཙང་མ་ 
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'ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་བོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 


ཁ་ལ་ད་བུར་ནས་གང་བཏུང་ཡང་། །ད་ཆུང་སྟེར་གྲབས་འདུག་པ་ 
མགྱོགས་མྱུར་དུ། །བར་རླུང་མ་ཤོར་བྱས་ནས་མགུར་འདི་གཏོ་ང་། །ཨེ་ 
མ་ཧོ༔་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང། །པད་འབྱང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི། །སྦས་ནས་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཀོད་ཆེན།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲ ༨་ལགས་སོ། །གནས་འདི་ས་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ 
བདུན་བོར་རྣམས། སྐྱེ་བ་བདུན། (༢༣༤ན) ཚུན་ལམ་སྣ་ཟིན་པར། ། 
ཨོ་རྒྱན ་ཆེན་པོའི་ལུང་ ྒ ས་བསྟན་ནས། །གནས་ནང་སླེབ ས་ཚེ་སྐལ་བ་ 
བཟང་ངོ་། ག་བ གཞིང ཞ་ །དད་དམ་གཙང་ 
བའི་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་བསྩལ་ 
ནས། །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ངེས་སོ། །སྦས་པའི་གནས་འདིར་ 
ཞིང་ཁམས་ཆགས་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་མ་ཡི། །སྐུ་ནི་གན་ 
རྐྱལ་བཞུགས་པའི་བཀོད་པ། །དབུ་ནི་རྒྱ་ལ་དཔལ་རིར་ལགས་སོ། ། 
གནས་འདི་མཇལ་བ་ཙམ་གྱེས་སྒེབ་དག །སྐྱེ་བ་བཏུན་ཚུན་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པར། །སྐྱ་ནི་གན་རྐྱལ་བཞུགས་པའི་བཀོད་པ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
དབང་དཔལ་རིར་ཁགས་སོ། །གནས་འདི་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
དག །སྐྱེ་བ་བཏུན་ཚུན་ཁམ་སྣ་ཟིན་པར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་×གནས་ 
× བསམ་བཞིན་་× དད་དམ་་× མཚོག་ཐུན་་ དལ་འབྱོར་× རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ཀླུ་འབུམ་སྐྱ། །མཁར་ཁོ་ལ་དུ་ཁམས་གླིང་དགུ། །གནས་ཆེན་ 
གནས་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། | །ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་ 
སོགས། །ཨོཾ་རྒྱན་× ཞི་གནས་ནང་ བསམ་བཞིན་་× དད་དམ་>× 
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ཡིན། ུར་ནསགར་ག་ཡང་། བཏ །དཀར་ཡོལ་ 





དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚནམ། 
མཆོག་ཐུན་་དལ་འབྱོར་”ད་ལྟ་སྔོན་གྱི་དགེ་འབྲས་བཟང་པོས། 
མཐོ་རིས་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་བཞིན། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པའི་སྦས་ 
ཡུལ་འདིེར་སླེབས། སྐལ་བཟང་དོན་དང་ལྡན་པའི་དུས་འདིར། །ངེད་ 
རང་ཡོན་མཆོད་གུ་རུའི་བཀའ་སྒུབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་གཞི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཐར་ 
པའི། །(༢༣༤བ)ས་བོན་བ སྐུན་པ་གལ་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཁོང་དང་། །ཁ་བོ་སྒམ་སྦྲལ་སྨྱོན་པ་གཉིས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱང་། །མ་གཏོ་གས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །སྦས་པའི་ 
གནས་འདིའི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ནས། །སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཚོགས་གསོག་མཚོད་ 
པའི་རྟེན་བཞེངས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དུས་བབས་ལགས་སོ། །སྔོན་ 
_ ཚེ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
_ ད་བང་ཁོང་གིས། །གངས་ཅན་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་དགོངས་ནས། ། 
_ ངན་འགྲོའི་འཇིག་ཉེན་འདུལ་ཐབས་མ་རྙེད། །ཡབ་གཅིག་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན། །འགྲོ་བའི་མི་ཡི་ས་བོན་སྤེལ་ནས། །སྤྲལ་ 
ཁང་བཞེངས། །ཁྱད་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དུས་སུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ 
མཁན་སློབ་སྤྱན་དྲངས། །བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་བརྡལ་བཞིན། །དེང་སྐབས་ཁོ་ 
བོ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ། །བོད་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་(༢༣༥ན) གདུང་ལས་ 
བཙས་ཤིང་།།ཕ་རྒོད་པད་འབྱང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱང་དང་། །མེས་དབོན་ཆོས་ 
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` ཁྱ དཔལ་མི་ ་ཕམ་ཚོས་ །'ཀྱི་དབང་ལོ་གོན་ཀུན་གླབ་ཁཡས་མཛད། 
རྒྱལ་རྣམ་ ཐར་སྐྱོང་ངོ་། ། ཁྱིད་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་། །གླ་ཀློ་ 
སྡིག་གྲོགས་མིག་ལྟོས་ ་སྤངས་ ནས། །ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་མ་ཆག། 
རྣམ་དཀར་ད་གེ་ལ་ བཙོན་ ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་སྔར་བཞིན་ 
འབྲས་ཆང་གང་སྒོན་ ཟིག་ །ངེད་ ཞེལ ་མགུར་མ་འཕྲོ་མི་ཆཚོད་གཏང་ 
བས། །སྐྱ་ཞབས་འོ་རྒྱལ་གསུང་མགུར་སྙན་འདུག་ཀྱང་། །སྐྱ་ཞབས་ 
མཆོད་ཆང་ག་ལི་བཞེས་རོགས་མཛོད། །གུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་མ་ 
གནང་རོགས་ཟེར། །བླ་ཆེན་ཚོགས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ 
བཏང་། །ངེད་ལ་ཆང་གི་དཀའ་མོ་གཏང་བྱུང་ཡང་། །ཧུབ་རེ་བཏུང་ 
ནས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་སྦྱིན། ྣ །དེ་ནས་ཞབས་ཕྱི་མགུར་མ་རེ་རྫོགས་དུས། ། 
ཡག་ཆང་དྲོངས་ཟེར་ རཿ ་རེ་རེ་སླྨད། །དེ་ནས་ཞབས་ཕྱིའི་མགུར་ 
ཁྲལ་རྫོགས་པས་མཇུག ྣ །ཆང་ནི་འདྲེན་མི་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
འགྱེལ། །དེ་ ནུབ་ད་ ནས་ ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་སོང་ བའི། ཁ་ འདོན་སྟབས་ 
ཆགས་ཉལ་བར་གཏོང་ རོགས་ བྱས། །ཧར་ཏེ་ལངས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ 
ལོག་ཕྱིན་ཀྱང་། | ན་བ) ཞབ་ས་ཕི་ནས་ཞི་ཡ་འབྱེལ་ བར་ 
བསྡད་འདུག །ཚེས་༡༢ཉིན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཚྩིས།། 
བྱས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཚར་ཞེར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས། །མདང་ད་གོང་ཆང་ 
བཟི་དྭངས་ལ་མ་དྭངས་ཁར། །ཡང་ནི་ཆང་བླུག་མ་སྦྱིན་བྱས་ནའང་། ། 
མ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཏྱར །ཏྱོར་ བཟོས་ཚར་འདུག །སྦྱིན་བདག་འགའ་ 
ནི་ངེད་ཀྱི་ཙར་སླེབས་ ནུས། །དབང་ནི་སང་ཉིན་གནང་རོགས་སྐྱ་ 
མཁྱེན་ཟེར། །དབང་ནི་བསྐྱར་བ་ཟླ་བོ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ངེད་ཀྱིས་ཚེ་ 
བསའ་ཡུད་བ་ཚ་ག་ གཏོང་། །བསྙེན་པ་འདྲེན་དུས་ཐམས་ཅད་ཆང་ 
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དཔལ་མིེ་ཡམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལོ་གོན་ ཀུན་གླབ་° ལའི་ཡང་ རྣམ། 

ཁུར་བསླེབས། །བླ་མ་ཚེ་སྒྲབ་སྔགས་ འདྲེན་ ཅི་ལ་ ད་གོས། ། ཆང་ བཞེས་ 
ཟེར་ནས་སྔགས་ནི་འདྲེན་མ་བཅུག །ཆང་ནི་བར་མེད་འདྲེན་ཀྱང་ 
ཧང་ར་བང་། །ཞོགས་ལོ་གུང་ལྟ་དགང་ལོ་ཝར་བཞིན་གཏོང་། ། 
དགོང་མོར་སོང་དུས་ཕར་ཆེར་འགྱེལ་རན་འདུག་ །ངེད་ཀྱིས་གཏོར་ 
བསྔོས་གཏོང་རྗེས་ཁ་སང་ལྟར། །ཁང་འོག་ཞིང་སྟེང་ཤོག་ཟེར་ཨུ་ 
_ ཚུགས་བྱས། །ཕྱིན་ཚེ་ཆང་དྲངས་ངེད་ཀྱིས་ཧུབ་རེ་བཏུང་། གོ 
_ ལ་ཕར་སྦྱིན་བྱས་ནའང་། ཁ་སང་ཆང་ནི་སླ་བ་འདྲ་ཞིག་ལ། ། 
བཏབ་འདྲ་ཞིམ་པ་ཞིག་དྲངས་(༢༣༦ན) ཤིང་། །བར་ གབ བཟུང་ 
_ ཕང་སྦིར་ཉམས་བྱེད་འདུག་པར། །ངེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆང་ཡང་ཞིམ་ 
ྦ འདུ་ག་ཀྱང་། (བག འདང་མི་འདྲརདུག་གྱག་འ། །སྤང་རྩི་ཅུང་ 

_ ཟད་བཏབ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར། །དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་མགུར་མ་འདི་ལྟར་ 
_ འཐེན། ༈ རྗེ་དུས་གསུམ་དཀོན་མཚོག་ཀུན་ངོ་བོ། །ཕ་འདྲེན་གྱི་དོ་ 
_ མེད་གར་ གྱི དབང་། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་བྱིན་བརླབས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བུ་ 
_ བདག་གིས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ཁྱེད་དད་ལྡན་མོས་པ་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས། །ཡིད་མ་ཡེངས་ངེད་ཀྱིས་སེམས་བཟང་པོའི། །ཚིག་ 
བསླབ་བྱ་འདི་དག་སེམས་ལ་ཞོག །གནས་དརྱྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་གསུམ། །ལུས་བླང་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ཡང་ཆོས་ལ་མི་ཁོམས་པ། །གླ་ཀློ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་སྡིག་བླང་དོ་ར་ངོ་མི་ཤེས། །ལས་སྡིག་ 
སྤྱོད་དུད་འགྲོ་མི་ཡི་གཟུགས། །ཚོས་བག་ཆགས་མེད་པའི་མི་ཁོམ་པ། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་ཐ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཡེངས། །ཚེ་རིང་ཡང་འ ་(༢༣༦བ) ལྟས ་མ་བྱུང་བར། །ཆོས་མི་དྲན་ 
འདི་ཕྱིར་མི་ཁོམས་པ། །ལོག་ལྟ་ནི་མི་ཡུལ་ཆོས་དར་ས། །ཕ་མ་ཆོས་ 
བྱེད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ་དགྲར་མཐོང་དད་པ་ 
མེད། །ལས་ རྒྱུ འབྲས་ ཁྱད་ གསོད་མི་ ཁོམ་ པ། །ལུས་མི་ཁལུས་ཐོབ་ཀྱང་ 

རང་ཡུལ་དུ། །ཚེས་ སྟན་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཞབས་མ་བཅག་།དེས་གསུང་ 
བ་པའི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་དང་། །གོགས་དགེ་འདུན་མེད་པས་ཆོས་དྲན་ 
ཀྱང་། ཚས་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྟང་མི་ཁམ་པ །རང་ཕ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ 
_ བསྟན་པ་དར། །ཆོས་བྱེད་མིའི་ཁྱང་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་དབང་པོ་ 
སྒོ་ལྔ་མ་ཚང་ན། །གླེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་གིས་ཆོས་མི་ཁམས། །དུས་ད་ 
རེས་གནས་ངན་བརྒྱད་ལས་ཐར། །ཆོས་བྱས་ནས་ཁོམ་ཞིང་དལ་བ་ 
བརྒྱད། ན་ཡ དིན་ ས་བོས་ཏུས་འདིར །ཁྱེད་སྦྱིན་བདག་ཚོ་ལྷ་ 
ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །དལ་ཏྟེན་འདི་ཐོབ་དུས་ཆོས་མ་དྲན། །ཉེན་བཟང་ 
འདི་དོན་མེད་སྟང་ཟད་གཏོང་། །སླར་མི་ཁམས་གནས་ལ་ཁྱམས་ཉེན་ 
ཆེ། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །རྟེན་དལ་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་ 
འབྱོར་པ་བཅུ། །རང་ག ནན་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚང་དཀའ་བས། །དེ་མ་ཚང་ 
དོན་༥༢༣༧ན) དང་ལྡན་པ་དཀའ། །དཀའ་ཚུལ་ནི་བཤད་ན་འདི་ 
ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་མ་གཏོགས་ལུས་གཞན་གྱི། །ཚོས་སྒུབ་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཀྱང་། །ཚས་ དར་ས་ཡུལ་དབུས་ རེ་འ དཀའ། །དབུས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཚང་ བཾ ་དཀའ། ། །ཆོས་འཕྲད་ཀྱང་བཀའ་ལོག་དམ་ 
ཉམས་རིགས། །ལས་ མཐའ་ ནི་མ་ཁོག་མི་ལས་དཀོན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆས་མ་དད་ལག་དགོན། | བརྐག་ཏས་གྲིང་ཁབར་ཁ་དགོན། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 


སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་འབྱོན་པ་དཀའ། །དེ་བྱོན་ཡང་ཚོས་ནི་ 


གསུང་བ་དཀའ། །དེའི་རྒྱད་འཛིན་བསྟན་པ་གནས་པ་དཀའ། །དེའི་ 
དང་།།བླ་མ་ སློབ་ དཔོན་གྱི་བརྩེ་ལྡན་དཀོན། །དེ་ཚང་ན་གཞན་འབྱོར་ 
ལྔ་དང་ལྡན། །འདི་རྣམས་ནི་གཅིག་ཚང་གཅིག་མི་འབྱོར། །ཀུན་ 
འཛོམས་པ་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས། །རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཟེར། ། 
དུས་ད་རེས་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་སྐབས། །ཏཁྱེད་རྣམས་ཚོ་དམ་པའི་ལྟ་ 
ཆོས་མཛོད། །ད་ལ་འབྱོར་ནི་རིན་ཆེན་ཆྙེད་པ་དཀའ། །ལན་གཅིག་ 
རཆྙེད་དུས་རིག་པ་སྒྲིམ། །ད་ལ་འབྱོར་འདི་སྟོང་ཁོག་མི་གཏོང་བར། ད 


(༢༣༧བ) གཏན་དོན་ཞིག་བ སྒྲུབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཚེ་འདི་ཡང་ 
མི་ནག་ཆུ་ལྦ་བ། །རླུང་ནང་དཀྱིལ་གྱི་མར་མེ་འདྲ། | །ནམ་ འཆི་ཡི་ཇེས་ 


པ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ མ་བྱུང་གོང་ལ་ལྷ་ཆོས་འབུང་། །སྐྱེས ་པའི་ 


མཐའ་མ་ནི་འཆི་ངེས་ཤིང་། །མཐོ་རྒྱལ་པོ་དམའ་བ་སྦང་པོ་ཡན། །མི་ 


ཤི་སར་སྡོད་པ་སུ་མི་འདུག འཆིདུས་ཕར་མཚོག་ཁཁཁེད་ རྒྱ་ནོར་ 


_ རྫས་རི་རྒྱལ་ཙམ་བསགས་ཤིང་། །འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཀུན་བོར་ནས། །རང་གཅིག་པོ་མར་ 
དཀྱིལ་སྤུ་བཏོན་འདྲ། །ལས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་ཞེས་སྒྲིབ་དང་། ། 
ལས་དགེ་བ་སྒུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། །འཁུར་རྒྱུ་ནི་མེད་ཅིང་རྒྱས་ 
མེད་པར། །གྲོགས་མེད་པར་དབང་མེད་འཁྱམས་པའི་དུས། །སྐྱབས་ 
ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། །ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ད་གེ་འདུན། །ནང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །གསང་བར་ནི་ 
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ཆོས་ཁོངས་ ཁོ སྤ་ གོ་བ དྔ །ཀུན་ རིར བཛགསབ་་ །དུ་ས་ ད་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བརྗེད་བསྒོམ། །ལས་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
ཐོབ།།ལས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ ཅང་ ་ངལ། །( ༢༣༨༡ རྒྱུ་དགེ་བ་ 
བླབ་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ གསུམ། །རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱད་པས ་ངན་ སོང་གསུམ། ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །ད་བང་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡིག་ 
པ་དེ། །འབངས་འཁོར་ ལ་ བགོ་བཤའ་བྱེད་ཐབས་མེད། །ལས་དཀགེ་ 
སྡག་སྤང་གླང་གལ་ ཆེའ། །སྤང ་བྱ་ནི་མི་ད་གེ་བཅུ་ཡིན་ལ། །བླང་བྱ་ནི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། དགེསིག་གི་སངསྭ་བང་མ་ཤེས་ན །དལ་ 

འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཆུད་ཟོས་འགྲོ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་མི་ཚངས་ 

སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་པས་ དེ གསུམ་སྤངས། །སྲོག་བསླུ་དང་སྦྱིན་གཏོང་ 

ལུས་ཁྲིམས་བསུང་། །ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་རྟག་ཏུ་སྒུབ། །རྫུན་ཚིག་ 
དང་ཕྲ་མ་ཕུང་གཡོ་བ། །ཀྲཾ་ཞིང་ཚིག་ཆུབ་དང་ངག་འཁྱལ་ཞེས། །མཐོ་ 
བཤད་དམའ་བཤད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་སོགས། །ངག་གི་སྡིག་པ་བཞི་རྟག་ 
པོར་སྦྲ་ཞིང་མ་ཌི་དྲོངས། ། དེ་མ་ཆུས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ཡིས། །ངག་གི་ 

དགེ་བ་བཞི་སྒྲབ་ན་ ལེགས། །སེམས་ཀྱི་གཞན་ནོར་ལ་བརྡབ་སེམས་ 

པས། །(༢༣༨བ) ཚོང་ ཁེ་ དང་བྲེ་སྲང་གཡོ་རྒྱ་སོགས། །ཅི་དྲག་ཀུན་ 

རྒྱབ་ ་གསོད་ བརུང་སྙམ་ པའི། །གནོ་ད་ སེམས་ ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དགེ་སྡིག་ལ་མི་ བད ཁྱད་དུ་གསོད། །དཀོན་མཚོག་ལ་ནམ་ 
ཡང་མ་དད་པའི། །སྐྱར་ འདེབས་ སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྟིག་པ་གསུམ་ ཉག་ ཏུ་སློང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ 
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ྦ དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཞམ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་མ་བརསྙེས་སྤངས་ཤིང་བཤགས། ། 
ཐིག་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་མ་ 
བསྙེས་དང་དུ་བླངས། །རུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོ་ཙམ། ། 
ཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་མང་གསུང་ཕྱིར། །དགེ་བསྒུབ་སྡིག་སྤོང་ནི་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ལ་སྡིག་པ་བ སགས་ཤོར་ན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
ྦ བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་དང་། །ལྕགས་ 
ཁང་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད། །གཤིན་རྗེ་ནི་འཇིགས་རུང་མང་པོ་ཡིས། ། 
རང་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡེག །ལ་ལ་ནི་ཐིག་བཏབ་སོག་ལེས་ 
བཤགས། །ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་། །(༢༢༩ན) ལ་ལ་ནི་ 
ལྕགས་རི་ལུག་གདོང་འདྲའི། །བར་བ་ལ་དུ་ནི་བརྡུང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ 
ལ། ` །ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས། ཁ; །རྫ་མ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ 
དུ་བཙོ། །ལྕགས་བུམ་མེ་འབ ར་གྱི་ནང་དུ་བཙ། །ལ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་སྟེང་། །ལྕགས་ཕུར་མེ་འབར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱངས། ། 
ལྕགས་རི་མེ་འབར་ལ་འཛེགས་ཤིང་འབབ། །གློ་སྙིང་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་འད་ས། །ཡུད་ཙམ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཚེ་ཚད་ཀྱང་། །བར་སྐལ་གཅིག་སྡོད་པར་ཐུབ ་པས་གསུང་། ; །ཚ་ 
དྭ་མལ་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་རེ་ལ། །འཁོར་ཡང་ནི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། །སྒོ་དྲུང་དུ་མེ་འཾབས་ཆེན་པོ་དང་། །རོ་མྱག་གི་འདམ་དང་དེའི་ 
དཀྱིལ་ནས། །སྲིན་བུ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མཚུ་འདྲ་ཟུག །འདམ་དྲུང་ དུ་སྤུ་གྲིའི་ 
ཐང་ཆེན་དང་། །རལ་གྲི་ཡི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། །ན་གས་གསེབ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བན་ཀུན། གྱབ་ལས་ མཛད། 
ནས་ལྕགས་ཁྱི་ཤ་ཟན་དང་། །ནག་མཐའ་རུ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི། ད 
དེའིཅེརུ་ཁ་ཏ་ལྕགས་སྱར་དང་། ། །རི་ཞོལ་དུ་གཤིན་རྫྗེའི་བཟུང་མ་ 
ཐག །ལྕགས་བུམ་(༢༣༩བ) ནང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་བཙོ། །དེའི་དྲུང་དུ་ 
བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ། རྒྱ ༨་ནས་བལྟས་ན་ཆུ་གྲང་འདྲ་བ་ལས། །ན་ང་ 
བརྒལ་དུ་ཆཚུ་ཚན་ཁོལ་མ་ཿ ཅས། །ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་རེར་དེ་འདྲ་རེ། ། 
བསྔལ་མྱོང་།།ཚ་ད་རམྱལ་བ བརྒྱད་ དེ་ལས་ཐར་ན་ཡང་། །གྲང་བའི་ད་རྱལ་ 
ཁམས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ལས་ ངན་ཀྱི་རླུང་དང་ཆཚུ་གྲང་བས། །ཆུ་བུར་ནི་ 
.ཅན་ད་ང་ཆཚུ་བུར་བརྡོལ། །ཨམ་ཆུ་ད་ང་ཀྱེ་ཧུད་སོ་ཐམ་པ། ་ེ་ 
གས་དང་པདྨ་ཆེ། ཉ་བུ་ད་གས ཤིང ཐ་ནང་ཞི། ) །ཡུད་པལ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་གས་པ་ཡིས། །ཤ་ལྤགས་ཀུན་ཕྱི་གས་ནང་ གས་ཀྱང་། སང །ཚེ་ 
མོ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ། །འཆི་ མི་ཐུབ་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་རྱོང་། 
ཚད་ནི་བགྲང་གིས་མི་ ཐུབ་ པས། །མཐར་ཐུག་པ་རྒྱལ་བས་མ་ གསུང་ 
ཞིང་། །གྭང་དྭམལ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནི། །གོང་བཤད་བཞིན་འཁོར་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །མི་ དགེ་ € ༢༤༠ན) བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་ནི། ། 
སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་ སྨིན་ ཡིན ་པར་གསུང་། །དོན་དེ་བསམ་ན ཤིག 
ཙམ་ཡང་མི་གསོད་ཅིང་། །སྲོག་ བཅད་རྟག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཡི་ དྭགས་སུ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ སྣ | ་རེ་བསྔལ། །ཡི་ དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡོད་ 
པའི། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ། གཉིས་པ ནང་གི་སྤིབ་པ་ཅན། 
ས་པ་ན གཉི ཀའི་སྤེབ། །བཞི་པ་ནི་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ 
། །ལྔ་པ་ནི་གོས་ཁུར་ཅན་ཞེས་པ། །ཕལ་ཆེར་བ་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པ་གོན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་ནམ། 

ཙམ། ་; །སྐེད་མགྲིན་པ་ནི་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་མེད། །ལྟོ་བ་ནི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཙམ། །རྐང་པ་ནི་འཇག་མ་ཙམ་ལས་མེད། །གར་འཚོལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
ཅུང་ཟད་ཞིག །རྟེད་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཤོང་ཞིང་། །ཅུང་ཤོང་ཡང་སྐེ་ལ་མི་ 
ཐར་ཞིང་། །ཐར་ན་ཡང་ལྟོ་བ་ཁེངས་དུས་མེད། །ཁེངས་དུས་སུ་རྐང་ 

པས་ལུས་མི་ཐེག །ཟས་སྐོམ་ནི་འཚོལ་བར་ཕྱིན་པའི་དུ་ས། །ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་བསྲུང་། །ནང་ནི་སྦིབ་ཅན་རྣག་ཁྲག་རུས་པར་ 
མཐོང་། །གོས་ཚེར་མ་མཐོང་ཞིང་ཁར་ཟོས་ཚད། །(༢༤༠བ)མེ་མ་ 

ྦ མུར་སོང་ནས་མ་ཐོན་པར། ཁོང་པའི་ནང་ཚིག་ནས་སྲུག་ཅིང་ངལ། ། 
ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་གོང་བཤད་ལྟར། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། །སྤྱི་མཐུན་ཟས་སྐོམ་ཟ་འདོད་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ཅིང་གལ་ 
ཏེ་མིག་མཐོང་ཡང་། །མ་བསྔོས་བར་ཟ་ནི་མི་ནུས་ཤིང་། །ཟོས་མ་ཐག་ 
ལྟོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །གཞན་དག་གིས་འཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
_ ཡོད། །དེ་དག་ནམས་ཚེ་སྔོན་སེར་སྣ་ཡིས། །རང་གིས་རྒྱ་རང་གི་ཟ་མི་ 
_ ནུས། །གཞན་ནོར་ཡང་མ་སྟེར་མ་ཟད་ཅེས། །སེར་སྣ་ནི་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
_ པ་ཡིས། །སྒོས་ཁུར་ནི་ཟས་སྐོམ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་འགུལ་བའི་ཁ་ 
ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཟོས་ཚད་ཀུན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་སོང་། །ཁ་ཚིག་ནས་ 
_ བ་སུའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །དེ་དག་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི །མཆོད་རྫས་ལ་ 
_ འབག་ཅིང་དགེ་བའི་རིགས། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་གྱི་རྒྱར་ཧམ་པའི།། 

མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནི་སེར་སྣ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་ནི་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུང་། །གཞན་ཡང་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རིགས། །ཉིན་མཚན་མེད་ 
འཁྱམས་ཤིང་འགྲོ་ལ་འཚེ། །རྟག་ཏུ་(༢༤༡ན) ནི་བཀྲེས་སྐོམ་སྲུག་ 
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ཁ‹  འདཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
བསྔལ་ ་ཅན། །གྲུངས་ མེ ་དུ་ ་ཡོད་ པའི་ཚེ་ སྔོན་ལས། །ཡི་ དྭགས་ རྣམས་ 
ཚེ་ཚད་འཛམ་གླིང་ ་འདིའི། །ཟླ་བ་རེ་ཡི་དྭགས་ ཉི་མ་ ཉར །དེ་ཁོ་ལ་ 
བསྐར་བའི་ལྔ་བརྒྱ་ ཐུབ། དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་རྐུ་འཕྲོག་ སྤངས། ། 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སེར་སྣ་སྤོང་། །སྦྱིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གཏོང་བར་ 
འཚོལ། །དུད་འགྲོ་ཡི་ ཟིགས་ཨུ སུ་སྐྱེས་གྱར་ཀྱང་། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ཟ། ཆུང་བ་ཡིག་ཆེ་ལ་གཞོད་ཅིང་ཟ། །ཉིན་ཤ་ནི་ཉིན་ 
ཟའི་སུག་བསྔལ་དང་། [བཀོལ་སྤད་ཀྱི་སྣུལ་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རང་དབང་ནི་མེད་པར་ ་བདག་ པོས་ བཟུང་། །ལ་ ལ་ནི་མི་ཐེག་ཁལ་ 
བཀལ་དེད་། །ལ་ལ་ནི་རྫོ་རྫོས་བཙོག་ ཅི་བརུང་། །མ་བུ་ཡང་ཕྲལ་ 
ཞིང་ཞོ་བཞོ་ཞིང་། །གསོད་ སར་ཡང་རང་གིས་རྐང་པས་འགྲོ། །མ་ཤི་ 
གོང་ལྤགས་བཤུ་ནང་ཚ་འདོན། །གསོན་པོ་རུ་ཁྲག་འདོན་ བ་ཞིང་ 
བསྲེགས། །དེ་ལ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གླིང་ 
བར་མུན་ནང་དུ། །དུད་ ་འགྲོའི་ལུས་ཆང་འགགས་སྤང་མ་འདྲ། །ཟས་ 
མ་རྙེད་རང་གི་ཕ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་མ་གང་ཟིན་ཟ་བ་ཡིས། །སེམས་ 
ཀྱི་ནི་མི་བཟད་༥༢༤༡བ) དེ་ལྟ་བུ །ཚེ་བར་བསྐལ་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་ 
ཡོད།།གཏི་མུག་གིས་དབང་གྱུར་དགེ་སྡིག་སོང། །སྤང་བླང་ནི་མ་ཤེས་ 
མི་དགེ་བཅུར། །བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ ིན གྱིས། །དུད་འགྲོའི་ 
ལུས་བླང་བར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ན་པབག་མེད་སྤོང་།། 
དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད། འདི་གཅུམ་ཁ་རན་འྲག་ 
གསུམ་ཟེར་རོ། །དུས་ད་རེས་འདི་གསུམ་ ནང་ནས་ཐར། །ཚེ་འདི་ལ་ 
གཱ །ཡང་ངན་འགོའི་ནང་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། 





དགེ་ བར་མ་འབུངས་ 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱེ་དབང་བོ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཁྱོད་ཡོན་བདག་རེག་པ་སྨིམ་རན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་ཁུས་ 
བླངས་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གླིང་བཞིས་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །དང་པོ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །གཉིས་པ་ནི་རྒས་པའི་ 
སྡུལ་བསྔལ་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཡོད། །བཞི་པ་ནི་ 
འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད། །ད་ང་པོ་ནི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་ས། །མའི་ 
ཁོང་པར་ཟླ་ད་གུ་ངོ་བཅུའི་བར། །སྡུག་བསྔལ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད། སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚེར་དུང་ནང་བོར་འདྲ། །ལུས་མ་དར་ལོ་མང་མ་ 
ཡིས་གསོས། །ཆེར་ལོང་དུས་ཕ་མར་ཕན་ཐོགས་དཀའ། །རང་མགོ་ 
ནས་ཐོན་དུས་ལྟོ་གོས་ཀྱི། །བྲེལ་བ་(༢༤༢ན) ཡོང་གཉེན་དང་བྲལ་ 
གྱིས་དོགས། །དགྲ རྔག རྣམས་རྒྱལ་དོགས་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། །ནོར་ 
ཡོད་རྣམས་འཚོ་སྐྱོང་ཟད་དོགས་དང་། །ད་བུལ་ཕོངས་འཚོ་བཙལ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་སྙུག །གཉེན་བྱས་ནས་དགྲར་ལངས་འཁྲུག་རྩོད་མང་། ། 
བསག་བསགས་པས་ཟས་ནོར་དྲག་རྱོགས་འཕོ། །དེའི་ངང་ནས་རྒས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ཤར། །ལུས་རྒུད་པས་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མས་གང་། ། 
སྔར་ སླེབས་ པ་མི་སླེབས་ཁུར་མི་ཐེག །སེམས་ཀྱིས་ནི་མི་དྲན་ད་གུ་ དྲན་ 
ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་ནི་མི་ལྩོགས་ཡི་རེ་མུག །དེ་ལ་སོགས་རྒས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །དེའི་ངང་ལ་ཐོག་བབས་ནད་ཅིག་ཕོག །སྨན་པ་དང་མོ་ 
བོན་ ཐེལ མི་ཕན། །གཉེན་ཉེ་བས་བསྐོར་ཀྱང་གབྱ་ཐབས་ཟད། །ནད་ 
གཞན་ལ་བགོ་བའི་ཐབས་ནི་མེད། །ཞག་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་ལོད་ 
དུ་སོང་། །ང་ན་ཚ་འདི་ལས་མི་ཐར་འདྲ། །སྟམ་ན་ཡང་ནོར་རྫས་བློས་ 
མི་སྤོང་། །མ་ཤི་ཙམ་དྲག་དུས་ཡོང་རེའི་ངང་། །འཆི་བ་ཁོ་སླེབས་ནས་ 
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་; གཡལ་ མི་ཡམ་ཚཆྲོས་ཀྱི། དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
དབུགས་ ཧན ཞིང་། །སྣ་ཞོམ་ཞིང ་མིག་ ཇིབ་ཤི ་མིག་ བལྟ། ། །རང ་དབང་ 
ལིད་ ཕྱི་དབུགས་ནང་ དབུགས་ ཆད། །ཆ་ མེད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་རང་གཅིག་ 
པོ། །གྲོགས་མེད་ཀྱིས་ ངང་ ནས་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །འཇིགས་ཆུང་གིས་ 

( བཿ མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །ལས་ཀྱིས་ཆླུང་ནག་གིས་ 
རྒྱབ་ནས་དེད། །གཤིན་རྫེའི་ལས་མཁན་གྱིས་ ཀྐ ནས་ཁྲིད། །གཉེན་ཉེ་ 
བ་ རྒྱུ་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་དོན། ། ཨི་ཚེ་རིང་ དཀའ་བས་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
རང་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་ དུས་ ར་བ་མེད །རྒྱ་ནོར་རྫས་ཁབ་ཙམ་ཁུར་ 
ད་བང་མེད། །གཅེས་ པར་ བྱས་པའི་ཡིད་ རྨུ ཀྱང་བོར། །དགྲ་གཉེན་ 
གྱི་དོན་ དུ་སྡིག་ བསགས་པ། །ལས་རྣམ་སྨིན་རང་དང་ གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས། །མགོན་ སྐྱབས་ ནི་སུ སུ་ཡང་མེད་ པའི་ངང་། །གིན་ཇི་ཚེས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད། །འདྲེ་ དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ དའུ བཤེར། ། 
སར ིླིླྣྣོཾོི་ 

དགེ་བ་སྱད་པ་རྣམས་ བདེ་ བའི་ལམ། །དཀར་པོ་ལ་ གཏོང་ཞིང་སྡིག་ 
སྤྱོད་རྣམས། །མི་ནག་པོས་ངན ཡང་ སྨབ སུ་ཁྲིད། །རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་ 
འབྲུག་སྟོང་ ང་རོ་སིར། ་དྲག་གང་དྲག་གི་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །ང་མི་ཡུལ་ 
བསྡད་དུས་སྡིག་པ་བསགས། །དགེ་བ་ནི་བསྒྲུབ་ནི་གང་དགའ་ཡོད། ། 
སས ་ ྲ །།སྙམ་ཡོང་ཡང་དེ་དུས་ཕྱིས་ཚར་བས། ། 
དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ དཀེ་ (༢༤ཞན) ལ་འབུངས། །ཕྲག་དོག་གི་ 
ད་གེ་སྐྱད་འབྲས་བུ་ལ། ། ལྷམ་ཡན་སྐྱེས་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །འདོད་པ་ 
དྲག་པོ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ལྟ་དང་འཐབ་དགོས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། །འཆི་ལྟས་དྲག་ ་པོ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ དང་། ། ། །ཕྱི་མ་ནི་ལྕུང་བའི་སྲུག་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་མ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། ཛ( 
བསྔལ་བཞི། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག །ལྷ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ཕྲག་དོགས་ཆེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི་འདོད་ན་ཡང་། །ལྟ་མིན་མི་ 
མཛེས་པའི་མ་ཐོབ་སྣུག །ཉིན་བཞིན་འཐབ་རྩོད་དང་དམག་འཁྲག་ 
བྱེད། །མཚོན་ཆ་ཡི་ཕོབ་ཅིང་བསད་པ་སོགས། །སྙུག་བསྔལ་ནི་བར་ 
མེད་རྱོང་བའི་མཐར། ། །།ལྟ་ ་མིན་གྱི་མཚོ་ཆེན་ཀུན་མཐོང་ལ། །ཕྱི་མ་གར་ 
སྐྱེས་ཞི་བལྟས་པའི་ཚེ། །སྡིག་པ་རང་བསགས་པའི་རྣམ་ སྨན གྱིས། ། 
འདི་ནས་ནི་ད་མྱལ་ བདས མཐོང་། །བྲང་བརྡུང་ཞིང་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ན སབས་ནི་ཡེད་ཤིན་ཅུ་སུག་བསྔལ་མདོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ 
སྤངས་ནས་ད་གེ་བཅུ་འབུངས། །ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཡོད།། 
ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་སྤྱད། །ལྟ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སུག་ 
བསྔལ་ནི། །འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ཡིས་གདུངས་པ་དང་། །ལྟ་མིན་དང་ 
འཐབ་རྩོད་སྙུག་བསྔལ་(༢༤༣བ) དང་། །འཆི་ལྟས་ངན་པ་ཡིས་ 
སུག་བསྔལ་དང། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ཤེས་སྐྱིད་པ་འདིར། །སྡཾད་པའི་ 
དབང་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་བཞི། །དང་པོ་འདོད་པའི་གདུང་སྙུག་ 
_ བསྔལ་ནི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ནི་ཉམས་དགོས་དང་། །རང་ལ་ནི་ 
ྦ དགའ་བའི་བུ་བུ་མོ། །ལྷ་མིན་ལ་ཤོར་གྱི་དོགས་པ་ཡོད། ། གཉེས་ པ་ལྟ་ 
མིན་དང་འཐབ ་པའི་ དུ་ས། །རི་ནི་ཀླད་བསྐོར་གྱིས་ཕར་ཚུར་འཕེན། ། 
ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས་རྒྱལ་ཞིང་དང་ངས། །ཤི་རྫས་གནད་གཅོད་ 
ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ནི་ཕམ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། །ལྟ་མིན་ 
རྣམས་རྒྱལ་གྱིས་ དོགས པ་དང་། །སྔར་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས།།དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་མི་མང་བ་ཡིས། །མི་ཤི་ཚད་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ།། 
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_ གཔལ་མི་ལ །ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ 'གུན་གླབ་པས་མཛད། 
ལྟའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ད་ར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་མ་ཡིན་ རང་ཕམ།། 
དུ་ས་ སྙིགས་ མར་འཛམ ་གླིང ་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་སྤྱོད་ཅིང་སྡིག་སྤྱོད་ 
མང་བ་ཡིས། །མི་ཀཿད་ཧ་ཡིན་ཡུ་ཀ་ཀྱབ། །ལྷ་མིན་རྣམས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། ལྟ་རུད་ པའི་ཕལ་ཆེར་ ་ལྷ་མིན་རྒྱལ། །དུས་དེ་ཚེ་ 
འཛམ་གླིང་མི་ལ་ཁྲོས།  ཀའ་ཆད་ཀི་ཆར་ཆུ་ཅུས་མི་འབབ། །ཁོ་ཉེས་ 





དང་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ །ཏོང་། །གསུམ་( ༢༤༤ན) པ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ 
སུག་བསྔལ་ནི། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔར་སེམས་ཡེངས་བསྐྱེད་པའི་མུར། །གློ་ 
བུར་དུ་ཁང་བཟང་ འོད་ བཀྲག་ཉམས། །ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཤི་འདོད་ 
འཛོའི་བ། །གར་སོང་མེད་ླས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། ། །མ་རློས་ཀྱི་ཁོ་ཏོག་ 
དུས་ གཅིག་ སྐམ། །རྒྱན་ ཆ་ དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙིང་།།མཚན་ཁུང་དང་ 
ཁ་ནས་རོ་དྲི་བསྣམས། ྣ །གོང་བུ་དང་བུ་མོ་ཀུན་ གྱིས་བོར། །གདན་ཁ་ 
ལ་མི་ཆགས་བློ་མི་བདེ། །བཞི་པ་ནི་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་བ། །མཛོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་སྔོན་མའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི། །ཚངས་སྤྱད་ལ་གཡེངས་ནས་ཚེས་མ་དྲན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་སྐྱེས་ 
པ་མཐོང་། །དམྱལ་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ངང་། །སྡོད་དབང་ནི་ 
མེད་པར་ལྷུང་བར་གསུང་། །ང་རྒྱལ་ནི་སྤངས་ནས་དགེ་ལ་འབུངས། ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནི་ །ར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསམ་ན་ས། །ཏྱེད་སྦྱིན་བདག་ཡང་དག་ཆོས་ཤིག་མཛོད། །དེ་མིན་ 
ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ནས། །དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་(༢༤༤བ) པ་གལ་ 
ཆེ་འོ། །བློ་ཚོས་ལ་ བསྒྱར་ བའི མགུར་དབྱངས་འདི། །ཁྱེད་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ ཞོག །ཞེས་ངེད་ཀྱིས་མགུར་མ་འདི་གཏོང་བས། 


+ 322 + 








དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། ( 
ཁོང་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་འཆི་མ་འཁྲུག །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
འོ་ཟེར། །དེ་ནས་མགུར་མང་དུ་གཏོང་བ་རྣམས། །བརྲེད་ཐོ་མེད་ 
གཤིས་དྲན་རྒྱུ་མིན་འདུག་གོ །ཡང་སྔར་བཞིན་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པ་ཚོར། ། 
མགུར་མ་རེ་ཞུ་ཞིང་དེ་རྗེས་སུ། །མོན་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ 


དགོས་ཟེར། །གྲྭ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཏི་མུག་ངང་། །རེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


མགུར་མ་ སང །བུལ་བྱས། །དེ་ རེག་ཅ་མ་འུ་སོ་ཞམ་ པ་ཚོས། །མགུར་ 


ྦ འོ །སང་ ཁིག ་ཡང་ གྲ ་མ་ ་བསྲེགས་ལ ངོ ་བས། ྲགས་གས་ཞི་ 


གོལ་བྱས་ བིད ཀྱིས་ལངས། །གྲྭ་པ་ཚོ་དོ་ནུབ་ཉལ་དུ་བཅུག །སང་ 


_ ཞོགས་ཀྱང་དབང་ནི་མ་གྲུབ་བར། །ཆང་མ་སྟེར་བྱས་ནས་ལོག་སྟེ་ 


ཕྱིན། །ཚེས་༢༤ཉིན་ཞོགས་སྔ་ཆར་དབང་སྒྱབ་བྱས། །ཉིན་གང་ལ་ 
ནང་དབང་ཁྲོམ་དབང་བསྐྱར། །གནས་(༢༨༤༥ན)སྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 


_ རྫས་རིགས་མང་པོ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་བཤམས་ ལི ་ུན་ལ་འགྱེད། །ཆང་སྣའི་རིགས་མང་པོའི་ 


དཔོན་གཡོག་དང་། །ད་བང་ཞུ་མི་ཐམས་ཅད་རམྱོས་པར་བྱས། །སང་ 
ཞོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་ནང་དུ་སྒེར་གྱི་མགྲོན་ 
འབོད་བྱས། །འབྲས་མོན་རྒྱག་ཁལ་ཆེན་གཅིག་གིས་གཙོས། །ཁྲོ་ཐེར་ 
དང་བ་སོགས་སྒེར་འབུལ་རྫེས། །རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བོས། ། 
འབྲས་མོན་རྒྱགས་ཁལ་ཆེན་གཅིག་གིས་བཙོས། །འོ་ཐེར་དང་བ་ 
སོགས་འབུལ་བ་ཟབ། །ཚོགས་རན་ཞེས་གུང་ཚིགས་ཐོན་པ་ད་ང་། །གྲྭ་ 
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| དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
པ་ཚོས་ཨ་མའི་ཚོགས་ཆང་དང་། །བུ་མོ་ཚོས་སྒེར་གྱི་ཚོགས་ཆང་ 
བཀྱག །ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཟ་མ་མང་དུ་གཏོང་། །ཆང་གི་ནི་མཚོ་འཁྱིལ་ 
སྡོད་ས་མེད། །གཏོར་ བསྔོས་ ནི་ ཐོན་ འཕྲལ་ཕྱི་ ལ་ བོས། །སྔར་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་གྲལ་ཆང་ དྲངས་ བྱུང་། །ཡང་ངེད་ཀྱིས་མགུར་མ་འདི་སྐད་ 
བཏང་། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། །ད་བྱིངས་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀི་མ་ཤར། །རྩལ་མད་ང་གི་མཁྱེན་རྩེའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །(༢༤༥བ) རྗེ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །དུས་ 
སྱིགས་ མ་ལྔ་བརྒྱའི་ ཡང་མཐའ་ འདིར། །གནས་སྔོན་མེད་པདྨ་ བསྟད་ 
ཆེན་ པོར། །ཡིད་དད་ པས་འཛོམས་པའི་ ཡོན་ མཆོད་རྣམས། །བློ་ཆོས་ 
ྣ 
ལ་འགྱར་བར་བྱིན་ གྱིས་ཟློབས། _ །གནས་འདི་རུ་ཕེབས་པ་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཚེ་སྔོན་མ་ ཚོགས་ གཉིས་བསགས་པའི་མཐུས། །རྙེད་དཀའ་ 
བའི་ད་ལ་ འབྱོང མི་ལུས་ ཐོབ། །ད་རེས་ཀྱང་ཚོགས་ གཉེས འདི་ལྟར་ 
གསོག། །ཕྱོགས་རིས་ མེད་ པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་། །ཁོང་ཁྲི་ནི་སྤླངས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ། ། 
ཡང་དག་གི་ཆོས་ལ་ ཡན་ འགྲུས་འབུངས། །རྣམ་གཡེངས་ནི་སྤངས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ བསོམ།། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །རང་ 
སེམས་ནི་འདུལ་ཐབས་སེམས་ཁྲིད་ཞུས། །ཕ་རོལ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ 
སུ་ཁོངས། །དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབས་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། །ད་ལྟ་ལས་བཟང་པའི་ 
ཏེན་བཟང་བརྒྱུད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་བསྒོད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ 
སྨས་རྗེས་བཏདུད་རྩིའི་ མཆོད་ པ་ཞིག །བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ཆང་གི་བུམ་ 
པའི་(༢༤༦ན) ནང་ ༢ །སྨན་སྒྲུབ་ཞིག་བཏབ་སྨན་མཆོད་འདི་ལྟར་ 
| 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

བྱས། །བྱེན་བརླབས་འབྱུང་གནས་ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ། །འཆི་ 
མེད་བདུད་ཅིས་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་སྐལ་ 
ལྡན་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐྱར་གྲོལ་ 
བའི་དངོས་ གྲུབ་ ཅིག ་ཞུ་འོ། །སརྦ་ པྱའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། །ད་ངོས་ 

གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྟ ཚགས་ ནི་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིས་ 
སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཚོད་ཡོན་རྣམས་ལ། མཚག་གང་ཐུག་བ་གཛས་གུབ་ཞབག༔ 
མེད་ཅུ་ཚུལ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་ 

ཌྲ ལ། །འཆི་ མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ ་ཞིག་འབུལ་ལོ། ལོ། །བད་ག་ 
ཅག་ སྐལ་ལྡན་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་རྣམས་ལ། །ནད་གདོན་ 
_སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཀུན་སྐྱོབས་ཞིག །འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ 
མཆོད་པ་ཞིག་ ཞབུལ་ཁ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ 
_ མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ། །རྣམ་བཞིས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་བསྒུབ མཛེད། དགོས་འདོད་སྟེར་བའི་ནོར་ལྷ་ཡི་གཏེར་ 
བདག་ནམས་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་ཚིས་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ 
ྒ ལོ། །བད་ག་ཅག་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ། །ཅི་ 

འདོད་ལོངས་སྦྱོད་འབད་མེད་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབས་མཛོད། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་(༢༤༦བ) བའི་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་གྱི་ཚོགས་ལ། ད 
འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་ 
སྐལ་ལྡན་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ། །འགའལ་རྐྱེན་བསླང་ 
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སྭ་ཀྲི་དབང་ཁ་གོནྲ་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཞིང ་མཐུན་ ་རྐྱེན་ཿ ་མ་ལུས་ནི་ ་སྒྲུབས་ ཤིག་ །པདྨ་འི་ བཀར་ བཏགས་ས སྤས་ 
གནས་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་ལ། འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་སྨན་གྱི་མཚོད་ 
པ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །བདག་ ཅག་སྐལ་ལྡན་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་ 
རྣམས་ལ། །མ་འཁུ་མ་འཁྲིན་རོགས་དན་མགོན་སྐྱབས་ནི་མཛོད་ཅིག ། 
འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ད་པོན་སློབ་ཡོན་སྦྱོར་དང་བཅས་པ། །ཕུང་ 
ཁམས་ཆལ་བཞི་བ་དང་ཏུ་བཞི་རང་བཞིན། །ད་མ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་ཕབ་ཕབ་འདི་བཏུང་བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་སོང་། །ཞེས་ བརྗོད་ཀུན་གྱིས་བཏུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཞུས། །དེ་རྗེས་ཡང ནི མགུར་ དབྱངས་འདི་ལྟར་བརྫོད། །དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཟ །རྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །མི་ 
བདག་གི་སྣང་ངོར་གར་ དབང་རྗེ། །བྱེན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། །ཀུན་ཉོན་དང་སྦས་གནས་འགྲིམ་མཁན་ཚ།། །དུས་རྟག་ཏུ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྲས་ གཏེར་སྟོན་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
སྙིང་དབུས་སུ་མ་བརྗེད་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁྱད་པར་དུ་( ༢༤༧ན) གུ་ 
རུས་དུས་ཆེན་ནི། ཟླ་རེ་ ཡི་ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤར་ལ། །་གསུམ་གྱི་མཚོད་ 
གཏོར་ཚོགས་འཁོར་བཤམས། །སྙིང་ཁ་ནས་གསོལ་འདེབས་གདུང་ 
དྭབྱངས་བྱ། ། ། །སྲེའ་ལོ་སྦེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །ཉི་ཤར་དུས་ཀོ་ཤའི་ 
མཚོ་དབུས་ལས། །པད་ སྡང་ གི་སྦྲབ་གྲོལ་རང་བྱུང་གི །མཚན་ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཞེས་ཨ སུ་གྲགས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕོ་མོ་ཀུན། ། 
ཚོགས་གཏོར་དང་ གསོལ་ འདེབ མ ཆས་འཐུང་ས། །ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ 
ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། ། ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །བྱ་ཟླ་བ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚཆོས་ཀྱེ་དབང་བོ་བོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །ཨིནྡྲ་ཧྷོ་ཧྷི་སྦྱན་དྲངས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་ཕྱག་རྗེས་བཞག ། 
མཚན་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ལྕོགཅན་དུ་གྲགས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕོ་མོ་ 
ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་ 
རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །ཁྱི་ཟླ་ 
' བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྤངས་ནས་བསིལ་ཚལ་ 
གཤེགས། །སྦྱོར་གྲོལ་གྱི་སྐྱོད་པའི་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་གྱི་སར་ 
བཀོད་མ་མཁའ་འགྲོས། །མཚན་པ དླ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ 
ཆག་འབུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འགྱུབ། །( ༢༤༧བ) ཕྱི་ 
མར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །ཕག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
ཉིན། །ཀུན་དགའ་བོའི་དྲུང་བྱོན་རབ ་ཏུ་བྱུང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་རྒྱལ་ 
བས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཟླ་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད། །མཚན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕོ་མོ་ཀུན། ། 
ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ 
ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། བྱེ་ཟླ་བ་ 
ད་གུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །གཞན་ངོ་རུ་བླ་མ་བསྟན་ཚུལ་མཛད། ། 
མདུན་ནམ་མཁའ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྲིས། །མར་མེའི་འོད་ 
དུས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་ 
འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། །ཆེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །མྱི་ 
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གསལ་མི་ལམ ཚས་ཁྲིད་འང་ཨ་གན་གྱན་ཇུབ་ཁག་མཛད། 
མར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཞབས དྲུང་ སྐྱེ །གྲང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། 
གནས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ཆུ། །གྲོགས་མརྡ་ར་བཅས་འཆི་མེད་ 
འགྲུབ། །ཆུ་གྱེན་བཟློག་ནགས་ཚལ་ལན་བུའི་རྒྱབ། །ཏི་ཟླ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
གར་སྟབས་མཛད། །མཚན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ཆག་ 
འབུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མེ་བསྲེགས་ཚེ། །ཞག་བདུན་པར་མེ་འབར་མཚོ་ཡང་འཁྱིལ། ། 
དེའི་༥༢༤༨ན) དབུས་ུ་གཞལ་ཡས་རང་གྲུབ་ནང་། །སྐྱོན་མ་གོས་ 
གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འབར། །མཚན་པྨད་སཾ་བ་ཞེས་སུ་གགས། ། 
དུས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་ 
འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་ 
མར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་བཅུ་ 
ཉིན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལྕགས་ཐབ་ཤིང་བརྩིགས་ནང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་། །མཚོར་འཁྱིལ་ད་བུས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་ 
མཇལ། །མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཕོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། །ཚེ་ 
འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་ 
སྐྱེ། །འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །མུ་ཏིག་གི་ཡུལ་གླིང་བཅུ་ 
གསུམ་དུ། །གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཟོག་ཕབ་སེང་གེར་སྦུལ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ 
ཆིབས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་བྱོན། །མཚན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རའང་རྣམ། 
གྲགས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་ 
གསོལ་འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། །ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ། །ཕྱེ་མར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །སྦྲལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
_ ཚེས་བཅུ་ཉིན། །བལ་ཡུལ་དུ་ལོག་ལྟའི་གརྒུར་བསྐྱར། །ཆུ་གཞུང་དུ་ 
གར་འཁྲབ་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཏི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག །སྐྱ་ལ་ 
སྐར་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །མཚན་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ 
ཆག་འབུངས། །ཆེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འབྲུབ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོ་ 
རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །!( ༢༤༨ བ) རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། ། 
དུག་སྦྱོར་གྱིས་མ་ཚུགས་སེང་གེར་ཆིབས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་སེང་ 
གདོང་ཞལ་དུ་བཏ་བ། །བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྤྱན་དྲངས་བྱོན། །ལྷ་སྲིན་ 
རྣམས་དམ་བཏགས་བསམ་ཡས་འགྲུབ། །བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ 
མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། །ཆེ་འདི་ 
ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། ། 
བོད་ཁམས་ལ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཚབ་བཞག །ཆཚེས་བཅུའི་དུས་འབྱོན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་། །ཏི་ 
ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས། །སྲིན་རྒྱལ་ནི་བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ 
ལ་བཀོད། །མཚན་རྟཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཚོགས་གཏོར་དང་གསོལ་འདེབས་མ་ཆག་འབུངས། ། 
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དཔལ་མི་ལམ། [སླ ཊི་ཀ་ཏ་ད་བ།་ན། ཀུན་གླབ་ཡས་མཐག། 
ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་ཞི་བསམ་༔ ན་འགྲུབ། །ཕྱི་མར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཞབས་ 
དྲུང་སྐྱེ། ། བཛྲ་གུ་རུའི་ གས་འུར་འདྲེན་གྱིས། །གསོལ་ ་འདེབས་ ནི་ 
ལེའུ་བདུན་མ་ཐོན། །བསམ་ལྷན་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ འབུངས། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་མཆོད་ཆང་ནི་གང་སྒོན་འབུངས། །དེ་རྗེས་ཁོ་བོར་ ཡེ 
བྱོན་རྒྱ་གར་ད་ང་། །བོད་ཡུལ་རྒྱལ་རབས་ ཚེ ནི་དར་ཚུལ་དང་། ། 
སྦས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོང འི་ (༢༤༩ན) རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་ཞབས་བདུད་ རྒྱལ ་དགའ་ རབ་ཀྱིས། །བུ་བཞི་གླིང་བཞི་ཁོག་ 
པའི་ལམ་ཁྲིད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཆཚུང་བ་ ཏེ་ཟེང་ ་ནག་པོ་ཡིས། །ལོག་ 
སྨན་སྦྲལ་པས་ཕུང་བ་སང་ས་རྒྱས་ ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་སྐྱོབས་ཕྱིར་སྦས་ 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ། ཁྱིན་ཕྱིས་ཀྲབས་ཞིང་སླར་ཡང་ཨ་རག་རྡ །ཞབས་ 
བཅག་མ་འོངས་ ཉི་ཤུའི་ཁ་རལ་དུ་ས། །སྦས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
གུ་རུ་རྗེས། །སྤྲུལ་པ ་ལུང་ཟིན་རི རིམ་པས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ། །བཤད་ཅིང་ 
གནས་འདིར་ཏཁྱད་པར་ འཕགས་ཚུ ཚུལ་བཤད་། །དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཆང་ 
གིས་སྦ་སྤིར་ལ། ད་ཆུབ་དེ་ཙམ་བྱེད་པས་ལུང་དས་ལོག །ཚེས་༥་ཉིན་ 
ཀོང་ཡུལ་སྤྱི་པའི་འབྲས་ མོན་ རྒྱགས། །འབྲུ་སྣ་མང་ཙམ་ཁལ་ནི་ཉི་ 
ཤུའི་སྐོར། །རས་ཆ་ཁྱིམ་ ཆས་ ཡོལ་གའི་རིགས་སྣ་ཚོགས། །ཞེ་བར་མཁོ་ 
བའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས། །གཙུག་ ལག་ཁང་ད་ང་བདུད་ཚིའི་སྒྲབ་ཆེན་ 
གྱི། །མཐུན་ཀྐྱེན་འདང་ངེས་ཕུལ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ཚར། །རྡོ་སྐ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱ་ཚབ་སོགས། །རྟེན་མཛལ་བགྱིེས་ཤིང་སོ་སོར་སྦ་ 
དར་དང་། །དམ་ཛས་མཛལ་སློག་སྣམ་རིགས་རྒྱན་ཆ་སོགས། །མགུ་ 
བར་(༥༢༤༩བ) བྱས་རྗེས་ཀོང་ཡུལ་ནས་འཐོན་ཏེ། །སྐྱེལ་ཚུང་ས་རུ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། | 
ཐམས་ཅད་ཆང་འཁུར་སླེབས། །རྒྱང་ཙམ་མ་བཏང་དེ་ནས་ཐོན་ཁ་ 
རུ། །ངེད་ཀྱིས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་མགུར་ཞིག་བཏང་། །སྐྱེས་དར་ཁ་ 
བཏགས་དངངུལ་ཊམ་ལྡང་ལེ་བཅས། །བཞག་ནས་འཐོན་པར་ཨ་མ་བུ་ 
མོ་ཀུན། །ང་དང་ཕེབས་ལོ་ང་ད་ང་ཕེབས་ལོ་ཞེས། །སྐད་གད་ངས་རིང་ 
པོས་ཟེར་བར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས། །ང་དང་ཐཟུག་པ་ཨོ་ཞེས་སྐད་ལན་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། །གུ་རུས་ཆོས་གསུང་དམ་བཏགས་ཕུག་པ་ 
གསུང་ནས་གསལ་བས་གནས་མཛལ་བར། །འགྲོ་དགོས་བཤད་པར་ 
བླ་མས་གང་གསུང་ལྟར། །ཡོད་དེ་ཡོད་ལྟེ་ལམ་པོ་དཀའ་བ་ལ། །ལམ་ 
བཅོས་མྭ་བས་ཕེབས་ས་མེད་ཟེར་བར། །འོ་ན་སླད་དུ་མཛལ་བའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་བྱེད། །ཅེས་སྨས་འབྲིང་ལ་བརྒལ་ནས་གཙང་ལུང་འབྱོར། ། 
གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ཆང་རིམ་བཞིན་བྱས། །ཀློ་པ་གནས་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁང་ལྟག་ཏུ།  །ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་སྐྱིད་ཉམས་སྲོ་བར་ 
_ བསྡད། །གནས་པོ་༥༢༥༠ན) རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གུས་རྫས་ཟབ། ། 
སོར་མཛལ་སློག་སྤད། །སང་ཉིན་ཁེང་ཁེང་ཁོག་ཅིང་བླ་མ་ནས། །ཇ་ 
ཆུང་ལྟོ་སོགས་གནང་ཞིང་བླ་མ་མཛལ། །དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་སྐད་དུ་ 
སོ་སྒྱོ་ཞེས། །ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་ཀྱི་ཡེ་དུ། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཞི་བ་ 
གནམ་ལོ་ནི། །ས་མོ་བྱ་ལོའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི །རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །སྦས་ཡུལ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བྲག་ལྡེམ། ། 
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_ དཔལ། མི་ལམ་ ཚས །'ཀྱི་དབང་གྲོ་གོན། ཀུན་ གླབ་པས་མཛག། 

ྒ རི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་འདྲ་བའི། །སྤང་དང་ཤིང་དབང་ ་དང་ནི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་། །ཡོངས་ འདུ་་ དཔག་ བསམ་ཁྡྔོན། །དཔལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ 
གོ་ཤཱི་ཤཱི་ལྔོན་ ཤཿ དན་དཀར་དང་། །འདབ་མའི་ལས་སྦྱིན་དམ་ལྡོན་ 
པ་སྤོས་དཀར་ལའི་སྙིང་དང་ནི། །སྤྱི་བཞུར་འཚོ་བྱེད་ཤིང་དང་གླང་ 
པོའི་ཟས་ལྡོན་པ། + །ཀོ་ཤི་གུ་ 
གུལ་ཀྭ་བྱ་རོག་གདོང་ཙན་དན་དམར་པོ་ལྡོན་དང་། །ལྟ་ཡི་ཤུག་པ་ 
ཤིང་དང་སྦང་ཚིའི་ཕོ་ཉའི་ཨ་སྲིར་ཏ་་ཤིང་ལྔོན། མྱྱ་ངན་མེད་ལྗོན་ 
དཀར་པོ་སྲིད་སྒྲབ་མྱ་ངན་མེད་ཡོམ་ཀ་རུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །བན་ཏུ་ཀ་ 
དང་ཏ་མ་ལའི་ལྡོན། །མ་ཡི་པ་ཀཱ་ལྔོན་ནི་ཙུ་ལ་ཡི་ཤིང་། །གྲོལ་བ་ཅན་ 
དང་ཕན་པ ་ཅན་གྱི་ཨ་རུ་ར་ལྗོན། །རྩོད་པའི་བ་རུ་ར་ཤིང་དང་འོད་ 
ཟེར་(འ༥༠བ) མདངས་ཅན ་ཤིང་། །བཅུད་ འཛིན་ ལྡོན་པ་སྦང ་ཅི་ 
འདབས་མེའི་དཔལ་གྱི་ ལོ་ ་མ་ལྡོན། །བ་ཡི་ནུ་མ་མ་རྒུན་འབྲུམ་ཧུ་ ཀམ་ 
ཤིང་མངར་ལྡོན་པ། །བ་རུ་ཌ་ཆུ་ཤིང་ལྔོན་ལྷ་ཡི་འདབ་ལྔོན་དང། 
ཛས་བུའཚ་ཐུགམགསཅངས་པའི་ཤང་ུ་རམ་ཤིངག་འགས་ 
རྒྱ་སྐྱེག །དམར་པོ་ལན་ཞུན་ལྔོན་རྒྱ་མ་ཅན་ རམ་ཤིང་གྱི་ཤིང་། 
བཟང་རུ་པར ་རྩོད་རྩ་བ་མོ་གུ་མཛེས་ མ་ཡིས་ཡང་བ་ལྡོན། །སི་ 7 བཾ 
སྐྱེར་པ་ཤིང་མེ་ཏོག་ འཕྲེང་ དང་ཁ་ལྗོན་པ། །ས་ཀཏྲི་ལྡོན་ཁོ་མ་ན་ག་ 
གེ་སར་བདུན་པའི་ཤིང་། །ཨ་ཏི་མཱཧ་ ྫ་ དྲལ་བུའི་ཤིང་། །ཏི་ལ་ཀ་ 
དང་ཞུ་ལེན་མ་ཡི་ལྗོན་ སར་ཇིང་། ` །ཟླ་བའི་མེ་ཁོང་ག་ཟངས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྗོན། ཞེ་ཚྭ་ས་ཤར་ཤིང་ཚན་འདབ་བུ་ཅན་གྱི་ཤོག་ཤིང་ཤིང་ ། 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཐང་ཤིང་ཐང་ཆུ་ཤིང་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རས་ཕལ་ཅན་ལྗོན། །ཏིན་ 
དུ་ཀ་སྟ་སྒ་ནག་པོ་ལྔོན་བྱ་རོག་ཟླ་བའི་ཤིང་། །རྣམ་ པར་བི་མ་བ་ཀུ་བ་ 
རྒྱལ་ཤིང་ཨ་རྐའི་ཤིང་གི་རིགས། །ཨ་རན་ཆུ་ཤིང་ལྡོན་ནི་མ་གླང་པོའི་ 
ལུག་མའི་ཆུ་ཤིང་། །ཙ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ འོན་མའི་ཤིང་གླིང་བུ་ཤིང་གི་ 
ཧ་ཝྔོན་སྦྱར་མོ་ཤིང་བད་རིགས། །མཐྒི་ཕ་ལཿསྐུག་མའི་ཤིང་། །ཙ 
རྒྱལ་མཚན་གླིང་། །ཡལ་ག་བསྐྱར་ཏར་བུ་ཤིང་ལྗོན་རི་ཡི་ཤིང་དུག་སྐྱ་ 
རིག་དང་། །འགྲོ་ལྡིང་སྐྱེས་ཤིང་ཆ་ལྔོན་ཡི་གེ་བཞི་ཅན་སྟག་པ་ཤིང་། ། 
དཔའ་སྐྱེས་ཤིང་དང་སྟག་སྒང་ལྡོན་རྟགས་ཚེར་པའི་རིགས། ཛྷ་ཇེ་ཡ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་(༢༥༡ན) ངོ་ཐོགས་དང་། །མ་ཐོགས་ནགས་ཚལ་ 
དག་ནམས་ལ་འཕུར་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་ཕོ་ཉ་སྒ་ 
། འབྱེན་ ཆེན་པོ་ཀུ་ར་ཏ་དང་། །མགྲིན་ བཞེད་རིང་བ་དང་ཙ་ཏ་ཀ་ཁུག་ 
ཏ་ད་ནི། །བོད་ཀྱི་མདུང་ལྡན་ཟེར་མ། །སྦས་བྱའི་རིག་ཀུ་ལཱ་ལ་དང་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་བྱ་ཤིང་ཏ་མོ་པ་དང་། །ཀ་ལ་སྐང་སོགས་དང་བྱིལ་ཆུང་ 
_ རིགས། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ། །ལ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་སྦས་ 

ལུང་ཟེར་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན་ ་ནོ་ ཟེར། །ལ་ལ་ 
གཏེར་ཐོན་གྲིང་པ་ཟེར་བ་དང་། །ལ་ལ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ རེ ང་ པ་ 
ཟེར། ལས་འྭགའ་རབ་བན བཀ་ཞས་དོན་བྲུབ་བེར། །རེས་འགའ་ 
བའི་རིགས། །རྒྱ་གླིང་དུང་ཆེན་རོལ་མོའི་སྐད་ལྟ་བུ། །སྤིར་དང་སྨན་ 
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གམལ་མི་ཕམ ཆས་ཀྱི་དབང་ཁོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 
རེགས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བའི། །དྲི་ ་བསུང་འཚུབ་ ་པའི་གཡས་ གཡོན་ 
ད་བུས་གསུམ་ ན་ས། །ད་བུ་རྐྱང་ རོ གསུམ་ཚུལ་ གྱི་ཆུ་ཀླུང་ ནི། །དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་ཆུ་ཁུ་ཧུཾ་བྩོའི་སྒྲ། །ལྕུང་ལྕུང་འབབ་ཅིང་མདུན་ཞལ་ 
དབང་རྩོགས་ནས། །(༢༥༡བ) ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱན་འབབ་ 
རིའི་ངོགས་སུ། །གཞུག་མར་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྱིས། ད 
ཏིང་ཏིང་ཤག་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཁྲོལ་བ། །བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་བཀོད་དང་། །མཚུངས་དཔེར་ ལེ པའི་གནས་དེར་འབྱོན་ 
ཉེ་བར། །སྔོན་འགྲོའི་ མཛད་ པ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་ཆང་དང་། །གཟིམ་ 
ཁང་གཞར་འཇོག་འདག་ཀྲས་དུང་ཆུ་སྲིང་ །རོལ་བསུ་བཅས་ཀྱི་ 
གཟིམ་ཆུང་གསར་པ་ནི། །ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་ནང་དུ་ཡོལ་བ་དང་། །ཐང་ཁ་གནམ་ཡོལ་བླ་བྲེས་ 
བརྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཕྱོགས་ ཙམ་མདུན་བསྟན་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
བཅས། བཀོད་པས་སྤོ་ ཐར་ ཁོ་བོར་ལྷ་རིག་པ། །བླ་ཆས་གཟབ་སྤོན་ 
པད་ཞྭ་དང་བཅས་ཏེ། །ཁྲི་ཡི་ཁར་འདུག་ཞེ་འདབས་སྒམ་པོ་པའི། ། 
དཔོན་རྒྱད་སྡེ་བའི་ གདུང་ འཛིན་སྲས་མོ་ནི། །རྗེ་བཙུན་རིག་འཛིན་ 
དཔལ་མོ་ཞུ་བ་དང་། །གཞོན་ནུ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྨོན་མ་གཉིས། 
བཞུགས་གདན་ཁ་གང་ མདུན་ཅག་བཅས་པ་དང་། །དེ་འོག་བླ་ཆེན་ 
དབུ་མཛད་ལ་ སོགས་ པ། །བཞུགས་གྲལ་བགྱིས་ཏེ་གསོལ་ཇ་འབྲུ་ 
དྭངས་(༢༥༢ན) ནི། ནི། ། འབྲས་སིལ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྱར་བ་དང་། །རྒྱ་ 
ཐོན་བག་ཚའི་ཐུག་པ་བཞེས་ཆང་དང་། །མང་ཆང་ཨ་རག་བཅས་ཀྱི་ 
ཞབས་གསོའི་ཐོག ཞྡཾ་བ གཅུ ཅུན་ ་སྐ་མཆེད་ཟངས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་རེ། །བསྣམས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ནས་ཁུ་བྱུག་དཔག་བསམ་མགུར་དབྱངས་ཀྱིས། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་སྙན་པས། །རྟེན་ཕུལ་རྗེས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྟ་ 
རང་གཞིས་རྒྱ་རི་ནས། །གདན་ས་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་སྡོད་སྐབས་སུ། །སྟ་ 
རེ་གྲི་རྡོབ་ཏོག་ཙེ་ཐག་པ་སོགས། །མིག་གིས་མཐོང་ལས་ལག་ལེན་སུ་ 
ཡིས་བྱེད། །པདྨ་བཀོད་དུ་གུ་རུའི་བཀའ་ལྱང་དོན། །བོད་ཁམས་རྒྱལ་ 
བསྟན་མི་ནུབ་མཐའ་ད་མག་བཟློག །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཕྱིར་སྦས་ཡུལ་ 
སྒོ་ཕྱེ་ན་ས། །ལྷ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་སྙམ། །ངེད་ཀྱིས་བདེ་ 
ཆས་བྱས་ནས་རྐེད་པ་ལ། །གྲི་རྡོབ་གཅིག་བཟུང་དཔོན་གཡོག་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འཁོར། །ཀ་གནམ་ཆོས་(༢༥༢བ: ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁུ་དབོན་སྤྱི། ཁྱད་པར་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་ལ། །ལྔོན་ཇ་སྦག་དང་ 
ཚྭ་སྟོང་མར་འཛིན་བཅས། །གནང་ཞིང་སྡེ་པ་ལྷན་རྒྱས་བཀའ་གྲོས་ 
དགོས། །བསྐྱལ་བརྡ་འགོ་པ་དབང་འགྲུབ་བཅས་པ་ཡིས། །འུལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་འབྱོར་ངེད་རང་ནས། །ཉིན་པར་དུད་བླ་བདུན་ཅུའི་ 
སྐར་རྣམས་ལ། །དགུང་ལོ་རེ་རེ་ཇ་གསུམ་རྒྱན་གཏོང་དང་། །ཞག་ 
གསུམ་བཞི་ཐོག་ཏམ་ཁ་ལྔ་ཙམ་སྦད། །བསྐལ་པའི་ནགས་ཚལ་ཤིང་ 
ཆེན་མང་དུ་བཅད། །ས་ཆ་ཁོད་སྟོམས་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་བའི། །དགའ་ 
བ་གཉིས་པར་མཆོད་ཁང་བཞེངས་ཡུལ་གྱི། །ས་གཞིར་ས་ཆོག་སྔོན་ 
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_ ཚུལ། །གསུང་མང་དོན 












ྦ དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཛ་ནན་ཀུན་གྱབ་ཕས་མཛད། 
འགྲོས་ལྟོ་ཕྱེ་ཡིས། །ཐིག་གདབ་ས་ བྲཀྲ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་ བཟང་། ཀར 
མཆོད་ཁང་ལོག་རེ་ ལྡེ ཀྱི་འདོ་མ་བདུན་རེ། །རྩིས་ཀྱི་བཀོད་པ་ བསྟོང 
ཤིང་ཚེས་གསུམ་ལ། །སཇྙི ་བཙུན་ ཆོས་ལགས་ བར བ་ལཅས་ དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་གནང་། །ཆེས་ 
(༢ཱ༥༣ན) ད་གུར་ བག ་ཁང་རྩིག་པའི་རྨང་བཏིང་བར། །ཉེ་ 
འདབས་གང་ཡོད་རྡོ་རྩིག་པུས་ནུབ་ཙམ། སླེབབ་ཞུག་ཞོ་བད་རྡ་ཤིང་ 
དབུ་མཛད་གྲས། །མ་ ཆེན་ བསམ་འཕེལ་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱུང་། ཁ་ 
སང་ཁ་ཉིན་ནགས་ དྱིར་ གར་ཕྱིན་ཀྱང་། །རྡོ་ནི་མི་འདུག་རེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཡང་། །ར་མགོ་ཁུག་མགོ་ཞེ་ཅིག་ཡིན་འདུག་པས། །ཤིང་གི་ 
བང་སྒོམ་ བཟོས་པ་ཨེ་ དགའ་ ཞུས། །མི་གསན་རྡོ་རྩིག་ཅིག་རང་བྱེད་ 
དགོས་གསུང་། །གཏམ་ ཉེ་དཔལ་རྒུ་ཞི་མ་ཟད་ན། ན། །ཁ་མཆུ་རྒྱབ་ཟེར་ 
དད་མ་པདན། །བརྩིག་པ་བཟིགས་ཟེར་ད་ནི་རྡ་ཟད་སོང་། ། ངེད་ 
ཚོས་རྡོ་ནི་འདི་ཁུལ་ གར་འཚོལ་ ཡང་། །མི་རྙེད་སང་ཉིན་ ཏི་སད། འདི་ 
ཐམས་ཅད། །དལ་ ་པོར་ ་ལུས་འགྲོ་ པའ འདྲ་མཛད་དམ་ཟེར། །ཆཚེས་ 
བཅུའི་ཐོ་རེངས་གཉིད་ནས་ཧར་སད་རྒྱབ། །དེ་རིང་རྡོ་ཞིག་མ་རྙེད་ 
ལས་སྟབས་ཆག །གུ་རུ་ ན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། ན། །རྡོ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་ སྙམ། །ཧར་ཁངས་བདེ་ཆས་བྱས་ནས་གྲི་རྡོབ་ 
བཟུང་། །རང་ཉིད་ གཅིག་པུ པུར་རི་ལྡེབས་འཚོལ་(༢༥༣བ) ཕྱིན་ 
ར། །ཉིན རའ བར་དུ་། བཙལ་ཀྱང་མ་ རྙེད་པར། ཁ་སྐོམ་གྲོད་ལྟོགས་ 
ཐང་ . ཁང་ཁོ་ལུང་། | ། །གུ་རུའི་ལུངས་ལ་སྦས་གནས་བཀའ་བབས་ 
་ལ་རྩིག་རྡོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་ མི་ 
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༠༡༡༦༠༡༡༥༨ོ༡༡༠ས- 








དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 


སྙོན་གུ་རུ་ཐུགས་རྫེ་ཚུང་། །ང་རང་ལ་ནི་ཕ་ཁྱིམ་རྫོང་ཆེན་དང་། ། 


གད་ན་སར་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་ན་མཆོད་ཁང་ནི། །རྒྱ་ཚེ་ཡོད་པའི་ལུང་ 


ྒ པ་ཚིག་རྒྱ་ཅམ་དེ་བོར་བཞག་སྙམ། །མ་རྙེད་ད་ནས་ས་འཆང་རྡོ་ 


འཆངས་ཀྱིས། །ཐུར་ལ་ཞགས་ཐག་གང་ཙམ་སླེབས་པའི་སར། །ལྷམ་ 


སླགས་གྲལ་བས་ཡར་ལ་ཁ་བཉྟས་ནས། ཤིང་དུམ་ཞིག་ཁར་སྐང་སྟེག་ 





 ད ལྟམ་སྤོགས་ནི། །བཅིང་སྐབས་མིག་གཡས་འོད་ཟེར་མདུང་དབྱིབས་ 


འྲད། །གཡོན་ཟུར་འོད་ཟེར་སྣེ་མང་ཞིག་ཤར་བར། །ཁུང་བསྟན་ཨེ་ 


_ མཆོངས་སླེབས་པས། །མཆོད་ཁང་བཞེངས་ཡུལ་དེ་ནས་སྐད་ཐོས་ 


པར། །འོད་དེ་ཐིམ་པའི་དེ་རུ་སྟ་མུར་ཤིང་། །སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ 


། དོ་འྲད་བས། །སྣེ་ཞིག་(༢༥༤ན) འདུག་པར་དེར་ཕྱིན་ཞིབ་ལྟས་ 


ས། །རྡོ་སྡེ་ ཡིན་ འདུག་དགའ་དྲགས་ཚུར་འཐེན་པས། །རྡོ་ལེབ་ཅོག་ 


ད ཐཾ ལཾ བུར་ནར་རྟབས་དེ། དེ། །འུར་དོན་ང་རང་གན་རྐྱལ་ སའ པའི་ སྟེང་།། 
 རྡོ་དེས་བརྒན་པས་དར་གཅིག་ལངས་མ་ཐུབ། །དེ་ནས་ག་ལེར་ལངས་ 


ནས་ཡང་བསྐྱར་བལྟས། །དེ་འོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྩེགས་འདྲ་བར་ 
འདུག །ཨ་ཡིས་ཕ་རྒོད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཐུགས་ རེའི་གཟིགས་ 
ཀྱང་ང་རང་སྲུག་ཁོས་ཤོར། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ མཐོལ་ བཤགས་ཕུལ་ 
བའི་རྗེས། །མཆོད་ཁང་རྒྱག་པར་བལྟས་པའི་བསམ་འཕེལ་སོགས། ། 
བསམ་འཕེལ་ཁོ། །འགྲམ་པ་ཤུད་ཤུད་ཕྱེད་བཞིན་སླེབས་བྱུང་བར། ། 
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གསལ་མི་ལ ྫ ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ དོན་ ཀུན་ གྱབ་ལས་མཛད། 
རྔོ་ནི་མི་འདུག་ ཟེར་བ་འདི་ཅི་ཡིན། ། གུ་རུའི་བཀའ་བབས་ཡོད་པའི་ 
མི་ང ་ལ། །འདི་འདྲ་ཡོ ་དོ་བྱས་པར་ ལེ ཆེ། །འདི་འདྲ་ཨེ་ཡོང་ 
བསྟབ་ཏ ཤསའ་ ཞེན །དངོས་གྲུབ་བྱུང་ཡང་བྱུང་ངོ་ངའི་བླ་མ། ། 
ཞེས་ཟེར་ངེད་ཀྱི་རྡོ་སྟོན་བསྐྱར་མཁན་བྱས། །གཅིག་སླེབས་གཉིས་ 
སླེབས་རྡོ་ནི་བསྐར་ནས་བཏང་། །བསམ་འཕེལ་ཡང་སླེབས་སྐྱ་ཞབས་ 
འོ་རེ་བརྒྱལ། །དེས་སོགས་གསོལ་ཇ་ཙམ་ཡང་མ་བཞེས་ཕེབས། ། 
(༢༥༤བ)རྡོ་ནི་ངེད་ ཚོས་ སྟོན་ཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །གཟིམ་ཚུང་ཕེབས་ 
ན་ས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ ཟེར་ ལྟར། །འོ་ན་ཁྱོད་ཚོ་ཁ་ལྟ་གང་ལེགས་ཀྱིས། ། 
རྡོ་ལོང་ཚིག་སྒྲ་ངན་པ་མ་བཤད་བྱས། །ངེད་ཀྱིས་ཁོག་ཕྱིན་རྡོ་གཏེར་ 
ཉིན་གསུམ་བར། །ཉིན་གང་ལབ་དོང་ལ་ཕུག་འདོན་འདོན་བྱས། །དེ་ 
རྗེས་མིག་གཡོན་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོ་ས་དེར། །བལྟར་ཕྱིན་དེར་ཡོང་ས་ནི་ 
ཅུང་བརྐོས་པར། །རྡོ་ ནི་ སྒམ་ཆུང་ས་ཕག་བརྩེགས་འདྲ་ཐོན། །ཀློ་མོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ ངོ་མཚར་ སྐྱེས། །སྒམ་པོ་བླ་མའི་རྡོ་གཏེར་ཐོན་ 
སྐད་ཁྱབ། །ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས། །ཞག་དྲུག་ 
ནང་ལ་བརྩིགས་པ་ཁ་ཌོ ་ལོང་ ཞིང་། །ཤིང་ཡང་ནགས་ཚལ་དཀྱིལ་ནས་ 
གང་འདོད་ཀྱིས། །ཀ་མགོ་བྲེ་དང་གཞུ་སོགས་ཇེད་རང་གིས། །ལག་ 
བསྟར་གཞན་རྣམས་ བཟོ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ 
ཀ་ཆེན་བཞི་པོ་ བསླང་ས། །ཡོས་ཟླའི་ཚེས་ གཅིག་ དྭགས་ཁལུགས་ཁོ་སར་ 
སྐབས། །ཚེ་ཆཚོག་རབ་ བརྟན་ རྔོ་རྗེའི་བརན་བཞུགས་ཐོག །རང་འཁོར་ 
རྣམས་དང་ཁེངས་ དྲེགས་ བླ་མ་མཛོག  ལྟོ་མོན་ཀུན་གྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པར་ ཕུལ། ། ཚང་མར་དགའ་སྟོན་ཉིན་ཁྱོངས་ཟབ་པར་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་སའི་རང་རྣམ། 
བགྱིས། །བོད་ཡུལ་གཞུང་ཁུགས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་འགོ །ཆཚོ་འཕྲུལ་ 
(༢༥༥ན་) ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་དང་པོ་ཉིན། །པ་སངས་ནམ་གྲུའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཐོག །གསང་སྔགས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །བགེགས་མེད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་དེའི་ནང་དུ། །ཤིང་ 
བཟོ་ལྔ་ད་ང་རྡོ་བཟོ་ད་བུ་མཛད་བཞི། །ལས་མི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་ 
སྐོར་རྣམས་ལ། །ཏིན་སྟོན་རྒྱས་པར་ཚེ་རིང་ཕུར་ཛ་གསུམ། །ཤིང་ཡ་ 
སྦྱོར་བཏུན་འབྲས་སིལ་རྒྱ་ཞིབ་ཀྱིས། ཁོག་ཁོག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ 
དང་། །དྲངུལ་ཕོར་ནང་ནས་ཆང་དང་ཨ་རག་འདྲེན། །ནར་འདྲེན་ 
བཅས་དང་ཞོགས་གང་ལཁྟོ་འབྲས་ཟན། །ད་གུང་ཚིགས་བོད་ཁུགས་ 
མར་ཟན་བཟོས་པ་ལ། །ཚག་ཤ་ཕག་ཤ་སྐམ་རློན་བཙོས་རྗེན་པ། །གྒོ་ 
ང་དཀར་དམར་སྙོང་ཁུར་རྒ་བག་ཚ། །ལ་ཕུག་སྒོག་གཙང་གཡོས་སྦྱོར་ 
ཟན་མཐོང་དུས་ལྟོ་མོན་རྣམས། །ཉམས་མཚར་རྒོད་ཤོར་ཟ་ཡང་མི་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཟོས་རྫེས། །ལྟོ་མོན་ཐམས་ཅད་ དུམ་རེ་ཟོས་པའི་ 
ལྷག །ནང་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞེས་ཁུར། །ངེད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ད་བང་ 
བསྐྱར་ཉིན་(༢༥༥བ) གང་དུ། །སྔོན་ཆད་འཆམ་སོགས་ལྟད་མོའི་ 
རིགས་མེད་པར། །མོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་ཞིག་སྟོན་རོགས་ཟེར། ། 
སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་ཁྲོ་འབག་ད་ང་། །འཆམ་ཆས་གིང་ཆས་ 
མཆོད་ཆའི་གྲས་ཡོད་གཤིས། །བགེགས་བསྒོད་སྐབས་སུ་གིང་པ་ 
གཉིས་ཐོན་ཞིང་། །བསྲུང་འཁོར་མཇུག་ཏུ་འཆམ་གཅོད་རྡོར་གྲོད་ 
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དགལ་མི་ལ། །སག་སེ་ཀན་ཞོ་ཚ་ནལབ་ཤས་མཛད། 

དང་། །ཁཱོ་བོ་བཞི་ཡིས་༩ ཆམ་བརྱིས་ལྟོ་མོན་ཀུན། །དང་པོར་འཇིགས་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱང་རྗེས་ལྟད་མོ། །མིག་དང་ཁ་བགྲད་མིག་འཕྲུལ་ཧར་རེར་ 
རྒོད། །དེ་རྗེས་བཟོ་པ་ ༥ ་ །སྦ་དར་རེ་དང་རས་ 
གཟུག སྤུས་ལེགས་རེ། །དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་མཚན་གྲངས་དགུ་ཚན་ 

། །སྤྱི་བསྡོམས་ཁྱུ་ མཆོག་ ཞིག་སྤད་6ུལ་མི་ཚོར། །སོ་སོར་སྦ་དར་ 
བསུང་མདུད་དམ་རྫས དང་། །རྡོ་སྐྱའི་རྟེན་མཛལ་དབང་དང་སྤྱི་ 
བསྡེམ་ལ། ལ། །རས་གཟན་ ་གྱིས་ གཙོས་ལྔ་ཚན་བཅས་སྤད་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་དགའ་མགུ་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་བྱས། །གཞན་ཡང་ལྟད་མོ་བལྟ་མི་ 
བརྒྱ་ལྷག་སླེབས། །བྲོམ་དབང་ སྐབས་སུ་ཆོས་བཤད་ཚེ་དབང་བསྐར། ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་སུ་བྱོན་ན་གླེངས། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཀ་བཞི་ 
ཡིན་ནའང་། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཆུང་(༢༥༦ན) མདོག་ཁ་བ་ལ། ། 
ནང་དེར་དཔོན་གཡོག་བཟོ་པ་འུལ་མི་དང་། །ཁྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤོང་བའི་ཀུན་ཡ་མཚན། །འདི་ནས་སྦུལ་པའི་ལྟ་ཁང་ཡིན་འདུག་ 
གླེང་། ཟླ་དེའི་ཚེས་ལ་གྲ་ཀློ་འབྲུག་པ་ཞེས། །ཨ་ཁུ་ཚ་ཞང་མི་ངོ་བཅུ་ 
བདུན་སླེབས། །སྦྱིན་བདག་ལྟོ་མོན་ཀུན་གྱི་གྲ་འདི་ཚོ། །སྔར་དུས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་གནས་བྱོན་སྐབས། །གྲི་ཚད་མདུང་ཚད་དབུ་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་ མཆོངས། སྐྱ་ཆས ་འཕྲོག་ ཅིང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བར་ 
གཏོང་། ཅི་བྱེད་མི་ཤེས་ ཟེར་ཡང་ཁ་བོ་ནི། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། ། །སྔར་འདྲིེས་གྲོ གས་ པོ་འཕྲད་ལྟར་དགའ་མོར་ 
བྱེད། ཁམ་ཕེབས་པ་ ལྟ་བར་འོང་ལེ་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་རྒྱ་འདི་ཚོ་ 
ཁུར་ཡོད་ཟེར། .; ཁུང་ཆེ་ཐད་དང་དམར་ཚང་ཟརང་ཆི་དང་ །སྐྱེན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛོན་ཀུན་གླུབ་པའི་རང་ནམ། 
གཡག་པགས་པ་ཤ་གཟུགས་གྲྭ་ཡུལ་གྱི། །སྒྱག་མདོང་ཆེ་ཆུང་བཅས་པ་ 
མདུན་དུ་བཞག །ཨ་ཕ་ཚོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་མི་ཤེས་ཟེར། །མགྲོན་གཉེར་ 
བླ་མའི་འབྲུག་པ་གནས་པོ་ཚོ། །ཕྱག་འཚལ་ང་ཡིས་བསླབས་རོགས་ 
བྱའཾ་ཞེས། །མཉམ་པོར་ཕྱག་ནི་འཚལ་བཅུག་ཕྱག་འཚལ་དུས། །ལག་ 
པ་ཐལ་སྦྱར་དཔྤྲལ་བར་གཏུག་པ་དེ། །མ་འཕྲལ་ཕྱག་འཚལ་འགྱེལ་ 
ཞིང་(༢༥༦བ) གྲུ་མོ་བརྡབ། །གྲུ་མོ་ས་བཙུག་ལངས་ནས་ལག་པས་ 
འཕུར།། །ཀ་ལོང་མི་བྱེད་གད་མོ་ཤོར་བཞིན་དུ། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་ཤེས་སོང་ཡང་། །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་གཞོན་པ་ཚོས། ། 
གྲ་སྐད་རྒྱབ་ནས་བསླབས་ནི་ཧ་ལས་ལས། །མི་ཤེས་ངོ་ཚ་ཟེར་ཞིང་ 
གྲུལ་སྒྲིག་ཚེ། །གདན་ནི་རྒྱབ་བོར་མདུན་དེར་པུས་མོ་བསླངས། །ལ་ལ་ 
རྐང་པ་སྙུང་དང་ལ་ལ་ནི། །སྐྱིལ་དཀྲུང་རྐང་གཡས་གཡོན་པའི་ཕུས་ 
སྟེང་བསྐྱལ། །གང་སྙམ་ར་ལུག་བསྡད་ལྟར་སྡོད་འདུག་པར། །མགྲོན་ 


ྦ | བླས་གདན་ཁར་གྲལ་བཀོད་རྐང་པ་ནས། །བཟུང་ནས་སྐྱིལ་དཀྲང་ 


བྱེད་བཅུག་རྒོད་བཞིན་བསྡད། །ངེད་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་ཞིང་ཨ་ཨ་ 
ཞེས། །ཕར་ཚུར་གྲ་སྐད་རྒྱབ་ནས་བཤད་ རེས་བྱས། །ཏྱོད་རང་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཨ་ཡིན་ཟེར། །ལམ་ལ་དཀའ་ཡོད་དཀའ་ཡོད་ང་རང་ཚོ། །ཁྱོད་ཁ་ 
བལྟ་འོང་ཁྱོད་ལ་ད་གའ་ལེ་ཡིན། །སྔ་ཚེ་ངེད་སར་བླ་མ་སྦ་ཅན་སླེབས།། 
དེ་རྒྱབ་འཕགས་པ་བླ་མ་སླེབས་བྱང་བར། །བརུང་འཕྲོག་གྲི་བཏོ་ན་ 
ད་ཀའ་མོ་བཏང་ལེ་ཡིན། །ས་འགག་རྡོ་ཟུར་ཨ་པ་ང་ཚོ་ཡིན། །སུ་འདྲ་ 
སླེབས་ཀྱང་གཏང་ལེ་མ་ཡིན་ཟེར། །ཨ་ཕ་(༢༥༧ན) ངེད་ཚོས་རྩར་ 
འོང་ན་ནི་ཤོག །མ་འོང་མ་འོང་བཤད་རྒྱ་མ་ཡིན་ཟེར། །ཤོག་ཤོག་རུང་ 
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ཡང་ཟེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཟེར། །དེ་དཀྱིལ་འབྲུག་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ 
ཞིག །ལངས་ནས་ངེད་༩ ་མགོ་བཏུག་ཕྱག་དབང་ཞུས། །ང་རང་ཁོ་ནི་ 
བ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ང་རང་ལ། །ཟ་རྒྱུ་གོན་རྒྱུ་གཏད་བྱུང་དགའ་ལེ་ 
ཡིན། །ཏྱོད་རང་འདྲ་བ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། །ཀྱོད་རང་འོང་ན་ང་ 
ཡི་ལྟོ་སྤགས་སྟེར། ཁང་པ་ཉལ་ཤོག་ཟེར་བ་མི་རྒན་དེས། །ཆོས་གླིང་ 
བར། །དེ་དང་ཁུར་ུ་ཁུར་ནས་འགྲོ་བཞིན་འདུག །པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ 
ད་གེ་མཚན་ལུས་རང་ཡིན། །དེ་རྗེས་ཛཇ་ཆང་ལྟོ་བཅས་རྒྱས་པར་སྦྱིན། 
ངེད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་བློ་རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི། །ཆོས་བཤད་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
ཞིང་བླ་མ་ཁྱོད། །ཡག་ཟིན་གཟབ་ཟིན་དགའ་དྲག་ང་རང་ཚོ། ལླ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་ཨ་སྙིང་སྦ་རོ་བྱེད། | །ཟེར་བ་མ་གོ་མཛུབ་མོས་མཛུབ་མོ་ 
བཟུང་། །འདི་འདྲ་བྱེད་ཟིར་མོན་པ་ལ་དྲིས་པས། །མནའ་སྐྱེལ་གྲོགས་ 
པོ་བྱེད་ནི་ཟེར་རྒྱ་རེད། །འདི་ཚོ་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་( ༢༥༧བ) སློག་ 
དགོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ཞབས་ཁྱོད་རང་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཡིན་ཤེས། །གྲུ་ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དབང་དུ་འདུས་པས་ད་ནི་སྐྱོན་ 
མི་འདུག །རྫོངས་པ་གསོལ་རས་གནང་ནི་ལོག་ཐང་ཟེར། །བསྲུང་ 
མདུད་གྲི་རིང་གྲི་རྡོབ་སྟ་རེ་དང་། །ཚྭ་དང་སྣམ་བུ་བཅས་སྲད་མགུ་ 
ནས་ལོག །མཛོད་གཤཉེར་མཆོད་དཔོན་རྣམས་ལ་སྒུབ་ཆེན་གྱི། །གྲྭ་སྒྲིག་ 
བགྱིས་ཤིང་དབོ་ཟླའི་བཟང་པོ་ནི། །ཐོག་མའི་ཚེས་ཞདགོང་ལྷ་ཁང་ 
གསར་པའི་ནང་། །ཕྱག་བརྡལ་བརྐྱང་ནུས་ཡེལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས། །རྒྱན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་གན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
གྱེས་སྤས་པ་སྒྲུབ་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས། །སྒྲུབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བསངས་ 
རྒྱགས་བརྫན་དང་། །ཚེས་གསུམ་སྒྲབ་པོ་ཁག་བགོས་བརྒྱ་བཞི་དང་། ད 
_ ཆོས་སྣ་གཟུངས་འདུས་བཀའ་ཐང་སྒོག་ཏུ་བཅུག །ཁག་གཅིག་ཆོས་ 
བསུང་གཏེར་བསུང་གནས་བསུང་གསོལ། །ཆེས་བཞི་ཉིན་ནས་ཆོས་ 
གླང་རྗེའི་གཏེར་བྱོན། །ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་ནི། །གཏེ་ར་ 
རྣམས་གཟབ་མཚོར་གྱིས། །ཐེབ་བསྟུན་ཟོར་འཕེན་བཀྱིས་པའི་མེ་ 
_ རྟགས་ལེགས། །དགུ་ཉིན་སྒུབ་ཆེན་ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྗེས། །དཀྱིལ་ 
ཞུ་གྱོན་ཏེ་ཞི་བ་ཡིས། །བླུགས་རྗེས་ཕོ་བྲང་བརྒྱན་སྤོས་ཀྱང་། །རྒྱས་ 
པར་བཀོད་ཅིང་སྦྱངས་གསུམ་བགེགས་སྦྱངས་སྐབས། །གིང་ཆེན་ 
ད་ཀར་ན་ག་གཉིས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་བགྱིས། །བཅུ་གཉིས་མཆེད་ 
དང་ལྕམ་དྲལ་མངའ་གསོལ་དུས། །ཁོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཟ་ཧོར་ཆས། ། 
གཡས་སུ་རྒྱལ་ཐེབས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས། །གཡོན་དུ་གཟུངས་ 
མའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ལགས་ཟུང་། །རིག་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་མཆེད་དང་ 
_ ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ཕྱོགས་བགོས་མངའ་གསོལ་ཛ་གད་ཀ་ལིར་དྲངས། ། 
བྱིན་འབེབས་རོལ་དབྱངས་སེར་སྦེང་རྒྱས་པར་བགྱིས། །བཅུ་གཅིག་ 
ཐོར་ཐུན་ནས་བཟུང་ཁྲོ་སྒུབ་ཚུགས། །བཅུ་བཞིའི་ཐོར་ཐུན་ཁྲོལ་བུའི་ 
མཇུག་བསྡུས་བགྱིས། ༈ ཕྱེ་མར་སྤོལ་ནས་ཆས་སྤད་སྦྱངས་གསུམ་ 
ཐོན། །གིང་འཆམ་དང་བཅས་བགེགས་སྤད་ཁྲུས་གསོལ་བགྱིས། །ཕོ་ 
བྲང་བཀོད་དུས་ཟ་ཧོར་ཆས་ཞུགས་བརྱེས། །ཆོས་ལགས་གཏིས་ཀྱིས་ 
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གཔལ་མི ་ཕམ་ཚས་ རྐྱ། དབང་བ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 

མ།ཁའ་ འགོའི་ཆས་སྲྤས་ ས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ འབུམ ་ལན་ 
ཆོ་གའི་རྗེས། །ཕོ་བྲང་ ་ཁྲའི་ཁར་བཀད་དེའི་གབུས་སུ། །ཉི་ཆར་ 
འདྲེས་མ་མེ་ཏོག་ཆར་ རྒྱན བབས། །མཆེད་ལྕམ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །བྱིན་ འབེབ་ རྒྱས་པར་བགྱིས་ནས་བཛྲ་དབྱངས་ 
སྐབས། །གཡས་རོལ་གཡོན་རོལ་གར་བསྒྱར་མཐར་མཆོངས་རྒྱུག །རྷུཾ་ 
སྒྲ་(༢༥༨བ)ལྡིར་ ་བས་ལུས་ ་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །བྱིན་ཆེན་ཕེབས་ 

ཏགས་དཔོན་སློབ་ ཀུན་ལ་བྱུང་། ཕྱེ་ུ་ཉི་ཆར་ཆ་ཏོག་ཆར་སྱན་ 
བབས། །སྒྲབ་ཁང་སྟེང་ ངུ་ འཛའ་ཟུག་དེའི་ཉིན་ནས། །བྱིན་འབེབས་ 
ནམ་ བགྱིས: འཇཛའ་ཆར་ ཧྒུན་ དུ་འཁོར། །སྒྲབ་ཁང་བྱིན་ཆགས་ཞོད་ 
འབར་སྨན་དྲིས་འཚུབ །།བཅུ་ དྲུག་ཉིན་པར་ཕྱེ་མའི་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས།། 
དགོང་ཐུན་དུས་སུ་བཟའ་བ་འབྲང་རྒྱས་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ 
རྣམས་གཞུང་བཞིན་ཚར་བའི་རྗེས། །སྦས་ཡུལ་དགེ་མཚན་ཤིང་ཐོག་ ྫ 
བཟའ་བཅའི་རིགས། །བཏུང་བའི་རིགས་སོགས་སུམ་བརྒྱར་བརྡལ་བ་ ྦ 
བཤམས།་ །བཅུ་བདུན་ཐོར་ཐུན་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆ་ནས། །ཚུགས་ཏེ་ 
ནམ་སེང་ ཐོར་ ཐུན་གྲོལ་མ་ཐག་ །ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་ཁོ་བོས་ཟ་ 
ཧོར་ཆས། །ཌ་ཀྲི་ཟུང་ གི་ ཆས་སྦད་རྒྱས་ཐེབས་སོགས། །མཆེད་ལྕམ་ 
གཞན་ ནམས གོས་ གསར་ ཞ་དང་བཅས། །དུང་དང་རྒྱ་གླིང་རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། བྱེན་འབེབས་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཚེ་གནས་ཆེན་གཞུང་།། 
སྙེང་ལྟེའི་མཚམས་ནས་ལྷ་བྲག་དབུ་རྩེ་ལ། །འཛའ་ནི་དར་ལམ་འཐེན་ 
པ་ལྟ་བུར་ཤར། །མེ་ཏོག་ཆར་ བང་ས ལ་ཁད །སྒུབ་ཁང་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་དེ་ཐོག །(༢༥༩ན) དངོས་གྲུབ་ལན་ཚོག་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འབང་ཁ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 2 
རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར་ 
དབུས། །མཆེད་ལྩམ་ནང་འཁོར་ཀུན་ལ་སྨན་དབང་བསྐུར། །དེ་རྫེས་ 
ལྷ་བྲག་ལྡེམ་འདེས་ས་བདག་པོ། །གནས་པོ་རྣམས་དང་མོན་པ་སྦིན་ 
བདག་དང་། །ལྷ་ཁང་ལས་མི་ཀུན་ལ་བར་དབང་བསྐར། །དགོང་ཁ་ 
དབང་གི་ཆས་སྦད་སྦྱིན་སྲིག་བྱས། །ཀློ་སྟད་གློ་སྨད་གཏམ་འབུ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས། །ཀློ་མོན་ཀུན་འཛོམས་སྤོ་བོ་བོད་ཀོང་སོགས། །ཁ་ཤས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་མི་སྟོང་ལྷག་འབྱོར། །སྡོད་ཡུལ་མེད་གཤིས་ཏ་ལ་སྒྱག་ 
མའི་ཁང་། །མི་རེ་ཁྱིམ་རེ་འཕྲལ་དུ་བརྒྱ་གྲོང་ཆགས། །མེ་ཁག་མང་ 
པོའི་ཏུ་བས་འཚུབ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མགྲོན་པོས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །ཕར་སོང་བཤད་ཀྱང་ཉན་མི་མེད་པར་ཁུས། །བཅོ་བརྒྱད་སྔ་ 
དྲོར་སྨན་བུམ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་། །སྨན་མཆོད་ཕུལ་ནས་གཞོང་པར་བྱོལ་ 
བའི་སྐབས། །ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ད་བྱིབ ས་མཚུངས་གོང་བུར་འདྲེལ། །ད་ར་ 
གཅིག་སོང་ནས་དུམ་བུར་གསུམ་ཕྱེ་བར། །འཁོར་མང་བསྐོར་བར་ 
ཕྱིར་ལུད་བཀྲ་ཐགས་བཟང་། །འཕེལ་ཁ་གཞལ་བར་ཀ་ལི་བཅུ་ཕྲག་ 
འཕེལ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་དཔེ་བྲལ་བྱུང་།།(༢༥༩བ) མཆོད་ཁང་ 
མདུན་དུ་ཚོས་ར་གསར་དུ་བཅོས། །ད་བང་གྲལ་བསྒྲིགས་ཚེ་གྲ་སྨད་ཀགློ་ 
བོས་ཟ་ཧོར་ཆས་སྲྤད་སྒྲབ་གྲོགས་ཀུན། །གཟབ་སྤོས་ཞྭ་བཅས་སྔོན་ 
འགྲོས་དུང་རྒྱ་གླིང་།།ད་ར་ཆ་རྫ་རོལ་སེར་སྦེང་སྤོས་སྣ་བཅས། །ད་བུས་ 
སུ་སྨན་བུམ་དབང་སྒྲོལ་གདུགས་ཕུབ་པ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་མཁའ་ 
འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན། །དེ་རྗེས་ཁོ་བོར་གདུགས་བཅས་དབང་བསྐར་ 
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_  ཤལལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ལོ་བན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཅིན ་དྲགུར་ག བ་རྒྱན་སྤོས་ལྡན་པའི་ནང་། །བཞུགས་ཁྲི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གྱི་ད་བུས་ དཱུ ་བསྡད། ྲ །གཡས་སུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་འོད་ 
ཟེར་ལ། །བཞུགས་འཐོའ་གསོལ་ཅོག་གཡོན་དུ་མཁའ་འགོ་གཉིས། ད 
གདན་ཅོག་དེ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱག་ལོ་ཡིས། །གདན་བཤམས་གཡས་གཡོན་ 
གྲྭ་སྒྲིག་མདུན་ཅོག་ཁར། །དབང་རྫས་བཀོད་ཅིང་སྨན་བུམ་སྟེགས་ 
བཅས་བཞུགས། །བགེཿ ས་བསྐྲད་སྐབས་སུ་གིང་བཞིའི་འཆམ་ཐོན་ 
པས། །གྲྭ་རྣམས་གདོང་ལ་ལཁག་འགེབ་མགོ་སྙུར་ནས། །འཇིགས་སྒྲག་ 
ལྟ་མི་ཡོད་ཚད་གིང་པ་ཚོས། །རྔ་གཡོག་བསྡུན་ཀྱང་མི་དགའ་མི་བྱེད་ 
པ། །མགོ་སྙུར་ཐལ་སྦྱར་གྲ་སྐད་རྒྱབ་བཞིན་དུ། །མི་ནི་མ་རེད་ 
( ༢༦༠ན) ཅི་ཡིན་ཟེར་བཞིན་རྒོད། །མཚམས་གཅོད་འཇུག་ཏུ་ས་ 
འདུལ་རྡོར་གྲོད་ཐོན། །དེ་རྗེས་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་འཆམ་ཐོན་ཚེ། །ཁྲོམ་ཀུན་ 
ཟེར། །སྙན་ལེ་ཨ་ཉོ་མཛེས་ལེ་ཨ་ཉོ་ཟེར། །འདི་འདྲ་དགའ་ལེ་སྐྱིད་ལེ་ 
ཞེས་སོགས་པ། །གཅིག་གིས་ཅིག་ལ་བཤད་ཅིང་ཀུན་ཡིད་དང་། །དེ་ 
རྗེས་ཁྲུས་ཆབ་སྦྱིན་རྗེས་མཚཱལ་མཇུག་ །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཕུལ་ 
སྐད་གོ་བདེ་བའི། །བོད་སྐད་ལ་ནི་ཨ་ཡི་ཨ་ཡི་གེ །ལས་འབྲས་དཔེ་ 
པར་བཤད། །གསོལ་འདེ་ ས་གདུང་བཅས་རྗེས་བཟློས་བྱས་པའི་ཚེ། ད 
ཀློ་མོན་ཐམས་ཅད་ཐལ་སྦྱར་ཞུར་དིར་འདོན། །གུ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ 
ལ་མཛུབ་བཙུགས་ནས། - །སྔ་ཚེ་སྔ་ཚེ་པདྨ་བཀོད་སླེབས་མི། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། ྒ 
འདི་འདྲ་ལྟ་རྒྱུ་དགའ་ཤད་གླེང་། །སེར་སྦེང་བྱས་ནས་སྨན་དབང་ 
. རྒྱས་པར་བསྐར། །སྨན་སྒྲབ་འགྱེད་པས་གྲ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་ 
རང་ཁར་ཟ་སྐེ་ལ་སྒྲོགས་ནས་ཁུར། །ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚོགས་བཅས་ 
ཀུན་ལ་འགྱེད། །གྲ་གློ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་སྡོད་མཁན་ཚོར། །སྐལ་བ་ 
ནས་ཁུར། །རབ་གནས་འབྲུ་(༥༢༦༠བ) ཐོར་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུག་ནས་ 
ཟ། །མཌལ་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་ཁོག །ཉིན་གང་རྒྱས་པའི་ 
ཆས་སྦད་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། །དེ་རྗེས་དཔལ་མགོན་གཙོ་འཁོར་བསྐྱལ་ 
གཏོང་སྐབ ས། | །སྐད་ཅིག་རླུང་འཚུབ་སེར་བ་ཆོ་ལེར་བབས། །ད་གོང་ 
པ་བཞི་ཡི་རྗེས། །ཕུད་གཏོར་མི་གཉིས་དེ་རྗེས་གཏོར་ཆེན་བཏེགས། ། 
དེ་རྗེས་མཛོད་པ་གཟབ་སྤོས་སྤོས་སྣ་བཅས། །ལྷ་རིགས་སྔགས་འཆང་ 
སྙིད་པའི་སྤྱི་ཞྭ་གྱོན། །གཟའ་ཕོད་རྟོང་ལོ་གདོང་ཞལ་ཆུས་པའི་རྒྱན། ། 
ཐིག་ལེའི་བརྒྱན། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དར་མཐིང་ཅོད་པཌ་སོགས། ། 
སྔགས་ཆས་བརྲིད་པར་སྤད་ཅིང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀུན། །གཟབ་སྲོས་ཞྭ་ 
གྱོན་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་ཐོགས། །སེར་སྡེང་སྲིན་མོར་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་རྭ་ 
ཆས། །ཟོར་ཆེན་འཕངས་ཚེ་མེ་ད་པུང་རྩེ་དགུ་པ། །མེ་སྟག་བྱ་ཕོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐེབས་རྱོགས་སོང་། །དེ་རྗེས་གྲ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་ལ། །སྤྦར་ 
འཁྲབ། །གཏོར་རྒྱག་ལོགས་འཕྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་ཆོག་བྱས། །རྫུལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚིས་ཀྱི་དབང་མ་དན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
ཚོན་གཤེགས་པ་ཐག་ཉེ་ །ད་པ་ཡིས། ྦ །འབབ་ཆུ་ཐག་རིང་དོ་ནུབ་ 
ཅགས ཉན ཨིམས གླེང་མུར་སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་གདོང་ལྟག་དེ་ 
ནས། །གློ་བུར་ཆུ་མིག་རྡོ: ་བའི་ཆུ་སྣ་དེས། །སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་གདོང་ཐམས་ 
ཅད་བརྡལ་འདུག་པ། །གྲ་ཀློ་མོན་སོགས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
བླ་མ་སྒྲུབ་ཆུ་སྟོན་ཟེར་ཁྲས་བྱས་ཤིང་། །འཐུང་ཞིང་སོ་སོའི་སྐྱག་ 
མདོང་རེ་རེ་ཁུར། །ཞྭ་གོས་གཟབ་མཚོར་དར་ཆ་ཆ་རོལ་བཅས། །རུལ་ 
མཚོན་བུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་སེར་སྦེང་ཐོན། །ངེད་ཀྱིས་སྒུབ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་ 
དོང་བྲུས་པས། །ཆུ་ནི་དགུན་གཙང་མདོག་འདྲ་གཏིང་མི་མངོན། ། 
ཐེར་ཆེན་གང་གི་རྒྱ་ཙམ་ ་སྐད་ ཅིག་འཁྱིལ། །ཀླ་ཚོག་དང་བཅས་རུལ་ 
ཚོན་དེ་ན་ཕུལ། །ཆུ་ ཆུ་མིག་དེ་ ལ་རབ་གནས་དར་འཕན་སྒེང་། །སྒམ་པོ་ 
པ་ཡི་སྐྱེ་ འཇང གར་ཡོད་ ་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའ་ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ། །སོག་མ་མེད་ ཀྱི་གཟུ ཟུགས་བསྟན་འཕྲིན་ལས་བཞི། །སྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླང་རུ་མིག་དེ་རུ་ ཐིམ། ། སང་ཉིན་འཐུང་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ 
བླང་། །བཅུ་ད་གུ་ཞི་ ཁྲའི བསྐང་བཤགས་གྲུབ་པའི་རྗེས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསུས་པའི་དབུས་ 'ཀྱི་ དོ་ར་དེར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་བཤམས་ 
གཡས་གཡོན་དུ། །མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་གདན་བཀོད་མདུན་ཅོག་ 
དེར། །ལྟ་བྲག་ལྡེམ་གྱི་ས་ཡུལ་བདག་པོ་ནི། །གཙང་ལུང་གནས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་འདི་ཡི། ། ༢༦༡བ) རྩེ་ཤོད་གཡས་གཡོན་ཕུ་འབྲོག་ 
མདའ་ཚལ་ཀུན། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་རྩ་འབུལ་བྱེད་མི་རྣམས། །གདན་ 
བཤམས་ཡོན་མཚོད་ཐམས་ཅད་གུལ་བཀོད་དེ། །ས་བཅུད་གཏེར་ 
བུམ་སྦས་རྗེས་ས་བདག་ཚོགས། །སྦ་དར་ཕྱི་མཛོད་རེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འབང་པོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
ཉི། །འཕེལ་གདུང་རེ་དང་དམ་རྫས་རིལ་ནག་སོགས། །བྱེན་ཅན་ 
གསར་སྒུབ་སྨན་སྐལ་འབོ་གཡང་ཀྲིའི་འབོ་ཆུང་རེ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་ཕོ་མོའི་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་སྦད་། །རྒྱལ་ཐེམ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར། ། 
མགུལ་དར་ཕྱི་མཛོད་རིན་གཉིས་སྲང་གསུམ་དང་། །ཚེས་ལགས་ཟུང་ 
ལ་མགུལ་ད་ར་ཕྱི་མཛོད་རེ། །ད་ངུལ་སྲང་གང་རེ་དེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
_ ཀུན་། །གསོལ་བཏགས་དྲི་མེད་རེ་དང་ཊཾ་ལྔ་རེ། །སྨན་སྐལ་གཡང་ཀྲིའི་འབ་ 
ཆེ་བ་འབོ་རེ་བཟོ་པ་ལག་གཡོག་བཅས། །སྨན་སྒྲབ་ཤོག་ཆག་རེ་བཅས་ 
ཡོན་བཏབ་རྗེས། །ཧོར་ཆས་སྦད་དེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ད་གེ་ 
ཚོགས་བསྔོ་བ་སྤྱི་དང་ཁོ་བོ་ལ། །འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྤྱིར། ། 
མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་མིང་མི་གྲགས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་པའི། །བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་བཀྲ་ 
ཤིས་བཅས། །རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་ཐོག ། 
_ ངེད་(༢༦༢ན) ཀྱི་མགུལ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་འདི་ལྟར་བཏང་། །ཨེ་ 
མ་འདིར་ཚོགས་སློབ་དཔོན། །ཡོན་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཚོགས་གཉིས་དཔག་མེད་མཐུ་ཡིས། །སྦས་པའི་གནས་འདིར་འཛོམས་ 
བྱུང་།།སྔོན་ཆད་པདྨ་བཀོད་ཆེན། །ཀུན་གྱི་གླེང་བ་མང་ཞིང་། །མཛལ་ 
བར་དཀའ་བའི་སྒོ་ཕྱེ། །བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། །ཁྱད་ 
པར་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན། །བགེགས་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། །བསམ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས། །ཕ་རྒོད་ར་ 
བའི་བླ་མ། །ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་དོན་ 
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་མི་ཕམ་ཆེས་ཀྱི་དཔང་བོ་བན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
བཞིན། །བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ བསྒྲུབ་ ་ཡོད་། ། །ད་ད་རྫས་ཤི་ད་ཀོར་ 
གང་བྱུང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རིམ་འབད་པས། །སྦྱིན་བདག་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ། །རང་ཉིད་ ་དཀོར་ སྒྲིབ་མ་ ` །ད་དུ་ང་གུ་ཆུའི་ 
ལུང་བཞིན། །སྦས་གནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི། །སྒོ་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱེ་ནས།། 
གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བཙུག་གཏོང་། ཁོ་བོ་ འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེར། ། 
འབྲེལ་ཚད་པདྨ་ཆོད་ གླིང་། །རང་རིགས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི། །དྲུང་དུ་ 
འཛོམས་པ་སྨོན་ནོ། །ཞེས་ བརྫད ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་སྐལ་བཟང་ལགས། 
བཞེངས་ནས་ལེགས་དར་གནང་ཞིང་ཆོས་ལགས་ཟུང་ ། །དར་རེ་ 
ཐོགས་ནས་ཁུ་བྱག་དཔག་བསམ་གྱིས། །མགུར་(༢༦༢བ) དབྱངས་ 
དང་བཅས་བཏན་བཞུགས་ལྷ་རྫས་གནང་། །དེ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མགུར་ རེ་གཏོང་ཞིང་ཐོ་རེངས་རྒྱས་པའི་ཐོག ། 
བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་དུས་ མི་ ཏོག་ཆར་རྒྱུན་བབས། །ཚེས་ནས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨན་རིལ་ཆགས། །དགོང་ཁ་གནས་བསུང་ཚར་སྟོན་ཞག་ 
གསུམ་ནང་། ངེད་ཀྱ་བྲ་གླ་ནམས་ ལ་མདུན་གྲལ་ཐོག །ཚུར་ཁལུང་ 
འྲབས་ སོགས ་ཡུལ་བབ་ འབུལ་ བ་བྱུང་། །ཕར་ཡང་ལྕགས་ཆ་ཚ་ སོགས་ 
གོས་སྣ་ཡིས། ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་གྲ་གློ་དེ་དག་གིས། ། ། །བླ་མ་ཁྱོད་སྨད་ 
ལ་ཡོང་གྒྱུ་ཨེ་ཡིན། །འོང་ན་ནི་འོངས་མ་འོང་ན་ཟེར་རྒྱ་མེད། །འང་ན་ 
ནི་སྨྱུག་མའི་ཁྱིམ་ཡག་ མོ་བཟ། །རང་གང་ཟ་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦེན། བླ 
མ་ མ་ཁུད་ལ་གེམས་པ་དགར་ཁེ་གདའ། །ང་ དང་ཚ་ཡན་ཡག་ཆ་ཡག་མ་ 

ཀློ་སྟོད་ འདི་ཚོ་ས་ཆ་དོ་ག་ལེ་ལ། །ངེད་ ཚོའི་ཡུལ་ཁ་ས་ཆ་ ཡག་ 
་ །ས་བདྱ་སད་པོ ཐད་ད་ཟེར། །འགོ་ཁར་བླ་མ་ནི་ཁྱོད་ཡག་མོ་ 








། དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་མམ། 
འདུག །ཁྱོད་འོང་ན་མགྱོགས་པར་ཤོག་ཨ་གསུང་། ཟེར་ནས་མཆོད་ 
ཁང་ནང་ལ་ངེད་ཀུན་ལ། །ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་སྒོ་གདོང་དེར་སླེབས་ 
དུས། །སྒྲབ་ཆུ་དེ་ནས་སྒྱག་མདོང་རེ་རེ་ཁུར། །འབྲུ་སྣ་མེ་ཐལ་འཁུར་ 
ན་ས་སོང་། །སྟོད་སྨད་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་(ཞ༦ཞན་) དེ་མཚུངས་ 
ཤར་རྩོགས་སྐད་ཐོས་སར། །ཀ་གནམ་པ་ཡི་གནས་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ། །གཟིམ་ཁང་བཟོ་དགོས་བཀའ་ལྟར་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས། །ལྟོ་མོན་འུ་ལག་ 
བསྐྱལ་ནས་ཐོག་གཅིག་མའི། །བང་སྒོམ་མདོ་སྦུག་གཉིས་ཡོད་བཟོ་ 
བཅུག་སོང་། །མཛོད་པ་དེ་ཡི་ཚུར་ ཙམ་བང་སྒོམ་ནི། །ཁང་མིག་གསུམ་ 
པར་བདེ་ སིད ཁང་གསར་བཟོས། །མཆོད་ཁང་མདུན་སྨད་གསོལ་ 
ཐབ་ཤིང་ཁང་སོགས། །ཞབས་ཕྱི་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་རེ་བཟོས། །ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉིན། །མཆོད་ཁང་ཉེ་འདབས་ཨ་རུ་ 
རའི་སྡོང་པོ། །འབའ་ཞིག་འདྲ་བ་དྲི་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད། །ནག་ཟླའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནུ་བ་མོའི་རྨི་ཁམ་དུ། །དྭགས་ཀྱི་རོམ་བུའི་རྫ་ཁྲོད་ཡིན་ 
འྲད་བར། །སླེབས་པས་ཙན་དན་དཀར་པོས་ཤིང་དུ་མ་བུ། །ཀོ་ཐུམ་ 
བྱས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་དེ། །སྡེ་པ་ཀ་ གནམ་སྲས་མོ་ ༤ སྐྱེད་ 
དང་། །མོན་མོ་མྣདའི་མིང་ཅན་དེ་གཉིས་འདུག །ཙན་དན་འདི་ཚོ་ 
_ སྔར་དུས་ངེད་རྣམས་ལ། །བཅོལ་བ་དེ་ཡིན་ད་ཆ་ཁྱེད་རང་བསྣམས། 
ད་དུང་འདི་གྲས་བཅོལ་པོ་མང་ཡོད་ཚུལ། །ཟེར་(༢༦༣བ) བ་ཚིས་ 
པས་སང་ཉིན་ཅི་ཡིན་སྙམ། །འཚོལ་ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་པར། །ཤིང་ཆེན་ཞིག་འདུག་གྲི་ཡི་ཅུང་བཀོག་པས། །ཙན་དན་ 
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དཀར་པོ་ཕལ་པའི་ འོངས་པ ཡོན་འཇུག ་ ཉེན་བཞོན་ཨོར་བ་ 
རུའི་ཤིང་། །འབྲས་བུ བུ་ཟློན་ པ་མང་རྙེད་ཀུན་ཉམས་མཚར། །ཟླ་ཞཚེས་ 
༡༠ནས་བཟུང་སྡེ་པའི གཟིམ་ ཁང་ནང་། །སྤོས་ཏེ་མཚམས་བཅད་ 
གཏེར་གསར་འབེབ་ སྒུབ་ འབུངས། །སྤོས་བཅས་སྔོས་མེད་དགེ་སྦྱོར་ 
ངང་ཤུགས་འཕེལ། སྐབས་འགར་ དཱ ངད་གང་གིས་མི་མཚོན་འཚུབ། ། 
དགོང་ལྟར་གཏེར་སྱང་ རཱ་ཧུ་ལ་ འཁོར་བའི། །གཏུང་མཚམས་མེ་སྟག་ 
རྒྱུན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ། །།ནུབ་ གཅིག་མཚམས་གཡོག་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་ 
གྱིས། །ཕྱི་ལ་ཆབ་ གསང་ཕྱིན་ ནས་ཐབ་ཚང་སྒོར། །སླེབས་ཚེ་ཐབ་ཚང་ 
ནང་ ད་ལ་ཞད་ཁེངས། །མེ་ཤོར་ཨེ་ཡིན་བསམ་ ནས་བལྟར་ཕྱིན་ཚེ། ། 
ཤིང་རིགས་སྟེང་དུ་མིག་གིས་གང་བ་ཡི། གབ བ་མི་ཡད་ 
འབར་བ་མཐོང་། །འཇིགས་ དྲག་ངེད་ཀྱི་ཙར་བྱུང་དེ་ཚུལ་ཟེར། ། 
གཏེར་བསུང་འཁོར་བ་ཡིན་འདུག་སྐྱོན་མེད་ཅེས། །སྨས་ཀྱང་དེ་ནུབ་ 
ཐབ་ཚང་འགྲོ་མ་ནུས། ། ། ངེད་ཀྱི་གདན་ ( ༢༦༤ན) ལ་སྔས་བྱས་ཉལ་ 
དགོས་ཐུག །དེ་ནས་དགོང་ལྟར་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །ཕྱི་རུ་ 
ཕུལ་བའི་དེ་ཚུན་ ནང་མ་འཁོར། །ཕྱི་རུ་མེ་དཔུང་བྱ་ཕོ་རྩམ་པ་ཞིག ། 
ངེད་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ཉེ་འཁོར་འགོ་བ་ནི། །ལྷ་བྲག་སྟེང་དུ་སྡོད་མི་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དུས་ རྒྱུན་ཐོར་ཐུན་བཟུང་མུར་ནང་གཅིག་ལ། ། 
གཉིད་དུ་སོང་ བའི་ ནམ་མཁའ་ ཁོངས་ཉེ་སྐབས། །སྔས་ མགོ་ཕྱི་ནས་ 
བྱེའུ་མཚར་སྙུག་ཅིག །སླེབས་ ནས་དང་པོར་སྐད་ནི་ཚུང་ཙམ་ གྱིས། ། 
མཔོ་སྦུལ་སྲ་ཟེར་ཡང་དེ་ཁས་ནི། དག ཀི་ིི་ི་ི་ 

༈ །གཉིད་གང་ཐོས་པའི་གཉིད་སད་མིག་བལྟས་པས། །སྐད་ནི་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་ད་བང་བོ་གོན་ཀྲན་གླབ་པའི་རང་གྲམ། 
དྲག་པོས་སྒམ་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐ། །ཟེར་དང་འཕུར་སོང་དེ་འདྲ་ལན་ 
འགའ་བྱུང་། །ཉིན་གཅིག་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཆོད་གཤོམ་སྟེང་། ། 
ཚག་ཚག་མང་ཟེར་བལྟས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། །རྟཀ་གཉིས་ཀ་འཁོལ་ 
བཞིན་ལངས་འདུག་པར། །ླབ་མགྲོན་གསོ་པས་བླ་མ་བསླེབས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྒྱང་ཙམ་འཁོལ་ཞིང་དེ་ནས་བཏུད་ཚྩི་ནི། །ཕྱི་ལ་མང་དུ་ལུད་ 
པ་ཏིང་དུ་ཞུས། །ཐོད་ནང་བདུད་ཙི་ཞུང་དུ་སོང་ཡོད་སྟམ། །གཉིས་ 
ཀས་བལྟས་པས་སྔར་ཁུགས་ལྟར་དུ་འདུག །དེ་སོགས་ཡི་གེ་འཇིགས་ 
པས་བྲིས་མ་ལངས་། །དེ་ནས་ས་ཟླའི་(༢༦༤བ) ཉེར་ལྔ་མཚམས་རྒྱ་ 
བཅས་བཞག་ཅིང་བཀོད་འདོམས་བགྱིས། །ཏེ་འཁོར་བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་ཀོང་ཡུལ་སར། །གནས་པོ་གཙང་ལུང་བཅས་ལ་གཞིས་སྡོད་ 
པར།།རོགས་ཕན་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་གཉེར་གཏམ་བྱས། །སྦེལ་ཟླའི་ 
ྒ ཚེས་ཞཉིན་ལྟ་བྲག་སྟེང་ནས་ཐོན། །གཞིས་སྡོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
གང་འགོ་དད་བླངས་དོས་སྐྱེལ་མི། །མ་འཛོམས་སྙུག་བསྡད་ཚེས་༦ལ་ 
གཙང་ལུང་ཞག །ཚེས་༧ལ་དགེ་འབྲང་གནས་པོ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ། །ཞག་ 
གསུམ་མ་བཏང་ཚེ་ད་བང་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིས། །གནས་ཚང་འདི་ནི་པད་ 
བཀོད་སླེབས་ཚུན་ནས།།ད་བར་དད་དམ་འགྱུར་མེད་ཞོ་མར་སོགས།། 
ཅི་འདོད་ཕུལ་ཞིང་ཡར་སྐྱེལ་མར་བསུ་བྱས། བྱ་ར་ས་རུ་སྡེར་མའི་ 
ནང་བོས་པར། །ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱིམ་དུ་བསྡད། །ཚེ་ 
དབང་སྦྱིན་སྲེག་བཀགྱིས་ནས་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །ལ་གོང་མཆོད་ཁང་ནང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
འབྱོར་སྦེལ་ཟླ་ཡི། །ཚེས་ བཅུ་ཡིན་ཁྱད་ ཚོགས་ བྱཧ་ བསྐངས་ བཤགས་ 
ཕུལ། །བར་ཞག་ 0 ་བྱས་བཅུ་བཞིར་ས་ལ་འབྱོར། །འབྱོར་འཕྲལ་ 
ལ་ རྒལ་ སྐྱ་རིམ་རྒྱགས་ བརན་གཏང་། །བཅོ་ལྔའི་(ྡ༦༥ན) ན་མ་ 
སེང་ལ་འཛེགས་ གནམ་ གཤིས་ ་ལེགས། །ལ་རྩེར་བསངས་གསེར་ཚོགས་ 
གཏོར་དར་འཕན་ ཕུལ། །དེ་ཏུས་སྡེ་ ཟི ཕེབས་བསུ་ཨ་ཕྲག་འབྱོར། ། 
སླར་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཁོ་བོ་ལ། །བཀའ་བབས་གཏད་པའི་གནས་ 
ཆན་ ཕྱི་ནང་གསུམ། །ཕུང་ བཞིན་ འབྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
།ལ་སྐེད་སླེབས་ཚེ་ཁུས་མི་རྗེས་ལུས་རྣམས། །ལ་རྩེར་ ཕྱིན་དུས་ཁ་ 
ཤི ཆེར་ལངས་ པར། །ངེད་ཀྱིས་ཕྱི་བལྟས་བྱས་ནས་བཀའ་སྒོ་ཞིག ། 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་འཚུབ་ཞི་སོང་བས། །སྤོ་པ་ཀློ་པ་དེར་ཡོད་མགྲེན་ 
གཅིག་གིས། །ཨོཾ་རྒྱན་ གུ་ ཆུ་དངོས་རེད་ལ་ལ་ཡང་།།ཏྱོད་རང་གཟིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལེ་ གདའ། །ཞེས་ཟེར་ བདེད་ལྷཾད་ལ་ཅ་ལ་དོད་ 
བསྡད།།བཅུ་ དྲུག་་ཆར་སྡེ་ཉི་དཔོན་ གཡོག་དང་། །རི་ཁཱད་གཙང་རུ་ 
བསྟན་འཛིན་སྐ་སྐྱེ་སོགས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
བཅས། །ད་པོན་གཡོག་མང་བར་ ཀོ བསུ་ཕེབས་པ་མཛལ། །ཤི་གསོན་ 
འཕྲད་ལྟར་ལག་པ ་འཆང་ རེས་བྱས། །དེ་ནས་ལྟན་ པོ ཟོལ་ལུང་ 
མདོར་སླེབས་དུས། །གང་བཤད་ལྱང་བཞིན་སྦུལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་ 
མགོར། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྗེས་སྐྱ་རྗེས་སོགས། །ཡོད་པར་གསུང་བ་ 
དན་བཞིན་ཉམས་འབར་བས། །ས་མིག་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེར་ 
མཐོང་འདུག་པ། །( (༢༦༥བ) ཟམ་པ་ཚུ་རི་རྟ་བབས་སྡེ་བླ་ཚོར། ཁོ་ 
བོ་ཟམ་པ་ཕ་རིར་ཆབ་ གསང་ལ། །འགྲོ་ད་གོས་ བབག་མར་ཚོང་འག་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱེ་དབང་ཡོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའེ་འང་རམ། 
བརྡ་བྱས། །ང་རྗེས་ཡོང་བར་ཁྱེད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འདི་རུ་ 
སྒུགས་རོགས་ཞུས་ནས་རང་གཅིག་པུར། །ཟམ་པ་བརྒལ་ཚེ་ཞབས་ཕྱི་ 
ཁ་ཤས་ཤིག །སྦུལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་ལམ་ལ་རྒྱུག་ཕྱིན་པས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐྱ་རྗེས་རྩར་སླེབས་བླ་མས་སྐལ་བཟང་ 
_ ལགས། །བོང་སྐལ་ལ་ནས་ངེད་ཀྱིས་རྗེས་ཕེབས་པ། །ཁོ་བོ་རྒྱུག་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་བླ་མས་གཟིགས། །ངེད་ཀྱི་རྗེས་སྙེགས་ཕེབས་པ་དེར་རེས་ཟིན། །སྐྱ་ 
ལགས་ཕ་བོང་འདིར། །གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་རྫེས་དེ། །ཡིན་འདྲ་ 
ཞུས་ཏེ་ངེད་གཉིས་ལག་ཆུབ་ཀྱིས། །སྔྭ་དང་ཤིང་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀབ་པ་བསལ། །སྐྱ་ནི་རྗེན་པའི་ཞབས་གཉིས་འཕོང་དང་བཅས། ། 
མར་ལ་བཞག་འདྲ་སྐྱ་རྒྱབ་མགྲིན་པ་ཡན། །སྐྱ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མཇལ་མ་ཐག །དེ་རྗེས་ཕར་རྒྱུག་ཕྱག་རྗེས་ལུང་བཞིན་རྟེད། ། 
ཕྱག་ཞིག་འཚལ་ནས་མགོ་བཏུག་ཕྱིར་ཁོག་བྱས། །མར་ལམ་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཞབས་རྗེས་ལམ་མེར་རྙེད། །ད་གའ་དྲག་ལམ་ལ་མཆོངས་རྒྱུག་བྱས་ 
ནས་ཕྱིན། །སྡེ་པ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་( ༢༦༦ན) སྲུག་བཞུགས་འདུག ། 
སྡེ་ཉིས་ཆབ་གསང་ཕེབས་པ་རྒྱུག་ལུགས་ལ། །སྐྱ་དོན་ཨེ་བཟང་གསུང་ 
བཞིན་བཞད་མོ་ཤོར། །བཟང་ཞུས་སླེ་མདོར་ཐབས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ད་ང་། །གསུང་མོལ་ཞིབ་ཆ་ཞུས་ཆོག་གསུངས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཅ་ 
ཆིབས་སླེ་མདོར་ཐབ་བསུ་བཞུགས། །གསོལ་ཇ་བཞེས་སྐབས་བླ་མ་ 
སྐལ་བཟང་དང་། །སྡེ་ཉིས་གསུང་འཕྲོས་ཤབ་ཤུབ་མང་དུ་གནང་། །དེ་ 
རྗེས་ད་ལྟ་བླ་མ་ཕེབས་ས་དེར། །ངེད་ཚོ་མཛལ་བར་ཕྱིན་ཚཆོག་ཨེ་ཡོང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་བ་དན་ཀུན་གླབ་བས་མཛད། 
གསུངས། །ཕེབས ་ནི་ ་ ཆོག་རྟེན་ འབྲེལ་ ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ང་ནི་ཉིན་ 
བར་སྒྱོ་རྒྱུག་བྱས་པ་ དེར། །མགྱོགས་པོ་འཁོར་ཡོང་ ལོ ཁུ ་ཆེ་འདུག་ 
པས། །ཐམས་ཅད་ཅ་ཆིབས་ང་ཡང་ཕྱིན་ཆོག་ཞུས། །གསོལ་ཚིགས་ 
བུབ་འཕྲལ་ཡང་ཞི་ཡོ ་མཆོད་ཀུན། །རྟ་རགས་སྒྲིག་ནས་སྔོན་ལ་ངེད་ 
ཀྱི་ཕྱིན། །ད་གིན་ཕྱིན དུས་སྔོན་ཆད་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་། །རྒྱས་ཡོད་ཕྱིན་ 
ལྟར་འཚོལ་མི་དགོས་པར་བརྙེད། །རྟ་བཞོན་ཕྱིན་དུས་འགྲོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། །ད་དེང་མ་བསླེབས་འདི་ཐད་ཡོད་བསམ་མུར། །ཡར་ཙམ་སྤ་ཐལ་ 
འདྲ་སྙམ་རྟ་བབས་ནས། །ཞིབ་ཆ་བྱས་པའི་རྱག་རྗེས་ཡོད་པ་ཡི། ། 
གཏེར་སྒོམ་( ༢༦༦བ) ཕ་བོང་མར་ཙམ་དེར་བསྡད་འདུག །ཐམས་ 
ཅད་མར་ཁྲིད་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྗེས་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་མཛུབ་རིས་དེ་ཞོག་ 
གླུང་དཔལ་སེང་། །མཐེབ་ཆེན་གཡས་པའི་རྗེས་བཅས་ཁྲ་ལམ་བསྟན།། 
ཐམས་ཅད་རྱག་འཚལ་སྙན་ཤལ་མཚྟཱལ་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱིས་སྦས་ 
ཡུལ་བྱང་སྒ་ཡི། །སྒོ་རྟགས་སྦྲུལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱག་འདྲའི་སྟེང་། །ཕྱག 
གཡས་རྗེས་དང་མཚོ་རྒྱལ་མཛུབ་རིས་སོགས། །སྔོན་དུས་ཁོ་བོ་གླང་ 
ཆེན་དཔལ་སྣེདེའི། །མཐེབ་རྗེས་ད་དུང་རང་གི་མཐེབ་འགྲིག་ཚུལ། ད 
ལམ་ཡིག་ལུང་བྱུང་ག པལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཕྱག་རྗེས་འདི་ 
ི་ཡུག་མཐུབ་ མས། འདི་ལ་བ ་ལྟར་ཕྱག་མཛུབ་བར་ཐམས་ཅད།། 
འབུར་དོད་འདུག་ཅིང་མཚོ་རྒྱལ་མཛུབ་རིས་ཀྱང་། །འད་མ་ལ་འཐེན་ 
འདྲའི་དེ་འོག་དཔལ་སྡེདེའི། །མཛུབ་རིས་ངེད་ཀྱི་མཐེབ་གཡས་རང་ 
ཤོང་འདུག །སྡེ་པ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་འདྲའི་ 
ཕྱག་རྗེས་སྔོན་ཚད་མཛལ་མ་རྱོང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་དད་ 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་འབང་བོ་དོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། | 
མོས་འབར། །དེ་ནས་ཐག་ཞག་གང་ཙམ་མར་ཕེབས་པར། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཞབས་གཡོན་རྗེས་དང་དེའི་གཡས་ཐུར། །སྐྱ་རྗེས་བསྟན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་( ༢༦༧ན) དྲགས་པས། །ཐམས་ཅད་ཡ་མཚོན་མར་ལ་བཞག་ 
པ་འདྲ། །འདི་ནི་སྐྱ་ཤའི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་འདུག །ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་ 
_ མཛལ་རྒྱུ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་གླེང་ཀུན་གྱིས་སྙན་དར་མཆཚཱལ་ཕུལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་མགོ་བཏུག་གསོལ་འདེབས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །ཁྱད་པར་ 
བཅས། །འདི་རྣམས་རྒྱ་ལམ་ཟོལ་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད། །འདི་ཡིས་ 
ཡས་མས་བར་གསུམ་འཚོ་ཡུལ་རེད། །ཕྱག་རྗེས་སྐྱ་རྗེས་ཨུ་ལའང་ 
མཐོང་ཐོས་མེད། །དུས་བབས་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་མཛལ་རྒྱུ་ཆེད། ། 
དཔོན་གཡོག་ཚོར། །འོ་འོ་སྔོན་མ་རང་ཅག་སྤོ་མི་ཚོས། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་ 
སུ་འདི་འདྲ་ཕེབས་ནའང་། །དད་མོས་མི་བྱེད་བསྟར་ཞུས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད།།ད་ལམ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་མཛལ། །གཏེ་ར་སྟོན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་ཨི་མི་རེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ང་ཡི་བླ་མ་གསུང་། །ངེད་ 
ཀྱི་ལག་པ་ད་བུ་ལ་ནེམ་ནེམ་མཛད་། །གཞན་ཡང་གནས་གྲོ་ཕྱེ་རྒྱུ་མང་ 
འདུག་ཀྱང་། །དེ་རིང་དེ་ཙམ་མཛོད་ཞུས་ཕྱིར་ཕེབས་ཚེ། །སླེ་འདིའི་ 
འགོ་རུ་སྡེ་རྒན་རབ་བརན་ལགས། །རྟ་པ་སུམ་ཅུ་(༢༦༧བ) བཅས་ 
ཕེབས་ཞྭ་རེ་ཕུད། །རྟ་རྒྱུག་གཡས་བསྐར་ཞིག་བྱས་སྔོན་ལ་ཐོན། །དེ་ 
རྗེས་སྡེ་ཉིའི་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་དང་། །ངེད་ཅག་རྟ་ཡོད་རྟ་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །པདྨ་བཀོད་པའི་ཆ་ལུགས་ད་པོན་གཡོག་བཅས། །རྫོང་ཆེན་ 
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གཔལ་མི་ཕཡམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་ཁོ་གན་ཀུན་གླབ་གྲས་མཛའ། 


ྦ ཤར་ཁོག་མཆོད་ཁང་བཞུགས་གྲལ་བྱས། །གཞི་བྱེས་ངོས་མཇལ་ 


དགའ་སྲོའི་སྐྱ་དངོས་ ཁག །རིམ་པས་ འཁར་ རྨ རྒྱས་པས་ཉིན་མོ་ 


འགོར། ད་བས་གགན་དབ་ུ་ག་ཚང་ནི། །བྲག་རྩ་རི་ཁྲོད་པ་ 
དང་ སྡེ ནང་གི །ཨ་ཕྲུག་འཁྲུག་གཞིའི་རྒྱ་ཟམ་ཕ་རི་རུ། །བྲག་རྩ་རི་ 
ཁྲོད་པ་ཡི དམག་སྐར་དང ་།  །ཚུར་རི་བང་གྲས་ཟེར་བ་ཨབ་ཕྲུག་ 
རྣམས། །དམག་སྒར་བཟུང་བའི་དུས་ཟིང་ཅི་ ཆེ་འདུག །སྡེ་པ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏུས་ད་ལམ །།བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཕེབས་པར་ལེགས། །བྲག་ 
ཅ་རི་ཁདས་ཕུག་མི་སྟང་ག །དོན་དུ་འཁྲུག་ཁྲཾ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིས། ། 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ནི་མིག་ ནི་ གཡས་གཡོན་ལཁ། །བཀོད་པ་བཏང་ཡང་མ་ 
ཕན་ཐབས་ཟད་སྐབས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ སི ཆོས་འཇིག་ཉེན། །མཁྱེན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཕན་ཚུན་གཉིས། །བར་འདུམ་གཅོད་རྒྱ་ 
མཛད་ནས་བཞུགས་ རོགས་ ཞེས། །གསུངས་པར་ ཐས ཀྱང་མདུང་ཆཚུར་ 
མ་(༢༦༨ན) ཕྱིན་ན། །བཟོ་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་རྒྱང་རིང་ 
སོང་། །སྡེད་ལོང་མེད་ པའི དགོངས་པ་དགོས་ཞུས་ཀྱང་། །ཡང་བསྐྱར་ 
ད་ལམ་ཁ་སྦྱར་འཁུགསཟིངས་འདི། །མ་འགྲིགས་བར་དུ་བླ་མ་མ་ 
བཞུགས་ན། །ཕན་ཚུན་གཉིས་བར་བཤད་ཤེས་མི་མེད་པས། །ཤི་ 
བསད་ཐུག་ནས་གཏམ་ འདི་ མི་ཡོང་བས། །ད་ལམ་བླ་མ་ཐུགས་སེམས་ 
ཆེ་བཞེས་ཀྱིས། །བཞུགས་ རོགས་དགོས་ ཞེས ་ཚུགས་གསུང་བ་ད་ང་།། 
བགར་ི་ཁག་བ་མ་གཙང་ཆུས་ཀྱང་། | །ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 


མ་ གཟིགས་ན། ན། །བན་ རྒན་ སོག་ རླུང་ཁངས་ནས་ ཤི་ བ་འདུག །ཞེས་ 


གསུང་གྱོད་བདག་ཕན་ ཚུན་ གཉིས་ནས་ཀྱང་། །ད་ལམ་ངེད་ཚོའི་ཁ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱིེ་དབང་པ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
མཆུ་བླ་མ་ནས། །གཟིགས་རོགས་མཛད་ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་པའི། ། 
སུ་ཡིས་དཔད་ཀྱང་མི་འགྲིག་མཐར་ཕན་ཚུན། །ཤེ་བསད་ཐུག་ལས་ 
འོས་མེད་བླ་མ་ཁྱེད། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་མཛད་ཐོགས་པ་ 
མེད། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུས་པ་ལ། །དགོངས་པ་མཐོ་ས་ 
བཞེས་དགོས་ཞུ་ནན་བྱུང་། །དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཚང་མར་འདི་སྐད་སྨྲས། ། 
ངེད་ནི་མདུང་ཆུར་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་ལ། །སླེབས་པ་མ་གཏོགས་ཁ་ 
མཆུ་གཏམ་མ་སླེབས། །སྤོ་བོ་ལུགས་སྲོལ་སྐད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ཁ་ 
མཆུ་གཏམ་ཡང་་( ༢༦༨བ) མ་ཤེས་འདུམ་བྱས་ཀྱང་། །སྡེ་པ་བླ་མ་དོ་ 
བདག་ཕན་ཚུན་ལ། །ཞུས་ཀྱང་ཉན་མཁན་དཀའ་བའི་དགོངས་པ་ཞུ།། 
ཅིས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཁ་མཆུ་གཏམ་དགོས་ན། །སྔོན་ཡང་ངེད་ཀྱིས་མགོ་ 
དཀྱིལ་སྣ་གཞུང་བཤགས། །དྲང་གཏམ་བཤད་པར་སྡེ་པ་བླ་མས་ 
ཀྱང་། །གསན་བཞེས་དགོས་ཤིང་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས། །ཉན་པའི་ 
_ ད་གོས་བྱས། །སྡེ་པ་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་སྒམ་པོ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསུང་ཁུགས་འཇིགས་ལེ་ལ། །ངེད་ཚོ་བླ་མའི་གང་གསུང་སྒྲབ་དགོས་ 
ཞེས། །མཐའ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་གྱོད་བདག་གཉིས། །ལན་ 
གསུམ་ཁ་བསྐོར་མཐའ་མ་བླ་མ་ནས། །གཡས་མད་འ་གཡོན་གཞུར་ཡོ་ 
འཁྱོག་མེད་པ་ཡིས། །བཀའ་ནི་གང་གནང་ཉན་པའི་མཐའ་ཚིག་ཕུལ།། 
ཡིས། །མཚན་གྲངས་ཁྱད་མེད་རེ་སྤད་བར་འདུམ་བཏང་། །ཉིན་ལྟར་ 
ཤར་ཕྱོགས་མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ནི། །ངེད་ཀྱི་དབུས་བསྡད་གཡས་ 
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།སྔོན་ལ་ ལ་རེ་ ཧོཾ གཙོར ཞོ ཐམས་ཅད་ 
སླེབས། །སྔ་རབས་ད་ ་རབས་ བདེན་གཏམ་ཇ་ཡུན་རེ། །དེ་རྗེས་ཨ་ཕྲུག་ 
(༢༦༩ན་) གཙོ་རྒན་ ཐམས་ ་ཅད་སླེབས། །དེ་ ® ་ བཤད་ཅིང་སྡེ་ 
པ་ཉི་མ་དང་།།སྡེ་པ ཚོོ མཛད་ཏཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་ནས་བཞེངས། བླ 

མས་གསན་རོགས་ །ས་མཛོ་ ་ཅེས་སོ་སོར་ཁོག །དེ་ འདུའི་ཞུ་བཀིམ་མང་ 
ཙམ་གྱིས། །ལུགས་གཉིས་དགེ་བཤད་སྡིག་དཀྲོལ་བཤད་སྦྱངས་ 
མཐར། །ཕན་ཚུན་ཁྲ་བཟུ་བཏང་ཞིང་ལྟིང་འཇགས་ཐོག །སྡེ་པ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ད་གྱེས་ཤིང་། །ད་ལམ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཁ་མཆུ་ 
འགྲིགས། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངེས་བྱུང་གསུང་ལེགས་དར་དང་། །འབྲ་ 
མར་གསོལ་རས་གནང་། ང་རི་ཁྲོད་པའི། །བླ་མ་སྐྱ་སྒེར་ལེགས་དར་ 
མར་མཛོ་དང་། །གྲུ་ཚང་སྤྱི་ཡིས་མཚན་གྲངས་མཛོ་མར་རྒྱ། །བརྒྱ་མར་ 
ཕུལ་ཞིང་དེ་མཚུངས་ཨ་ཕྱུག་གིས། །གཏང་རག་བཅས་བྱུང་སྡེ་པ་ 
དགོངས་པ་ཞུས། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡ལ་ནེའུ་ཐང་དུ། གཞིས་སྡོད་ 
རྣམས་དང་ངོས་འཕྲད་ འཁར་ ཆང་ཞུས། །གསུམ་ཉིན་མདུང་ཆུར་ 


འབྱོར་ཐོག་ལས་དཔོན་པ། པ། །སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


དང་། །དབུ་མཛད་ ནས ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །ལྷ་ཆེན་ 
གསུམགྱི་ཕྱི་བཟ་བྱོན་ལེགས་ཐོན། །ལྟ་ཁང་ཕྱི་ནང་བྱོན་ཙམ་ལེགས་ 
གྲུབ་འདུག །དེ་ནས་ད་དུས་གལ་ཆེའི་(༢༦༩བ) ལྷ་ཁང་ནས། །ལྷ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མི་ཚད་བཞེངས་དགོས་དང་། ། 
ལྟ་ཆེན་གཡོན་མདུན་བོ: ་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་དམག་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རམ 
བཟློག་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོའི་སྐྱ། །ཞབས་གཡོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར་བ་ 
ཞིག །བཞེངས་ན་མཐའ་དམག་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་སྐར། །ཕྱིར་བསྲེགས་ 
ལུང་གསལ་དོན་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ། །ཏྲི་རེ་བརྩེགས་བཅུག་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀ་གནམ་པར། །ཆབ་སྲིད་བསྟན་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐྱ།། 
བཞེངས་དགོས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་གཡོན་རྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐྱ་ 
_ ནི་རང་ལས་ཚད། །བཞེངས་སྟབས་ཞབས་ འོག་ཁྲི་སྡེ་བརྒྱད་ བསྐོར་ 
གྱེས། །བོད་ཕུང་བདུད་འགོང་གཟུགས་ལངས་འགུག་ཆིངས་བསྡོམ། ། 
བསྒྲལ་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཟོས་ཤིང་གཟུངས་འབུལ་ཀྱང་། བྱེན་རྟེན་ 
གཏེར་རྫས་ཁྱད་ ཨབགས་ གཟུངས་སྡེ་ལྔ། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
སྲོག་འཁོར་དང་། །འདོད་གསོལ་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་བཟློག་ 
_ བཅས། །ཞབས་ འོག་ ་བདུད་འགོང་དམ་སྲི་བོད་ཁུང་གི། །གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་བླ་བྱུང་རྟགས་(༢༧༠ན) ཐོན་གྲུབ། །རང་གིས་ལག་ 
བརྡར་གཟུངས་འབུལ་ཟླ་༦ཚེས་༡༥འགྲུབ། །གཞན་ཡང་གུ་རུ་མཚན་ 
བརྒྱད་རིགས་གསུམ་མགོན། །གནས་བཅུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ཁྲྭ་རེ་བཞེངས་ཤིང་ལྷ་ཁྲི་བཟོ་རུ་བཅུག །རབ་གནས་བཟོ་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲོས་བགྱེས་པས། །དགུ་པའི་ནང་ལ་འགྲིགས་ཚུལ་དེ་དོན་ 
ལྟར། །གཟའ་ཚེས་ངེད་རང་བླ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ཞིབ་ལྟས་དགུ་ 
པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན། །པ་སངས་ནམ་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་མཚན་ཟླ་ 
འཛིན། །འདུག་པར་ཆེས་བཟང་འགྱར་ཁྱད་ཆེ་བར་བསམ། །བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་པར་རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་། །བཅོ་ཝྔ་དངོས་གཞི་བབྱིད་ 


གྱུར་ཐག་བཅད་ནས། །མདུང་ཆཚུར་བསམ་ཡས་རྨང་འདིང་བཞེངས་ 


༡༨--༨༩༤ 
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གམལ་མི་ཕམ་ཚྲོས་ཀྱི། དབང་བ་འོན་ཀན་གླབ་ཁས་མཛད། 
དགོས་ཀྱིས། །མཛོད་ གཞེཿ ར་ ྭ 
རྐྱེན་ད་གེ་བསྐྱལ་ཞིག་ལ་ཞགྲོ་རྩིས་ཀྱིས། །དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ནེའུ་ཐང་དུ་ 
ལོག །བོད་རྱོགས་བང་མི་ །ཁག་ མང་སྔོན་ རྣམས། །ཕྱིར་ ལོག་འགྲོ་ 
རེང་ཡིག་ལན་གདུགས་ མཚན་ སྦེལ། །ཕྱེད་ཙམ་ ཚར་ སྐབས་སྡེ་ཉིའི་ 
འབོད་མི་ནི། །རིམ་ པར་ འབྱོར་བའི་ཉེར་དགུར་ཤུ་བར་བསྐྱོད། ། 
བདུན་ པའི གསུམ་ ཉིན་( ༧༠བ) ལྷ་རར་ཕུར་བསྒྲབ་ཚུགས། 
དགུའི་ཉིན་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས་མེ་ནགས་ལེགས། །སྡེ་ནང་ཨ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁུབ་རྫོག་གྱོན། །སྤོ་ལུགས་གོ་རྩེད་ཉམས་དགའ་ལྟད་ 
མོ་ཆེ། །ཚེས་བཅུའི་ ཞོགས་པ་ དངོས་གྲུབ་ལེན་ ཆོག་ དང་། །འབྲེལ་བས་ 
དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ དབང ་བསྐྱར་ཞིང་། །བཅུ་གཅིག་ལྷ་རའི་ཐང་ 
དུ་སྤོ་སྟོད་སྨད། །དབང་མི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཉེར་ཁྲོམ་དབང་བགྱེས། ། 
དགོང་ཁ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུ ་ཆོག་གྲུབ་མ་ཐག །བུམ་གཏེར་མར་མེའི་ 


སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ བགྱིས །སང་ཞོགས་སྡེ་ ཏེད སྒྲབ་ཡོན་ད་ངུལ་རྡོ་ 
ཚད་། །ཇ་སྒམ་བརྒྱ་མར ་ར ཡའ མཚན་གྲངས་བཤམས། །བློན་ཆེན་ 
དབང་ཁུས་ལྟ་རྫས་དར་ ཐོགས་ ཏེ། །རྒྱལ་རབས་བླ་རབས་ཡོན་མཆོད་ 


འབྲེལ་ཟབ་ཚུལ། །གཏམ་མང་ཀུན་གྱི་མགུལ་དར་དར་གྱིས་གཡོགས། ། 


སྒྲུབ་གྲོགས་བྲག་གསུམ་བླ་ ་གཏེར་ རིན་པོ་ཆེ། །ལྡོན་སྦག་ཉས་གཙོས་ 
མཚན་གྲངས་འབུལ་བ་ དང་། །དེར་ ཕྱིན་དངུལ་ཇ་མཚན་གྲངས་ 


བཅས་པ་གནང་། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞིར་སྡེ་གཞུང་ཡང་རྒྱབ་དང་། ། 


བསྐོར་ལམ་སྡེ་རྒན་སོགས་ཀྱི་མགྲོན་བསྐོར་བགྱིས། །བཅོ་ལྔར་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་གྲོས་ལྟར། །སྤོ་བོར་ཆབ་(༢༧༡ན) ནག་སོགས་སུ་ 
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་རྣམས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་གྱུར་པའི། །མཐུན་ 





དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་འབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྒམ། 
འབུལ་སྡུད་སྤྱོད། །ཁྲེ་གཏམ་གྲོང་དང་རི་མགོ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ས་སྐྱའི་ཚོས་ལུགས་ཡར་འབྲོག་དགོན། །བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦེང་གིས་བསུས་ནས། །ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་བྱས།། 
དེ་རྗེས་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་གསར་པར་བསྡད། །བཅུ་ད་གུ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། །ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་ཁོམ་དབང་བཅས་པ་བརྱིད། །ཏི་ 
ཤུར་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ཆས་སྦས་བགྱིས། །ཉེར་གཅིག་ཞོགས་པ་བླ་གྲྭས་ 
ཅ་མར་སོགས། །འབུལ་བ་ཟབ་ཅིང་དེ་ནས་རིམ་ཐོན་གྱིས། །ལྕང་ལམ་ 
ད་བང་སྦྱིན་སྲེག། །འབུལ་བ་འབྲུ་མར་མཛོ་སོགས་ཡོན་བཏ་བ་རྫེས། ། 
མེད། །རྗེས་སུ་ཐོན་ན་གྲི་ཆུང་ལག་ཐོགས་ལ། །བསྐྱར་རོགས་བྱས་ཀྱང་ 
མི་འདུག་ཟེར་འཇུག་པ། །དེ་ནི་རི་འགོ་སྦྱིན་བདག་ཁོ་རང་ཚོར། །རྗེས་ 
སུ་ཐང་སྟད་དཔོན་དང་མ་འགྲེགས་པའི། །ཤི་བསོད་ཐུག་རྒྱུ་སྔ་ལྟས་ 
ཡིན་འདྲ་ཞིང་། །དེ་ནས་༥༢༧༡བ) ཡར་ཁོག་ཤུ་བར་ཞག་ཤས་ 
བསྡད། །སྡེ་པ་རྣམས་ལ་བྱད་གྲོལ་གསེར་སྡེ་ཕུལ། །དེ་ནས་ནེའུ་ཐང་ 
ལོག་ནས་ཞག་ཤས་བསྡད། །དེ་ནས་གམ་པ་དཔོན་ཚང་ཕུར་སྒྲུབ་ 
དང་། །གཡང་སྒུབ་བྱད་གྲོལ་ཚེ་རྟའི་དབང་བསྐར་བགྱིས། །དེ་རྗེས་ 
གམ་པ་སྤྱི་པའི་ཚེ་དབང་དང་། །ཞི་རྒྱས་གཡང་སྒུབ་རེ་བ་བསྐངས། ། 
ཇ་མར་འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་། །དེ་ནས་མགུང་རུ་གྲོང་ 
བཙོང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་གཉེར་ཐམས་ཅད་བག་གྲོ་ལྡིར་ལྟིར་ 
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གདཔལ་མི་ཕམ་ ས་ཀྱི་དབང་བ་དན་ཀུན་གྱབ་ལས་མཛད། 
།བརྒྱད་པའི་ཟླ མཇུག་མདུང་ཆུར་འབྱོར་ཙམ་བྱས། །རབ་ 
གན ས་དག འ་སྟོན ་བཟོ་ རན་གླ་ཡོན ཿརོ། ག ས། །གྲ སྲི ག་ལེ་ཐོ ག་མེད་པའི་ 
བཀོད་འདོམ་བགྱིས། ཀག ༨ ཁོ 
བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་སྐབས། །ཉམས་སྣང་ཞིག་ལ་བྲག་གསུམ་བླ་ 
གཏེར་ནི། །ནོར་བུ་ས་ཁར་ཕལ་པའི་གྲལ་བཞག་པ། །མི་རུང་བཞུགས་ 
ཁྲེ་དགོས་ཚུལ་ལུང་ཤིག་བྱང་། །དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཚོ་ག་གྲོལ་བའི་ 

(༢༧༢ན་) ཐོག །བྲག་ ་གཏེར་ཕྱི་ལ་ཆབ་བསང་ཕེབས་ཤུལ་ དུ། ། 
བཞུགས་གདན་འོག་ཏུ་སྤང་ལེབ་ཤིང་ཁྲི་བརྩིགས། །བཞུགས་གདན་ 
བརྩེགས་བཅུག་གསོལ་ལྩོཊ ་དེ་མཚུངས་རྒྱབ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཚོར་བླ་ 
མ་ཕེབས་བྱང་བར། །།ྲེ་ཁར་བཞུགས་ཞུས་བླ་མ་དབྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས། །དེ་དུས་ཆབ་ བསང་ཕེབས་ པ་ལྷ་ཁང་གི །ནུ་བ་བྱང་དེ་ནས་ 
ས་རོལ་རྡོ་རོལ་དཀྱིལ། །བྱམས་པའི་སྐྱ་འདྲ་འཇིགས་པའི་སྐྱའི་རས་ 
མའི། །དྭཀྱིལ་ནས་རྡོ་ ནག་ སྤར་བུ་སྟར་འབྲས་ཙམ། །བླ་མའི་རྱག་ཏུ་ 
སན་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་། །དེ་ཞུབ་སྲར་བུ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ །ཚེ་སྒྲབ་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་ ཀྱི། ཁ ་བྱང་ཕྱག་དུ་སོན་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
ཁ་བྱང་དེ་ཡི་ནང་ནས་ ཏེན་ འབྲེལ་སྒོ། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱི་མཆོད་ 
འདྲ་རྟེན་འབྲེལ་རབ། _ །རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱི་ཚྩོད་འདྲ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྲིང་། །རྒྱལ་པོ་ དམངས་སུ སུ་འབེབས་འདྲ་ཐ་མ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གང་བྱུང་དེ་ལྟར་འདོན་ན་སྦ། །ཁུང་བསྟན་གསལ་ཡང་དེ་ཉིན་ཁ་བོ་ 
ཡིས། བཟུགསྲི་གར་བས་ཏེན་འབྲལ་དབ་འགགགས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ 
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བཟོས། 








དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འབང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་ཡའི་རང་རྣམ། 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་སུང་སྤྱིས། །ཁྱད་པར་མདུང་ ཆུའི་གནས་ 
བསྱང་བསྐངས་གསོལ་བགྱིས། །( དལ་བ བཅུ་གསུམ་ལྷ་བསངས་ 
གཏང་ཞིང་མཚོད་ཁང་ན། །རབ་གནས་མཆོད་པ་སླིགས་ནས་ 
བཤམས་བཀོད་བགྱིས། །བྱམས་ཆེན་སྐྱ་མདུན་རབ་གནས་མཆོད་པ་ 
བསྒྲིགས། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་གང་བཤད་ཀྱི། །ཀ་གནམ་པ་ཡི་ 
_ སྐལ་བ་གུ་རུའི་སྐྱ། །བཞེངས་ཙམ་ཁྲི་ནི་སྟོང་པ་ལུས་པའི་སྟེང་། ཁོ་བོ་ 
_ སྟན་བཏིང་ངེད་ཀྱི་གཤམ་དེ་ནས། །ཆོག་རོགས་དབུ་མཛད་གཉིས་ 
སོགས་གདན་བཀོད་བྱས། །དེ་གཤམ་ཀ་བའི་འགོ་ནས་སྡེ་ཁུ་དབོན། ། 
ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་སོ་སོར་བཏིང་། །ངེད་མདུན་དེ་ནས་ 
རི་ཁྲོད་བླ་མ་གསུམ། །ཕེབས་བརྡ་འབྱོར་གཤིས་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་པ་ 
འགྲམ། །བྲག་གསུམ་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ནས་བཞག །དེ་ཡི་རྒྱབ་ 
ནས་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན། །གྲལ་བཀོད་བྱས་ཏེ་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ 
ཆར་ནས། །བདག་བསྐྱེད་ཕུར་པ་ཐུགས་ཐིག་གཞུང་བསྲང་རྫེས། །ཉི་ 
དྲོས་རབ་གནས་སྟ་གོན་ཆོ་ག་བཏང་། །འདི་ཉིན་ཀ་གནམ་ཞལ་ངོ་ 
ཐམས་ཅད་དངང་། །སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་སྦྱིན་ བདག་ ཕལ་ཆེར་འཇཛོམས། ། 
_ བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཕུར་པ་བདག་བསྐྱེད་རྗེས། །རབ་གནས་དངོས་ 
གཞི་ཕུར་པ་ཐུགས་ཐིག་ལ། །སྒམ་ལུགས་བཀྲ་ ཤིས དགའ་སྟན་ནང་ 
ལྟར་གྱིས། །(༢༧༢ཞན) རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ཆོ་ག་ 
བཏང་། །ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་ནས། །ཡོན་བད་ག་ 
བཀོད་བཞག་སྐབས་སུ་ཀ་གནམ་པའི། །སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་རི་ 
ཁྲོད་ནས། །བླ་མ་གཙང་རུ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དང་། །བླ་མ་ནོར་བུ་སྐྱ་ 
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ྫ དམལ་མེ་ལ ཆོས་ཀྱི་འཐང་ཁོ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
སྐྱེ་དེ་འོག་ཏུ། །བྲག་གསུམ་གཏེ་ར་ཆེན་བཅས་པ་རང་རང་གི །ཁྲེ་ཁར་ 
ནས་ཡོད་པའི་སྐབས། །བླ་མ་ཞྭ་སྒོམ་ཕེབས་སྐད་སྔོན་འགྲོས་སོགས། ། 
གང་ཡང་མེད་པ་ཐོག་རྒྱབ་ཕེབས་བྱུང་བར། །ཐམས་ཅད་ཡར་ཁུང་བླ་ 
མ་གཙང་རཆུ་ཡིས། །བཞུགས་གདན་ཁར་བཞུགས་དེ་འོག་གཙང་རུ་ 
བཞུགས། །དེ་འོག་ཚོག་གྲགས་དེ་འོག་ནོར་བུ་ཡིས། །བྲག་གསུམ་བླ་ 
མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་པའི། །བྲག་གསུམ་བླ་མའི་བཞུགས་ 
ཁྲི་མེད་པ་ཡིས། །གདན་ཆ་ཅོག་ཙེ་གང་ཡོད་བཏིང་ཚར་བས། །ཐག་ 
རིང་རྒྱུག་ན་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིས། །བཞུགས་གདན་མ་འགྲེགས་ 
བཞེངས་ནས་བཞུགས་དགོས་ཐུག། །དེ་ནས་བསུང་མ་ཡོན་བདག་ 
བཀོད་བཞག་དང་། །དེ་ཚོར་ཀུན་གྱིས་(༢༧༣བ) རྟན་ལ་སྙན་ཤལ་ 
སྒྲོན། །ངེད་ལ་ལེགས་ངར་རང་རང་འབྱོར་ཚོགས་བཏ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ 
བཟའ་བ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྐབས། །བླ་གཏེར་ཐུགས་ལཁོག་རང་ 
གནས་ཕེབས་ཚར་རྗེས། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཚོ་གའི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ།། 
ན་མ་སེང་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་དུས་བླ་གཏེར་ཉིད། །རྒྱལ་པོ་ད་མངས་སུ་ 
འབེབ་འདྲའི་སྐར་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཁ་བྱང་དེ། །ལུང་ 
བཞིན་སྦར་ཕེབས་གར་ཕེབས་སུས་མི་ཤེས། །ངེད་ལ་བཤད་ཀྱང་མ་ 
ནུས་ཞབས་ཕྱི་ཀུན། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་ནས་འཚོལ་ཡང་མ་རྟེད་པར།། 
རྒྱལ་བཞེངས་ནས་ནི། | །རིབ་ཙམ་ངེད་ཆོའི་རྩར་ཕེབས་ཡུད་ཙམ་ 
བཞུགས། །དེ་ནས་གར་ེབ ས་མ་ཤེས་གར་འཚོལ་ཡང་། །མཛལ་རྒྱུ་མི་ 
| 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ཆུ་ཤོར་ཞིང་ང་ཡི་བླ་མ་ཞེས། །རྒྱུག་ནས་བོས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་མ་ 
ཐོས། །(༢༧༤ན) ཟླའུ་ཚེས་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། ། 
ཀུན་ལ་བཞུགས་གདན་གྲྭ་མ་འགྲིགས་བྱས་པས། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཁར་ལག་ཡུ་འད་ར་བཅུག་ཅེས། །ཞཁྲོ་ཁྲོ་འབར་འབར་བྱས་པས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ངེད་ཚོ་ཁག་མེད་བླ་མ་ཞྭ་སྒམ་པོ། ཁ་སང་ཁ་ཉིན་ཕེབས་ 
ཚང་ཕེབས་པས་ལན་ཟེར་ད་ཅི་དྲག །ངེད་ཆོས་འདིར་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་འཚོལ་ཕྱིན་ཀྱང་། །བླ་མ་མ་རྙེད་ད་དུང་འཚོལ་འགྲོ་ཟེར། །ངེད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཅིག་ལ་ནི། །ངེད་རང་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ 
རྒྱན །གསེར་གདུབ་ཕྲ་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡོད་པ། །དར་གྱི་སྡེར་ 
བཏགས་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་བཅས། །མཇལ་བའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ 
_ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། །ཨ་ནེ་ཟླ་འོད་ལ་བསྐར་བསྐྱར་འཚོལ་བཏང་། ། 
_ འགྲིགས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲིགས་ཀ་མི་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མ་ནི། །གློ་ 
བུར་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཁ་དབྱུང་དེ། །གཏེར་གནས་སྤོས་ནས་སྦ་དོན་ 
ལུང་དོན་བཞིན། །སྦ་བར་སྲོག་(༢༧༤བ) རླུང་འུར་ལངས་བྱས་ནས་ 
ཕྱིན། །ལུས་འདི་བོར་ན་ལེགས་སྙམ་ཡོད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་རྫེའི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཕེབས་པས་ཁོག་ཡོད་གསུང་། །དེ་འཕྲལ་ཁོ་བོས་རྟེན་འབྲེལ་གསོ་ 
ཐབས་ཀྱི། །བཟང་གོས་དཀར་པོར་ཁ་འབྲེལ་གསེར་ཞོ་བཅས། །རྒྱལ་ 


+, 367 + 











དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཟན་ཀུན་གླབ་ཁས་མཛད། 
ད་བང་པདྨ་འི་ཡང་སྤུལ་ ྒ ། 
འགྱུར་ཞབ ས་བརྟན་ཅིང་། ' །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་བགེགས་ 
མེད་དུ། །མྱུར་འབྱེད་བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་སྐྱོང་། །ཞེས་པས་ 
རྗེས་དམ་གཙང་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གིས། །རྟེན་འབྲེལ་གསོ་རྫས་ཕུལ་ 
ཞིང་དེ་རྗེས་སུ། །བླ་མ་སྡེ་པ་ཁྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐོན་ཕྱག་བཏང་ 
ནས་རང་རང་གནས་སུ་ལོག །སྡེ་པ་ཉི་མ་ཞག་ཤས་རྗེས་ལ་བཞུགས། ། 
མདུང་ཆུ་རབ་གནས་གྲུབ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ནི། །ཉིན་སྟོན་ལྷ་རྫས་རིང་ 


¡ 





གཉིས་ར་མཛོ་ད་ང་། ྦ །འབྲུ་མར་མཚན་ ་གྲངས་འབུལ་བ ་རྒྱས་པ ར་ 
གནང་།།གཟུངས་འབུལ་ལ་སོགས་གང་ཅིའི་གྲོགས་མཆོག་གྱུར། །བྲག་ 


གསུམ་བླ་གཏེར་ལ་ཡང་འབུལ་ཚན་དང་། །ཞབས་ཕྱི་བཟོ་པ་ཀུན་ 
(༢༧༥ན) ལ་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། །དེ་ནས་བླ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
ཟད་འཛོམ་ཡང་ད་དུང་ཡང་། སྦས་ཡུལ་བསྒོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཆོས་ 
བསྐོར་རྣམས། །ཅི་ནས་བཞེས་དགོས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་ཞུས། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། | །ཡང་བསྐྱར་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསོ་ཐབས་ལུང་བསྟན་དང་། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོས་ཟབ་གཏེར་ 
ལུང་བྱང་བྱུང་། །ཁུ་ལུང་གནས་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱུ་ཡིས། ། 
ད་གོས་བྱེད་རྫས་ཆ་ཐམ ་ཅད་ཁོ་བོ་དང་། །སྡེ་ཉིའི་གྲ་སྒྲིགས་བླ་ 
གཏེར་ཁུུ་ལུང་ཕེབས། །རབ་གནས་འདི་སྐོར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 


| 
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ྦ དཔལ་མི་ཕམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཟ་ཛན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་ཚམ། 
ཀྱིས། །ཆུ་སྣོད་སྟོག་ཆེ་དམ་སྲི་བདུད་འགོང་གིས། །མི་ཡི་རྒྱུད་བརླམ་ 
གོང་བཤད་རྟེན་འབྲེལ་སློག །ཁྲོམ་པ་འགའ་ཡི་ལྟ་ཁང་སྒོ་འབུར་སྐོག ། 
གསར་བཞེངས། །བཞུགས་ཁྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་རུ་རྫའི་གཟུང་རྣམས་བཅག། 
འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ཡི། །ཡང་གཅིག་བཅུ་ད་གུའི་ 
ཉིན་ཕྱེད་ས་གཡོས་རྒྱབ། །ལྷ་ཁང་བཤིགས་རྩིས་(༥༢༧༥བ) བྱས་ཀྱང་ 
གྒོ་འཇོལ་སྟེང་། །ཟུར་ནས་ཅུང་ཟད་ཞིག་ལས་ལྟེ་བ་ལ། །གང་ཡང་མ་ 
_སྐྱོན་བླ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེའེ། །ལུང་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པ་གསོ་ 
ཐབས་སུ། །རྟེན་གཙོར་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་བུམ་གཏེར་སོགས། །སྦས་ 
དགོས་གསུངས་པས་འཕྲལ་དུ་བཅའ་སྒྲིག་ཕུལ། །བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔའི་ 
ནུབ་མོ་གསང་རྒྱ་ཡིས། ཱ །ངེད་དང་གཏེར་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ 
ན་ང་། །རབ་གནས་ཡང་བསྐྱར་གནད་སྨིན་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ས་གཡོས་ 
འཇཛག་ཅིང་མདུང་ཆུའི་ལས་མཇུག་རྣམས། །གྲུབ་པར་བཀགྱིས་ཏེ་ 
དཀོན་གཉེར་གསར་དུ་བཀོད། །བྱང་གཅིག་ཟླ་ཤར་མདུང་ཚུ་ནས་ 
འཐོན་ཏེ།།ནེ་ཐང་འབྱོར་ཉེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དང་། །བྲག་གསུམ་སྦྱིན་ 
བདག་མཚོ་འཇུག་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རིམ་པར་རྟ་བབས་ལམ་ 
ངེད་ཀྱི་ར་ལ་བཟུང་ནས་ལམ་གོང་དེར། །ཅུང་ཟད་སྐྱ་ངལ་གསོ་ 
དགོས་ཕེབས་ཟེར་ཁྲིད། །རྟ་བབས་ན་ཁའི་ཀྱོག་དེར་གདན་བཏིང་ 
འདུག །གདན་ཁར་བསྡད་ཚེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དང་། །མཚོ་མཇུག་ 
དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་རྗེས། །བྲག་སྣམ་སྤུ་མ་གཅིག་ 
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དསལ་མི་ལ ཚེས་ཀྱི་དབང་ཐ་དན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
ཁར་དར་(༢༧༦ན) གཅིག་བཅས། །མདུན་དེར་བཞག་རྗེས་བླ་མའི་ 
འདི་ལྟར་གསུང་། །ཟླ་སང་ཟླ ་བ་ཛཱན་མའི་འཇུག་ཙམ་ དུ། །རྒྱ་རིའི་ 
བང་མི་གཉིས་དང་ ་རམ་ གླིང་གི །བང་མི་གཅིག་བཅས་འབྱོར་ ཁུ 
གཏམ་ངན་པའི། །དོ་དམ་ཆོས་ མང འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱས་ཀྱིས། 


༡༤༦༧༨༠༡༩༥༥༠སོནོ་ 


. ལེགས་པར་མ་འགྲུབ་པས། །སྐྱབས་རྗེར་ཞུ་ཐབས་མི་ཡང་བང་མི་ 


།ནེ་འུ་ཐང་དུ་ཁོག་ནས་སྙུག་ཚུག་བྱས། །བསྟན་སྤྱིའི་བསོད་ 
ནམས་ཆུ་སྣོད་ཆེར་སྙིགས་པས། །རྡམ་གླིང་སྐྱབས་རྫེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་རྣ་བར་ཐོས་མ་ཐག ཁོ་བོ་དྲན་པ་འཐོར་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་བརྒྱལ། །དྲན་རྟེད་ཅ་ན་བླ་མ་ལགས་ཀྱི་མཚོན། །ངེད་ཀྱི་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བཟུང་། །མེག་ནས་ཆར་བསིལ་ 
བབས་བཞིན་སེམས་གསོས་ཀྱང་། །ཡང་བསྐྱར་དྲན་པ་འཐོར་ནས་ 
ཐོམ་མེར་ལུས། །དར་གཅིག་ཙམ་ནས་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་རྙེད། །དུས 
དྲིན་(༢༧༦བ) ཆེན་རྗེ། །བུ་རུལ་བདག་འདྲ་བོར་ནས་གང་དུ་ 
གཤེགས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས། ། 
སྙེང་ཁོང་ཆུས་པའི་ གཏིང་ ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །འཇའ་སྤིན་དར་ 
ལམ་བཏང་འདྲའི་ དཀྱིལ་ དེ་ནས། །དྲིན་རྗེ་གར་དབང་ཞལ་འཛུམ་ 
མུར་ལེར་མཛལ། །དེ་རྗེས་རང་གི་རྣ་བརྒྱན་ གསེར་ཨ་ལོང་། །པ་ཏྲ་པྲ་ 
ལྡན་དཀྲོལ་ནས་ གཏེར་ ཆེན་ཡུལ། །མཆོད་བསྔོ་མཛོད་ ཅིག་ཞུས་ཤིང་ 
མཆོད་དཔོན་སོགས། །ད་ ལྟ། ཟ འཕྲལ་ཚོགས་སྐོང་གཏོང་ཆོག་པ། ། 
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ད་ལལ་མིེ་ཕམ་ཆྲས་ཀྱི་དབང་མོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རའང་ནམམ། 
གྲ་སྒྲིགས་བགྱིས་ཞེས་སྔོན་བཏང་དར་གཅིག་བསྡད། །དེ་ནས་གདོང་ 
པ་འྭའབྲ་བཞིན་ནེའུ་ཐང་འབྱོར། །མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོད་བཤམས་ནས་རྒྱ་ 
མཆོད་ཕུལ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་བར་དུ་ཉིན་ལྟར་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བྲིས་པ་འབད་འབུངས་བགྱིས། །འདི་ལོར་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་མགོ་སྒྲ་ 
བཞར། །ལྟ་བསང་བཏང་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སོགས། །རིམ་པར་ 
བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཟླ་བརྒྱད་པའི། །ཚེས་༡༠ནུབ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི། །སྐུ་ནི་གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་(༢༧༧ན) རྒྱན་དྲུག་གསོལ། ། 
དགོན་རྩེར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ཞབས་ཕྱི་ཡང་། །མེད་པར་ཕེབས་ 
གྲབས་མཛད་རྩིས་ཡང་ནུབ་ཅིག །སྐྱབས་རྫེ་ཙྭ་རི་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ཡིན། །གསུང་ནས་ངེད་ལ་སྤ་དར་ཕྱག་མདུད་གནང་། །ད་བུ་གཏུག་ 
རེ་ཞིག་སྐྱ་ཉིད་བདེ་མོར་བཞུགས། །མི་འགྱང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་ 
_ ཞེས་གསུང་། །གཟིམ་ཆཚུང་རྩེ་ལ་ཕེབས་སོང་བསམ་པའི་མུར། །གིས་ 
སད་བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བྱུང་། །དེ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བ་རྫེ་དེ་ 
ཉིད། །ཞིང་ཁམས་འཕོ་བའི་མི་ལྟས་ངན་པ་ལྟར། །ད་དུས་བོད་ཁམས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཉི་གཅིག་པུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ། །རང་འདོད་མ་ཡིན་མཁྱེན་ལྡན་ཀུན་དགོངས་པའི། །འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ནམ་མཁའི་ནོར། །ནུབ་རིའི་ཕག་དུ་གཞོལ་ 
བས་བོད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གང་དེའི་རྗེས་བཟུང་བདག་ཅག་རྣམས།། 
སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱར། །འདི་ཀོ་བསམ་བཞིན་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 


མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པ་ཡིས། །གདུང་བ་མི་བཟོད་ | 
ད་ནི་བདག་རང་ཡང་། ` །མི་ཡུལ་(༢༧༧བ) འདི་རུ་འཁྱམས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད། །རྱུར་དུ་རྗེ་ཡི་ཞབས་རྗེས་སྟེག་པར་འདོད། །ཕྱི་ནང་ 
ལ། །བླ་གཏེར་གྱིས་ བུས་རང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཚོག་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་བླ་གཏེར་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་རྩིས་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་ཡི། །སྒོ་ 
ནས་ཚེ་ཚོག་བསུ་བཟློག་གྲྭ་སྒྲིག་བགྱིས། ( །བཅོ་ལྔ་བསུ་བཟློག་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་སྐབས་སུ། །བཞུགས་ཁྲི་ཁྱད་མེད་ཞལ་སྤོད་བྱས་པའི་ 
ཁར། །གཏེར་ཆེན་གདན་དྲངས་བླ་མའི་ཁྲི་འདི་འདྲ། །སྐྱབས་རྗེས་ 
གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནའང་། །གཞན་ཧགྱི་བློ་ལ་མི་ཤོང་འབོལ་ 
གདན་གཅིག །ཕབ་དགོས་གསུང་ཡང་ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད། 
གསུང་བཞིན་བཞུགས་ཐུབ་པ། ཁོ་བོས་རྡོར་སློབ་དབུ་མཛད་གཅིག་ 
མཐུས་ཀྱིས། །བསུ་བཟློག་རྒྱས་པར་གནང་རྗེས་ཞབས་བརྟན་སྐབས། ། 
སྐ་རྟེན་ཨོཾ་རྒྱན་གསེར་སྐུ་གསུང་གླེགས་བམ། །ཐུགས་རྟེན་པད་དཔུང་ 
དང་། །དངུལ་གྱི་ན་བཟེ་ཕུས་( ༢༧༨ན) ལྡན་སྤུས་ལེགས་དང་། །ཆུ་ 
ཏིང་ནས་ཏིང་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་བཅས། །ཡུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི། །ཟབ་གཏེར་གང་བཞེས་ཁོ་བོར་སྩོལ་བ་ 
དང་། །བཀའ་བཞིན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། །དེ་ 
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_ འཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་གོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ནས་ནོར་བུ་འདམ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྟོན། །བླ་མ་འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་མན་ 
རྫུའི་སྲས། །སྔོན་བྱོན་གཏེར་ཁ་མང་ནས་ལུང་གི་ཟིན། །སྒམ་པོ་རང་གི་ 
ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་གདུང་། ཕྱི་ནི་ཐོས་པ་ནང་གི་སྒོམ་ཉམས་ 
རྟོགས། །ཕུལ་ཕྱིན་གཡུ་སྒའི་དུས་ནས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱིས། །མ་བསླབས་ 
རིག་པའི་གནས་ནམས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་ 
མེད་ཀྱང་བསྐར་ཁོས་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཡིན་ཁར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །རྣམ་གསུམ་ཟབ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་འཛིན་བྱེད་པ། ཁོ་བོས་སྲེག་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་མེད་ཚད་ལྡན་གཏེར་ 
སྟན་ཡིན་པར་ཤེས། །ནམ་མཛཇལ་གདུང་བ་གུས་བྱས་རྩེ་སྦོད་ཀྱིས། ། 
བསྐྱར་ཟོས་གང་ཆེ་བྱས་པ་བླུན་རྨོངས་ཀྱིས། །འཁོར་རྣམས་མི་དགའ་ 
ཀྱིས། །བྲག་གསུམ་བླ་མ་ཁྲི་བརྩེགས་ཕྱག་འཚལ་འདུག །འཁྲུལ་ཅིག་ 
(༢༧༨བ) འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་ཟེར་དེས། །ཞེ་ལོག་དང་ནི་དགའ་མོ་མ་ 
བྱུང་གླེང་། །འཁྲུལ་ན་མོ་རང་འཁྲུལ་པའི་སྙིང་རྗེས་གནས། །དེ་ནས་རྩ་ 


དད བའི་བླ་མ་གར་ད་བྲང་ཆེའི། །ལོ་གསུམ་གོང་ལ་ཅི་ནས་ལོག་ཤོག་ 


མཛལ་བར་འགྲོ་སྙམ་ཞིང་། །རང་སྐལ་ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཕུད་ཐོག་མ་ 
ནི། །སྐྱབས་རྗེར་འབུལ་དགོས་ད་ནི་འབུལ་ས་མེད། །ང་འདྲའི་བསོད་ 
ན་མས་དམན་པ་སུ་ཡོད་རསྙམ། །ཉིན་ཟས་བཅུད་མེད་མཚན་ནི་གཉིད་ 
མ་ཁུག །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་འཁྲུག་དང་མ་སྒྲིབ་ལ། །ཏེན་པའི་རིམས་ 
ཆམ་ངན་པ་ཞིག་ཕོག་པ། །བདུན་ཐང་མང་བཏུང་སྐེད་པར་བབས་ལྟ་ 
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དཁལ་། མི། ལཿ ཆོས་ཀྱི' དཐང་ཁ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 


བུའི། །བཅུ་བདུན་ནུབ་མོ་ གཏོར་བ བྣསོས་ ཆུ པའི་དུས། །དཔྱི་མིག་ 






བག་ཅ ཞིང་ སྒྱད་ ཁུག་ནི། །ཅི་བྱས་མི་ཡོང་ཉལ་བར་ སྡོད་ 
དགོས་ཐུག །དེ་ནས་སྨན་རིམ་ཅི་བྱས་མ་ རཾ ་པའི། །ཟུག་གཟེར་ཕུར་ 
པ་བཙུག་འདྲའི་འགྲུལ་རྒྱག་དུས། །གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་འབོད་མ་ 


འབོད་ཀྱིས། །ནད་ ཕོག མྱུར་ཀྱང་ནད་ཞི་ངོ་བོ་ལྟས། །ལུས་འདི་ན་བ་ 
ཡིན་འིནསསུ །རོ་ཡང་ན་རྒྱུ་ཡོང་བ་བདེ་མི་འདུག །སེམས་འདི་ 
ན་ན་ཁོ་ལ་དངོས་མ ་རྟེད། །སྟོང་པ་ལ་ནི་ན་རྒྱ་ཡོད་གྱུར་ན། །བར་ 
སྣང་སྟོང་པར་རལ་གྲི་ དབྱུག་ པའི་ཚེ། །ཨ་ཚ་ཟེར་བ་མི་འདུག་ན་བ་ 
(€༢༧༩ན) ཞེས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡིན་སྙམ། ། 
ནད་ཀྱི་རང་མཚང་ ངགསྟང་ ངང་བཞག་ལས། །ནད་ཟུག་མི་ཚོར་བདེ་ 
སྟོང་ངང་འཆམ་མེད། །ཨེམས་ ངོ་སྤོད་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་དུས་ཀ་གནམ་སྡེ་ཉི་སྡེ་ཚོས་མཛད། །རི་ཁྲོད་བླ་མ་ལ་སོགས་བློ་ཉེ་ 
ཚད་། །ངེད་ཚྩར་ ཕེབས་ ཤིང་སོ་སོའི་ཉེན་འབྱུང་དང་། །རིམ་གྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཇ་མར་རྟ་ མཛོ་ སོགས། །གནང་ཞིང་ཕེབས་ཁར་ངེད་ཏཀྱི་ 
ལག་བཟུང་ནས། །སྤྱན་ ཆབ་ ་བསིལ་ ཞིང་ བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་མགོན་དང་།། 
བདག་ཅག་ལ་དགོངས་ ཞབས་ པད་བརན་དགོས་གསུང་། །དེ་དུས་ 
བྲག་གསུམ་བླ་མ་གཏེར་ ཆེན་ གྱིས། །ཉིན་ལྟར་རྩ་གཟིགས་སྨན་བཅོས་ 
གང་གཟབ་མཛད། །ཀ་ གན་མ་ ་སྡེ་ནང་བླ་སྨན་ཁམས་འདྲིས་ཀྱང་། །སྡེ་ 
ཉིས་བཀའ་གནང་རང་ལ་དད་འདུན་ཆེ། །སྨན་པ་མྱང་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
རྒྱུན་སྡོད་བྱས། །ཉིན་གཅིག་བླ་བྲང་ཞབས་ཕྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི། །ཞབས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཟ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
པའི་མཇུག་ཏུ་ངེད་གློ་བུར། །ནད་ཟུག་དྲག་པོས་དྲན་པ་འཐོར་ལ་ 
ཁད་། །ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་མེད་སྐབས་དར་གཅིག་ནས། །གཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཟིན་འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟི་ལ། །མདུན་དུ་བུད་མེད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
ཀིའི་ཁྲས་(༢༧༩བ) གླིང་ནས། །མིང་པོ་བསུ་བར་འོང་ཞེས་ཁལུང་ 
མང་ཞིག །ཟེར་བར་ངེད་ཀྱི་ཁ་སང་བོས་ནའང་། །མཆེད་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོགས་ མེད་ཆལ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཡུལ་རེ་ཞིག་སྡོད་དགོས་གསུང་ནན་ 
ཆེ།།ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བབས་ཁུང་གི་དོན། །ད་དུང་སྦས་ཡུལ་སྒོ་ 
འབྱེད་བྱེད་འཕྲོ་ལྱས། །སྦས་ཡུལ་གནས་གཞི་འདིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞིག །མཆིས་ན་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིར་སྡོད་དགོས་འདྲ། །བྱས་པར་བསུ་ 
མ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞུ་ལན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཟིན་ཐོ་ 
མེད། །ད་ནི་བློ་ནས་མ་ཐོན་ཚིག་མཇུག་ཏུ། །འོ་ན་མིང་པོ་མི་ཡུལ་ 
_ འདིར། །ལེགས་པར་མཛད་ཀྱང་ལོག་པར་ མཐོང་ ། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ལ་ 
_ མི་རྩི་ཞིང་། །ཡང་སྦྲལ་རྣམས་ལ་ད་ད་མི་བྱེད་། ། | །བདུད་ སྤུལ ་ཟོག་པོ་ཁ་ 
དབང་ཆེ། །དམ་ ཉམས་འཁོར་སློབ་ཉམས་ གྲིབ་ཅན། །འདི་འདྲའི་ 
_ དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགོའི་གླིང་གི་མཆོག །ཨོ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ན་ལེགས། །མི་འབྱོན་བོད་འབངས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བསུ་མའི་ཚོགས། །བསུ་བར་འོང་དུས་ཁོག་ཤིག་ཅེས། །མཁའ་སྤྱོད་་ 
གནས་ཚེ་འབོད་པ་ཁྱོད། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱང་། །ཅུང་ 
ཟད་རྟེན་འབྲེལ་སྡེ་ཁོག་པའི། །ངལ་བའི་སྨེ་ངག་གདུང་བའི་ཤུགས། ། 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་བ་དན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
ངེད་ཅག་(༢༨༠ ན) མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བོས་པའི་ད་མ་ 
ཚིག་མི་འདའ་བ ར། །ཇྔ་ཡ བ་གླིང་ནས་བསུ་རུ་འོང་། །ངེ ས་པར་ འབྱོན་ 
དུ་དགོང་སམ་སྙམ། །འོད་ཀྱི་དར་ལམ་ཁྲ་ལ་ལ། །དྲི་བཟང་སྤོས་ངད་ 
ཐུ་ལུ་ལྭ། །རྫ་གླིང་རོལ་མོ་དེ་རི་རི། །རུས་བརྒྱན་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཅྲིན་བཞིན་གཏིབ། །མ་ཐོག་མིང་པོ་བསུ་རུ་ 
འོང་། །ད་ནི་ངེད་ཅག་བསུ་མའི་ཚོགས། །རེ་ཞིག་རང་གནས་ལྡོག་ 
དགོས་ན། །ངེད་ཅག་བསུ་མའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །དམ་མེད་འཁོར་ 
ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པས། ྣ །མདོས་གླུད་དཀོར་ཆ་མ་འཛོམས་ཤིང་། ། 
མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཚས་གནས་མི་གཙང་། །བསུ་མའི་མགོོན་རམས་ 
མི་དགྱེས་པས། །དཀྲུས་པས་མ་ད་ག་གཙོག་ཏུ་སོང་། །རྫོང་པས་མ་ 
བཟློག་བསྙར་མ་ལཁོག། །ངེད་ཅག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མིང་ 
པོ་བསུ་རུ་འོང་པ་ལས། །གནོད་པའི་བསམ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
གྱི་ཤ་ཟ་མ་མོ་ད་ང་། །སྡེ་བརྒྱད་བསུ་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ལེགས་ 
ཉེས་གཉིས་ཀྱིས་སྟངས་གཙོད་ཅིང་། །མི་བསུན་གདུག་རུབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། །ད་དུང་མིང་པོ་རིག་པ་འཛིན། །མི་ཡུལ་འདུལ་བྱ་སྐྱོངས་དགོང་ 
ན། །སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །མཚོད་གཏོར་དམ་རྫས་ 
གཙང་ལྡན་བཤམས། །མདོས་༥༢༨༠བ) རས་གླུད་རྫས་དཀོར་ཆ་ 
འཛོམས། །གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །འཁྲུགས་སྐོང་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གྲིབ་སེལ། །བསུ་བཟློག་བརྒྱ་ཚར་གནད་སྨིན་རྗེས། ། 
དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ། །པདྨའི་བཀའ་ཐང་བརྒྱ་ 
ཚར་སྒྲོགས། །བྲུས་གསོལ་ཁུ་བ་ཀུན་ལ་འཐོར། །ཉམས་ཆག་ཚོགས་ 
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དཔལ་མི་ཕལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་དཾན་ཀུན་གླབ་པའི་ལང་རྣམ། 
བསྐོངས་བརྒྱ་ཚར་སྒྲབ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ 
ཆད་བསྲུང་སྡོམ་ལུང་བཞིན་འབད། །མདུང་ཆུ་མཚོ་སྨན་དགུ་ཡི་མདོ།། 
གཏེར་བསྲུང་ཀུན་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱ། །མིང་པོ་སྦས་ཡུལ་འགྲེམས་ 
པའི་དུ་ས། །ངེད་ཅག་སྦྲལ་པ་མི་ཡི་ཚུལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་འཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ། ་; །ཚེ་ཡི་འཕྲང་སེལ་བུ་འཛིན་མ། །ལུང་བཞིན་འབྲལ་མེད་ 
_ བརྟེན་པ་དང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་ 
དམར་བརྒྱན་ལོག་སྨོན་སྦྲལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བར་གཅོད་ 
རྩོམ། །དེ་ལ་རྟགས་ཐེམ༔ གནས་བདུད་ཕོ་མོ་མིར་རྫུ་བའི། །སྦྲལ་སྐྱའི་ 
མཛད་འཕྲིན་སྐེ་ཉག་གཏོང་། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། །ལྟ་སྒོམ་ང་ 
རྒྱལ་མ་བྲལ་བ། །གཟིར་མནན་དམ་སྲིའི་མནན་པ་དང་། །ཨར་གཏད་ 
དྲག་བསྲེགས་གནད་དུ་བསྣུན། །མདུང་ཆུར་ཡཀྒ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལུང་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་བདེན་( ༢༨༡ན་) སྟོབས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་བདེ་ 
ཐབས་བླ་ན་མེད། །སྤོ་ཡུལ་ར་ཛའི་རྟེན་སྐལ་དུ། །གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
སྟོང་པར་ཁུས། །རྟེན་འབྲེལ་རང་སྲིད་དག་ལ་གནོད། །མིང་པོ་རེ་ཞིག་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རྗེའེ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་མཛོད་བདེ་མོར་བཞུགས། །དམ་ 
མེད་གྲོང་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་། །ངེས་མེད་གནས་སུ་ལུང་བཞིན་ 
སྤྱོད །བོད་ཁམས་ས་ཟད་རྡོ་ཐུག་ཉེར། །གདན་ས་མངའ་རིས་ཆགས་ 
ཞེན་ཆེ། །དེ་མེད་དཀྱིལ་དུ་རྒྱན་རིང་ན། །བསྟན་འགྲོར་མི་ཕན་རང་ 
སྲོག་ཕུངས། །ལྟར་སྣང་གཞན་ཟེར་བློ་མ་བསྣན། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་མཛོད་དང་། །སུ་མ་མགུ་ཡང་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཐུག་ལ་ 
བསྟིམ་ཤོག་འགྲོ་འདུལ་རྗེ། །སླད་ནས་ནམ་དགོས་མིང་པོ་ཡིས། ད 


›, 377 » 











| 
ཙཾ 
, 
| 






“གཕལ་མི་ ཕམ་ 'ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
_ །ཞེས་ ་ཟེཆ་ ་དེ་རྗེས་ཉམས་སྣང་ 
ཡལ་སོང་བར། །ནད་ ཐུག་ འཇག་ནས་དྲན་པ་རྙེད་སྐབས་སུ། །ལ་ལས་ 
ལག་ བཟུང་ལ་ལས་ ་དམཾ་ རྫས་ གཏོང་། །ལ་ལས་རྱག་ འཚལ་ངུ་བཞིན་ 
བསྡད་འདུག་པར། །གཏེར་ ཆེན་བླ་ ལི ཁོ་བོར་ཅི་བྱུང་གསུང་། ། 
༡ སྣང་དེ་འདྲ་ཟ ཐེར བྱུང་ཚུལ་ཞུས། །ཨ་ཁ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 

ཀྱི་ཁ་སང་ཞོགས། །མི་ མང་ལག་རུབ་ཚུལ་ལྡན་མ་བྱུང་བར། །འདི་ 
འདྲ་ཡོང་ཆོད་འདུག་ ཀྱང་ ཞུ་མ་ཕོད། །ད་ཆ་བག་ རེ་བར གཙང་ 
གྲུབ་ཙམ། །འཕྲལ་དུ་གདན་ཞུས་(༢༨༡བ༡ གྲུབ་ན་ཨེ་དྲག་གསུང་། ། 
བེད་རང་འདོད་པ་ཉེད་ཀྱི་མཛོད ཐུབ་ད། །ཕན་ནམ་གཞན་པ་སུས་ 
བྱས་འདྲ་ཞུས་པར། ། | །ཞབས་གྲལ་རྣམས་ལ་ བཀའ་ཞིག་མ་གནང་ན། ། 
དགོང་པར་བབས་མིན་ ་མི་ ཤེས་གཞན་གང་ཤེས། །ཕྲན་གྱི་མི་ཞུ་སུས་ 
ཞུ་ཞེས་གསུང་པར། །ཟླའ་ རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་ཆོས་མཛད་ཀྱིས། །དེ་ 
ཚུལ་ལབ་ལྟར་ མཛོད་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་གཏེར་མཆོག་ལ་ 
སྒུབ་རོགས་ཞུས་དོན་ལྟར། །སང་ ཉིན་བླ་གཏེར་རང་གིས་གཏེར་བྱོན་ 
གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་ བདེ་ ལེ དཀར་མོས་བསུན་བཟློག་དང་། །ཆེ་ 
བསྒྲབ་ཏེན་བཞུགས་ ཐུགས་ ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས། །གནད་སྨིན་བསུན་ 
བཟློག་བརྒྱ་ཚར་གྲིབ་ སེལ་ དང་། །ཆེ་ཆོག་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ནན་ 
བསྩལ་བས། །དེ་ནུབ་ ནས་ ཀྱང་གཟེར་འཛག་གཉིད་ཀྱང་ཁུག །ཟས་ཀྱི་ 
ར་རྟེད་ གཤིན་ཡ ཡུལ་ལམ་ཕྱེད་ནས། །ལོག་ཏུ་ཡོང་བ་བླ་གཏེར་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན། །ཟླ་གཅིག་ ཞག་ བཅུ་ སོང་དུས་མཁར་བ་ལ། །རྟེན་ནས་ནེ་ 


ཐང་གླིང་ཁར་འགྲོ་ཡང་ ཐུབ། །དེ་རྗེས་རང་ལ་ ཅས བ་ཐམས་ཅད་ 











གདུང་བའི་བོས་ དུས་ ་བསུ་ བར་འོང་། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རའང་རྣམ། 

ཀུན། །རིམ་བྱོན་ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །བྲོ་ཡིས་མ་གཙེ་ 
མདུང་ཆུའི་རབ་གནས་ནི། །གྲུབ་འཕྲལ་པདྨ་བཀོད་དུ་སྱོད་བསམ་ 
ལ་དྲི་ནའང་། །(༢༨ཞན) ཐར་མེད་གླེང་ཞིང་བོད་དུ་ལོག་འདོད་ 
ཀྱང་། །སྦས་ཡུལ་ལས་འཕྲོ་ལུས་པའི་ཉམས་སྨིན་ཀུན། །གནས་སུང་ 
འཁོན་ཆེ་བོད་དུ་མི་གཏོང་འདདྲ། །གནས་ལམ་མ ཧཿ བར་དུ་སྒུག་ 
དགོས་ཤིང་། །རི་ཁཱད་ཅིག་ལ་མཚམས་རྒྱར་སྡོད་སྟམ་སྟེ། །སྡེ་ནང་ལ་ 
(ལས་འབྲོག་ རི་ཁོད་དུ། །ཆོས་གླིང་བདེ་རྡོར་གཟིམ་ཆུང་དེ་ཆུ་ 
སྤོས། །བླ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ པེད ལུང་གསར་བྱུང་། །དོན་ལྟར་བྲག་ 
གསུམ་འཛའ་ཆོན་བཀའ་བབས་ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་བཞེས་པར་ཕེབས་ 
བསྐལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་བྲག་གསུམ་ 
ཕེབས། །ཟབ་གཏེར་བགེགས་མེད་རྱག་སོན་ཕྱིར་འཁོར་འཕྲལ། ། 
གཏེར་སྒྲུབ་མཛོད་པས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་དུས། ཁོ་བོར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཕམ་ཕབ་སྐྱེལ་མི་གནང་། །སྒྲུབ་གཏོར་ཁོ་བོས་ལག་ཏུ་སོན་མ་ཐག ། 
དབང་བཞི་བླངས་ཚེ་སྒྲབ་གཏོར་ནང་ནས་ནི། །བདུད་རྩི་ཐུར་འགོ་ 
གསུམ་ཙམ་སྤྱི་བོར་བབས། ཁར་ཆང་རོ་མཁུ་གཞག་ཁས་བཧུ། 
འཕགས་ཤིང་། །བདུད་རྩི་ཏིང་ནང་བཟད་ནས་རིལ་བུ་སྒྲིལ། ། 
རྫས་ཕབ་རྒྱུན་ནང་དུ་བཞུགས་མུར་ཡོད། །གཏེར་སྙུབ་ཐོན་ ལལ 
གཏེར་གདན་འདྲེན་ཞུས། གཉེར་གསར་ལྷ་མ་ཡིད་བཞིན་ཚོར་བུ 
ཡིས། །རྩ་དབང་ཆོས་སྐོར་གང་ཕེབས་ལྡགས་ཁལུང་ཞུས། །དེ་འཕྲལ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་ལུང་དམ་པར་བགྱིས། །དུས་བབས་བྱིན་རླབས་དྲོད་ 
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དསལ་ མི་ལམ་ཿ ཆོས་གླི། དབང་ཐ་ཤན་ཀན་སབ་བས་མཛད། 
རགས་རྩུ མྱུར་བ་ཡིས། །ཚེ་འཕྲང་སྒོལ་ཞིང་སྤས་ཡུལ་ལུང་དོན་ རྣམས། ། ། 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་བཟང་བོད་ཁྱིམ་དུས་(༢༨༢བ) བཟང་ངན། ། 
བདེ་ཐབས་སྒྲུབ་ན་མཐའ་དམག་གཙང་ནས་བཟློག །མ་འགྱུབ་ལྕགས་ 
ཕོ་རི་གདོང་མཐའ་དམག་གིས། །བྲང་བཅས་བོད་ཁམས་ཕུང་ཚུལ་ 
ལུང་ཟ་ཟིར། །ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱིས་མི་ལངས་མང་དུ་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ 
ཚེས་བཅུའི་ཐོ་ རེངས་མི་ ལམ་འདྲེས། །རང་མདུན་ཐིག་ལེ་འོད་སྒོར་ 
ཆེན་པོ་དཀྱིལ། །ཨ་ མ་ མཚོ་རྒྱལ་བོད་མོས་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཞི་འཛུམ་ 
སྤྱན་གཉིས་བདག་ལ ་ཆེས་ ཆེར་ གཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་མགོར་བཞག་ 
ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་ གསུང་། ༈ བུ་བུ་དབང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་ཁྱོད་ 
ཏོན༔ དཔལ་སེང་ ཤཀྱ་ས་ཧ་ཤུད་བུལ༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པ་དྲེགས་ 
འདུལ་རིགས་སྔགས་འཆང་༔ ཀརའི་མིང་ཅན་གཉིས་མེད་གཉིས་ 
སྤྲུལ་ཡང་༔ དགོངས་པ་ གཅིག་པས་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས༔ 

མཐའ་དམག་བཟློག་ ཕྱེར་བུ བུ་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ ལོ་ནག་ཟླ་ནག་ཞག་ 
ནག་དུས་ནག་པོར༔ ུད་ སྨད་ཧོར་དང་ཁུྱད་པར་བྷི་རྙིར་དམིགས༔ 

མགོན་པོའི་གཡུ་མདོས་དྲེགས་པའི་དམག་འགྱེད་བྱྱ༔ དགེ་སློང་ 
སྔགས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་ བརྒྱས༔ དུ་ས་ན་སྡེབ་ཅིང་དམོད་པ་མང་ 
དུ་བྱ༔ བོད་ཁམས་སྤི་དང་སྒོས་ཨུ་ཀོང་ཡུལ་གྱ §ྷ བདེ་ཐབས་ཨོ་རྒྱན་ 
སྨན་བླའི་སྒྲུབ་པ་དང༔ _ བུ་ཆུའི་གཙུག་ལག་མེ་ཆུའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
ཕྱེར༔ ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མའི་ འདྲ་ འབག་རཕྱག་ཐལ་(༢༨༣ན)སྐྱོར། །བར་དུ་ 
ནོར་བུ་རྒྱས་པ་གཞལ་ མེད་ཁང༔ གཟུང་དང་འོད་གསལ་འབླུ་སྨན་ 
རིན་ཆེན་གྱིས༔ བཀང་བ་ཇོ་བོས་མདུན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཚུལ༔ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཞལ་སྤོད་བཞེངས་པ་གཟུངས་འབུལ་རབ་ཏུ་གནས༔ བོད་ཁམས་ 
བདེ་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བྱ༔ བོད་ཁམས་བྱིངས་བདེ་ཀོང་ཡུལ་ 
སའི་མེ་རྩ༔ མེ་ཆུའི་ངན་བཟློག་མཐའ་དམག་ནང་འཁྲུག་ད་ང་༔ ཁོ་ 
ནད་འགོང་འདྲེའི་གདུག་ཚུབ་ཚ་ངར་བསྲེགས༔ གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་བུ་ 
བྱེད༔ མི་རུང་སྣ་དགུའི་ཀོང་ཡུལ་སྲུག་ལ་སྦྱོར༔ ལྷ་ཡི་གདན་སར་འདྲེ་ 
ཡི་མཐའ་དམག་ཤོར༔ ནད་ཆམུག་མཚོན་གྱི་བོད་ཁམས་འཇོམ་པར་ 
ཉེས༔ མ་ཡེངས་གསང་ཐབས་ཚིག་སྒྲ་བཟང་ངན་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྐྱེ་ 
འགོའི་ཉེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་རྟགས༔ མ་སྒྲིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ན་རུར་ 
ཡེངས་སྒྲིམས་ཤིག་འགྲོ་འདུལ་བ༔ སྦས་ཡུལ་བསྟན་གཞི་སྙིང་སྟོབས་ 
བཤོལ་མི་བྱ༔ ཞེས་སོགས་ཁུང་བསྟན་བསླབ་བྱ་མང་དུ་བསྩལ། །རང་ 
རེག་རྒྱལ་ཡུམ་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །དེ་ནས་ལུང་དོན་གསང་ཐབས་ 
བསྒུབ་དགོས་ཀྱང་། །བཀྲ་སྟི་སྔགས་འཆང་་( ༢༨༣བ) ལྷན་རྒྱས་ 
བཀའ་བབས་བཅས། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་དབང་ཁུང་མ་ཞུས་ 
ཤེས། །དབང་ཁུང་ཞུ་བར་བཅར་རྒྱའི་ཞུ་ཡིག་ཡུལ། །བཀའ་ལན་རེ་ 
གོན་བགྱེས། །ཀ་གན་མ་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་བོ་གསར་ 
འགྱུར་ལུང་དོན་བསྒབ་པ་ལ། ཀོང་པོ་བཀྲ་སྟི་སྔགས་འཆང་སྐྱ་མདུན་ 
དུ། །གསང་བ་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས། །གསང་ཐབས་ 
འགྲོ་ལུགས་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཟླའུ་བླ་མགོན་ཆོས་མཛད་བསམ་ 
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དཔལ་མི ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
འཕེལ་གསུམ། །ཉ་དེལ་བཅུ་དེད་སྒམ་པོ་འཁར་ཞག་ལ། །འགྲོ་མི་ཡིན་ 
ཁུལ་ཁང་ཚོར་མགོ་འདྲེན་གྱིས། །སྤོ་པ་སྦྱིན་བད་ག་སྒམ་པོ་མཇལ་འགྲོ་ 
མི། །ཡིན་ཁུལ་བྱས་ན་ལམ་འཁོད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་མི་ཤེས་ཁྱད་ཡོང་ 
སྙམ་ར་རྒོད་ཀྱི། །ཕྲགས་པའི་མགོ་ཤུབས་ཤིག་གོན་ཆུ་ལྟམ་གྱིས། །ཕྱེད་ 
ལམ་དཔའཔ་དའ་ཞིན ཞིག་སགས། །སྤེན་མདོག་འགའ་ཁཱའི་ཕྱུ་ཕ་ 
ཞིག་གོན་ཏེ། །ན་བ་གཡས་གཡོན་དངུལ་གྱི་སྣ་བརྒྱན་བཏགས། །སྐེད་ 
ལ་པ་དམ་རྩེ་བསགས་རིང་ཐུང་བཟུར། །ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལྷས་འབྲོག་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། །ལ་ཤམ་སླེབས་དུས་ཚོས་མགྲོན་བསམ་འཕེལ་གསུམ། 
སྙུག་ནས་འདུག་པ་ཁོང་གསུམ་མཉམ་པོར་ཕྱིན། །ལམ་ཁར་ངོ་ཤེས་མི་ 
འགའ་༥༢༨༤ན) འཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤོ་སྟད་ཡིན་ཁུལ་རྫུན་ལབ་ 
བྱས་ནས་ཕྱིན། །རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་ཉི་ཤུ་བདུན་ཉིན་ལ། །གནས་ 
གཞིར་སླེབས་ཉེར་སྔགས་འཆང་སྐྱ་མདུན་དུ། །སྤོ་ཆས་བྱས་ནས་ཕྱིན་ 
ན་མི་ལེགས་སྙམ། ཕྱུ་ཕ་ཨ་ལོང་གྲི་དང་ར་ལྤགས་སོགས། །བཞག་ནས་ 
སྒྲུབ་ཆས་བསྒྱར་ཏེ་སྔོན་བགྲོས་པ། ¡ །དྲེལ་པ་འབྱོར་གཤིས་སྔགས་ 
འཆང་རིན་པོ་ཆེའི། །བསུ་ཚང་རིམ་པར་འཕྲད་ཅིང་དགོན་གཤམ་དུ།། 
སྔགས་འཆང་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་བསུ་བར་ཕེབས། །གཟིམ་ཆུང་ 
སྒོ་ནང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། ཁོ་བོས་མཛལ་དར་ཨ་ཡུ་ཤྲི་ཕུལ། །བླ་མའི་ 
སྤྱ་ཕྱག་གནང་བ་མ་གནང་ཞེས། །ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་སྐྱ་ཕྱག་གནང་ 
བའི་རྫེས། །མཛལ་དར་ནང་མཛོད་སྨན་ཡུག་མགོ་འབྲེལ་གནང་། ད 
ཐོག་མར་ཞལ་ནི་མཛལ་དུས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །པདྨ་འདྲ་པོ་དངོས་སུ་ 
མཛལ་བ་ཡིས། །ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟིང་ཞིང་འཇིགས་ཚོམ་གྱིས། །གང་ 
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| དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་ དབང་ ཕ་བན་ཤུན་གླབ་པ་འི་རའའ་ཚམ། 

ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ དར་གཅིག་ལུས། །མཛལ་དར་གྲུབ་རྫེས་ ངོས་ལ་ 
བཞུགས་ཁྲི་དང་། །རྒྱབ་ཡོལ་གནམ་རྒྱན་ཞལ་ཐང་ལ་སོགས་པ། ། 
བཀོད་པའི་མཛེས་པ་དེ་རུ་བཞུགས་ཤིག་གསུང་། །ླ་མ་ངེད་རང་ 
རྣམ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་དུ། །བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་དགོས་ཞུས་པར་དཔེ་མི་ 
སྙིད།།ཁྱེད་ནི་བཀའ་(༢༨ ༤བ) བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ང་ནི་ 
ཀོང་པོའི་སྔགས་ཆུལ་ཆང་རྐྱལ་གཉིས། །བཞུགས་ཁྲི་མཉམ་རྒྱག་དེ་ 
བཞུགས། །ང་རང་དུས་རྒྱུན་སྡོད་ས་འདི་ཡིན་གསུང་། །སྣམ་ད་མར་སྤུ་ 
ཆེན་བཞུགས་འབོལ་ཞིག་འདུག་པར། །ཞྲིའི་ཁར་ངེད་སྲིད་སྡོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འཚེར། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མར་བཀའ་བཅག་ཚྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་། ི 
དགོས་ཞུས་ནའང་། །མི་གསན་ངེད་ཀྱི་མདུན་དེར་ལམ་གྱི་བཞུགས། ། 
དེ་རིང་གནས་པོ་བྱིས་ཚུང་ཚང་གི་ན་ང་། །མགྲོན་པོ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ 
ཕེབས་པ་ནི། །མི་སྲིད་པ་སྲིད་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་མཐུ་འོས་ཁས། །ཕེབས་ལམ་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ 
སོགས་ཕེབས་མཆིས་མཛད། །ཞུ་ལན་སྤོ་ནས་ཐོན་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས།། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མདུང་ངོམ་པའི་སྤོད། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བར་ 
དུ་ངལ་གསོས་གསུང་། །ཉིན་ལྟར་སྐྱ་མདུན་བཅར་ཞིང་སྔོན་དུས་ཨུ། 

ལག་འཛིན་ཐུབ་མཆོག་དོ་རེའི་ཞང་ས་བ་དར། དཔང་ཡང་ཡན་ 
ངག་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་གིས། །ཟབ་ཁྲིད་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། །ཟུར་མཁར་ཐེག་གླིང་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དྲུང་། །གང་དེའི་ 
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`དམལ་མི་ལཕམ་ཚེས། ཀྐ དྲབང་ མཱ གོན་ ཀུན་ གླབ ལས་ མཛགྭ། 
གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཚུལ་(༢༨༥ན) དང་། ཕག་མོ་ཟབ་ 
ཁྲེད་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་ཚུལ་སོགས། །ཐོབ་ ་ཁོ་ཙམ་མིན་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་རྣམས། །སོ་ 
སོར་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་ཞིབ་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ དུས་ ལྷོ་ཀོང་སྱིན་བདག་ 
གྲྭ་མདའ་ད་ང་།།ཀློ་ སྟོད་ ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཚར་བང་མི་རྫོངས། །ཡི་གེ་ 
ངེད་རང་སྤོ་བོ་ཡོད་ཁུལ་གྱི། ཁྱང་དན་བུ་ཆུ་གཏར་གྱིལྟཁང་དུ ། 
ནུབ་བདུད་མཐའ་དམག་གདུག་པ་བཟློག་ཐབས་སུ། །ཟླ་ནང་མགོན་ 
པོ་བདུན་ཅུའི་གཡུ་མདོས་དང་། །བོད་ཁམས་བྱིངས་དང་ཀོང་ཡུལ་ 
བདེ་ཐབས་སུ། །ཨོཾ་རྒན་སྨན་ལྟའི་སྨན་གྱི་སྒུབ་པ་སོགས། །བདེ་ཐབས་ 
མང་ཞིག་བསླུབ་དགོས་མཐུན་རྐྱེན་ལ། །སྨན་སྙུབ་སྨན་དང་ཇ་མར་ 
འབྲུ་ལ་སོགས། །དགོས་ བྱེད སྤུས་ཁ་ཞུ་འདོད་སྦྱིན་བདག་ནས། །ཐོན་ 
མེན་གསལ་དང་སྤུས་ ཁ་ཐོན་ བྱུང་ཚེ། ཁོ་བོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཇུག་ 
ཙམ་ལ། །བུ་ཆཚུ་ འབྱོར་ པ་ཡོང་རྩིས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས། །ཡི་གེ་ཚིག་སྒྲ་ 
བཟང་ངན་རྟགས་ཕྱིར་ རྫོངས། །དེ་རྗེས་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྤོ་བོ་ལྷས 'འབྲོག་ མཚམས་རྒྱར་གནས་སྐབས་སུ། །ལུང་ 
བསྟན་ བྱུང་ཚུ ཚུལ་ཞིབ་ཆ་ ་ཞུས་ པའི་ཚེ། །སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་གསང་ 
ལུང་གང་བྱང་ལྟར། །སྔགས་ པ་ཆང་རྐྱལ་བདག་ལ་རི་ལམ་དུ། །ལུང་ 
བསྟན་འདྲ་བའི་ཚི་ ལམ་ཟ ་བི་འགའ། །(༢༨༥བ) ཚིག་གི་ཁྱད་ལས་ 
དོན་ནི་གཅིག་ཡིན་ འདྲ། །བདག་འདྲའི་ལུང་ལས་ཆ་བཞག་ཅི་ལ་ 
ཡོང་། །སྐྱབས་མགོན་ ཨོ་རྒྱན ་ད་ངོས་བྱོན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །གསུང་ལུང་ 
དོན་རྣམས་བོད་ཁམས་ བསྟན་ འགྲོར་དགོངས། །སྒྲབ་བཞེད་ཆེ་མངག་ 
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| དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཟོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
 ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཡོང་མགོན་པོ་གཡུ་ 
_ མདོས་བསྐར། །སྔགས་ནག་ལས་ཀ་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚོས། །མི་འབྱོན་ 
_ ཕྲན་ནས་མདོས་ཡས་གསོག་རྒྱུ་རྣམས། །ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཚོག་ཅེས་ 
གསུང་མདུན་ཅོག་སྒམ། །ནང་ནས་ལུང་བསྟན་མཛལ་ཁ་གནང་བྱུང་ 
བར། །ཆིག་གི་རིང་ཐུང་ཁྱེད་ལས་དོན་ཁྱེད་མེད། །དེ་དོན་ནང་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་རྩིས་སྟ་གོན་བྱས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གང་བཞུགས་ཟབ་ 
ཆོས་རྣམས། །ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ཞལ་ 
བཀོད་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །སྔགས་འཆང་སྐྱ་མཆེད་ཨ་ཁུ་ཀུན་ 
བཟང་ལགས། །རེགས་དཔོན་བདེ་ཆེན་ལགས་སོགས་ཉིན་ལྟར་དུ། ། 
མགོན་མདོས་ཤིང་བྱང་ཚོན་རིས་ཡབ་ཐག་སོགས། །བླ་མ་རང་ནས་ 
འཁུར་བཞེས་ལྔགས་བཀོད་གནང་། །ངེད་ཀྱི་ཟླའུ་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་ 
ད་ང་་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་བརྫངས། །གྲྭ་ 
མདའ་ཀླུ་སྟོད་ཚོང་དཔོན་རྩར་བཏང་བས། །བང་མི་འཁོར་ཞིང་ཚོང་ 
དཔོན་གཉིས་༥༢༨༦ན) ག་ནས། །སྐྱབས་མགོན་སྤོ་བོར་ཡུལ་ནས་ 
ཕེབས་ཐུབ་ན། ་ །ལུང་གསལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་གང་མཛད་ 
ཀྱང་། །ད་གོས་བྱེད་ཅི་དགོས་ཡོན་བདག་ཕྲན་གྱིས་ཞུ། །ཞེས་པའི་ཡིག་ 
ལན་ཚིག་སྒྲ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །དེ་ལུགས་སྤོ་བོར་བང་མི་འཕྲལ་ 
རྫོང་བགྱིས། །ཞབས་ཕྱི་གང་ཡོད་མཆོད་ཆས་ལ་སོགས་པ། །འཁུར་ 
པ་ནས། །མདའ་དཔོན་པ་ལྟ་མགྲོན་གཉེར་དེ་བཞིན་པ། །ཀོང་པོར་ས་ 
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དཔསལ་ 'ལམ་ཆོས་ཀྱི། 'དབང་པོ་ོན་ཀུན་གླབ་ཁས་མཛད། 
ཅིས་ཞིབ་འཇུག་མ ད་ པར་ ཕེབས། ྦ །བཅུ་པ སི ད་པོན ་ནང་ཏུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་ ཀྐ ། །རིག་འཛིན་བླ་ མའི་ དྲུང་དུ་བང་མི་འབྱོར། ། 
སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་མཛལ་བ་ད་ང་། །སྒེར་དུ་སྒམ་པོ་པ་ 
ཡང་མཛལ་ད་གོས་ ཚུལ། །།ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་བར་བླ་མ་ངེད་རྩར་ཕེབས།། 
བཅུབ་ནས་མདའ་ མགོན་ ཕྱག་བྲིས་འདི་འདྲ་འདུག །ན་ནིང་ངེད་ 
རང་ད་པོན་གཡོག་ །སང་རྒྱ་ཡིས། །རྫ་ཁོག་ཆག་རན་འདྲ་བའི་ཇི་འདྲ་ 
ཞུ། །ད་ལམ་ངེད་ཀྱི་སྱིལ སེལ་བུ་ཆུང་ཚུང་ འདིར། །སྐྱ་ཞབས་དཔོན་གཡོག་ 
ལྔ་ཕེབས་ཤོང་ཚད་ ལ། །མདའ་མགྲོན་ཕེབས་ན་བཞུགས་ཡུལ་ཤོང་ 
ཐབས་བྲལ། །དེ་ །དེ་ནས་ ངེད་ཀྱི་བཅུབ་ཏུ་མཛལ་བར་འགྲོ། །མདའ་ 
མགྲོན་བཀའ་འདྲི་ ཕེབས་ ན་མཁྱེན་ནི་ཚར། །རྫུན་ནི་ཞུ་ན་ཡོང་རྒྱ་མི་ 
འདྲ་༦༢༨༦བ) བའི། དངོས་གནས་ཞུ་ཞ་རེད་རང་ནམ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །མགོན་མདོས་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་ལས། །སྒེར་དོན་མིན་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་སྦྱན་བསྟར་ཞུས། ཁོང་གཉིས་གཞུང་སའི་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་མི་རེད། །གང་ཅིའི་རོགས་དོན་མཛད་ན་བབས་ འོས་ཆེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཞུ་ལུགས་ཇི་ འགབ་ ཅེས་གསུང་བར། ཁོ་བོས་བླ་མའི་ཇི་གསུང་ 


ལེགས་ འདུག་པས། །དེ་ ་ལུགས་མཛད་ པོ ཞུས་ ཏེ་བླ་མ་ཉིད། ། 


སྔྫགས་འཆང་དཀར་ ཆས་ བཞེས་ནས་ད་པོན་གཡོག་ལྔ། །བཅུབ་ཏུ་ 
ཕེབས་སོང་དེ་ནུབ་དེ་ ཁུ་ བཞུགས། །སང་ཉིན་དབང་དུས་ཕྱག་འཁར་ 
ཁོ་བོ་ལ། །མདའ་མགྲོན་མཇལ་ཞིང་གསུང་མོལ་ཞིབ་མཛད་ཚུལ། ། 
མདའ་སྔགན་བག་རིག་ཞུ་ག་ཉེན་བཅམ་གཞོང་། _ །དེ་ནང་བསྟན་ 
འགོའི་དོན་དུ་བདེ་རིམ་རྣམས། །ལུང་བཞིན་མཛད་གྲུབ་བཀའ་དྲིན་ 
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དཔལ་མི་ཡམ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ལོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྒམ། 
ཆེ་ཚུལ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཞབས་འདེགས་ཡོད་ཚུལ་ 
ཕེབས། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ནས་གནས་གཞི་ནས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
དཔོན་ གཡོག་ཆིབས་ཐོག་ཕིབས། །ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལས་ 
མེད་པའི་ཁར། །ཞྭ་གོས་ལྷམ་ཡང་ བ་ཁུགས་་མུ་བུང་། །ལམ་བར་ 
( སྦྱིན ་བདག་ སག ལ་བཟུར་ཚུལ་གྱི། །སྨན་ཚང་སྦྱིན་ བདག་ནང་ནས་ 


་ ཀོ་བ་གཡར། །གཞུང་ཀོ་ཕབ་ནས་བུ་ཆུར་འགྲོ་རྩིས་ལ། །ཀོ་ ཁྭར་ 


( ༢༨༧ན) ཕྱིན་ ཀྱང་ཕ་རི་ཚུ་རི་ནི། ` །སྦྱིན་ བདག་ རྣམས་ རྤེ ་ོ ་མདའ་ 
རྒྱུག་ནས་ཁྲིད། ` །ཆུ་འགྲམ་གཡབ་ཕུབས་ཐམས་ཅད་འཕྲད་པར་ 
སླེབས། །ཇ་ཆུང་ཚོགས་ འཁོར་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ ་བཏབ། །དེ་འདྲ་ 
བྱེད་ བཞིན་ ཡང་ ་ནི ་ཀོ་གཞུང་ཕབས། །བུ་ཆཚུར་ཉི་མ་མ་སོང་ཙམ་ལ་ 
སླེབས། རག་འཛིན་གླ་མ་ཚ་ལཁང་ཅུ་བཞུགས། །ངེད་ནི་བར་ཁང་ 


ཆུབ་ཀྱིས། །མགོན་མདོས་མཆོད་ཁང་ཁྱམས་སུ་གྲ་སྒྲིགས་ཀྱིས། །དེ་ 
རོགས་ངོ་གཡོག་རྣམས། །གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་མི་མཛད་ད་ག་སྣང་ཆེ།། 
སླེབས་འཕྲལ་གཞི་ལེན་ཇ་ཆང་སྡེར་ཁ་སོགས། །རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ 
དེ་ནས་སྡོད་རིང་བར། །ཇ་ཆང་ལྟོ་སོགས་རིམ་པར་སེམས་ཆཚུང་ 
མཛད། །ཕར་ལ་དཀོར་གཉེར་དཔོན་གཡོག་གང་ཡོད་ལ། །ཅི་ཟ་ཅི་ 
འཐུང་མཉམ་འདྲེན་མཉམ་ཟ་བྱས། །ཆཚེས་ལ་སྤོ་བོར་གང་ཡོད་སྒར་ 
ཆས་དང་། །ཞབས་ཕྱི་མཆོད་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མར་འབྱོར། ། 
མགོན་པོའི་མདོས་ཆེན་མཆོད་ཁང་བར་ཁྱམས་ནས། །རྩེ་ཡི་ཀ་རིང་ 
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ཞསལ་མི་ ལམ་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛདའ། 
གནམ་ གཞིང ཐོག་རྩེ་ ་ལ། ྒ །མདོ་ས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སླེབས་ པ་མདོས་ཀྱིས་ 
བཤམས། །མཆོད་ ཁང་ཿ བར་ཁྱམས་ཀ་གླིང་གཅིག་ཁེངས་ས། །མདོས་ 
ཡས་གཞུང་བཞིན་ རྒྱས་ པར་བཤམས་གྲུབ་རྗེས། །ཟླ་བ་ལྔ་ ཟེ ཚེས་ 
ད་གུ་(༢༨༧བ)ཉིན་ ནས་ བཟུང་། །རོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སྔྫགས་འཆང་ 
ཆེན་པོས་གནང་། བདག་བསྐྱེད་འ་སྟན་ཁུར་པ་ཅ་སྤུབ་ཀྱིས། །བཞུང་ 
བསྲང་མདོས་གཞུང་མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར། །མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་གཡུ་མདོས་ནང་ བཞིན་ ཚུགས། །ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་སྲོད་ 
འཁོར་བར་དག་ཏུ། །ཐུན་བཞི་བཟུང་ནས་སྒྲུབས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
དུ་། །བཅུ་ད་གུའི་ནུབ་༔ ་མོ་རེ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྗེའི། །མཚན་ལམ་ 
སྒྲུབ་ཁང་མགོན་མདོས་མཐའ་བསྐོར་དུ། །མི་ནག་བཤན་པ་དབང་ 
རྫས་མང་པོ་ཡི། མཐའ་ཆས་རས་ཐོང་གན་པ་མང་པ་ཞིག །ད་བང་ 
མེད་ཁྲིད་ནས་བསྡམ་བཀྱིགས་བྱས་པ་ནི། །བྱུང་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་ 
ཉིན་དགོང་ཐུན་སྐབས། །མངོན་སུམ་མདོས་ཀྱི་བྲུབ་ཁང་ནང་ནས་ནི།། 
ཅྲི་སྒྲ་ཕ་རད་འདོན ་པ་ཀུན་ གྱིས་ཐོས། །དེ་ནུབ་སྲོད་ཐུན མདོས་ དང་ 
སྒྲབ་པོའི་བར། །མི་ གཟུགས་ ནག་པོ་རྒྱ་མཐོང་ནང་ཁེངས་པ། །ཡོར་ 
ཡོར་བྱེད་པ་ལན་ གཉིས་ བར་བྱུང་ཀྱང་། །ཅི་ཡིན་བསམ་ལས་ གཞན་ 
ལ་མ་བཤད་བསྡད། །དེ་ནས་ཡུན་གཅིག་སོང་དུས་མཚོད་གཡོག་ཀ། ། 
ནག་པོ་ཞིག །ང་ཡི་ ་བ་དེར་སླེབས་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བར། །ངེད་ཀྱི་ 
ཡོར་ཞིག ཁ་སང་དགོངས་ནས་འདུག་ཟེར་དེ་རྗེས་སུ། །དཀོན་གཉེར་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་འབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 

ཟླའུ་(༢༨༨ན) ཨ་འོ་ཞིག་འདུག་པས། །ནག་པོ་ཡོར་ཡོར་འགྲོ་མི་ 
འདུག་ཅེས་གླེང་། །ཉེར་བཞི་དགོང་ཐུན་འགུགས་འདྲེན་མཛད་པའི་ 
དུས། །མདོས་དཀྱིལ་ུབ་ཁང་ཕྱི་ནང་བྱི་བ་འདྲའི། །སྐད་འདོན་ཚག་ 
ཚག་ཕར་རྒྱག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད། །མདོས་དཀྱིལ་འགྲམ་དུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་ 
པ་རྫར། །དེ་ནུབ་ཟླའུ་ཕལ་གྱི་རྨི་ལམ་ལ། །མི་ནག་ཀློ་མོན་འདྲ་བའི་ར་ 
_ ལུག་བྱ། །མང་པོ་བཟུང་ནས་བསད་དང་མཆོད་གཡོག་ལ། །བལ་པོ་ 

འདྲ་བ་མང་ཞིག་ཁྱི་ནག་གིས། །དེད་ནས་མདོས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ 
རྲིས། །ཉེར་བཞིའི་སོད་འཁོར་གཙོ་མར་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག །ཉེར་ལྔ་ནས་ 
བཟུང་བྱ་རོག་མང་དུ་འཁོར། །མདོས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་ནང་ནས་རོ་དྲི་ 
འཚུབ། །དཀོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་འདི་འད་དྲི་མ་ངན། །ཟེར་ནས་ 
_ སྣ་ལ་གོས་བཀབ་བསངས་སྒོར་བྱེད། །མཆོད་ཁང་དམ་ཅན་དེ་མོའི་ 
གཏོར་སྒོམ་ཡང་། །མགུལ་དང་ཚེག་སྒྲ་ལེན་པ་ཀུན་ གྱིས་རིག །ཉེར་ 
_ བདུན་ཉིན་མོ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་ཉིད་། །ངེད་ཀྱི་སྔགས་ཆས་གཟའ་ 
ཕོད་གཟའ་ཞལ་དང་། །སྟོད་ལྷེ་སྒྲ་གཅན་དུ་མཇུག་མགོ་ཡོད་པ། །རུས་ 
བཏིང་བའི་ཁར། །བཞུགས་པའི་བསྒལ་ལས་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ 
_ སྐབས། །ཞྲོ་རྒྱལ་དངོས་ཞལ་བལྟ་བར་(༥༢༨༨བ)མི་བཟོད་པས། ། 
གཟི་བྱིན་རབ་འབར་ཟན་ལིང་ཁོག་པ་ནས། །ཧོག་ལིང་སྟོན་དུས་ 
བླརླངས་ཐོན་རོ་དྲེ་འཚུབ། །ཤོག་ལིང་ཐམས་; ཅད་ མི་ལྤགས་ཆློན་པ་ 
འདྲ། །སྒུབ་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཡ་མཚན་གྱུར། །དེ་དུས་ལུང་ 
ལས་གང་གསུང་གཏོར་རྒྱག་པ། །དགེ་འདུན་ཐལ་བརྡེབ་སྔགས་པ་ 
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དཔལ་མིེ། མི་ལ །ཁིས་ཀྱི་གབང་གོ། བོན་ ཀུན་། གྲབ།་ཡས་མཛག། 
ཟོར་འཕེན་དང་། །བོན་ པོས་ གཙོ་‹ འཕན་སྐྱེས་པ ་ད་མག་ཆ་ ཆས་ ཊ་དང་ ། ། 
ཡུགས་ས་དམོད་འདེ་བས་བྱིས་པ་ཞུར་ཐོགས་སོགས། །མད་འ་མགྲོན་ 
གཉིས་ནས་ཚྩེ་རྫོང་ཇོ་རྫོགས་དང་། །ཞོ་ཁ་རྫོང་འགོ་གསུམ་ནས་བརྒྱ་ 
གྲུངས་རེ། །བསྐྱལ་ ཡིག་ གནང་བས་ཐམས་ཅད་རིམ་འབྱོར་ཐོག །དེ་ 
མངག་དང་། །མདའ་མགྲོན་ཞབས་ཕྱི་བཞི་བཅས་བཀོད་བཞག་ 
གནང་། །མདོས་ཟོར་ཐེབ་རྱོགས་བླ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས། །བུ་ཆུའི་ 
རྒྱག་ཐོན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྔགས་ཆས་སྐྱ་ལ་གསོལ། །ཕོ་རོག་སྒྲོ་ཞྭ་ 
བཞེས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཡིས། །གཟའ་ཕོད་ཟོར་ཞྭ་གྱོན་ནས་ལས་རྡོར་བྱས། ། 
ཁྲོ་འཆམ་བཞི་དང་ཚོས་སྐྱོངས་ཁོག་ཞུགས་བཅས། །དཔོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་གཟབ་ ་མཚོར་ ་གྲུ་འགྲིགས་བྱས། །ཇ་རོལ་རྐང་གླིང་ལ་ 
སོགས་ཐོགས་མེད་གབས། །ཀོང་ཡུལ་སྟད་སྨད་མི་འཇུས་ཁྲོམ་ཆེན་ 
(༢༨༩ན) དཀྱིལ། ། དང ་པོར་རུ་ད་ར་སྡེ་དྲངས་མདོས་ཟེར་རྣམས། ། 
སྔོན་རྫོང་དེ་རྫེས་ བཏར་འཆམ་ པ་ཡི་རྗེས། །ཆོས་སྐྱོངས་དཔོན་གཡོག་ 
དེ་རྗེས་སྤོས་སྣ་བ། མདའ་མགན་དཔེན་གཡོག་དྲ་ཇེས་ཁ་བོ་དང་ ད 
རེག་འཛིན་བླ་མ་ད་པོན་སླེབས་སེར་སྦེང་རྗེས། །གཏོར་རྒྱབ་གོང་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སེར་སྦེང་བྱས། །དེ་ནས་འཕངས་སར་སླེབ་དུས་ཁོ་ 
བོ་ཡིས། །ཟོར་འཆམ་བྱེད་བཞིན་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་འཕངས། །དེ་ 
རྗེས་མདོས་དང་གཏོར་ཆེན་རྱག་རུབ་ཀྱིས། །འཕངས་ཚེ་མེ་ལྕེ་མེ་ 
དཔུང་མཐེབ་ཕྱོགས་སུ། །མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་དེ་ནས། །མེ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། ( 

དཔུང་བྱ་ཕོ་ཙམ་ཞིག་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནམ་མཁར་རྒྱངས་རིང་སོང་བ་ 
ཟོར་རྗེས་བཅད་ནས་ལོག་འགྲོས་དང་། །འཆམ་དང་ཆཚོས་རྗེར་རྩི་མར་ 
ཁོག་ཞུགས་པས། །དགུ་འཆམ་ཐོག་ཏུ་ངེད་དང་བླ་མ་རྗེས། །མགུལ་ 
ངེད་དང་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ཆོས་སྐྱོངས་བཅས་ལ་མགུལ་དར་ཕུལ་ 
ནས་ཁོག །ཉེར་དགུའི་ཉིན་པར་གཏང་རག་བསྐངས་གསོལ་གནང་། ། 
སྨན་སྒུབ་སྦྱིན་བདག་གྲ་མདའ་ཚོང་དཔོན་ནི། །དོན་འགྲུབ་རང་དང་ 
མདའ་ནས། །ཆོང་དཔོན་རང་(ཞ༨༩བ) ནས་རྟགས་ཚོགས་རུ་ང་ 
_ ཡིས། །ཕོན་ཆེ་འབྱོར་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ ཡི། །ཚེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྨན་ 
བའི སྨན་སྤུབ་ཀྱིས། །སྒུབ་ཆེན་ཚོགས་རྒྱའི་གྲ་སྒྲིགས་དེ་དུས་སུ། །ཡུང་ 
དོན་བུ་ཆུ་ཛོ་བོས་བརྟན་བཞུགས་སུ། གན ག་ཆལ་རྱ་བ 
བཞེངས་དགོས་པ། །ལྷ་བཟོ་མཁས་པ ་ཞེག་ནི་མ་བརྙེད་སྐབས། །གུ་ 
རུའི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག་པའི་ཨཱེ་ཡུལ་ནས། །ལྷ་བཟོ་མཁས་ངེས་ཆོས་ 

སྐྱོངས་ཕ་བུ་འབྱོར། ཁོ་པར་ཁུང་བཞིན་གུ་ཆུའི་སྐྲ་མི་ཚད། །རཕྱག་ 
_ གཏཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་བར། །ནོར་བུ་བསྣམས་པ་ 
བཞེངས་བཅུག་འདུ་ཁང་ནང་། །སྨན་སླུབ་རྡོར་སློབ་རིག་འཛིན་ 
སྔགས་འཆང་ལ། །མཛད་རོགས་ཞུས་ཀྱང་མགོན་པོའི་གཡུ་མདོས་ཀྱི། ། 
སློབ་ད་པོན་ཕྲན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཞུས་པ་ཡིན། །སྨན་སྒྲུབ་སྐྱབས་རྗེ་ 
རང་ནས་མཛད་དགོས་ཞེས། །གསུང་བའི་ཁོ་བོ་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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_ དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་ དབང་བ་ཛན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 

བཀགྱིས། །རིག་འཛིན་ ་མའི་རྒྱལ་ཐོབ་ཚུལ་ དུ་མཛད་། །ཚེས་གཉིས་ 
ཉིན་པར་བདག་ བསྐྱེད་ཐོན་ང པ་དང་། །མད་འ་མགྲོན་རམ་གཉིས་ངོས་ 
འཕྲད་ཕེབས་རྒྱ་ཡིས། །སྔན ་འགྲོས་འབྱོར་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཁོལ་ཁོང་བྱས།། 
མདའ་མགྲོན་གཉིས་ བས ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་པའི་ཐོག །གསོལ་ཇ་ 
འབྲས་སིལ་བཞེས་རྗེས་ ་དབས་ ཕྱི་རྣམས། །ཕྱིར་སོང་གསུང་རྗེས་འདི་ 
ལོ་བལ་ཡུལ་དུ། །ཆིངས་སྒྲིགས་མཛད་(༢༩༠ན)མི་བཀའ་བློན་རྡོ་ 
རེང་དང་། །མདའ་དཔོན་གྲས་ཐོག་བསྟན་གླིང་ཛ་སག་སོགས། །མི་ 

དྲག་མང་ཞིག་ཆིངས་ སྒིགས་ ཕེབས་ཚུལ་སྐོར། །ཞིབ་རྒྱས་གསུང་ 
སྐབས་ཁོ་བོའི་ཉམས་ སྣང་ དུ། །དྭགས་སྟོད་རྫམ་གྱི་བྱིལ་སྐྱག་སྒང་གི་ 
ཞབས།།ངེད་རང་ཡོད་ འདྲའི་ བྱིལ་སྐྱག་ད་གོངས་འདྲ་བའི། །ལམ་ནས་ 
ཤོད་དྲུང་མགོ་སྣམ་ལྷག་གོས་ཅན། །གཉིས་དང་ཆེ་དྲུང་སྒོག་རྩེ་གྱོན་ 
པ་གཅིག །མར་ལ་འོང་ འདུག་དེ་གསུམ་སྐེ་ཡན་ལ། །བུ་ཡུག་འདྲ་བའི་ 
བསྙམ་ནས་མགོ་མི་མཐོང་། །དེ་རྒྱབ་མི་མང་ཟང་ཟིང་བྱེད་པ་ཞིག ། 
མར་མར་ཡོང་བ་མཐོང་མུར་མདའ་མགྲོན་གཉིས། །གསུང་འཕྲོས་ 
ཚིག་མཇུག་ཆིངས་ ་ཕེབས་ ་མི་དྲག་རྣམས། །བཞེད་དོན་ལེགས་འགྲུབ་ 
ཡོང་ལས་ཆེ་གསུང་ བར། །མཐོང་སྣང་དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་གསུང་ལན་ 
དུ། །སེངྒེ་སྦུལ་མཇུག་ཡོང་འདྲ་ཞུས་ཐལ་བར། །མདའ་མགྲོན་རྣམ་ 
གཉིས་ཞལ་ངོ་ནག་རོག་མཛད། །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཕྱག་ནི་བརྡབ་ 
བརྡབ་མཛད། །ཨ་ཁཱ་ད་ནི་མ་ལེགས་ཚར་བ་འདྲ། །གསུང་བར་རང་ 
ཡང་མནོ་བསམ་མེད་པ་ལ། ཁ་ནི་འདྲེས་བསྐྱལ་མི་ཆེན་སྐྱ་མདུན་ལ། ། 
དེ་འདྲ་ཞུ་ནི་ཐལ་སོང་གཏ་མ་དཔེ་ལ། ཁ་ན་ས་ཚིག་ཤོར་ཟེར་ལྟར་བྱ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་ལའི་རང་རྣམ། 


་དབལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
ཐབས་ཟད། །ང་ནི་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལ་ཐུགས་མ་འཁྲུག །སེམས་ལ་ 


བསམ་ལོང་མེད་པར་ཁ་འདྲེས་བསྐྱལ། །བདེན་བདེན་ཅི་ལ་ཡོང་ཞེས་ 
ཞུས་ནའང་། །མདའ་མགྲོན་གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་རེ་རེ་གནང་། །ད་ 
ལྟ་ངེད་གཉིས་བསླབ་དོན་ཞུ་བའི་( ༢༩ ༠པ) སྐབས། །བླ་མ་སྤྱན་ 
གཉིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་གཟིགས། །བཞུགས་འདུག་དེའི་ངང་ 
ངར། །འཁྲུལ་སྣང་ཟ་རེ་ཟི་རེ་མཐོང་མུ་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཚིག་མཇུག་རྫོགས། །ཅི་དྲན་མེད་པ་ཁ་ནས་དེ་འདྲ་ཐལ། ། 
རིས་ཚད་རྒྱུ་སོགས། །བཞག་ནས་ལྷ་ལྡན་འཕྲལ་དུ་ལོག་དྲག་གམ། ། 
ཞག་ཤས་སྦུག་སྡོད་ཇི་འདྲ་བླ་མ་ནས། །ཐུགས་བརྟགས་གང་བབས་ 
བྱེད་དགོས་གསུང་འདུག་པར། །སྨྱོན་པའི་གཏམ་ལ་ཆ་བཞག་ཅི་ལ་ 
ཡོང་། །ཕྱག་ལས་མཛད་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་ལོག་ཕེབས་ན། །ངེད་རང་ 
ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་པས། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཞུས་པས་ 
ཚིག་སྒྲ་དེ། །ངན་ཞེས་མགྱོགས་ན་ཞག་གསུམ་ཞག་ལྔ་ནང་། །བཟང་ 
ངན་གཏམ་ཞིག་གསན་ན་ཉམས་ཤར་བར། །དེ་ལ་མ་བྱང་སྨྱོ་གཏམ་ 
ཡིན་ངེས་ཕྱིར། །ཐུགས་གཡེང་མཛད་དོན་མི་འདུག་དེ་བར་དུ། ། 
བརྒྱགས་བརྔན་དགྲ་དཔང་བརྒྱ་ཚར་རླུང་དར་འཛུག །བུ་ཚུར་མཆོད་ 
འབུལ་བསྲང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། །རཕྱག་ལས་མུ་མཐུད་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་རོགས་མཁྱེན། །ངེད་ཀྱང་དེ་རིང་ཉིན་ནས་ཁུང་དོན་གྱི།། 
ཨོཾ་རྒྱན་སྨན་ལྷའི་( ༢༩ ༡ན) སྒུབ་ཆེན་ཚོགས་སྐབས་ལ། །ཐག་ཉེ་ 
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དཔལ་ཨིལས་ཞས་་དབང་པ་དན་གན་གབ་བ ་ལས་མཛད། 
ཡིན་གཤིས་ཡར་ མར་ནང་ཁལུགས ས། །ཞུས་ ཚོག་ ཞུས་པར་འོ་ན་དེ་ 
དོན་ལྟར། །( ཞུ་ཞིང་༔ ཐུགས་ བརྟགས་གསར་འབགྱུར་འདྲ་བྱུང་ན། །འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ཞུ་ཞེས་གསུང་ ་ནས་ ཐུགས་ཁྱོག་གེར། །ཕེབས་འཕྲལ་ ངེད་ཀྱང་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་ཁོག །ས་ ཆོག་ནས་བཟུང་མཚམས་གསུམ་ རྟ་གོན་ 
དང་། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱིས། །གསུམ་ཉིན་ 
རིག་འཛིན་བླ་མ་དཔོན་ གཡོག་ གསུམ། །ིེ་ཆུ་ བརྒྱགསཿབཛག་ལྟ་ 
བསངས་རྒྱས་པར་གནང་། ` ཁོ་བོས་བད་ག་བསྐྱེད་གྲུབ་འཕྲལ་བསྲི་ 
མནན་དང་། །མཆེད་ལྕ ལྕམ་ མངའ་གསོལ་སྐབས་ན་ས་ཞི་ཆས་ཀྱི། །ཆས་ 
སྤད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ དཔལ་ཊ ཆས་བཞེས། །མངའ་གསོལ་ལ་ སོང 
རིམ་པར་གྲུབ་པའི་རྫེས། །བྱེན་འབེབས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་སྤོས་སྣེ་ 
དྲངས།།རྒྱལ་མཐེབ་ ཐམས་ ཅད་རིགས་ལྔ་སྟོད་ལྟེ་གསོལ། །མཆེད་ལྕམ་ 
ཐམས་ཅད་ལེར་ལྤེང་ཇ་རམ་གྱིས། ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་ཏེ་བྱིན 
འབེབས་རྒྱས་པར་བཀྱིས། །དེ་ཚོ་ནམ་ པ།འ་ ཐམས་ཅད་འཛའ་ སྲིན 
ཁེངས། །མེ་ཏོག་ཆར་ བབས་ ཇོ་བོས་ད་བུ་ཕྱོགས་སུ། །འཇའ་ཟུག་ཕྱི་ 
ནང་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ མཐོང་། །དཀོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །དེ་རིང་ བྱིན་ རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱར། །ཞེས་ཟེར་ 
དཀྱེལ་འཁོར་སྤོས་དང་མཆོད་མེ་ཕུལ། །ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇ་དང་ 
འབྲས་སིལ་ཁུས།།ད་གང་ཐུན་སྨན་གཞུང་ཁྲོལ་སྒུབ་དབུ་ཚུགས་ནས། ། 
འཛབ་རྒྱུན་ཐུན་པ་ བཟུང་ཞིང ་སྩོད་ཐུན་སྐབས། །ུལ་ལོ་བཀྲད་ 
བཟེར་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་( ༢༩ ༡བ) བསྐྲལ། །འཚམ་དང་གིང་རྒྱུག་ 
སྩིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ། །སྦོས་བཅས་སྒུབ་ ལེ ་ལུགས་ལྟར་ད་གོང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཟམ། 
ལྟར་བགྱིས། །ཚེས་བཞི་ཉིན་པར་མད་འ་མགྲོན་ ཕྱག་ བྲིས་བསྲིངས། ། 
གཟིམ་ད་པོན་ བྱ ་ཞིང་དེ་རིང་བར་སྙྲག་ཀྱང་། །གསར་འགྱུར་མ་ 
བྱུང་བློ་འཁོལ་ཆེ་བ་ཡིས། །མདའ་མགྲོན་གང་རིགས་ཐོན་པ་ཨེ་བཟང་ 
ཕེབས། །ཞུ་ལན་ཁ་སང་ངོས་མཛལ་དུ་གསུང་འཕྲོས། །དེ་རིང་ཞག་ 
གྲུངས་ ་གཉིས་ ལས་མ་སོང་བར། །སྡོན་ཞུས་ལྟར་ལས་ཞུ་དགོས་མི་ 
འདུག་པས། །ཐུགས་ འཁོལ ་མེད་ པང ་ཞེས་ ཞུས་ ་གཟིམ་དཔོན་ ལེགས། ། 
ཡང་ནི་ ཚེས་ ཉིན་མདའ་དཔོན་གཉེར་པ་དང་། །མགྲོན་གཉེར་གཟིམ་ 
དཔོན་འབྱོར་ནས་གོང་བཞིན་གསུང་། ཁ་སང་སྨྱོན་གཏམ་ཞག་དུས་ 
ཞུས་པ་དེ། དེ་ཞང་བཞི་གང་སང་ཅིན་བར་རྒུག་ལཛོད། །དེ་ལ་མ་ 
བྱུང་སྒྱོ་གཏམ་བདེན་མེད་ལ། །ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞུ་ཞེས་ཕྱིར་ལོག་ 
གཏང་།།དེ་ནུབ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་ལ་ཕྱི་རྒྱབ་སྒོ། །དྲག་བརྡུང་བྱས་བྱུང་ 
གྒོ་ནི་ཕྱེ་འཕྲལ་ དུ། །མདའ་མགྲོན་གཞེར་ གཟིམ་ སླེབས་ ནས་དེ་རིང་ 
རང་། །བཀའ་རྒྱ་སྔོན་མ་གོང་དུ་སོང་ཡོད་ཀྱང་། །རྗེས་ཐོན་ད་ལྟ་ 
འབྱོར་སར་ཆིངས་པ་རྣམས། །གོར་ནས་མགོ་བསྐོར་བལ་ཡུལ་ཁྲིད་ 
ཚར་ཚུལ། །གར་ཀམག་གནང་ལེན་མདའ་དམན་བ་ཚན་ཚུལ། །ཕ་ 
ལྟ་ཀོང་དམག་(༢༩༢ན) འཕྲལ་བསུས་ནམ་ཉིན་མཚན། །ལྟོས་མེད་ 
ཡང་དགོས་མགོན་གཉེར་ཀོང་དམག་ལྷག །དེད་ནས་ཡོང་དགོས་ 
བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་ཚུལ་དང་། ཁ་སང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་མངོན་མཁྱེན་ 
གྱིས། །ཇི་གསུང་ཐོག་ཁེལ་དེ་དུས་གཟིགས་སྣང་ནི། །གང་བྱུང་སྦ་ 
གསང་མེད་པར་བསྐྱལ་དགོས་ཚུལ། །ཕེབས་ལྟར་ཉམས་སྣང་གང་ 
བྱུང་ཡི་གེ་ཕུལ། །མདའ་ད་པོན་སྔོན་ཕེབས་མཛད་རྒྱུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས། ད 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ལོ། གོན ཀུན་གླབ་པས་མཛད། / 
རིམ་གྲོ་ སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཡུལ་ ནུས་ ཕྱིར་རྒྱུག་སོང་། _ །ཚེས་༦ཉིན་བ ཀའ་རྒྱ་ 

སྔོན་ཐོན་དེ་ཡང་འབྱོར། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚན་ཁོལ་ལྟར་སློང་སློང་ 
གྱུར། །ཚེས་ ་༧ཉིན་ ་ཕྱེ་མར་སྦོལ་ནས་ཕྱེ་སྒྲབ་ཚུགས། །ཉིན་ལྟར་ཞོགས་ 
བུན་ བྱན འབེབས་ ནམ་ བཀྱིས་ ལ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་འཛའ་ཟུག་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་། །ཚེས་ དགུའི་ དགོང་ ཐུན་བྱིན་འབེབས་བྱེད་དུས་ན་ས། ། 
སྨན་དྲི་ ཧབ ཐ་ ་དཀོན་ གཉེར་ད་པོན་གཡོག་གིས། །སྟེང་མཐའི་ཕྱི་ 
ནང་སྨན་དྲིའི་ཁེངས་ཚུལ་ ་ཟེར། །ཚེས་བཅུའི་ནམ་སེང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཆོག་བགྱིས། །དེ་ །དེ་རྗེས་རིག་ འཛིན་བླ་མའི་དབུ་གཙོས་པའི། །ནང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྨན་དབང་རྒྱས་པར་བགྱིས། །དགོང་ཁ་དབང་གི་ 
སྨན། །གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཨ་རུ་རའི་རྣམ་པ། །དེ་རྗེས་མཚན་ 
(༢༩༢བ) གསུམ་ཕྱེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ལུད། ཁ་རག་དྲི་རོ་ཆུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །གྲ་མདའ་ཚོང་དཔོན་རང་གི་སྨན་ཕུད་བཟེད། །ཐོད་ 
པར་གཞལ་དུས་ཀ་ལི་བཅུ་གསུམ་འཕེལ། །སྦྱིན་བདག་ཡིད་ཆེས་དདད་ 
མོས་རབ་བསྔགས་བརྗོད། །དེ་རྗེས་རྒྱས་པའི་ཆས་སྦས་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ། 
སྨན་ཕུད་གཙོ་བྱས་རྒྱས་སྨིན་བཀྱིས། །མེ་ཡང་སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ད་བྱིབས། །མེ་ལྕེ་གཡས་འཁོར་འཛའ་འཁྲུག་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་། །བཅུ་གཉིས་ཉིན་པར་ཚྟོ་བྱང་ཀོང་སྟད་སྨད། །སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་ནང་དབང་ རྒྱས་པར་ བགྱིས། །བཅུ་གསུམ་ད་གོང་ཁ་གཏོར་ 
ཟོར་ནུབ་ཕྱོགས་འཕེན། ། ། །བཅུ་བཞིའི་ཉི་དོས་ཙམ་ལ་ཁོམ་དབང་ 
བསྙར། །དབང་ མི་ཊྲི་ཚོ་ལྟག་ པར་སྨན་བུམ་དང་། །སྐྱ་ཚབ་རྡོ་སྐའི་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱེ་འབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ཏེན་མཛལ་དབང་བཅས་བསྐྱར། །ད་མ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་འགྱེད། །དབང་ 
གྲལ་བགྱིས་པས་ཁྲོམ་རྣམས་འཇམ་ཁྲིག་གེ །ཀུན་ལ་བརྡབ་བརྡུང་ 
མེད་པའི་ཡིད་རབ་དད། །དགོང་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
པོ། །སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བགྱིས། །གྲལ་བཀོད་ 
སྦྱིན་བདག་གྲ་མདའ་ཚོང་དཔོན་གྱིས། །ཀུན་ལ་མགུལ་དར་ངེད་ལ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད། །(༢༩༢ན) ཇ་སྒམ་མཚན་གྲངས་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་ 

_ འཁོར་དྲུག་མཚན་གྲངས་ལ་སོགས་ཕུལ། །སྒུབ་པོ་རེ་རེ་དངུལ་སྲང་རེ་ 
རེ་དང་།།སྤྱི་འབུལ་ཇ་སྦག་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཏབ། །གཞན་ཡང་གླུ་ 
སྟོད་ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་པ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱས་ 
ད་ད པར་ཕུལ། །ངེད་ཀྱི་ལུངས་བཞིན་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པ་ཡིས། ། 
མགོན་མདོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ལ། །མགུལ་དར་ན་བཟའ་བཅས་ 

ྒ སྐོར་རྟ་མཛོ་ཕུལ། །སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་འབུལ་སྲང་རེའི་རྩིས། ད 
རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡུན་གནས་བསྟན་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཞབས་པད་བཉན། །མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒུབ་ཀྱིས། །སྡེ་དར་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཁྱད་པར་ 
ནུབ་བདུད་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་། །ནད་མཆོན་མུ་གེ་ཞི་ཞིང་ 
ཀོང་ལྗོངས་ཀྱི། །མེ་རྩ་བུ་ཆུའི་གཙུག་ལག་གིས་མཚོན་པའི། །གཙུག་ 
ལག་བཏན་ཅིང་བོད་ལྗོངས་བདེ་བ་ཡིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ཁམ་དམིགས་ 
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དཔལ་མེ་ལམ་ཚས་ཀྱེ་དབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
འདུན་ཡོང་དག་(༢༩༣བ) བགྱིས། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་ས་ 
ན་མ་མཁའ་ནས། །ཆར་ཆེན་བབས་ཤིང་འབྲུག་ལྡིར་སྒྲུབ་པོ་རྣམས། ། 
ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ ་ཞ ་གསོ་ཁོ་བོ་ནས། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
མགུར་དྭབངས་འདི་ ཏཾ ་ །ཨེ་མ། ཕ་གཅིག་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་། ། 
མ་གཅིག་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་ །བུ་ང་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ། །ལུང་དོན་ 
བགེགས་མེད་འགྲུབ་ པས། བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་ཡོད། ཆུ་ལྟའི་ 
རྱོགས་ཀྱི་སྦིན་ནག དྲེགས་ འདུལ་སྔགས་འཆང་བདེན་རྟོབས། །ནུས་ 
རྩལ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས། །ཕ་མཐར་གཏོར་བའི་བློ་བདེ། །བོད་ 
ཁམས་ནད་མཚན་མུ་གེ །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ཁྱད་པར། །ཀོང་ཡུལ་མེ་ཅ་ 
མཆོད་སྡོང་། །མེ་ཆུའི་ གནོད་ པ་བཟློག་པས། །བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་ 
འགྲུབ་བོ། །ལྷ་ རིགས་ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་པོ། །ཀོང་སྔགས་རིག་འཛིན་ཐུང་ལ། ། 
མཐ་ ཐུ་སྟོབས ་ལྷག་བསམ་ འགྲན་ ཟླ། བབ མཁས་ཡོད་ན་ཆས་ཤོག །ཨོ 
རྒྱན་པདྨ་འི་རྒྱུད་འཛིན། དཔ ་རྒོད་དེ་ཡི་བུ་ཚོ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་སྤངས་ 
ནས། །བོད་ཁམས་ བསྟན་ འགྲོའི་བདེ་ཐབས། །ལག་རྗེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས།།བ སམ་བཞིན་དཀའ་ཚོ་རྐྱིདན།།ཞེས་པ ས་མགུར་དྭ་བྱངས་ཐོན་ 
པས་སྔགས་འཆང་ རྗེས བཞེངས་ནས་རོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་ཁོ་བོ་ 

ལ། །སྤྦ་ད་ར་ནང་མཛོད ་བསྩལ་ ཞིང་ཚོང་དཔོན་(༢༩༤ན) གྱིས། །སྦ 
དར་གཡོག་ཅིང་དེར་ ཡོད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷ་རྫས་ཕུལ་བའི་ ཉེ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ འགྲིག ། བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་པ་གྲ་མདའ་སྦྱིན་བདག་ 
དང་། །རིག་འཛིན་བླ་ མ་ མཛོད་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ། །བཀའ་གྲོས་ 
ཐོག་ ནས་ ཁོ་བོར་ཚེ་ ཆོག་དང་ ། །འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞགས་བསུན་ 
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_ དཔལ་མེ་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་དན་ཀུན་གླབ་ཕའི་རང་རྣམ། 
བཟློག་རྒྱས་པར་མཛད་། །ལུང་གསལ་ཇོ་བོས་བརྟན་བཞུགས་ཨོ་རྒྱན་ 
རྗེའི། །སྐྱ་ཡང་འབུར་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ། །ན་ང་གཟུངས་ཚུལ་ 
ལྡན་བུ་ཆུའི་རྟེན་བརྟེན་བཅས། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་པས་འདོད་གསོལ་ 
དང་། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་ནོར་བུའི་ནང་། །ནོར་བུ་རྒྱས་པ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དང་། །བཏན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་བདེན་ 
སྨོན་གསེར་བྲིས་དང་། །རིན་ཆེན་དར་སྣ་འབྲས་བུ་བཏམས་པ་ཕུལ། ། 
བཅུ་དྲུག་ཉིན་པར་ཇོ་བོས་སྐྱ་མཐུན་དུ། །ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར་བགྱིས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཡང་ཇོ་བོའི་མདུན། ། 
ཞལ་སྤོད་གསོལ་( ༢༩༤བ) འདེབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ངེད་རང་མཛོ་ནས་བུ་ཆུའི་རྟེན་དྲུང་དུ། །སྟོང་མཆོད་ཚར་ལྔ་གྲ་ 
མདས་གཙོས་བྱས་པའི། །སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་མཆོད་མང་དུ་ 
ཕུལ།།དཀོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་མཆོད་ལས་བར་མེད་ཀྱིས། །རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་དཀོན་གཉེར་མཆོད་རེ་ཡིས། །ཡོང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡིད་ 
པར་མདའ་མགྲོན་ཐོན་ཕྱག་ཕེབས། །ཀོང་དམག་རིམ་རྫོངས་ཕ་ལྟ་ 
སྔོན་ཕེབས་རྩིས། །གཙང་དུ་བལ་དམག་ཐོན་པ་དུས་ད་རེས། །སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡི་བཟློག་ཐབས་ལུང་གསལ་ལྟར། །འགྲུབ་པའི་ཐུགས་རྫྗེས་ལྷ་ 
སར་མ་ཤོར་ཙམ། །ཨེ་ཡོང་ཐུགས་བརྟགས་ཇི་བབས་དགོས་ཚུལ་ 
ཕིབས།།ད་ལམ་སྒྲུབ་པའི་མགོན་མདོས་ལུངས་བཞིན་དུ། །གནད་སྨིན་ 
སྒྲུབ་སྐབས་མ་སྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །མདའ་མགྲོན་གཉིས་ཀྱང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། _ 
ཕེབས་པའི་ གཏོར་ རྒྱབ ་གོགས། | །གང་ “ཅིའི་ཆ ་མགོ་ འདྲེན་ ཕུན་ཨུ སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཐུས། །བལ་ དམག་ དབུས་ཨུ་ སི་ ཤོར་གཙང་རྱོགས་ནས། ། 
བཟློག་གམ་ སྙམ་ཞིང་ མདའ་ འ་དཔོན་ གཙང་ཕེབས་ཀྱང་། །རི་སྣ་གསུམ་ 
འདུས་གནམ་གྲུ་གསུམ་ འདྲར། །བོད་དམག་རྣམས་(༢༩༥ན) ལ་ 
ཞེས་ཆེ་ཐུགས་རིག་སྒིམ། །དེ་ལ་མ་སྐྱོན་མདའ་དཔོན་ཉིད་རང་གིས། ། 
སྐྱ་སྲོག་མགོ་ཐོན་ཕྱག་ལ་ ད ་དགོངས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་སྐྱོན་འདྲ། །ཞེས་ཞུས་མདའ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས། ། 
སྔར་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ ཁྱོད་ ཀྱི་གང་གསུང་པ། །རྡོ་རྫེའི་གསུང་དུ་ངེས་ 
ཤིང་དུས་ད་ལྟ།། །།གངས་ལྗོངས་འདི་ན་བླ་མ་མང་ བཞུགས་ཀྱང་།།རང 
ཉིད་ཞི་བདེར་མཛད་མཁན་ཤ་དག་ལས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ ཆག་ 
སྒྲུབ་མི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཉིད་ ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་ པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ ངལ་བ །ཁུད་བསད་ཀྱིས། །སྦས་ཡུལ་སྒོ་ ཕྱེ་ས་ 
གནད་ཐམས་ཅད་དུ། །གཙུག་ ལག་ཁང་སོགས་བདེ་ཐབས་མང་དུ་ 
སྒུབ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། །ས་སྦེལ་ལོ་ནས་ 
ད་བར་མཐའ་དམག་ བཟློག ཁྱད་པར་དུས་ངན་ལྕགས་ཕག་ ལོ་འདི་ 
ལ། གྷ་ཛིའི་བསམ་ངན་ གད་ར་བཟིག་ ཕྱིར་དུ། །ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་བཞིན་སྤོ་ 
བའི ཡུལ་ཕྱོགས་ནས། །ཆེད་ ཕེབས་ཕྱི་ ནས་མཐའ་དམག་ བཟློག་ ་པའི་ 
ར། །མགོན་པོའི་གཡུ་མདོས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་མཛད། །ནང་དུ་ 
དུ སུག འབྱུང་བཞིའི་གནོད་བཟློག་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱན་སྨན་ལྟའི་སྨན་ 
སྒྲུབ་ཆུ་ལ་སོགས། ། རིམ་ པ་ མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་འཚུབ་རྣམས།། 
ཨོ་རྒྱན་དངོས་བྱོན་ ༩ཞཊ༥བ) ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བཟློག་པར་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཔོ་དན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ངེས་ཤིང་ད་དུང་བོད་ཁམས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
བདག་རྒད་པོ། །ཆུང་དུས་ཐེག་ཆེན་གླིང་པར་ཟབ་ཆོས་ཞུས། བྱཿ 
གཏང་གཅིག་རི་འགྲེམ་ནས་ཆོས་ཤིག་རང་། །བྱ་དགོས་བསམ་རུང་ 
ྦ ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི། །ལས་ཚན་ནང་ནས་དབང་མེད་འདི་འདྲ་ 
ཐུག །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པའི།།ལས་ངན་བདག་ 
འདྲ་ཤི་གསོན་ ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །ཀྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གསུངས་ 
པུས་མོ་ལ། །ད་བུ་བཏུག་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡུན་གཅིག་བཞུགས། ། 
དེ་རྗེས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་མེད་ད་ང་། །དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་གོས་ 
_ ཡུག་ཞིག་གནང་ན་ས། །ཉིད་ཀྱི་གཏེ་ར་བྱོན་གྲལ་དུ་དེང་དུ་ས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་བདེ་ཐབས་སྒུབ་དགཾས་རིགས། །གང་ཡོད་ད་དུང་ 


 ངེས་པར་དགོས་ངེས་འདིར། །སྦ་གསང་མེད་པར་བརྩེ་བས་གཟིགས་ 


མཛད་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་གོས་གསུངས་རྗེས་ 


| རྗེས་གང་ཞུས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་གསུང་། ཁོ་བོས་བཀའ་བབས་གྲལ་ 
ཧུ་ལུང་བསྟན་ཞིག །ཡོད་(༢༩༦ན) ཚོད་འདྲ་ཡང་དེ་སྔ་ཤོག་སེར་ 
ནས། །ཕབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཡོད་མེད་ཞིབ་བལྟས་ཀྱིས། །འདུག་ཚེ་ཤོག་སྐྱར་ 
ཕབ་ནས་ཕུལ་ཆོག་པ། །ཞུས་པར་སྟོང་ཤོང་མན་ལ་ད་མག་མི་རྣམས། ། 
མ་འདུས་རིམ་འབྱོར་ཐོན་དགོས་ཞག་ཤས་ཞིག །འགོར་ཚོད་འདུག་ 
པ་དེ་ཚུན་གནང་ཐུབ་ཞུ། །གསུང་བར་དེ་དོན་ཞུ་ཞུས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
སོང་། །དེ་རྗེས་བུ་ཆུའི་ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་དུ། །ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་ 
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པཔསསསསསས།། 
| 


| 


གཔལ་མི་ཡམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་ཁ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 





བཤགས་ཕུལ་ནས་ ཉམས་ཆག་ བཤགས། །སྟན་ཤལ་ཕུལ་ ་ནས་ སྐྱ་ལ་ 
མགོ་བོས་བཏུག །སྨོན་ཁམ་རྣམ་དག་བཏ་བ་ཚེ་ ཇོ་བོའི་སྐྱ། །ཅུང་ཟད་ 
མགུལ་ཞིང་ཞལ་མཆུ་ མ་ལྟེམ་ ནི།  །མཛད་པ ་དཀོན་ གཉེར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ནས་ཀྱང་། །མཇཛལ་བ་ ཅིག་ ཡིན་ ་བསམ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ 
འདུག །རང་གི་ཉམས་ལ་ཇོ་བོས་སྐྱ་ལས་ནི། །འོད་ ཟེར་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོ་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། ། 
ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་། །བི་མ་འོད་ཟེར་ཟུང་འཇུག་པ། །སྙིགས་ 
དུས་འགྲོ་འདུལ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །ལེགས་སོ་ང་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
འབྱུང་བས་གནོད་པ་ བཟླག་ པ་དང་། །ཡུན་དུ་བསྟན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་ 
(༢༩༦བ)ཚུལ། །རབ་ ཏུ་གནས་པ་བོད་ཁམས་ བདེ། །ལས་ ་ཅན་ཟུང་ 
གི་ལྷན་ཅིག་དུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནི་བསྐྱལ་བ་ ཡིས། །གཡུ་མདོས་ལུངས་ བཞིན་སྒྲབ་པ་འདིས། ། 
ཀླུ་གྱོང་ཆོ་འཕྲུལ་རེ་ ཞིག་ བཟློག །ད་དུང་པདྨའི་ལུང་བཞིན་དུ། ། ཐ་ 
ཐན་ ཐབས་ལཁ་མཁས་ པར་ བྱོས། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་ ཞིག་ 
གསུང་བ་ ཐོས། །བཅོ་ བརྒྱད་ ཉིན་པར་གྲ ་མདའ་ ཚོང་ད་པོན་ལ། །སྨན་ 
སྒྲབ་སྦྱིན་བདག་ མཛད་པའི་ གཏང་རག་ཕུལ། །དཀོན་གཉེར་དཔོན་ 
ནས་ཉིན་བདག་ རྫོང་ བ་ ་བཏབ། །ཕར་ཡང་སྦ་ད་ར་རྟས་ གཙོས་ལེགས་ 
པོ་བྱས། །བཅུ་དགུ་བུ་ ཆུ་ ནས་ཐོན་སྤིན་འཁོར་བསྡད། །མདའ་ མགོན་ 
ཇོ་རྫོང་མདའ་རར་ ཡོང་ དགོས་ཚུལ། །དེ་སྔ་སྒྲོལ་ བསྟོད་ལྡགས་ལུང་ 
མང་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚིག་རེ་ར་ དོན་འབྲེལ་མཛད་མི་སུ་མ་བྱུང་། །སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡིས་(༢༩ ༧ན) གནང་བ་ཏཁུད་པར་ འཕགས། ། ། །བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ 
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གཕལ་མི་ཕམ་ཚེས་ཀྱེ་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་ཟམ། 

ཞེས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷ་ཛྫས་གནང་ཞིང་པ་ལ་དཔོན་ 
གཡོག་ཚོར། །མཚོན་སྲུང་ཟབ་ངེས་དགོས་ཕེབས་གསུང་མ་བཟློག ། 
གན་ས་གཞི་འཁོར་འཕྲལ་བཟོས་ནས་ཕུལ་ཆོག་ཞུས། །པདྨ་ཚོས་གླིང་ 
འཁར་འཕྲལ་ དྲེ ལུང་ཕུལ། །ལུང ་སྟོང་མི་ཁྱིའི་ སྐད ་མེད་ ཅིག་ལ་ 
ཕྱིན། །ལྕོག་བུ་ཕུབས་ནས་མཚོན་སྲང་ཉིན་གཉིས་བར། །ཏཉིན་གོང་ 
ངག་བཅད་ བཛའ་ སྟོང་ སྤང་ནས་བཟོས། །དེ་རྗེས་སྤྱི་ལུང་ཡོད་ མེད་ 
ཁ; ཤོག་སེར་གྱིས། །སྒྲིལ་ཁ་དེ་ལ་སང་ཉིན་ལྟ་རྩིས་བྱས། །དེ་ཆུབ་ཉམས་ 
གིས་ ་འདྲེས་ པར་སྔགས་འཆང་ ནི། རལ་ཅན་ ཞིག་ གི་ སྤྱི་ལུང ་ཡོད་ཚུ ཚལ་ 

ལྟར། །ཞོགས་པ་བལྟས་ཚེ་སྤྱི་ལུང་ཤོག་སྒྲིལ་དེ། །ཐོག་མར་འཐོན་པས་ 
_ སྤེལ་རན་དུས་བབས་པར། །ཤེས་ཏེ་སྤྱི་ལུང་ཡོང་རྫོགས་བྲི་མ་ཐུབ། །ད་ 
དུས་དགོས་གལ་ཆེ་རྣམས་ཤོག་སྒྲིལ་དུ། བས་ཏེ་མཚན་ཆུང་དང་ 
བཅས་འབུལ་མི་བ ཏང་། །དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ 
རྗེས། །ངེད་ཀྱི་མཛོད་པའི་ རྒྱང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ ཆེའི །བསུ་བཟློག་ 
_ (༢༩༧བ) མདོས་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལགས། །བཀའ་དྲིན་ 

སྐྱོངས་རོགས་ཞུས་བཞིན་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས། །མདོས་ཆེན་མ་ཚང་མེད་ 
སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །སྡེ་བ རྒྱད་བསུ་མའི་འཆམ་དང་མཁའ་ 
གཙོ་མཛད་སྔགས་ཆས་དགུས། །སྡེ་བརྒྱད་བསུ་མའི་ཚོགས་ལ་ལན་ 
འདེབས་མཛད། །སོ་སོར་མདོས་གླུད་རེ་ཡི་རྫོང་བཏབ་ནས། །བསུ་ 
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གཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱ དབང་བ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལོ དེ ་འཆམ་དང་བཅས་ བེང་། །དེ་རྗེས་མདོས་ཆེན་ 
ཟེར་རྗེས་བཅད་པའི་རྗེས། །གཟིམ་ཆུང་ཕེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པར་གནང་། འག་འཇན་གཏིར་རུད་མཐག་ལན་མ་ཉམས་ 
པའི།།མཛལ་བ་ཙམ་ ས་དད་གུས་དབང་མེད་དུ། །སྐྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞལ་ 
ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། །ཚེས་༢༦ཉིན་ཛོས་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཇེ།། 
བཀའ་དྲིན་གསོལ་ཕྱིར་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི། །བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་༥༢༩༨ན) བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། །རིན་གཉིས་རྡོ་ 
ཚད་ན་བཟའ་ཉ་མཛོ་སོགས། །ཕུལ་ཞིང་མ་ཡུམ་སྲས་མོ་སྐྱ་མཆེད་ 
དབོན། །སྐྱ་ཚ་ལ་ སོགས་ སྐྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞབས་ཕྱི་བཅས་ 
པར་མགུལ་དར་ན་ བཟའ་ དང་། །ཅ་ནོར་ལ་སོགས་གང་འབྱོར་འབུལ་ 
བ་ཡུལ། །ཚེས་༢༩ལ ་རིག་ འཛིན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འབྲལ་མི་ 
ཕོད་བཞིན་སྐུ་དྲུང་ནས་ཐོན་ཚེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་གཟིམ་ཆུང་གཤམ་ 
དེར་ཕེབས། །མགུལ་དར་ཕར་ཕུལ་ཚུལ་གནང་བྱེད་པའི་དུས། །ཐུགས་ 
ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཕེང་བའི་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། ༧ །ལོ་གསུམ་གོང་ལ་འཕྲད་པ་ 
ཕེབས་ཐུབ་ན། །ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིག་གལ་ཏེ་མ་མཇལ་ན། །སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ནི་སྦས་ཡུལ་ཡིད་སྨོན་ལུས། །ཕྱེ་མ་རབ་ཏུ་གོམ་པ་འདོར་མི་ 
དགོས། །དེ་མིན་འདི་ཁུལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐུབ་ན། །སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །ཟབ་ཚོས་བུམ་པ་གང་བྱོ་བསྩལ་བ་ 
དང་། །སྦས་ཡུལ་གནས་དེར་ཁྲིད་ནས་རྗེས་འཛིན་པར། །གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་ འདེབས་སོ་༥༢༩༨བ) ཞེས་ གསུང་བཞིན། ངེད་ལ་དབུ་ 
གཏུག་ཡུན་གཅིག་ཐུགས་སྨོན་མཛད། །དེ་རྗེས་རང་ཡང་འདྲེན་བྱེད་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབཔང་མོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་གང་རྣམ། 

ཆར་ཟིམ་ཁེངས། །བསླབ་དོན་ཞུ་གསོལ་བསམ་ཡང་ཁར་མ་ཐོན། ། 
དར་གཅིག་ཁུས་ཤིང་རྫེ་ཡི་ཕྱག་ལ་བཟུང་། །སྐྱ་ལ་མགོ་བཏུ་ག་རྫེ་ཡི་ 
གང་གསུང་ལྟར། ད་དུང་ལན་གཅིག་མཇལ་བར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ། 
_ གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་སླེབས་མ་ཐུབ་ན། |ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ། །ཞེས་ཞུས་ཕྱི་འགྲོས་བྱས་ནས་རྒྱང་ཙམ་ 
ཕྱེན། །དེ་ནས་རྟ་བཞོན་ཕྱིན་ཚེ་བླ་མ་ཉིད། །ངེད་ཚོ་མ་ཡོལ་བར་དུ་ 
གཟིགས་བཞིན་བཞུགས། །དེ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་བྲག་གསུམ་མཚོ་སྐར་ 
ཕྱིན་། །དེ་ནས་དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ལགས་དེ་ཉིད། །མཛལ་བར་འགྲོ་ ཁ་ཏ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྱུང་ཡང་། ༥ གི་དུས་ལ་གཟའ་ལ་ལིར་ཆེ་པའི་དགང་། 

ད་མག་མི་འགྲོ་དུས་ལམ་སྒྲོད་མི་བདེ་ཁར། །ཆོས་སྐྱོངས་ཁོག་ཚློམ་ 3 
གནས་ནང་དུ་མྱུར་དུ་མ་ལོག་ན། །ལས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱང་ཚེ་ལ་བར་ 
(༢༩༩ན) གཅོད་དོ། །ཆེ་ཚུལ་ཟེར་ཞིང་རང་གི་ཉམས་རིིས་ལའང་། ། 


་ སྦས་ཡུལ་ལུང་དོན་བཤོལ་ན་ མི་ཡོང་ཚུལ། །མང་དུ་བྱུང་གཤིས་རྒྱ་ 





རིར་འགྲོ་རྒྱ་བཤོལ། །བྲག་གསུམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་དམག་འགྲོ་ 
_ དགོས། །ཐམས་ཅད་ཅི་དྲག་ཐུག་ནས་ཁོ་བོ་ལ། །སྤས་ཡུལ་ཁྲིད་རོགས་ 
བཟློག་འགྱུབ་པས་མཐའ་ད་མག་ད་བུས་མི་ཤོར། །རེ་ཞིག་བཟློག་ངེས་ 
རང་ཡུལ་སྡོད་པ་བཟང་། ། བ་ཞི་རའི་བཀའ་ཡུང་ བཅག་མ་ནུས། ། 
རང་ཡུལ་གད་ན་ས་སྡོད་ འདོད་ ཡོད་ན་འང་། །རང་དབང་མེད་པར་ 
སྔར་ཡང་བོད་ཁམས་ཀྱིས། །བདེ་ཐབས་སྒུབ་པར་ངལ་བཏྙད་གླུ་ 
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དཔལ་མི་ཕལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

བརྐྱང་ནས་བསྡད། །བླ་མ་སླེབས་པ་ཨི་ཡིན་ལམ་དཀའ་མོར། །རྐང་པ་ 
ཚ་མོ་ཨ་བྱུང་ལ་སོགས་ཟེར། །དེ་ནས་སྔ་མོ་འཕགས་པ་བླ་མ་སླེབས། ད 
ངེད་ཚོའི་དཀའ་མོ་དཀའ་མོ་གཏང་ལེ་ཡིན། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བསུ་ཆང་ 
བྱས་ལེ་ཡིན། །གུ་རུ་པདྨ་ཁོ་རང་ང་ཚོའི་མི། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཁོ་ཡང་ 
ྦ པ་ཨ་ཕ་ང་རང་ལུང་པ་ལ། །སྟེང་ལ་བྱ་དང་ཆུ་ལ་ཉ་མ་གཏོགས། །ཨུ་ 

ཡང་སླེབས་པ་མེད་ཟེར་གཏམ་མང་བཤད། །མ་གོ་མོན་པ་བསམ་ 
_ འགྲུབ་ལོ་ཙ་བྱས། །ཕར་ལ་ཇ་སྦྱིན་ཐག་རིང་སྐྱོག་ཚ་དེ། །ཞིམ་གྲགས་ 
_ ཞིམ་(༥༣༠༨༤བ) གྲགས་ཟེར་ཞིང་འཐུང་སོང་བར། །རྩམ་པ་གཏད་ 
དུས་ལག་ནི་དཀྲུགས་མ་ཤེས། །མོན་པ་ཚོ་ལ་དཀྲུགས་བཅུགས་ཟ་ 





བཞིན་འདུག །དེ་རྗེས་འགོ་པ་ཏ་ཉོག་ཟེར་བ་ལུང་། །མདོང་ཆུང་ནང་ 


ནས་སྤོ་རག་ཞིམ་པོ་ཡོད། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཡག་ཡག་བྱས་ནས་འདྲེན། ། 


ྲ . འཐུང་ཟེར་ང་ནི་ཆང་རག་འཐུང་མེད་བྱས། །མ་ཉན་དཀར་ཡོལ་ནང་ 
_ གླག་འཐུང་འཐུང་ཟེར། །ཧུབ་ནི་གང་དེ་མི་འཐུང་ཀ་མེད་བྱང་། །དེ་ 





རྗེས་འགོ་པ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། །ངེད་ཚོ་གནས་པདྨ་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ད་པའ་བོ་ཡིན། །མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 


མོ་ཡིན། །གུ་རུ་པྨའི་སྦས་ལུང་ཡིན། །མི་སུ་བྱུང་འདི་རུ་འོང་ས་མེད། 


རྣམས་འོང་ས་མེད། །ཟས་མ་ཚོོས་ལོ་ཏོག་ཟ་མི་ཡིན། །ཆང་འབྲས་ཆང་ 


_ དུངས་མ་འཐུང་མི་ཡིན། །དྱབར་དགུན་གྱི་དྲ་གྲང་འདི་ན་མེད། །གསོ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཤིང་བལ་ཅི་འདོད་ཆོག་༔ ་ཡིན། །ས་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ལོ་ཡོད། དྲ 
མ་བྱས་ཀྱང་རི་ལ་ཅི་འདོད་ཡོད། །ལྟོགས་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་འདི་ན་ 
མེད། །ཅེས་ཟེར་ཉམས་མཚར་གནས་བཤད་མང་སྨས་རྗེས། །ཁྱོད་གུ་ 
ནུ་པདྨའི་བུ་ཡིན་འདུག་ །ལ་རང་ལམ་ཁལ་གང་སྦྱིན་ཆོག་པ་བྱེད། ། 
ཁྱོད་དང་མཉམ་(༣༠༥ན) དུ་ཡོང་མི་འདི་ཚོ་ལཁལ། །ལུས་ལ་གང་ 
འ་མཆང་ཅ་་ཡིད་ཀ་། །ང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན།།། 
ཞེས་ཟེར་བར་མི་མོན་པ་བསམ་འགྲུབ་ལ། །ལ་རང་ཟངས་དཀར་ཁ་ 
མཐོ་བརྒྱད་པ་གཅིག །གྲི་རིང་ཐག་སོགས་བསྐྱར་ནས་ཞུ་བ་གསོལ། ། 
གྲུ་པ་གཡོག་པོ་འདི་ཚོ་ང་རང་གི །འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་མི་གཞན་ 
སུ་ཡང་མེད། །འདི་ཚོ་འཕྲོག་བཙོམ་མ་བྱེད་བཤད་གཏོང་ཅིས། །གྲ་མ་ 
འགྲེགས་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་དེ་ལ། །ཀློ་པ་ཤ་ཤོར་གོ་མེད་མང་ཞིག་གིས། ། 
རྒན་བཀྲིས་ལ། །ལྐོགས་བརྔན་མ་མགུ་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་མཐར། ། 
དངོས་ཆས་འཕྲོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ལ་སློག _ །ལ་ལ་སུས་འཕྲོག་མེད་ 
པའི་གཞུང་བཞེས་སོང་། །དེ་སོགས་ཡི་གེ་བྲིས་ཀྱི་ག་ལ་ལངས། །དེ་ 
དས་དྲངལ་ཆས་དངུལ་དང་རྒྱན་གོས་སོགས། །ཕལ་ཆེར་གློ་པ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་བ་རྒྱབ། །ལ་ལའི་འབྲས་དང་མོན་རྒྱབ་སྒྲུབ་ནས་ཟད། །དོ་བོ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཁུར་བ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། _ །ཏི་མ་རེ་ལ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དགོང་ཇ་རེ་རེ་མ་གཏོགས་འཐུང་རྒྱ་མེད། །མོན་པ་རམས་ཀྱི་ 
ལྟོ་ཁོག་བཟའ་རྒྱུ་སོགས། །ཁྱིམ་ཆས་སྣ་ཚོགས་(༣༠༥བ) རིམ་བཞིན་ 
གཏོར་མི་མང་། འྲབས་དང་མོན་རྱག་ཁལ་ཆིན་འབུལ་མི་བུང་ །དེ་ 
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གསལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རའང་རམ། ` 

དུས་མོན་གྲོང་བསམ་འགྲུབ་ཕ་ཤོག་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཕ་ཤོག་རྡོ་རྫེ་ཕ་ 
ཤོག་ལས། །འཕེལ་བའི་དུད་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་འདུག་པ། །ཀུན་ 
མི་བྱུང་། །ཡང་ནི་ཀློ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ལངས། །བླ་མ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་མོན་པ་ནས། །ལྟོ་ཆང་གཏད་པ་ཉེས་ཆེ་ངེད་ཚོ་ལ། ། 
བླ་མ་གང་བྱས་དགོས་ཟེར་དེའི་སྟབས་ཀྱིས། །གང་སྦྱིན་མ་གཏོ་གས་ལྟོ་ 
ཆང་གཏན་མ་ཆནུས། །ཉིན་ལྟར་ཀློ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་སླེབས། །ངེད་ 
ཆོ་ཇ་ནི་ནམ་འཐུང་འཐུང་ཤོག་བྱས། །ལྟོ་ཆང་ཅི་ཡོད་ཁོ་ཚོར་བགོ་ 
བཤའ་བྱས། །སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་མོན་པ་ཐམས་ཅད་སླེབས། །བླ་མ་ 
_ ཁོངས་ཤོག་ཟེར་ནས་ནང་དུ་འཚངས། །ཡང་ནི་དུད་རེའི་འབྲས་ལྟོ་ 

འབྲས་ཆང་སྦྱིན། །ཨ་མ་བུ་མོ་སྤྱི་བསྟུས་ཚོགས་ཚང་ཡིན། །ཟེར་བའི་ 
ཆང་ནི་ཨ་བུམ་མང་དུ་ཁུར། །ལ་ལས་རྣ་ཅོག་ལ་ལས་ལག་པ་བཟུང ས།། 
ལ་ལས་པུས་མོ་མནན་ན་ས་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་། །ཆང་བསྐངས་སྐྱོང་འཇུག་ 
ཡུ་བ་ཁར་བཅུག་ནས། །ཨ་ཤོམ་ཡོས་ནི་སྤར་གང་ཁ་ལ་བཏབ། །ལ་ 
ལས་(༣༠༦ན) ཆང་ཤུག་ཟད་ས་མེད་པ་ནི། །འཐུང་དང་མི་འཐུང་ 
མེད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཐོ་རེངས་བར་བསྡད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
ཆང་གི་མཚོ་འཁྱིལ་སྡོད་ས་ཡོད་ཚད་བཟོས། །དེ་ནས་ཀློ་པ་སླེབས་ 
དགོས་ཁོག་འགྲོ་དུས། །མོན་པ་སོ་སོར་གཡུ་བྱུར་དངུལ་གའུ། །སྣམ་ 
ཡང་དྲངས། །དེ་ནས་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡི། །ཉེར་ལྔའི་སྲོད་ལ་བསྟེན་ 
བཟླས་བྱེད་པའི་དུས། །རྣ་སྒར་ཆུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡུན་གཅིག་བྱུང་། །དེ་ 
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དངལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱེ་དབང་བ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
རྗེས་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་སྐྱ་སྣང་བ། །ཡུད་ཙམ་རྗེས་སུ་སྣ་བར་སྒྲ་འདི་ 
ཐོས། ༈ རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡོན་ཏ ན་སྤྲུལ་༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི ་ཏྭའི་ སྐུ 
ངོ་བོ༔་ མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱིས༔ སིང་པོ་པ དླའི་མཚན་ 
འཆང་བ༔ ད་དུས་སྐེགས་སྲི་ཚོའི་ཕོ་བྲང་༔ དུས་གཅིག་འདོམ་པའི་ 
ཉེན་འཚུབ་ཆེ༔ ད་འདི་ ས་གཞན་ལ་མ་འཁྱོགས་པ༔ ཡུལ་འདི་ཡི་ 
ཤར་རྱོགས་གྱེན་འཛིགས་༔ རྭཿ སྟོང་ཤེད་ན་ལྟ་བུ་པདྨ་འི་ཚལ༔ 
(༣༠༦བ) གནས་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད༔ སྔོན་དཔལ་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས༔ བདུད་ཆུ་ཏྲའི་སྡེ་ཚོགས་བཏུལ་བའི་ 
གཟུགས༔ གནས་རིན་ཆེན་སྲུངས་པའི་རྩེ་བསྒུར་བ༔ དཔལ་ཏ་མགྲིན་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐར་བྱིན་རླབས༔ དུས་ད་ལྟ་མི་མངོན་ས་གཏེར་བཞུགས༔ 
དེའི་ཉེ་འདབས་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་དང་༔ . ལྟ་ཡི་དམ་ད་བང་དྲག་གྲོ་ 
ལོད་ཀྱིས༔ བརྙེན་བསྒུབ་ལས་གསུམ་མྱུར་དུ་གཅེས༔ དུས་དཔྱིད་ 
འབྲིང་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས༔ གནས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྩེ་ 
མོར་བྱོན༔ དཔལ་ར་མགྲིན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རྗེ 
པདྨ་ཁུང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ༔ བོད་མཐའ་དམག་གདུག་ཚུབ་ 
མཚོན་ཁ་བཟློག༔ གནས་སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ༔ བུ་ 
ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ རུ་ཏྲའི་སྙིང་ལས་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྡོ་སྐ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རང་བྱོན་ནི༔ མ་ 
བཞེངས་ལྷུན་གྲུབ་འབུར་( ༣༠༧ན) དུ་དོད་པ་ཡོད༔ རིགས་བཞིའི་ 
འཁོར་བཞི་གཙོ་འཁོར་རང་བྱོན་རྣམས༔་ * བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་༔ བཀའ་བསུང་མ་མགོན་མ་མོ་སྦྱང་བཞོན་ 
སོགས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་༔ 
རང་བྱོན་ཞལ་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བོད་ལྡོངས་ཀྱི༔ མཐའ་བཞིའི་མཚོན་ 
ཁ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་ 
པ་བསྲིངས༔ སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་ཐུག་མཆོག་ཉི་འོད་བརྡལ༔ འབྲིང་ 
ནི་ར་ཟུར་ཉ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
ཡིས་ཞལ་འབྱེད་པའི༔ བོད་ལྗོངས་མཐའ་ད་མག་སུམ་ཅུའི་སྐོར་ 

གཅིག་བཟློག༔ བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་ཉི་ལིང་ཆར་ལིང་དང་༔ སྦས་ཡུལ་ 

རྒྱལ་བསྟན་སྤིན་གསེབ་ཉི་མ་འདྲ༔ ཐ་མར་ལུག་ཟླ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཙོ་འཁོར་འགའ་ཙམ་ཞལ་འབྱེད་པས༔ བོད་ 


དད ཁམས་མཐའ་ད་མག་ལོ་འཁོར་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་༔ མུ་སྟེགས་ལོག་སྨོན་ 





གདུག་སེམས་ཞི་བ་དང་༔ ` ཡང་མཐའ་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བ ཅུར་རྟ་ཕག་ 
_ གི༔ རང་བྱོན་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་འཚུབ་ཀྱང་ཆེ༔ དེ་ལས་ཡོལ་ན་དུས་ 
འདིར་ཞལ་མི་འབྱེད༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་(༣༠༧བ)ཧྷི་ལི་ནག་ 
_ པོས་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་འབྱང་བའི་དགྲ་ཡིས་འཇིགས༔ 
ཏོག་ཁ་འབུད་འདྲ༔ ཞེས་སོགས་དུས་བབས་ཁུང་བསྟན་མང་དུ་ 
བྱུང་། །དེ་རྗེས་གནས་སྲུང་མ་མོ་སྤྱང་བཞོན་མའི༔ བསྐླལ་མ་ཁལུང་ 
བསྟན་མང་དུ་བྱང་ན་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་ཡོད་གཤིས་རིམ་ 
འགྱངས་མུར། །གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནུབ་མོ་ཐོ་རེངས་ཁ། །གཉིད་ 
ནི་ཧར་སད་ཁ་འདོན་བྱེད་འཕྲོ་ལ། །ཡང་ནི་གཉིད་སོང་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
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ྒ 
གསལ་མི། མི་ལམ་ཆོས་ །ཀྱི། ་དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
པོ་ཆེ། ཅ་བའི་བླ་མ་གར་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །ཟ ྒ ཟ་ཧོར་ཆས་ཞུགས་ 
མཛད་པའི་གཡོན་ཟུར་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་ འའ བོད་མོའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་། །མངོན་སུམ་ལྟ་ ཅུམ ་མཇལ་བའི་ སྐྱ་མདུན་ དུ། །བུད་མེད་རས་ 
གོས་གྱོན་པ་གཅིག་དང་ནི །སྔགས་འཚང་ར་ཀླའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ 
གཅིག །མཛལ་བའི་ གུ་རུ་ ཇེེ་ཡི་ཅང་ མི་གསུང་ ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ 
ལུང་བསྟན་མང་ཞིག་གསུང་། །དེ་རྗེས་གུ་རུ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ 
ཟེར་(༣༠༨ན) བུ་མོ་ སོན་ མོ་དེ་ལ་འཕྲོས། །བུ་མོ་དེ་ཡི་གུ་རུར་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ལས་ ཅན་ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ལ། །ཉམས་སྒྲིབ་ 
སྐྱོན་གྱིས་གོས་ འི སྦས་ཡུལ་ གྱེ། །དག་སྣང་མི་གསལ་ ལེ རབ་ཚྩ་སྒོ་ 
འགག །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁྲུས་ཞིག་སྩོལ་བ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གུ་རུ་རྗེའི། །རྡཾ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲ་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བུ་མོ་དེ་ 
ཡང་ཕག་མོའི་སྐྱར་ གྱུར་ཏེ། །ཀུ་རུའི་པང་དུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ་ 
ཡིས། ཌད་སླ་བཚན་གང་ཅམ་ཞིག་སྐྱ་བོརབྱོས། །མཉམ་སྦྱོར་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་བདག་ལུས་གང་། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་གདོས་བཅས་སྣང་ 
བ་ཞིག །སྦས་ཡུལ་ འཁོར་ ལོ་ལྔ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །གནས་ལྔར་ 
གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ མ་ ལུས་རྫོགས། །དེ་ལ་སྔགས་འཚང་དེ་ཡིས་ 
གནས་བཤད་མཛད། །སྦས་ཡུ ཡུལ་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་ལས། །ཞིབ་ 
རྒྱས་ས་མིང་ངོ་སྤོད་ གནང་ ་བའི་ རྗེས། །མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ 
འདི་དོན་རྣམས། མི་བཟེད་རེག་པའི་ཅེ་ཡིས་ལེབས་བྱང་ཞིག །ཅེས་ 
གསུང་དྲན་( ༣༠༨བ)པ ་མི་ ་བརྫེད་ གཟུངས་ཡིན་ཤེས། །ཡུམ་ གྱི་ན་ 
བཟའ་བརྫིས་ཏེ་མཁའ གསང་ ནས། །དཀར་དམར་མད་ངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་ ཕའི་རང་ཚམ། 

འྲབ་ བུ་གསུམ་ པ། །བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་བསྩལ་བ་མྱང་བ་ད་ང་། །བད་ག ལོག 
ཕྱི་ནང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གང་། །དེ་རྗེས་ཕྱི་ནས་མི་རྣམས་ལངས་ 
བ་ཡིས། །འུར་སྒའི་མིས་སད་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས། །བྲི་འདོད་ 
ཤར་ཡང་ལྟྷོ་པ་མོན་པ་ཚོས། །ཟང་ཟིང་མང་བའི་ཞིབ་བྲི་བྱེད་ཁོངས་ 
མེད། །ཆུ་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ནས་སང་ཉིན་པར། །རིན་ཆེན་སྤུང་པའི་ 

( གནས་སྒོ་ལུང་བཞིན་དུ། །འབྱེད་པར་འགྲོ་རྩིས་གཏམ་བུ་ཀློ་པ་ལ། ། 
_ ཟངས་དཀར་ཁ་མཐོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་དང་ནི། །སྣམ་བུག་ཁ་བཏགས་ 
_ བཅས་པའི་ཞུ་རྟེན་ གྱིས། །མོན་པ་བསམ་འབྲུབ་མགྲོན་གཞིས་ཀློ་ 
_ གྲོགས་གཏང་། །བླ་མ་འཕགས་པ་གཏུམ་བུ་རིན་ཆེན་སྤུངས། །འབྲས་ 
མོ་རི་རྩེ་ཡིན་ཟེར་ལྷ་ཁང་རྒྱབ། །ལྟ་ཁང་མེས་ཚིག་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ 
བྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ན་དེ་རུ་རྒྱོབ། །དེ་མིན་ངེད་ཚོས་ཤ་ལུང་ 
_ འགྲོ་(༣༠༩ན) ས་མེད། །ཟེར་བའི་ལན་རྒྱབ་གུ་རུའི་ཁུང་བསྟན་ལ། ། 


 ། ། ། རཉེན་འབྲེལ་དང་པོ་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །འབྲིང་པོ་རྟ་ཟླ་ཐ་མ་ལུག་ 


ལེན་མ་བྱུང་བྱ་ཐབས་ཟད། །དེ་ནས་ཡུག་ཟླའི་ཚེས་འགོར་འགོ་པ་ 
ཚོར།།ཞྐོགས་བརྔན་རྒྱ་ཐིག་ནག་ཐིག་ཕྱུ་པ་ད་ང་།།གྲི་རིང་རྩེ་བསགས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་མགུ་བ་དང་། །སྤྱི་ཁང་གྲོས་ར་བཟང་ངན་ངོས་གང་བྱས།། 
འཁོར་འགྲོ་ཆོག་ཀྱང་།།དུ་བ་གཏོང་ས་མེད་ཟེར་ཡང་འགོ་པ། །བརྔན་ 
པ་ཕྱུ་པ་རེ་དང་སྤྱི་ཁང་དུ། །ཟངས་དཀར་གཅིག་སྦད་ཆང་དོད་ཊམ་ 
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~ ¬. གབས་ཨི་ལན་ཚུས་ཀི་གབུའ་བ་གནྲ་འནྲ་གབ་ཡས་མཛད། 
ཝ་དང་། །ཉོ་དད་ལག་གཅིག་སྤད་ནས་ཉེན་འཁར་གྱིས། །ཧུད་པ་མ་ 
བཏང་འགྲོ་ཐབས་མི་འདུག་པས། །ད་ ལོས་ཤ་ལུང་རྣམས་ནི་དཀྲོག་ 
ཚར་ ཚན་གཤིས། །ཤ་ མས་མ་བསྡམས་བར་དུ་གར་(༢༠༩བ) འགྲོ་ 

ང་། །རི་ལ་ ་འཁྱམས་༔ | ཅོག་ད་གོས་ཚུལ་བཤད་བཏང་བས། །མེ་འབུད་ 
དུ་བ ཅུབ་གླབ ས་གང འགྲོག །ངེད་ཚོའི་བུ་ཁ་མནན་མ་བགུག་པ་ 
ཡིན། ཁ་མཚུ་རྒྱབ་ན་རྒྱ་རྣམས་འདོན་ས་ཡིན། །ང་རང་ཚོ་ཡི་ཕ་ཟོག་ 
བུ་ཟོག་ཡིན། །ཤ་ལུང་ཉ་ལུང་བྱ་ལུང་བྱི་ལུང་ལ། །རེ་རེ་ཟངས་དཀར་ 
མང་པོ་རི་ལེ་ཡིན། །དེ་རུ་ཁྱོད་རང་མི་ཉན་འགྲོ་དགོས་ན། །ལུང་པ་རེ་ 
ལ་ པ་ ཁ་གང་ཐོབ་ དགོས། །ཟེར་བ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་གནས་མཇལ་ 

ཁག་ས་ལམ་རྒུ་དུད་རེ་མཛ་མོ་ད་། །སྣམ་བུ་ཕག་པ་ལ་སོགས་ 
ཱུ ཚད་ གསུམ། །རྩིས་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མོན་པར་ 
སྐྱེས་ནས་སོ་སོར་སྤད་ང པའི་ ་རྗེས། །ཟླ་ཚེས་ཉིན་པར་ལམ་སེལ་རྒྱགས་ 
བརྔན་བཏང་། །དཀར་ ་མགྲོན་ བགྱིས་སྐབས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། ། 
འབྲུག་སྒྲ་གནས་ གསར་ཕྱོགས་ ན་ས་འཛའ་ཡང་ཟུགས། །ཤར་གླིང་ 
གནས་སྲྱང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དང་། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ད་ངོས་སུ་ 
མདུན་སླེབས་ནས། ༈ ། ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་(༣ ༡༠ན) ལས་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གོགས་བཅས་འབྱོན་ཐུབ་ན༔ ཉེན་འབྲེལ་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ལོན་ངེས་ཀྱང༔ ཐ་ མར་ འགྱང་པའི་ད་ནི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ༔ ཞེས་ 
སོགས་ལུང་བསྟན་བླང་ ་དོར་ མང་ཞིག་ཟེརྣ༔ ཚེས་བརྒྱད་ཞོགས་པ་ཟླ་ 
འུ་ བཏུན་ བརྒྱད་དང་༔ མོན་ ་པ་འགའ་བཅས་ལམ་སོ་བཟོ་བར་བཏང་ 
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ྫ དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཏཱ ཚེས་ད་གུ་ངེད་དང་བྲག་གསུམ་བླ་མ་བཅས༔ དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུའི་ 

སྐོར་ཞིག་སྔ་ཆར་ཐོག༔ ལ་ཆེན་འཛེགས་ནས་སྲྦིན་འཁོར་ཞེས་བྱ་ 

བསྡད། །དེ་ཁུལ་ས་དབྱིབས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་འདྲ། །ཕུག་ཏུ་པདྨ་ 

ཚལ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱ་ཆེ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་ཆུ་བོ་ནི། །ཞེ་ར་ཛ་ནའི་ 

ཆུ་ཞེས་དལ་གྱིས་འབབ། །ཚལ་གྱི་ནང་དུ་གོ་རོ་ཙནྡན་ནའི། ཤིང་ཆེན་ ( 
_ གཞོན་ནུ་སོགས། །བྱ་རིགས་མི་གཅིག་སྤུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས། | 
_ ༩༢༡༠བ)སྐད་སྟན་གསེར་གཡུའི་བུང་བ་དར་དིར་འཁོར། །དེ་ཡི་ 
_ དབུས་སུ་ཚུ་མཆོག་རི་ཞེས་པའི། །གླང་ཆེན་ཆུ་ལ་སྙེགས་འདྲའི་དེའུ་ 
ཚོགས་མཛེས། །དེ་ཆརུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་སྤོ། །དེ་ནས་སྔོན་ 
འགྲོས་པ་ཚོས་དལ་ད་ལ་འགྲོ། །ཟེར་བར་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རིར་མཛུབ་ 
རིས་བསྟན། །དེ་འགྲོ་དེ་ནས་རི་ནས་རི་ཆེན་སྤུངས། །ཡ་གིར་ཁ་གཏད་ 
 ལམ་པོ་བཟོ་སོང་བྱས། །ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་པ་སྔ་ཆར་ལངས་ཏེ་ཕྱིན། ། 

_ སླེབས་བསངས་གསེར་གཏང་། །ད་ར་འཕན་ཕུལ་ནས་རིན་སྤུངས་ལ་ 
སྐད་ནས། །མར་ལ་བལྟས་པས་བྱ་རྒོད་སྤུང་རིའི་རྒྱབ། །པདྨ་ཚལ་ཆེན་ 
མཚལ་ལྟ་བུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མིག་གི་མ་ནོན་པ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཚལ་ཆེན་ཤམ་དུ་ནི། །ཀློ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱོ་བུམ་ཟེར་པ་དེ། །ཁྱང་ནས་དོ་ 
བོ་འབྲས་སྤུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚལ་(༣༡༡ན) གཞུང་ཁྲོས་ནག་བླ་ 
མཚོ་དེ་རུ་མཛལ། །ད་ར་འཕན་ཕུལ་ནས་ལ་ལུང་འཛེགས་ཕྱིན་པར། ད 
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གཁལ་མི་ལ་མ། ས་ཀྱི་དབང་བ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། ( 
གསེར་དར་འཕན་ཕུལ་བའི་ཚེ། །གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བའི་ཆར་ 
པ་ཕབས། །ཁུང་ནས་ སལ་པའི་རིན་སྤུངས་འཁྲུལ་མེད་འབྱོར། ། 
པཔ _།རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཏིང་ 
འཛིན་ངང་གི་འཆར། དས གཞི་རིན་ཆེན་ཐུར་སོགས་སྤུངས་པ་འདྲ། ། 
གཏེར་ལུང་ནང་ ནས་ཌ་ཏྭ་ཏིང་ཤག་ལི །སྒྲ་སྲིར་སྐབས་སུ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
ངད་འཚུབ། །སླེབས་ འཕྲལ་ ཇ་ཞིག་བཏུང་རྗེས་རྟ་ཕག་གི །རྡོ་སྐྱ་རང་ 
བྱོན་གཙ་འཁོར་འཚལ་དུ་ཕྱིན། །སྔོན་དུས་མོན་གྲོང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
མཛལ། །གསང་དབང་ཁྲུས་བསྩལ་རང་ལུས་འོད་ཕུང་གི །གནས་ལྔར་ 
སྦྲས་ཡུལ་འཁོར་ཁོ་ལྔའི་བཀོད་པ། །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ཚྲིས་སད་ 
དུས་ནའང་། །གནས་ ཀྱི་བཀོད་ པ ཁིད ་ལ་ཁྲ་ལམ་མེར། །ཟླ་བ་གསུམ་ 
པ་བར་དུ་ས་མིག་ཀུན། | ` །འཚོལ་(༣༡༡བ)མི་དགོས་པ་མཛུབ་ 


| 


ཚུགས་བྱས་ཆོག་པ། | །ཡོད་ ཀྱང་དེ་ནས་རང་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས། ། 


ཐམས་ཅད་མེ་ཁོང་ལ། །དྲཱི་མས་གོས་པར་ལྟ་བུར་གྱུར་སོ་གཤིས། །ས་ 
དམིགས་མ་ནོན་འབྲང་ ནས་ ངེད་རང་ད་ང་། །ཟླ་འུ་ཨ་ཁུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ལེགས་གྲུབ་གཉིས། །ཐོག་མར་རྡོ་སྐུ་འཚོལ་བར་ཕྱིན་པའི་དུས།། 
རྡོ་སྐྱའི་མདུན་ནི་ས་སྟེང་གྲུ་གང་ཙམ། །ཐོན་པ་དེ་འཕྲད་རྡོ་ཞིག་ 
འདུག་བསམ་ལས། །ཞིབ ་ལྟ་མ་ བུས་ནའ ་བུ་ལ་ཕོགས་ནས། །གཞན་ལ་ 
འཚོལ་ཕྱིན་ཤར་ ཕྱོགས་ དེ སླེབས་ དུས། །བཛྲ་ར་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་ 
སྐུ་བརྙེད། །དེ་ནས་ཚུ ཚུར་འོང་ སྔོན་དུ་ལམ་འཕྲད་ཀྱིས། །རྡོ་དེའི་རྩར་ 


| 
| 
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དཔལ་མི་ཡམ་ཆོས་ཀྱིེ་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་འང་ རྣམ། 

སླེབས་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པའི་ཚེ། །ས་མཚམས་མར་ཙམ་ བརྐོས་ང པས་ཇོ་ ས་ 
ཡི། །ཁོ་བོའི་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་འདུག་པས་ཟླའུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རུབ་ནས་ས་བརྐོས་རྡོ་ 
སྐྱ་ནི། །ས་སྟེང་འདོན་( ༣ ༡༢ན) རྩིས་བྱས་ཀྱང་སྐྱ་ཆེ་བས། །མ་ཐོན་ 
ཛོ་སྐུའི་རྡོ་དྲེགས་ ཐམས་ཅད་ཕྱིས། །ཆུ་ཡི་དག་པར་དཀྱུས་པས་རྩ་ 
ཞལ་དང་། །ཕག་ཞལ་ཐམས་ཅད་འབུར་དོད་ཀུན་ གྱིས་ མཛལ། ། 
ཚོགས་འཁོར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སྨོན་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཆར་ 
བབས་འཇའ་ཟུག་སྤོས་དྲི་འཚུབ། །གཏེར་ཁུང་ནང་ནས་དུང་ཆེན་ 
རོལ་སྒྲ་ལྡིར། །དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ཡ་མཚན་གྱུར། །སང་ 
འཚོལ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ར་ཌ་ཅ་མགྲིན་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རྟ་མགྲིན། ། 
ཁྱུང་གི་རང་བྱོན་སད་སྙང་མ་མགོན་དང་། །ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་བྱི་ལའི་ 
_ གདོང་ཅན་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐབས་རང་གྲུབ་བཅས་པ་ 
ནམས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞལ་ཕྱི་བཀའ་བརྒྱད་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་གཞན་ 
_ རྣམས་ད་ཁམ་དུས་ཡོལ་བའི། །འཚོལ་བས་མ་རྙེད་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་པ་ 

_ དེར། །ཨ་ཁུ་ཚོགས་ལེགས་ངེད་གཉིས་རྡོ་སྐུའི་དྲུང་། །ཕྱག་འཚལ་ 
_ བསྐར་(༣༡༢བ) བ་སྐར་དུས་རྟ་ཕག་གཉིས། །ཞལ་སྦྱོར་ཐུགས་ཀའི་ 
_ ཐད་དེར་འོད་དཀར་དམར། །ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་མཐོང་བས་དེར་ལྟས་ 
ཚེ། །ཐུགས་ཀ་ས་དཀར་ལག་འགོ་ཙམ་ཞིག་ཚོད། །སྦྱར་བ་འདུག་པའི་ 
ས་དེ་བཀོག་པའི་འོག །བུག་པ་དཀྱིལ་མཛུབ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ།། 
དེ་ནས་ལ་སྒྲིལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཐོན་པར། །གཅིག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གནས་ 
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( དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཁོ་བོན་ཀུན་བླབ་པས་མཛད། 
ཡིན་ཞལ་བྱང་ད་ང་། །ཧཱེལ་མོ འི་ནང ་ན་ས་གུ་ རུ་ཡབ ་ཡུམ་གྱིས། །ཐབས་ 
ཤེ ས་རིལ་བུ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཿ ལ་བྱོན། ,ུ །རྟེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་བ སྒྲུབ་ 
སྐོར་གནས་བྱང་ཀུན། །འབེབས་ཤིང་འབྲིང་འགྲིགས་ལས་བྱང་གནས་ 
ཡིག་ཙམ། །ཐ་མར་དམ་རས་འུང་ངུར་རྒལ་བར་ཁོངས། །གཞན་ 
རྣམས་ཡང་གཏེར་སྤོས་ ས་གསུང་པ་ལྟར། །རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མར་གྱུར་ 
ཞེས་དམ་རྫས་ནས། །ཐབས་ཤེས་རིལ་བུ་གཅིག་དང་ཤ་རིལ་གཅིག ( 
སྐལ་བར་ཞུས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཡང་གཏེར་སྦས། །སྔོན་དུས་ཤར་གླིང་ 
གནས་ཀྱི་སུང་མ་དང་། །སྔགས་བསྲུང་མ་མོའི་(༣ ༡༣ན) ལུངས་ 
ལས་ཤར་གླིང་ནི། །རྣམ་དག་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱི་གླིང་ནས། །འབྱེད་ 
པར་གནས་བྱང་ལུང་ནས་གསལ་བ་དེ། །ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་འགྱངས་ཚེ་ 
དུས་ད་ལམ། །ནང་ནི་ཕྱི་བར་བཞེད་ན་གནས་འདི་ནས། །བྱོན་ཚེ་ 
འཚུབ་ནི་ཆེ་ཙམ་འབྱུང་ངེས་ཀྱང་། །ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱགས་བརྡན་ 
བསངས་མཚོད་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐོངས་དར་འཕན་དཀར་ 
ད་མར་མཆོད། །དམ་གཙང་གྲོགས་བཅས་ཕེབས་མཛོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས། །ལུང་བཞིན་ཤར་གླིང་གནས་སྲུང་གསོལ་མཚོད་བགྱིས། །ཞབས་ 
ཕྱེ་འགྲོ་དགོས་ཐོ་བཀོད་མོལ་བའི་ཚེ། །གསོལ་དཔོན་བསམ་འཕེལ་ 
གཙོ་བྱས་འགའ་ཞིག་ནས། །ལྐོག་ལབ་འབར་ཤ་མང་དག་བྱེད་འདུག་ 
ཀྱང་། །བློ་ཐག་བཅད་ནས་ཞེར་ལྔ་ཐོན་རྩིས་བྱས། །སྔོན་འགྲོས་ལམ་པོ་ 
བཟོ་མི་ཁ་ཤས་བཏང་། །བཅུ་བདུན་དགོང་མོ་ཤིང་འོག་ཞིག་ལ་ 
བསྡད། །དེ་ནུབ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་ལམ་དུ། །གྲིབ་གདོན་ཆག་ 
སྒོ་རྨི་ལམ་འབྱུང་ཞེས་གསུང་། །ངེད་གྱི་གྨི་ལམ་བུད་མེད་མང་པོ་ཡི། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ངུ་ཞིང་ ཁྲོམ་(༣༡༣བ) པ་གོས་ནག་ གྱོན་པ་ཡིས། །བུད་ མེད་ གཅིག་ 
གིས་ཐིག་ལེ་འཕྲོག་པ་གིིས། གང་མསར་།གསས་ཏོབ ་མཁལ་རྩ་མི་བདེ་ 
འདུག །བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་པར་གས་མགོ་ཟེར་བ་ཡིས། །སྔོན་འགྲེས་པ་ 
ཚོས་ཤིང་ནགས་དྭ་ཀྱིལ་དེ་ལ། སྡོད་ཡུལ་མ་རྙེད་དེ་ལོ་སྔ་ཕྱི་ལ། །གང་ 
ནས་ཆུ་ཁོག་ཅིག་ཐོན་ ་དེའི་ཐད་ཀྱིས། །ས་རྡོ་ཤིང་ཀུན་རོང་ ངེར་ 
སྤུངས་པའི་དུས། །གད་པ་ཆད་འཕྲོ་ཞིག་གི་སྟེང་དེ་ལ། །ཤིང་སོགས་ 
མེད་པའི་དེ་ཁར་སྡོད་ ས་བཟོས། །གསོལ་ཐབ་པ དེ་ རྒྱབ ་ཤིང་ 
_ སོོང་པོ། །ཆེ་བ་ཞིག་གི་འགོ་ནུ་བསྡད་འདུག་པ། །དེ་ལ་གད་མག་ཟེར་ 
_ ཐོག་དེ་རུ་བསྡད། །དེ་ནུབ་ཉལ་ནས་གཉིད་ཅིག་སད་པའི་དུས། ། 
མཁལ་མ་མི་བདེ་ནངས་པར་འགྲོ་མི་ཤེས། །དེ་ཆུ་ཞག་པོ་གསུམ་ 
བཞིའི་བར་སྲུག་ན། །དྲག་ཏུ་འགྲོ་རེས་བསྡད་ཀྱང་སྟེང་ནས་ནི། །ཆར་ 
དྲག་ཉིན་མཚན་བར་མེད་བབས་པ་དང་། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ 
_ འབབ་ཆུ་རྫག་རྫག་དང་། །ཝག་ཝག་རྦ་ ཀློང་དྲག་འཁྲུག་རྣ་བ་ ཚ། ། 
_ འོག་ནས་ཆར་ཚུ་འབུ་སྦང་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དེད་ཀྱི་ནད་གཞི་དྲག་ 
(༣ ༡༤ན) བསྐྱེད་མེད་པའི་ ཁར། །ཞག་ རེ་ སོང་བཞིན་མཐུར་སོང་ 
གདན་ལ་འབྱར། །གྱང་གོག་ཉི་གྲིབ་ཆར་ལྟག་མི་ཐུབ་ནང་།།ངེད་དང་ 
 བྲག་གསུམ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཚེས་སྒྲོན་ བཞི་བསྡད་རྒྱབ ་དེར་ 
( ཤིང སྡམ འགོ །གསོལ་ད་པོན་བསམ་འཕེལ་མ་གཡོག་རིག་ འཛིན་ 
_ དང་།།དབུ་མཛད་གཞོན་པ་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །གཉེར་པ་སྟན་ 
གྲུགས་ལ་སོགས་དེ་རུ་བསྡད། །གླུ་དང་གླིང་བུ་ཁ་ཤོབ་བཞད་གད་ 
ཀྱིས། །རྣ་བ་ཚ་བཅུག་རེས་འགའ་ཆར་རླུང་འཚུབ། །འབྲུག་ལྡིར་སེར་ 
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དཔལ ་མེ་ཕམ་ 'ཀྱི། དབང་ཁ་གན་ཀུན་ྱབ་པས་མཛད། 
བ་ཆལ་ ཆོལ་ འབབས་ པའི་དུས། །ཤིང་ ་སྡོང་ མེ་ ཤིང་ ་སྡོང་པོ་ འགྱེལ་ 
དོགས་ཀྱི། །བླ་མ་མཁྱེན་ཟེར་བསམ་ལྷུན་སྒོན་མ་འདོན། །འགྲོང་གོང་ 
ན་དེར་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་རནྣམས། །ང་རང་ཚེ་ནི་སྐུ་ཞབས་སྙན་ 
བཞེས་པའི། །འོ་བརྒྱལ་ ུ འདྲ་ཤིང་ སྡོད་མི་ཚོ། །སྣང་བཟོས་ 





བདེ་མདོག་ ˆ ལ་དྲན་ཚད་བྱེད། ཁ་ནས་གླུ་རྒྱང་སྐད་ལོག་གླིང་བུ་ 
འབུད་།།རེས་འགའ་ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་དོགས་མ་གཏོགས་པ། །སྐུ་ཞབས་ 
འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་(༣ ༡༤བ) སེམས་ཁལ་མེད། །བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཅི་ 
འདྲ་བྱེད་ན་གསུང་། །ནུབ་གཅིག་ངེད་རྣམས་སྡོད་པའི་གད་པ་དང།། 
ཤིང་འོག་སྡོད་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་དེ་ནས། །མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་མར་ལ་ 
སེར་ཁ་གས། །ླ་མའི་ ཞབས་ ཕྱི་ཨ་ཌི་བྱང་ཚུབ་ཀྱིས། །མཐོང་བ་བླ་ 
མར་བྲག་སྐད་རྒྱབ་ཞུས་ ང་། །དེ་དང་པ་བ་བཞེངས་ནས་གཟིགཔ་ 
ཕེབས་སོང་། །ཚུར་ཕེབས་ཅི་འདྲ་ངེད་རང་རྣམ་པ་ཚོས། །བཞུགས་ 
ཡུལ་རྒྱབ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གས་འདུག །དེ་ལ་དོ་ནུབ་སྐྱ་ཞབས་ 
ལགས་མཆོག་ན་ས། །ཕྱག ་ནས་ གན་ང་ན་ད་གའ་མོ་ཨེ་འོང་ངམ། །སང་ 
ཉིན་གཞན་རྱོགས་ཤིག་ལ་མ་སྤོས་ན། ། ་བཞུགམ་གྲི་ནུམ་པ་ 
འདུག་གསུང་། །ངེད་ཀྱི་ཉལ་མར་ལངས་ནས་ནས་གཏོར་ནས། །མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་ ཕྱར་ཁེབ་རུག 

ནས་གཏོར། །སང་ཉིན་ཉིན་གང་ཚར་པ་ཅུང་ཆད་དུས། །ཞབས་ཕྱི་ ལེ 
ཤས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །ཉེ་ཆར་སྤོ་ས་ཨེ་འདུག་ལྟ་བཏང་ཡང་།། 
གར་རྒྱུད་ཕྱིན་ཀྱང་( ༣ ༡༥ན) ནགས་སུབ་ཚུ་རང་རེད། །སྤོ་ས་མི་ 
འདུག་ཟེར་ནས་ཁོགས་བྱུང་བར། །བྱ་ཐབས་མེད་པ་འགྲོ་ནི་མི་ཤེས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་དཾན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

པས། །རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་གཏམ་འབུ་ཕེབས་ན་ཞེས། །ཟེར་ཡང་འདི་ 
ནས་མར་ལ་མཐུར་དུ་ནི། །ོམ་གང་མི་འགྲོ་དགའ་མོ་ཡོང་ཞེས་བྱས། ། 
ཞག་ཤས་ཤིག་ནས་མོན་པ་བསམ་འགྲུབ་སླེབས། །ཁྱོད་ཆོ་བཞུགས་ས་ 
འདི་འདྲ་ད་པེ་མི་སིད། །གཞན་རྱོགས་ཤིག་ལ་སྤོས་པ་ངེད་འཚོལ་ 
ཟེར། །ཉིན་གང་འཁྱམ་ནས་ད་གོང་མོ་ཁོག་སླེབས་བྱུང་། །འདི་ཡི་གོང་ 
དེར་ -འ ཡང་ཆེ་ཞིག་འདུག །གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་རོང་ཡིན་ 
འདུག་པར། །སྤོ་ས་མི་འདུག་སང་ཏིན་སྐྱ་ཞབས་རང་།།རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ 
ནས་གཏམ་བུར་ལོག་ཕེབས་འགྲོ །ཟེར་ཡང་ང་ནི་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་ན། ། 
ཤར་གླིང་གནས་སུ་འགྲོ་ནི་ཐུབ་ན་རབ། །དེ་མིན་འདི་ནས་གོམ་གང་ 
_ མར་མི་འགྲོ། །གད་པ་འདི་ཡང་ དརང་མཚངས་པྱས། ། །སང་ཏིན་ 

_ བསམ་འགྲུབ་ ེ ཐག་ཆད་ནས་སོང་། །བླ་མ་ལགས་ ཀིས ཉིན་ལྟར་ 
_ གནང་། །སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་ཅི་དྲག་གནང་བའི་མཐུས། །དྲུག་པའི་ 
ཚེས་འགོ་ཤར་ནས་རིམ་དྲག་བྱུང་། །དེ་ནས་གད་པ་ཆད་ལ་ཁད་དེ་ 
ཡང་། །ནུ་བ་རེ་གད་པོ་ཆེས་ཆེར་སོང་བ་ཡིས། །ཀྲྭ་གང་ལཁོང་ལ་ཁད་དུ་ 
_ གྱུར་ནའང་། །དེ་ཆུ་གས་པོ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བར། །རང་སར་ཆཚོ་ཟིན་ 
བསྡད་སོང་ཚེས་བཅུ་ཉིན། །དེ་དུས་ཤར་གླིང་ལམ་བཅོས་རྒྱག་མི་ 
རྣམས། །གསོལ་ད་པོན་བསམ་འཕེལ་ཟླ་འུ་བཞི་ལ་སོགས། །ཟིལ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་བསླབས་ནས་ལམ་བཟོ་བཏང་། །གནས་ལ་ཁུང་བཞིན་རྙེད་ 
ཀྱང་བསམ་འཕེལ་གྱིས། །ངེད་དང་གནས་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་སྐྱོན་གྱིས། ། 
ལམ་དུ་རྐང་པར་སྒྱག་འཛེབ་ཟུག་པ་དེ། །སྐྲང་ནས་ཞག་ད་གུ་སོང་བ་ 
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( ངྲས་ཀྱི། དབང་ཁ་དོན་ཁུན་ཟླབ་ལས་མཛད། 
ཟོ འོ ༨་ལེན་མི་ཞིག་ཀྱང་སླེབས། །ངེད་ནི་ཉིན་རེ་ 
ལས་ ཟའ ཉིན་རེ་བདེ། ། རོ །རིག་ 





འཛིན་བླ་མའི་བསུ་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་གནང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ 
འདི་སང་ཉིན་ལངས་ཐུབ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ནུབ་ནས་ཆར་ཡང་ཆཚུང་དུ་ 
ཆུ་ལ་སྡོང་ཟམ་གཅིག །!( ༣ ༡༦ན) སྔོན་འགྲོས་པ་ཚོས་བཙུག་ཀྱང་ཆུ་ 
ཡིས་ཁྱེར། །ཧབ་སྐོར་བཅག་མལ་འདུག་ནས་ཟམ་པ་བཏགས། །བཅུ་ 
དགུའི་ཞོགས་པ་ལ་ཆེན་འིམ་འཛེགས་ནས། །འབྲང་པོ་འོག་མར་ཞག་ 
བསྡད་ཉི་ཤུ་ཉིན། །ནང ་ལ་ཕལ་ཆེར་ རྫོང་མཚམས་སྤང་འགོ་ཟིན། ། 
འབྲང་པོ་གོང་མར་ཞག་བསྡད་ཉེར་གཅིག་ཉིན། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་ཤིང་ཡིད་རབ ་སྲཾ། །ངེད་ཚོར་གར་འགྲོ་སྤིན་ཆར་ཐར་ཐོར་ 
བབས།།འཛའ་ཟུགས་ སྲོག ཀྱི་དྲེ་ངད་ཆི་ལེར་བྱུང་།།རྫ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ 
ཟིལ་ཆེན་ལ་རྩེ་རུ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གི་བརྩེགས་པ་ཡིས། །རྡོ་ཐོ་ 
བཅུ་གསུམ་མི་ཚད་ཙམ་རེ་འདུག །དེ་རུ་དར་མཆོན་དར་ཆུང་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ། །རིན་ཆེན་ སྣ ལྔ་ཕྱེ་མེའི་མཉལ་དང་། །འབྲུ་ཡི་མཆྟལ་ 
བཤམས་ནས་མཚལ་ ཕུལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་གསོལ་ 
འདེབས་སྟོན། །བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཚངས་པའི་གསོལ་མཆོད་ 
བྱས། །ད་པོན་གཡོག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསམ་ལུན་སྟོན། །དེ་ནས་ 
ཟིལ་ཆེན་ལ་བབས་ ནངས་༥ ༣༡༦བ) ཤོང་དེར། །མཚོ་ཆེན་མཚོ་ཆུང་ 
སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ། ། ལ་སྒང་རྟ་སྒ་འདྲ་བར་ཚ་ཕོགས་བྱས། །དེ་ 
ནས་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་པོ་བྲང་ནི། །རི་བོ་གུར་དཀར་ཕུབས་འདྲའི་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀུན་གྱུབ་པའི་རང་རྣམ། ; 
མདུན་དུ་འབྱོར། །དེ་རུ་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་མི་དཀར་པོ། །སྤིན་གྱི་ལ་ 
ཐོད་རྩེ་བེར་སུམ་རྩེགས་ཅན། །ཕྱག་ན་སྦ་མཁར་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ནི། 
སྤིན་སྔོན་ཉ་མཆོག་ཆིབས་པ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་། . །ལ་ཐོད་ཕུད་ནས་ 
དྭགྱེས་པའི་འཛུམ་དང་བཅས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས་རྡོ་རྗེ། ། 

` དྲེགས་འདུལ་དཔལ་སེང་འདི་རུ་བྱོན་ལགས་སམ། །རི་འདིའི་རྩེ་ན་ རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །ང་ནི་གནས་འདིའི་སྒོ་སྲུང་དུང་ཐོད་ཡིན།། 
དམ་ལྡན་གྲོགས་བྱེད་དམ་མེད་ཆམ་ལ་འབེབས། །རིག་འཛིན་སློབ་ 

_ ད་པོན་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་། །ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་འཁོན་རྣམས་ 
བགེགས་བྱེད་མི་ཆུང་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཞེས་སོགས་བླང་དོར་མང་ 
བཤད་སྦིན་དཀར་གྱི། །གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ 
(༣ ༡༧ན) ཡལ། །དེ་ནས་ཡར་ཙམ་འཛེགས་པ་རི་བོ་ནི། །གྲུལ་ལ་ 
ཅན༔ ཐཛོར་སེམས་རིགས་ལྔ་བརྒྱན་གཅིག་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ རི་འདི་ 
མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ད་ད་པའི་སྐོར་བ་ལན་བདུན་ 
བསྐོར་བ་ན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ངེས་པར་ལམ་སྣ་ཟིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་ཞིང་དུ་མངོན་ 
འཚང་རྒྱ༔་ ཞེས་གསུང་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་སྐྱ་མུན་བསླེབས། །གཞན་ལ་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྫེའི་རྩེར། །འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཤར་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མཛལ། །ངེད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འཇའ་འོད་དཀྱིལ་དེ་ནས། །རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ། །ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
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དམལ་མི་ལམ་ཆས་ཀྱི་དབང་ཛ་བོན་ཁུན་གླབ་པས་མཛད། 
འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་ བུ་དཀུར་ ཏེན་མཆན་ཁུང་དུ། །ཤེལ་གྱི་ཚེ་བུམ་ 
ནང་ན་ ཚེ་དཔག་མེད་། །འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་མཛལ་སྣང་ཡུད་ཙམ་བྱུང་། ། 
དེ་ནས་བསྐོར་ཕྱོགས་ བྱེད་ ནས་འགོོ་ འདོད ་ཀྱང་། །བླ་ མགྲོན་ ་ལ་སོང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡི། །གཡོན་( ༣ ༡༧བ) གྱི་ལ་ཉག་དེ་ལ་སོང་འདུག་པར། ། 
ཟླ་འུ་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་རུ་འགྲོ་དགོས་ཐུག ཟླ་འྭ་རྣམས་ནི་མི་རེ་ལ་རེ་ 
འཛེགས། །ཕར་ནང་ལ་མཐིལ་སླེབས་དུས་ངེད་དཔོན་གཡོག །ལྔ་ཙམ་ 
ཞིག་ལས་མ་འཇོམས་ གཞན་ ཐམས་ཅད། །རི་མགོ་རེ་ནས་མི་རེ་ཡོང་ 
བ་མཐོང་། །དེ་ཉིན་གུ་ རུའི་ ཐུགས་རྫེའི་གནམ་ད་པྱད་བཟང་། །སྦྤིན་ 
དང་ན་བུན་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་མ་ལ་གླུང་ ལག་ དགོས་ 
བྱུང་ནའང་། །ཐམས་ ཅད་ མ་འཁྱར་འཛོམས་པས་བློ་བདེ་གྱུར། །དེ་ 
ནས་ད་མ་ཅན་ལྕང་རི་བླ་༔ མཚོའི་ འདབས། །ཞག་བསྡད་སང་ཉིན་ 
ཟངས་རིའི་སྒང་རྒྱུད་ ཕྱེན། །ལྟ་ཆེན་རྟ་ཚལ་རྟ་རྒྱུག་ཐང་ཆེན་སླེབས། ། 
ཐང་ཆེན་རྫོགས་པའི་མགོ་དེར་སླེབས་ལམ་དུ། །བྲག་གསུམ་བླ་གཏེར་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། །ཕལ་ཆེར་བྱ་ལུས་ཐང་མགོར་ཡུད་ 
གཅིག་སྒུག །རྒྱང་ཙམ་ སོང་ ནས་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་བར། །འོ་བརྒྱལ་ 
ཞུས་པར་དེ་རིང་སྐྱ་ ཞབས་ ཉིད། །ཐང་ཆེན་དེ་ལ་འཕུར་ནས་ཕེབས་ 
པ་འདྲ།།ཐང་ཆེན་དེ་ལ ་རྫོགས་རྒྱུ རྒྱ ངཿ འདུག་པར། །ཞབས་རྗེས་མ་ཟིན་ 
ཐང་མཇུག་སླེབས་པའི་ ་དུས། ` །སྐྱ་ཞབས་ཐང་མགོར་ཕེབས་འདུག་ 
མགྱོགས་པ་ལ། །ཞེས་ གསུང ་ལྷན་( ༣༡༨ན) བཞུགས་ངེད་ཀྱི་འདི་ 
སྐད་ཞུས། །ཁོ་བོར་ བཀའ་ བབས་གནས་འདིའི་ལམ་བྱང་ནས། །ཐང་ 
འདི་ལྷ་ཆེན་རྟ་ཚལ་རྟ་རྒྱུག་ཐང་། །ཐང་མགོའི་སྒང་འདི་ཕར་ལ་རྒལ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཛན་ཀུན་གྲབ་པའི་རང་རམ། 

ཕྱིན་ན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མཚོའི་དཀྱིལ། །གུ་རུའི་ བཞུགས་ 
ཁྲི་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཞེས། །མཁའ་འགྲོའི་རང་བརྩེགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དར་ལམ་ཡོད། །འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སྒང་འདི་ཕར་བརྒལ་ནས། །རྡོར་ 
སེམས་གསང་ཅན་མཚོ་ཡི་ཕྲོ་བང་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་བླ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པ། ༈ གགུལ་འབུག་ལིབ་ད་ཚུལ་གྲར། པ་གཞུག་། 
ས་ཨེ་འདུག་བྟལ། གདགེས་ལ་གཡི་ལེབས་ཤོ་ཀ་ུག། །ང་ཡི་རྒྱུག་ 
ཕྱེན་གང་དེར་སླེབས་པའི་དུས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་བསམ་འཕེལ་ནད་པ་ 
_ དང་།།གཡོག་པོ་ གཉིས་ ནི་འབང་གོག་ཞིག་ནང་འདུག །བསམ་འཕེལ་ 
_ ཉལ་སའི་ནང་ནས་མཁར་བ་ཏེན། །ཏྱར་ཁྱོར་སླེབས་ནས་ང་ལ་བཟུང་ 
_ བཞིན་དུ། །སྐྱ་ཞབས་འོ་བརྒྱལ་( ༣ ༡༨བ) ཞབས་ཕྱི་གར་སོང་ཟེར། ། 
རྒྱབ་ལ་རྫར་མོར་ཁུས་སོང་ཡོང་ཡོད་བྱས། །ཁྱེད་རང་ན་བ་མ་ ¡ཱ 
_ ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དྲག་བསྐྱེད་ཨི་བྱུང་བྱས་པར་ཁར་སང་ནས། །རྣག་ཐོན་ 
ཆབ་གསང་འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཟེར། །སྔོན་ལ་འགྲོ་མི་མི་བཞི་གར་ 


སོང་བྱས། །འདི་རུ་སུ་ཞིག་མ་སླེབས་ཅི་ཡིན་ཟེར། །ཅི་ཡིན་བསམ་ནས་ 


སྒང་ཤམ་ལྟ་བར་ཕྱིན། ཱཾ །སྔོན་ལ་འགྲོ་མི་བཞི་ཡང་སླེབས་བྱུང་བར། ད 
ངེད་ཚོས་འདི་ཡི་སྒང་རྒྱབ་ཕར་ཕྱིན་པས། །ལམ་ནོར་ཡིན་འདུག་ 


བསམ་ནས་ཕྲེད་བཅད་ལོག །ཨ་ཁ་བཞུགས་ས་ཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཟེར།། 


ཀློ་པ་ཡང་དགའ་བླ་མ་བསུ་བར་བཏང་། །ང་ཡི་ཐབ་གཅིག་མེ་བཏང་ 
ཇ་བསྐོལ་བསྡད། ཁོང་བཞིས་མདུང་ ཤིང་བཅད་ནས་འབྲང་བཟོས་ 
ནས། །ང་ཡི་སྡོད་ས་ཧ་ལམ་ཐོན་པ་དང་། །དམངས་རྣམས་སྡོད་ས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་ལས་མཛད། 


བཟོ་གྲབས་བྱེད་སྐབས་སུ། སུ། ། །བླ་མ་དཔོན་ ཁལ ་ལ་སོགས་ རིམ་བཞིན་ 
འབྱོར། །སོ་སོའི་སྡོད་ས་ཧ་ལམ་གྲུབ་ཉེ་ལ། །ཇ་ཡང་ཁོལ་བྱུང་ཇ་ 
བསུས་འཐུང་༩༣༡༩ན། བའི་ མཇུག ། །ཉི་རྒལ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ། །འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་ཞེས་གླེང་དེའི་ཉིན་པར། །ང་ནི་ཕྱིན་ 
པ་མ་དྲན་དང་མ་སླེབས། །གཞན་རྣམས་དེ་རིང་ཆད་ གྭ ་ བྱས་བྱུང་ 
ཟེར། དངམ །ཞནནམཁེ་འཆད་ །རིག་འཛིན་བླ་ 
མཚོ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོང་མ་ཐག །འབྲང་ནས་ཧར་ལངས་བཞུགས་ཁྲིར་ 
རྒྱུག་ཕྱིན་པས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཇའ་ཟུགས་སྤོས་དྲི་འཚུབས། ད 
བཞུགས་ཁྲི་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐྱ་མདུན་གྱི། །མཚོ་འགྲམ་སླེབས་ཚེ་ 
བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་ནི། ནི། ། ཨོཾ་ རྒྱན་ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་རོལ་སྟབས། ། 
མཆན་ཁུང་ཟ་མ་ཏོག་ ཞག་ ཡོད་པར་མཛལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ 
ཉམས་ཡལ་བཞུགས་ ཁྲེའི་ དྲུང་། །མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་རྡོ་ཟམ་ལྟད་ 
མོར་འདུག ད་ཁར་ཁྱིནཚེ་ཆུ་ཞི་ལྱགས་ནུབ་ཙམ། །གཡས་གཡོན་ 
འཁྱོག་ཚེ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་འདུག །བཞུགས་ཁྲེ་མཁའ་འགྲོའི་རང་ 
བརྩེགས་རོ་ལེབ་ཆེ། | །ལྔ་ །ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་རྡོ་ནི་དཀར་ པོས་བཀབ། ། 
རྒྱང་ནས་(༣༡༩བ) ལྟས་ ན་གོས་དཀར་གཏིང་བ་འདྲ། །དེ་སྟེང་གུ་ 
ཅུའི སྐྱ་རྗེས་ཞབས་རྗེས་མཛལ། །མཆྟལ་ཕུལ་ ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 

ལ།།གསོལ་འདེབས་ བགྱེས་ ནས་བཞུགས་ཁྲི་སྙན་དར་སྒོན། །དེ་རྫེས་ 
ཡུན་ གྱིབ་ མཛལ་ཞིང་ སྙན་ དར་ཕུལ། །མཚོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དར་ 
ལྕོག་དཀར་དམར་གྱིས། །ཁྲ་ཆིལ་བཏང་ཞིང་རྡོ་མཆོད་མང་དུ་ཕུལ། ། 
མཚོ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ འབྲུ་སྣ་ཡིས། །མཚོ་རྫས་ཕུལ་རྫེས་མཚོ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ རྣམ། 
འགྲམ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས། །ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཞིང་གནས་ འདིའི་ 
ཞལ་ཕྱེ་བས། །བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་ནད་ མུག་ ཞི་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་གནས་འགྲོ་རྣམས་ བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །སྦས་ཡུལ་འདི་ཡང་ 
འདབ་སྟོང་འཛུམ་པ་འདྲ། །ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་བཞིན་བགེགས་མེད་སྒོ་ 
_ འབྱེད་པའི། །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ བདེན་ཚིག་རྒྱས་པར་བརོད། །དེ་ 
| བ་གོ་གོས་ཏུ །འ༡༥གཞི་ལར་བཏང་། །ཨེ་མ་ཧོ་རྒྱལ་ཀུན་ འདུས་ 
ྲ པའི་ངོ་བོ། །གར་དབང་( ༣༢༠ན) རྒྱ་མཚཆོ་གཙུག་མཆོད། །གྲངས་ 
_ མེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་བྱུང་། ། 
སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཚམ ས་སྦྱར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་བཟུང་། ། 
_ ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་མི་ཞན། །རྣམ་གསུམ་བཀའ་བབས་ཐོབ་བྱུང་། །ཀུན་ 
_ གྱིས་གླེང་བ་མང་ཡང་། །བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་སྦས་ཡུལ། །པདྨ་ 


; _ བཀོད་ཆེན་བདེར་བགྲོད། །ཤར་གླིང་གན་ས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། །བླ་མ་རིག་ 








_ འཇུག །བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་མར་མེ། ཁོ་བོའི་འགྲོ་མགོན་རྔོ་རྫེ། ། 
_ གཡུ་ སྒའི་འོད་ཟེར་ལུང་ཟིན། །རྡོ་རྗེ་ བོག ་མེད་ལྷན་ ་འཛོམས། ཿ 
མེད་རྣམ་དག་དགུ་བཀོད། །གནས་ཞལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བས། 
_ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། །བསྲུ་བ་རྣམ་བཞིས་དབང་བསྡུས། །བསྟན་གཞི་ 
ཆོས་འཁོར་( ༣༢༠བ) ཆེ་བཞེངས། །མུན་གླིང་སྒོན་མེ་སྦར་བཏང་། ། 
ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོ། །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས། །ཨོ་ 
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དཔལ་མི་ ཕམ་ཚོས། ་ དབང་ཁ་ཞན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 

_ རྒྱན་ བྙིང་ ད་བུས་སྒོམ་ ནས། །གསོལ་ འདེབས་ ཚངས་དྭ་བངས་ ་ལྡིར་ ཤོག། 
ཅེས་པའི་མགུར་འཐེན་རིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །གསང་ཡུམ་ཟླ་འོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་གན། ཿ་། །དེ་ནས་སྦས་ཡུལ་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བསྙུས་པ་ཚངང་དབྱངས་གདངས་བཅས་བརྫད་དེ་ལོག །དེ་ 
ནས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་བཞི། །བཞུགས་ཁྲི་ཁ་རུ་སྱ་ 
མཚམས་བཞུགས་རྩིས་ མཛད། ཁོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ཤར་གླིང་གནས་ཀྱི་ 
མཐིལ། སྒོ་སུང་མ་མགོན་སྔགས་མུང་ཕྲ་མེན་ད་ང་། ། སྤེན་པོ་དེ་དར་ 
དེ་རེའི སྒོ་འཕྲང་ ཡན། །གནས་རྣམས་ས་མྱུལ་ འགྲོ་རྒྱར་ཐག་བཅད་ 
ནས། །བླ་མ་མགྲོན་ གཉེར་ཀང་པོ་ནོར་སླང་དུ། དུ། །སྦྱིན་བད་ག་སོ་སོར་ 
ཡིག་བརྒྱ་སོ་སོ་དང་། །སློང་ ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་བསྐྱར་ནས་ཀོང་པོར་ཐོན། ། 
ཟླ་འྭ་ཁ་ཤས་གཏམ་བུ་མོན་གྲོང་དུ། །དགོས་བྱེད་ལེན་གཏང་ཞག་ 
ཤས་སྒུག་རྩིས་བྱས། །(༣༢༡ན) ཞག་ཤས་སོང་ནས་ཟླ་འུ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁོར། །བཞུགས་ ཁྲེའི མཚོ་མཇུག་དེ་ཆུ་ཞག་ས་བསྡད། །རྫ་སྤང་ 
ནགས་ཚལ་འདྲེས་ པར་བྱ་གོང་མོ། །ཟེ་མོ་སྦབ་སོགས་སྐད་སྙན་སྤུ་ 
མཛེས་འདུག །སང་ཉིན་ ་གསེར་ མཚོའི་གང་དེར་ནགས་སྤང་མཚམས།། 
རི་སྒོག་སྨན་མོ་ལ་ སོགས་ ཚོད་མའི་དྭ་ཀྱིལ། །ཞག་མང་བསྡད་ཅིང་མཚོ་ 
དེར་གསེར་མདོག་ཉ། །གསེར་གྱི་ཁུར་ཡོད་ཉ་ནི་ཤིག་ཤིག་འདུག །དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་རི་སྒང་གཤོང་ཐམས་ཅད། ེད་ཆུག་ནནས་སྱིག་ 
ཉིན་ལྟར་མཛལ་བར་ ཕྱེན། ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྒྲུབ་ཕུག་ཞབས་རྫེས་ རང་ ་ གྲངས་ལས་འདས། །ལ་ལ་སྐྱིན་གཡག་ 
རིག་རྗེས་གསལ་བ ་འདུག་ །གསེར་ མཚོའི་ཉེ་འདབས་ཁང་པ་ཚུང་ངུ་ 


+ 434 + 








དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ཞིག །རྒྱག་འདོད་ཤར་ཡང་ཟླ་འུ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆིག་སྒྲ་ངན་པའི་ 
བཤོལ་རྩིས་བྱས་པའི་ཚེ། །བསམ་འཕེལ་ཁོ་རང་འདི་རུ་ཤིང་ད་ཀོན་ 
(༣༢༡བ) པས། །མཚོ་གཉིས་བར་གྱི་སྦྲུག་ཏུ་ཤིང་ཡང་འབལ། །དེ་རུ་ 
འོས་ཟེར་མཚོ་གཉིས་བར་དེར་སྤོས། །དེ་ནས་མཚོ་ཆཚུང་དེ་བརྒྱད་ཡར 
མར་ཕྱིན་། །ཡུལ་ལྡོངས་སྤང་ནགས་མཚོ་སོགས་གྲངས་མེད་བརྒལ། ། 
སྐྱིན་གཡག་རྣམས་གྱི་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་ས་པའི་ས། །རུ་ཞག་གཉིས་གསུམ 
ལྷས་མལ་འདྲ་བར་འདུག །འདི་རུ་ཁྱིམ་ཆུང་ཞིག་བཟོས་ཞག་ཤས 
བསྡད། །འདི་དུས་ཚྭ་དང་རྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་། །ངེད་ཀྱི་ཙམ་ཁུག 
ནང་ནས་ཐུག་ཡལ་རྒྱབ། །ཇ་ལ་ཚྭ་ཆུ་བཏུལ་ན་ས་ཚྭ་མེད་བྱས། །སྨན་ 
མོའི་ཚོད་མ་ཅི་འདོད་ཡོད་ནའང་། །ཐུག་པར་ཚ་མེད་ཐབས་མེད་ཅི 
དྲག་ཟེར། །ངེད་ཀྱི་ཚྭ་ཁུག་ཟུར་གྱི་ལྷན་པོའི་ནང་། །ཚྭ་ནི་ཕྲན་བུ 
འདུག་པས་དེ་སྟོན་ནས། །ཚོད་མ་ཐུག་པ་སོགས་ལ་ཕྲན་བུ་བཏ་བ། ། 
རྒྱང་ནས་བསྡད། །ཚྭ་རྡོར་མེད་ཀྱང་ཅི་ལས་ཞིམ་པ་འདུག །དེ་ནས 
ཞག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མར་ཕྱིན་པར། །ད་ར་(ཞ༢ཞན) དི་རའི་སྒོ 
བསུང་གྫི་རྡུང། །རྫ་རི་ཁོང་སེང་སྲིན་པོ་ཁ་གདངས་འདྲ། །ནང་ན་ས 
ཤ་རུལ་དུ་རུང་འཚུབ་པ་དང་། །དེ་ནས་མར་ཙམ་ཕྱིན་པར་ཕ་རི 
ནས། །ལུང་ཚན་ཆུ་ཆེན་ཞིག་འདུག་ཆུ་གཉིས་འདུས། །ཆུ་དང་བྲག 
འཐབ་འཕྲང་སྒོ་དམ་ས་དེར། །བྲག་གི་ངོས་སོགས་མ་མགོན་སྔགས 
སུང་སོགས། །བསྲུང་མའི་སྣང་བརྙན་འབུར་དུ་དོད་པ་མཛལ། །འདི 
སྐོར་ཞིབ་ཆ་བརྗེད་ཐོ་རི་སོང་གཤིས། །བློ་ལ་མ་ངེས་འདི་རུ་བཀོད་མ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་ དབང 





'་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛདའ། 


ཤེས། །དེ་ནས་ཡར་ཁོག་བཞུགས་ཁཱ་ཁ་རུ་འབྱོར། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ལྷན་རྒྱས་གཏམ་ 
བུར་ལོག །མོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཆང་རྒྱས་པ་དྲངས། །ཞག་ཤས་ 
བྲ་མ་ཁུད་རང་འདྲེ་ལང་ནང་དུ་ཕྱིན། །འདྲེ་ཚོས་ཟ་ཚར་ཡོད་འགྲོ་ 
བསམ་བྱུང་ཡང་། །ཁོག རྒྱ ཡོད་ལེ་བླ་མ་འཇིགས་ལེ་རེད། །ང་རང་ཚོ་ 
ནི་འགྲོ་ནི་ཕོད་ལེ་མིན། །ཨ་ཕ་ང་རང་ཚོ་ཡང་དགའ་བྱུང་ ཟེར། །ཇ་ 
སྦྱིན་ཐག་( ༣ཞ༢ྭ༢ུབ) རིང ་སྐྱོ་ཚ་ཞིམ་བྱུང་ཟེར། །ད་རུང་ཡང་བསྐྱར་ 
འཐུང་འདད་ཟེར་བ་ལ། །ཡང་བསྐྱར་ཇ་སྦྱིན་ཉིན་གོང་བསྡད་ནས་ 

ལོག །དེ་ནསྣ་ཟ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ནི། ཀློ་པ་ཚོ་ཡི་ཐོན་ཆེན་ཟེར་བ་ 
ཡིས། །བོད་སྐད་ལོ་གསར་ཀློ་པ ་སྤྱི་ཁང་དུ། །ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དེར་ 
འཚགས་རི རི་རྒྱག་ཉ། །བྱ་བྱི་ ལ་སོགས་ཤ་ཟ་ཆང་འཐུང་ཞིང་། །འབྲས་ 
ཀྱི་སྲིན་ཕོག་ཟེར་སོང་ བཞེས་ བྲོ་བསྲེགས། །ཁྱིམ་གྱི་ཨ་མ་ཐམས་ཅད་ 
བང་བར་བསྡད། །ཟ་ རྒྱ་ཞིམ་ ཚད་ཐམས་ཅད་ཨ་མར་འདྲེན། །གླུ་ལེན་ 
བོ་བཛུང་ཉིན་མཚན་ གསུམ་བྱས་ནས། །སང་ཉིན་ངེད་རྩར་ཡོང་ 
དགོས་ཟེར་བརྡ་འབྱོར། །ལྟོ་ཆང་གྲབ གྭ་བས་བསྡད་ཚེ་སང་ཞོགས་པ། ། 
ཉི་ཤར་ཐོག་ཏུ་གཏམ་བུ་གློ་པ་ཡིས། །ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀློ་ཁྲགས་ཀྱིས། །གོས་རྱོན་ཨ་ཌི་ སཾ ནེའི ཕྲེང་བ་དང་། །དུང་ཕྲིང་ 
ཏིང་ཤག་ལ་སོགས་ བརྒྱན་ ཆ་བཏགས། །ཕོ་རྣམས་སྦ་ཞ་རྗ་མ་དམར་ 
པོ་ཡིས། །ཕོད་དང་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་བརྒྱན་པ་གྱོན། །གྲེ་བཏགས་ 
མདའ་གཞུ་ཆ་དོང་ བཏགས ་བྱས་ནས། །ཀློ་པའི་ སྤར་ གི་ཟེར་བ་འཆམ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
བཞིན་སླེབས། །ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འགོ་པ་མི་ལྤགས་ཞེས། །བྲོ་ད་པོན་དེ་ 
ཡིས་གཏམ་རྒྱང་ལེའུ་(༣༢༣ན) རེ། །མང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ལེན་ 
འོ་བོ་ཞེས། །མགྲེན་གཅིག་བརོད་དུས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། །སྟེང་ 
ན་ས་འཇའ་ཟུགས་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་དེ་རུ། །སྒོ་ཆུང་ནང་ནས་འཇའ་ནི་ 
_ ནང་དུ་བྱུང། །ངེད་དང་མི་ལྦགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུགས། ཁོ་ཚོ་བྲོ་ 
, ཕུད་མ་རྫོག ས་བར་དུ་བསྡད། །དེ་ན ས་ཀློ་པ་ཀུན་ལ་སྦ་དར་གཡོག །ཇ་ 
ཆང་ལྟོ་བཅས་རྒྱས་པར་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མགུ་ནས་ཁོག་སོང་ 
འཛའ་ཟུགས་དུས། །ང་རང་བསམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྦས་ཡུལ་ 
བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །པདྨ་བཀོད་འདི་ཡིན་པར་ 
གསུང་པ་དང་། །ཕོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མོ་སྐྱེས་དཔའ་མོ་ནི། །ཡིན་ཚུལ་ 
ངེས་པར་ཡིན་རྟགས་དུས་དེ་རིང་། །ཀློ་པ་བྲོ་ཕུད་ཕུལ་དུས་འཇམ་ 
ཆར་བབས། །འཇའ་ནི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཟུགས་པ་ནི། །འདིར་ཡོད་ཀུན་ 


གྱིས་མཐོང་བ་ཡ་རེ་མཚན། །འདི་ཚོ་མཐོང་སྣང་ཀློ་པ་ཡིན་ཁུལ་ལས། ། 





དོན་དུ་སྦྱལ་པས་མི་ཞིག་ཡིན་ངེས་རེད། །གནས་དང་གློ་པ་དད་ལོག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཁོག་ལྟ་ཤོར། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ན་སྙམ་ 
བྱུང་ཀློ་པ་ཚོ། །ཁོག་རྗེས་རང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེ་རིང་། །འཇཛའ་ 
པད་བཀོད། །འདི་པ་པད་བཀོད་དྭམལ་དང་པྨད་བཀོད། །ཟེར་ཞིང་ 
ཀློ་པ་འདྲེ་བདུད་འདི་ཚོ་ཟེར། །ང་ཡི་བསམ་ན་གནས་འདི་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་། །ློ་པ་འདི་ཚོ་སྤྲལ་པའི་མི་ཡིན་འདུག །ང་རང་བོད་ལ་ཤི་བའི་ 
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_ གཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
རོ་རྣམས་ལ། །མེ་ཏོག་ཚར་དང་ འཛའ་ཟུག་རེ་རེ་ཙམ། །ཀློ་པ ཤི་ཚད་ 
རེ་ལ་འཇའ་ཆར་ཟུགས། །ཀུན་གྱིས་ལྟས་མཐོང་གཟིགས་གསལ་དེ་ 
ལྟར་ལ། །(༢༢༢བ) ལོག་ལྟ་བྱས་ན་ཡོང་རྒྱུ་མིན་འདྲ་བྱས། །དེ་ནས་ 
རྒྱང་ཙམ་བསྡད་ནས་སྔར་འཕགས་ལྟའི། _ །འོ་བརྒྱལ་མཛད་ནས་ 
བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་དེ། །གློ་མོ་ཞིག་གིས་ལེ་ཤོར་མི་འདུག་ཀྱང་། །ངེ་ 
ཕར་རྒྱབ་དེར། །མོན་པ ་རྡོ རྗེ་ཟེར་བས་མཚམས་ཁང་གཡར། །དེ་རུ་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གཉིས་ མཚམས་ སྦྱར་བསྡད། །དེ་དུས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 

འགོ་ལ། །ཀོང་པོར་ནོར་ སློང འགྲོ་མི་འཁོར་བའི་གདོང་། །ལྟ་གོང་སྦྱིན་ 
བདག་གྲུ་མི་ཚོང་ དཔོན་ ་དང་། །མ་གོང་ཕྱུག་འགོ་ཚལ་སར་སྤང་ནང་ 
བཅས། །སྦྱིན བདག་ས་སའི་འྲི་མཛེ་ི་ཧཱ་ར། །སྦ་ཁ་རྫིས་ཆས་རྫིས་ 
པ་མི་རེ་དང་། །ཇ་སྒམ་ཚ་ལྟང་ ཇ་གཡབ་མགོ་འབྲེལ་སོགས། །ཕུལ་ 
བའི་གཙོས་བྱས་སྦྱིན་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་དང་ཇ་ཚྭ་ལ་ 
སོགས་གང་འབྱོར་གྱིས། །འབུལ་བ་རྒྱ་ ཆེ་དཔངས་མཐོ་ཁྱད་པར་དུ། ། 
ནོར་རྣམས་སྤུས་ལེགས་ ཁུན་ བསྡོམས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །(༢༢༤ན)རྡོ་ 
གཞོང་ལ་ནས་ཁྱུ་འདེ་ད་སྲི་རྡིར་བར། །འབྱོར་ཡང་བྲག་རྩ་བྲག་སྒོ་ལ་ 
ཆོད་ཁར། །བྲག་གཡང་འཕྲང་མཐུར་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ། །དེ་ལ་མ་ཐར་ 
སྤི་རྡིར་གོང་འོག་ཚོར། །ཞག་ མང་ལུས་ཤིང་གཏམ་བུར་ཡི་གེ་འབྱོར། ། 
ཀློ་པའི་ཤ་ཁུང་ཞིག་ལ་ ནོར་ ལམ་གཡར། །ཤ་ལུང་བད་ག་པོ་ཚོ་ལ་ནོར་ 
ཕོ་མོ། །གོང་རྣམས་ ཕྱྭ་པ་ སྟ་རེ་ཟངས་དཀར་སོགས། །རྡོ་ཚད་གཅིག་ 

གཉེས་ ཚོད་ ཤོར་བླ་བྲང་གི །གཡོག་པོ་ཡོད་ ཚད་མོན་པ་ཧུར་བ་ 
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གདཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལོ་གོ དན་ཀུན་གླབ་ པའི་ རང་ནམ། 
བཅས། །ཁྱོན་ བསྡོམས་ ལམ་སོ་བཟོ་མི་མི་ ་སུམ་ ་ཅུ། །སྐོར་ ལ་ ཕོགས་ རྒྱབ་ 
ནོར་ལམ་གསར་དུ་བཟོས། །ཞག་ ནི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགོར་ལམ་བཟོས་ 
རྗེས། །ནོར་རེར་མི་ནི་གཉིས་རེས་མགོ་ནས་བཟུང་། །མཇུག་བཟུང་ 
བྱས་ནས་ཨ་ཉིད་རྦ་ཟམ་གྱིས། །ཕ་རིར་འབྱོར་ཀྱང་པདྨ་ཤེལ་རི་ཡིས། ེ 
ཆུཿ ལ་མ་ཐར་ཟླ་ ཁོང་ དེ་ཆུ་ རྒྱུག ། །དེ་ནས་རྦ་ཟམ་འོག་ནས་ནོར་རེ་ལ། ། +4 
མཇུག་བཟུང་བྱས་ནས་ཨ་ཉིད་རྦ་ཟམ་གྱི། །ཕ་རིར་འབྱོར་ཀྱང་པདྨ་ 
ཤེལ་རི་ཡིས། ཆུ་ལས་བ་དྲ་བ་ཡང་དེ་ རུག །དེ་ནས་རྦ་ཟམ་འོག་ 
ནས་ནོར་རེ་ལ། །ཐ་ཞགས་བཏགས་ནས་ཆུ་ལ་རེ་རེ་འཐེན། །སྐྱོན་མེད་ 
བརི་འཐོན་ནས་རམ བཞིན་འབྱོར། །ནོ་ར་རྣམས་སར་སྤོམ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙམ་རེ་བཞག །དེ་དུས་ངེད་ཀྱང་ཤར་གླིང་གནས་ནས་འཁོར། །བླ་མ་ 
མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། །ཀོང་པོའི་སྦྱིན་བདག་སོ་ 
སོོའི་( ༢༢༨༤བ) ཡི་གེ་ལ། །ཡིག་ལན་ཞིབ ་མཐུས་གཏེར་རྫས་ཨ་རྒྱ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཐ ཏུང་ལ་སགས་ར་བཟཱསྭ་གྱིས །ཀང་ཛར་ 
གྱིས།: །ཡོང ་དགོས་ ཟེར་ལྟར་འགྲོ་ཞོར་ ནོར་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་ 
གང་མ ཀོབུའི་སྲལ་ཆེད་གཤིས། ཧོ་ར་ཝ་བས་པ་ནི་ནར་མེ་ཐར། 

གཙང་པོར་རྒྱབ་ན་བོད་དང་མི་འདྲ་བའི། །ཆུ་འདྲིལ་ཤུགས་ཆེ་བློ་ཡི་ 
ཡངས་གཤིས་དེའི་ཕན་ཚུན། །ཀོང་པོའི་སྡོང་གྲུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་ 
ནས། །ནོར་རྣམས་འདྲེན་དགོས་དེ་ལུགས་བགྱིས་བྱས་པར། །མགྲོན་ 





+ 439 + 








| 
༤༨༤༤༤༨ར དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱེ་དབང་བ་གན་ཀྱུན་གྱབ་བས་མཛད། 
དཔེ་མེད་པར། །གནས་བསུང་གཞི་བདག་ནྣམས་ཀྱི་མ་ལེན་ན། །མི 
ནོར་ཕུང་ཉེན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རང་། །སྤ་མོར་ཕེབས་ལམ་ཧོ་ར་ 
སྦ་ཟམ་གྱི། །བྱེ་མའི་སྟེང་བཞུགས་གནས་བསུང་བཀའ་བསྒོ་མཛོད། ། 
ངེད་ཚོ་རི་ནས་ཤིང་ བཅད་གྲུ་བཟོ་རྒྱུ། །ཞུ་ཟེར་དེ་དོན་བྱེད་རྒྱར་ཐག་ 
བཅད་ནས། །དགུ་པའི་ ཚེས་ དགུར་མོན་གྲོང་ནས་ཐོན་ཁར། །ཆུ་བྱི་ལོ་ 
འགོར་སླེབས་ནས་དེ་ བར་ དུ། །མོན་པ་བསམ་འགྲུབ་(༥༣༢༥ན) ཁྱིམ་ 
དུ་གནས་ཚང་གཡར། །བསྡད་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཁ་གུ་དོག་ 
ཅིང་།།དུ་བ་ཚད་ པ་ཆེ་བའི་དེའི་ཐད་གདོང་། །སྟེགས་བུ་ཞེས་པའི་ས་ 
སྒྱུག་མ་ཏ་ལའི་ཁང་པ་ཆེ་བ་བཟོས། །ངེད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་བརྡར་ཁྱིམ་ 
བཟོ་མི་ལ། །བྲག་ གཅུམ་གྲ་པ་པདྨ་ཚེ་བདག་ དང་། །ཕྱི་ནང་གྲྭ་པ་སྒམ་ 
པོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། །བཀོད་ ཅིང་གཉེར་པ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ལ། ། 
ཤིང་བཟོ་བ་ལ་ཕོགས་སོགས་ནད་ཐེགས་པ། །རྒྱབ་དགོས་བཤད་ནས་ 
དེ་ནུབ་མི་ཀུན་བསྡད། །སང་ཉིན་ཧོ་ར་བ་ཟམ་ཞག་ཙམ་དེར། བྱེ 
མའི་སྟེང་དུ་ཏ་ལའི་ཁང་པར་བསྡད། །སང་ཏིན་ངེད་ཀྱི་ལྷ་བསངས་ 
རྒྱགས་བརྔན་བཏང་། །གྲུ་ཤིང་གཅོད་པར་ཟླའུ་ཕལ་ཆེར་གཏང་། །ཕ་ 
རེ་ཚུ་རིར་ཤིང་ཆེན་གསུམ་བཅད་ཀྱང་། །ཆུ་ཁར་སླེབས་དུས་ཤིང་ 
ཆག་ཕན་མ་ཐོགས། །བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་ཁ་སྐོམ་གྲོད་པ་ལྟོག ། 
ཁྲོས་ནས་ངེད་རྩར་བང་ མི ་སླེབས་བྱུང་བར། །དེང་སང་ངེད་ཆོས་གླུ་ 
ཤིང་ ། བཅད་ཀྱང་། །ཆུ་ཁར་སླེབས་དུས་དུམ་བུ་གསུམ་བཞིར་ 

ད་ནྭ་ཝརའ་འདབས་ལཤིང གཅིག་འདུག །དེ་ནི་མ་ཕན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་རན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
གཞན་ནི་འདིའི་གོང་འོག །གུ་ཤིང་ཕེར་བ་མི་འདུག་ཞུས་ཟེར་བར། ། 
ཁྱོད་རང་(༣ཞ༢༥བ) སྔོན་སོང་ང་རང་སླེབས་ཡོང་པས། དེ་བར་སྒུག་ 
བྱས་ལྷ་བསངས་གཞུང་བསྣུས་ནས། །བདེ་ཆས་བྱས་ནས་ཤིང་དེ་ཡོད་ 
སར་ཕྱིན། | །ཤིང་ཆེན་དེ་ལ་ལས་ཁྲི་རྒྱབ་ཚར་འདུག ཁ; །བསམ་འཕེལ་ 
ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་གཉིས་པོ་ནི། །ཐང་ཆད་ཁྲེས་ནས་བསྡད་འདུག་ 
ངེད་སླེབས་འཕྲལ། །སྦས་ཡུལ་བསངས་གསེར་ཞིག་བཏང་གྲོ་ཁོད་ 
བསྒོམ། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ང་ནི་དྲེགས་ 
འདུལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིན། །སྦས་གནས་བཅུ་དྲུག་བདག་པོ་ང་ཡིན་ 
པས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་སུ་ཞིག་མ་འདའ་ཞིག །ང་ཡིས་སྦས་གནས་ 
བརྟེན་གཞི་འདིང་བ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་མཚོད་ཐེབས་ནོར་རྣམས་སྒོལ་ 
བའི་གྲུ། །ཤིང་འདི་བཅད་ནས་མ་གི་བྱེ་མའི་སྟེང་། །མ་ཆག་མ་གྲུམ་ 
སྐྱེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་སྟ་རེ་ཐོགས་ནས་ཤིང་དེ་ཡི།། 
ལྟག་པ་དེ་ནས་བཅད་ཅིང་ཁོང་བཞི་ཡིས། །གཡས་གཡོན་ལག་ཆུབ་ 
སླེབས།།མགོ་དེའི་ཡལ་ག་ལག་འདྲ་གཉིས་པར་ཟུག །གཞུག་དེར་ཡལ་ 
ག་རྐང་བ་གཉིས་སུ་སྱེ། བྱེ་མར་སུག་བཞི་( ༣༢༦ན་) བཙུགས་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱས། །ཤིང་སྡོང་ཁོ་རང་ས་ལ་མ་རེག་པར། །ཆག་གྲུམ་མེད་པར་ 
གླང་པོ་ཆེ་འདྲ་འདུག །དེ་ལ་གསོལ་དཔོན་བསམ་འཕེལ་འདི་སྐད་ 
ཟེར། །ངེད་རང་སྲུག་པོ་གཏོང་ཕྱིར་སྐྱ་ཞབས་རང་། །འབྲང་ནང་ 
བཞུགས་ནས་ངེད་ཚོ་ཤིང་བཅད་ཛངས། ཁ་སང་ཉིན་ཕྱེད་དེ་རིང་ 
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གདསལ་མི་ལ་མ། ཚས ཀྱི 'དབང་བ་གོན་ཀུན་སྱྲབ་ཁས་མཛད། 





ཉིན་ ཕྱེད་ བར། །ངེད་ ཚོས་ ཤིང་ གསུམ་བཅད་ཀྱང་རྫ་ལ་ རྒྱབ། །ད་ལྟ་ 
ཁྱེད་རང་ ཟཿ ན་འདི་འདྲ་རེད། །ཟེར་བ་ང་ཡང་ད་ལ་པོ་སྡོད་མི་ 
མེད། ཁང་པར་སླེབས་མ་ཐག་དུ་མཚོད་པ་བརྫིས། །དེང་སང་ལྷ་ 
བསངས་རྒྱགས་བརྔན ་བཏང་ བཞིན་བསྡད། །ད་ལྟ་བར་དུ་འབོད་མི་ 
སླེབས་མ་བྱུང་། །སླེབས་འཕྲལ་ང་ ་རང་རྒྱུག་ནས་སླེབས་པ་ཡིན། ། 
བདེན་བདེན་ད་ནི་གུུ་ཤིང་ལོ་ན་རབ། །མ་ལོ་བྱ་ཐབས་ཟད་བྱས་ལོག་ 
འདུག་དེ་འགྲམ་སླེབས་པ་དང་། །དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་འཚུབ་འདུག་ 
པས། །ཨ་ག་རུ་ཡི་ཤིང་ སྡོང་ ཡིན་འདུག་ཅིང་། །ཡང་ནི་བསམ་འཕེལ་ 
དགའ་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར། ། །སྐྱ་ཞབས་ ཕེབས་པ་དེ་ཞི་ལས་ རང་དྲག ། 
ཤིང་འདི་ཆག་གྲུམ་གང་ ཡང ་མ་བྱས་པར། །ས་ལ་མ་འབྱར་འདི་འདྲ་ 
ཡ་རེ་མཚར། དད་ལྟ་རོ་ཞིག་ཟ་མ་བཟས་པའི་རྗེས། །ཤིང་འདི་དོ་ནུབ་ 
གྲུ་( དེབ) ཤིང་ལག་ ནུབ ་བྱས། །སང་ཞོགས་ནོར་རྣམས་འདོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་བྱེད། །ཐམས་ ཅད་ ཞུན་མར་སྒོན་མེ་གྲ་འགྲེགས་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཆུ་རྒྱབ་མེད་ན་ཚོལ། །ཞེས་ཟེར་དེ་ནུབ་མཚན་གང་གྲུ་ 
ཤིང་བཟོས། །ཐོ་རེངས་ཙམ་ལ་གྲུ་ཤིང་སྤུས་ལེགས་ཐོན། །ངེད་ཀྱི་གྲུ་ 
ཤིང་ བཟོ་སར་དངུལ་ཞོ་ གསུམ། །ཆང་རིན་སྤད་ཅིང་ཉི་མ་ཤར་དུས་ 

སུ། ཁར་སེང་པ་འེར་བཅད་པས་ཤེང་ ཆག་དེའི། །སྐད་པ་དེ་ནས་གྲུ་ 
ཆུང་གཅིག་ཐོན་ནས དེ་གཉིས་སྦེལ་ནས་གྱུ་བཏང་ཆེ་བའི་ནང་། །མི་ 
བཞི་སེམས་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཤོང་བ་དང་། །ཆུང་བ་དེ་ལ་མི་གཉིས་ 
ནོར་གཉིས་ཤོང་། དེ་ཉན་འབྲི་མཛོ་ཐམས་ཅག སྐོན་མེད་པ། ། | །གྲུ་ལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་ པའི་རང་ནམ། 


བྒལ་དུས་ཧོ་རྭ་ཁོ་པ་ཀུན། །སྦ་ཟམ་སྟེང་ནས་གྲུ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ། ། 


དགོང་ཁ་ཀློ་པ་མགོ་པ་གཉིས་གསུམ་བསླེབས། །ད་རིང་བླ་མ་ ཁྱོད་ནི་ 
ཐབས་མཁས་ལེ། །ནོར་རྣམས་ཤིང་གི་ནང་བཅུག་ཆུ་ལ་འཐེན། །ངེད་ 
སསིག་བཀའ་བཀའ་ཨ་མིག་ཞི། །ན་སོ་ན་སོ་ཡོད་གྲགས་བླ་མ་ལ། ། 
ཨ་མིག་ བཀང་སླ་ལེན་ པར་འོང་ལེ་ཡིན། །མཛོ་དང་མཚོ་མོ་བཞི་ཝལྔ་ 
གཏད་དགོས་ཟེར། །དེ་མིན་བླ་མས་ལྟ་ཤོག་བྱས་ལེ་མིན། །ཁྱོད་རང་ཚོ་ 
ལ་ངེད་ཚོས་ལྟད་མོ་བསྟན། །ཨ་(༣༢༧ན) མིག་བཀང་བར་བླ་མར་ 
ཀྱིས། །ཧབ་སྒོར་རོང་ལ་མ་ཐར་མི་དགུན་པར། །ནོར་ཁམ་གཡར་བར་ 
ཆུ་ས་སྟ་རེ་ཤོར། །ལམ་བཟོ་ནོར་རྣམས་གར་འགྲོའི་ལམ་ཀུན་ལ། །རྡོ་ 
ལ་ཚིག་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། །གོང་ནོར་དེ་རྣམས་པདྨ་ཤེལ་ 
རེའི་ཆུར། །མ་ཐར་ཨ་ཉིད་རོང་དུ་བཞག་པའི་སྐབས། །རུ་མཆོག་གླུ་ 
བདུ་ད་རྡོ་རྗེའི་ཟིལ་པའམ། །ཤེལ་རིའི་ཟླ་བ་ནོར་བུ་དབང་བཞི་ཆུ། ད 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྩྭ་ཆཚུ་ཁར་མྱོང་བ། །ཡིན་ཚོད་སྐལ་བཟང་ནོར་གྱི་ 
ཞབས་རྗེས་ནི། །ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ངེད་ 
ཚོ གྲ ་སྨད་ཧོ་གར་བསྐྱོད། །ཀློ་གྲོང་གཅིག་ལ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ཙམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་འདུག །དེ་རུ་གྲྭ་ཀློ་དེ་ཚོའི་ 
གག །བདག་པོ་ཡག་པོ་སྦ་དུར་ཟེར་བ་སོགས། །ཀོང་སྐད་བདེ་ 
པོ་ཤེས་པ་ཞེ་གཅིག་འདུག །དེ་ཚོས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ 
ཚུལ། །འབྲས་ དེ་འབྲས་ཆུང་ཕག་ཤ་སྦྲག་ སོགས་ གྱིས། །ཉིན་ལྟར་ 
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-ཏཁྲམ། མི་ཝམ། ཚས་ཀེ ཀྱེ 'ཀྱི་དབང་མ་གན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 
འཚོལ་ཆས་ཕུལ་ ཞིང་ ཉིན་ ་གཅིག་ལ། ་ལ། སྤྱི་པ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ འག་འ པར་ 
ཡོང་(༢༢༧བ) རྒྱ་ཡིན། །ཏ་ ་ལའི་ ཁོང་ པའི་ནང་དུ་མི་ཤོང་པའི། ། 

མ་ཕྱི་ལ་བཞེངས་ཏེ་དོན་ཤོག་ཟེར། །ཕྱི་དེར་ ཞིང་ཁར་ གཡབ་ཕུབས་ 
ཡོལ་བ་ད་ང་། །བླ་བྲེས་ ས་ཁ ་བཏང་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱག་དུ་བཅུག །ངེད་ 
ཀྱི་ཞི་ཆས་བྲོག་ཞུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གཟབ་སྦོད་བྱས་ནས་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་ཁར་བསྡད་རྗེས། །གྲྭ་ཀློ་འགོ་པ་རྣམས་དང་པོ་མོ་ནི། །ཡོད་ཚད་ 
མདུན་སླེབས་ངེད་ལ་ལྟད་༔ ་ལྟ། །བླ་མ་བླ་མ་ཟེར་ནས་གྲ་སྐད་གྱི། ེ 
གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་བྱས། །འགོ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཀོང་སྐད་འདི་ལྟར་ཟེར། །བླ་མ་ཁྱོད་ནི་མི་ནི་མ་ཡིན་འདུག །ཁྱོད་རང་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་སེམས་པ་དགའ། །ཁྱོད་རང་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཨེ་ཡོད་ 
ཟེར། །དེ་ ་མིན་ང་ཡི་ཨ་ཕ་ཨོཾ་རྒྱན་ གྱི། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་ 
ཡིན། །ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ང་རང་བུ་ཚ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ཡིན། །ཨ་ཕ་ཨ་མས་ ་འདི་ རུ་བཏང་ལེ་ཡིན། །སྔར་དུས་བོད་པ་ 


ཚོ་ཡང་ཏཁྱོད་རང་དང་། །བྱ་ ལུགས་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ 


_ ཡིན་། དེ་དས་ཨ་པགུ་རུ་པྒད་དང་ །ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ 


ཕེབས་ནས། །བུ་ཚ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡོན་བད་ག་བྱས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾཿ (འདན) བཛ་གུ་རུ་པྨད་སྙིརྷི་ཧཱཾཿ བསླབས་ནས་སྐྱིད་པོ་སྐྱིད་པོ་ 
བཟོ་ལེ་ཡིན། །རི་ལ་མཐོང་ཚད་མ་གསོད་གསུང་ལེ་ཡིན། །ཟ་རྒྱུ་འཐུང་ 
རྒྱུ་མེད་དུས་མ་ཌི་དྲོངས། །ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཅི་འདོད་འོང་ཞེས་ 
གསུངས། །ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱ་སྲུག་པོ་བྱུང་དུས་སུ། །བཛྲ་གུ་རུ་དྲངས་ན་ན་ཚ་ 
ཞི། །སུག་པོ་མེད་པ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་། །བོད་པ་ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་ 
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གཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི' དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
ཉན་པ་ཡིས། །ང་ཚོ་འདྲ་བ་ཡག་པོ་བྱུང་ལེ་ཡིན། །ཀྱོད་རང་ཚོ་ཡང་མ་ 
ཇི་པའྨེ་དྲོངས། །བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་ན་ངས་བསླབས་བྱས། །འགོ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲ་སྐད་རྒྱབ་ནས་ནི། །བླ་མས་དེ་འདྲ་ཟེར་ཚུར་བཤད་ 
སོང་བར། །ཀློ་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་མཐེབ་ཆེན་བསླེང་།།ཀློ་པ་གཞོན་ 
པ་མང་པོས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མ་ཌི་བཛྲ་བསླབས་པ་ཧ་ལམ་ཤེས། །དེ་ 


_ རྗེས་ཀློ་པ་ཚོ་ལ་ཛཇ་དྲངས་པས། །ཀོང་པོར་འགྲོ་མི་ཕལ་ཆེར་ཆ་འཐུང་ 


འདུག །ཀོང་པོར་མ་འགྲོ་བ་ཚོ་ཛ་མི་འཐུང་། ཁོ་རང་ཚོ་ཡི་ཆང་དེ་ 


ྦ . ཕར་ལ་སྦྱིན། །དེ་རྫེས་ཀློ་པ་སྤར་གྱི་འཆམ་རྒྱུ་ཡིན། །བླ་མ་ཁྱོད་རང་ 


གོག་རོམསོ༡ག་ །བཀང་ཞིག་ཟེར། །གྲྭ་གཞོན་མང་པོས་ཏ་མ་ 


_ དམར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་རྒྱབ་མདུན་བཏགས་ཤིང་གྲྭ་ཞྭ་གྱོན། །རྒྱབ་ 





ཏུ་རྒྱུག་མ་སྦ་ཡི་སྒོ་འདྲ་གོན། །(ཞ༢༨བ) མདུན་དུ་ཉ་ཁྲབ་གསོབ་ 
བཀབ་གྲི་མདུང་ཐོགས། །མི་རེ་སྤར་གི་རེ་འཆམ་ལྟད་མོ་ཆེ། །དེ་ཚོ་ 
ཡང་རྩལ་ཆེ་བ་ཉམས་ད་གའ་འདུག །དེ་རྫེས་སྤོ་ལུགས་འདྲ་མོའི་བྲོ་ 
_ ཞིག་བརུང་། །དེ་རྗེས་ཀློ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་སོང་། །ཞག་གསུམ་ 
བར་ བསྡད་ཀློ་པ ་སྤྱི་པ་ཡི། །རྫོངས་པ་ཡིན་ཟེར་འབྲས་ཁུར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཟངས་དཀར་ཁ་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག །བ་ 
མེན་ཤ་དང་ཕག་ཤ་སྦྲུག་བཅས་ཕུལ། །ཀློ་པ་འགོ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱིམ་རེ་ 
རེར། །མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་ལྟོ་ཆང་རྒྱས་པར་སྦྱིན། །སོ་སོས་འབྲས་ཁུར་ 
གསུམ་རེ་ཨ་ཙ་རའི། །ཏྟོ་སྡོད་ལི་ཏིང་མེ་ཏོག་བུམ་པ་དང་། །འགའ་ 
རས་ཕག་སྤུག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཏབ། །ཕར་ཡང་སོ་སོར་སྣམ་ 














-- དཔལ་མི་ལམ་ཆས་ཀྱེ་དབང་ཁ་གན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 
ཆོག་པས། །ད་གོངས་པ་ཞུས་ཀྱི་མི་ཡོང་བཤད་པ་ཡིས། །ཅྱི་དྲག་ཐུག་ 
རྗེས་འགོ་བ་རེ་རེ་ལ། །སྐོགས་བཛན་མང་སྦྱིན་སྨི་བར་བ ་མེན་སོགས། ། 
གླིང་བཅུ་གསུམ་པ། ། ན་བཟང་འོད་ཟེར་ཕེབས་དུས་བསྒན་མཛད་ 
པའི། །བརྡར་ཁ་ཀ་བཞིའི་ཚོད་ཙམ་( ༢༢༩ན) མདོ་ཕྲུག་གཉིས། ། 
འདུག་པར་དེའི་ནང་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྡད། །ཉིན་ལྟར་མོན་པ་ 
འབྲུག་པ་འདྲེས་མ་ཚོས། །ཁྱིམ་རེའི་ནང་ནས་ལྟོ་ཆང་རྒྱས་པར་ 
དྲངས། །ཨ་མ་རྣམས་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ཚོས། །ཚོགས་ཆང་ཡིན་ཟེར་ཕྱི་ 
ལུང་ནང་ཁུང་སྦྱིན། །མོན་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་རྟེན་དབང་བསྐར། ། 
སྤྱི་པས་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་བསྐྲད་སོགས། །འདོད་མོས་གང་ཡོད་ 
བགྱིས་པས་ས་དཀར་གྱིས། །དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་མ་དགའ་མོན་པ་རྣམས། ། 
ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཚོགས་ནས་བསྡད་ཡོད་སྐབས། །སྲོད་འཁོར་ཙམ་ 
ལ་མོན་གྲོང་འོག་མ་དེར། །ཁྱིམ་ཞིག་མེ་འབར་གཅིག་གིས་མཐོང་མ་ 
ཐག །སྐད་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཞུར་དིར་རྒྱག་ནས་སོང་། །ངེད་ཀྱི་ཟླའུ་ 
ཕལ་ཆེར་རམ་བཟླར་རྒྱུག །མོན་ཁྱིམ་སྨྱུག་ཁང་ཚུ་ཐོག་འབྲེལ་མ་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཚིག་དགོས་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་འདེབས་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད་བཞིན་སྔགས་འབྲུ་གཏོར། །མེ་རླུང་ལྟེ་འོག་བནན་པས་ 
ཁྱིམ་གཞན་ལ། །མ་མཆེད་ཐོག་མར་ཚིག་པ་དེ་ནང་དུ། །ལྐུགས་པ་འགྲོ་ 
ཤེས་ཙམ་གཉིས་ཁྱིམ་སྡུག་བྲོས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོན་མེ་ནང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། ྦ 
པ་སྤྱི་པ་ཀུན། །ད་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་མ་ 
ངེད་ཚོ་(༣༢༩བ) ཤུལ་མེད་ཚིག་རྒྱུ་ཡིན། །ཟེར་ཡང་ངེད་ནི་ངོ་ནང་ 
གྱུར་ནའང་། །འདྲེ་མོ་མ་དགའ་ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་ཁ། །བར་གཅོད་ 
གཏོང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་དགའ་མོ་བྱུང་། །ཞེས་བརྲོད་ཀློ་གྲོང་འགོ་པ་ 
བདག་པོ་ལ། །འདྲེ་མོ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་སྒམ་པ་ཁོ། །ང་ཡི་ཡུལ་འདིར་ 
སླེབས་པ་ང་མི་དགའ། ཁོ་ལ་བར་གཅོད་ཞིག་ནི་གཏོང་བསམ་ཡང་། 
བླ་མ་འབོད་མི་ཏཁྱད་ཚོ་ཡིན་འདུག་པས། །སྙུག་ཨ་ཟེར་ནས་ཅི་བྱེད་ 
མེད་ཟེར་བར། །ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་རྩིས་བྱས་པ་དང་། །འདྲེ་པང་ 
མི་ནི་ཤི་མིན་གསོན་མིན་གྱུར། །དེ་ནུབ་གློ་པ་དེའི་རྩར་ཡོང་དགོས་ 
ཟེར། །འབོད་མི་སླེབས་ཀྱང་ང་ནི་ཡོང་ཁོང་མེད། ད ཐུན་འདི་འི་དུད་པ་ 
གཏོང་ན་ཕན་པ་ཡོད། །ཀློ་ལུགས་འདྲེ་རྫོངས་བགྱིས་བྱས་ཕྱིར་ཁོག་ 
གཏོང་། །སང་ཉིན་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་འདུག་དེ་ལ་ཕན། །ཡང་ནི་ཀློ་པ་ 
དེ་ཚོས་མ་བཏང་བར། །ནད་པའི་སྔས་འགོར་སྡོད་དགོས་ཟེར་དགོས་ 
བྱུང་། །དེ་ནས་ཡར་ཁོག་སྤང་རུ་སྤྱི་ཁང་དུ། །ཞག་བསྡད་ སྦུས་སྤུན་སྤྱི་ 
པས་ཞག་གསུམ་བཀག །དེ་ནས་ཧོར་སྤྱི་པས་ཞག་གསུམ་བཀག །སོ་ 
སོའི་ལོ་ཆང་ཕག་སྦུག་ལ་སོགས་ཕུལ། །ཕར་ལ་སྣམ་རིགས་ལྕགས་ཆ་ 
(༢༣༡ན) འབོད་མི་བཏང་། །གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ངེད་དང་བྲག་བླ་ 
བཞུགས་བྲག་གསུམ་བླ་མའི་འོག །མ་ཌི་ཟླ་འོད་ ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་གྲལ་ 
བྱས། །གཟིམ་ཆུང་མདོ་དེར་ཨོ་བླ་མགྲོན་གཉེར་ད་ང་། །གཉེར་པ་ 
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དཔལ་ མི། ཕམ་ཆས་ཀེ་ དབང་ཁོ་གོན་ཀུན་གླབ་ཁས་མཛད། 

འཕྲེན་ ཐར་ མོན་པ་བསམ་གྲུབ་ གསུམ། །གྲུལ་ བྱས་ ཤིང་ བཟོ་ པད་ ཚེ་ རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས། །སྒ་གདོང་དེ་ནས་མར་ལ་ཁ་ལྟས་བསྡད། །དེ་ནས་གཤེར་ 
རྒྱབ་ཁ་ནི་མ་འཆམ་པར། །མི་ད་པང་རྒྱལ་པོས་དྲང་བཤད་བདེན་ 
གཏམ་བརྗོད། །ཤིང་བཟོ་པ་གཉིས་བདེན་པ་ཐོབ་སོང་བར། །དེ་ལ་བླ་ 
པ་སྐད། །དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས། །ཕྱག་མཛོད་གཉེར་པ་ 
ཤིང་བཟོ་གཉིས་ཀྱི་གྱིས། །ངེད་ཚོ་ཐེ་ཕྱོགས་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་སོང་། ། 
དེ་རྗེས་ཀློ་པ་མི་ལྦགས་དེ་རར་བྱུང་། །ཏྱོད་ཚ་དཔོན་ལས་གཡོག་རྫིག་ 
བྱེད་མི་དགོས། །ཨོཾ་བླ་མ་གཉེར་པ་གཉིས་དཔོན་པོ་ཡིན། །གྲྭ་པ་ཤིང་ 
མཁན་གཡོག་པོ་ཁ་ བག་པ | །ཁྱོད་ཚོ་མ་འགྲིག་ཅི་ཡིན་སྐྱག་ཚོད་ 
ཟུང་། །སྡེ་པ་ངེད་ཚོ་སྒོ་བབ་རྒྱག་རྒྱ་ཡིན། ཁ་མཆུ་སུ་བདེན་ངེད་ཚེས་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མ་ཁྱོད་ཚོ་ཁ་རོག་བསྡད་ན་ད་གའ། །ཟེར་བར་ངེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལན་(༣༣༡བ) འདི་སྐད་བྱས། ཁ་རོག་སྡོད་ན་མི་ལྤགས་ 
ཁྱོད་རང་སྡོད། །ཕོ་རོག་སྐྱང་ཁའི་ཚང་ལ་ལྟ་དོན་མེད། །ཕྱག་མཛོད་ 
གཉེར་པ་ང་ཡི་གྲྭ་པ་ཡིན། །ཤིང་བཟོ་གཉིས་ཀྱང་ང་ཡི་གྲྭ་པ་ཡིན། །བླ་ 
མས་དྲིལ་བུ་གར་བཞག་མ་གཏོགས་པ། །གྲྭ་པས་བླ་མར་འབངས་ ཊཾ 

 གྱེན་ཁོག་བྱས། །བྱས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ བདེན་ ་པ་གཤེར་དུ་བཅུག 
གསུམ་ཚོགས་པར་མི་ གཅིག་ དཔང་པོ་བོས། །བླ་མས་ཞབས་ཕྱི་ ཡལ 
པོས་དྲང་གཏམ་བཤད། །ང་ཡི་མགོ་དཀྱིལ་སྣ་གཞུང་ འཐེན་བསམ་ 
ཡང་། །བླ་མགྲོན་གཉེར་པ་ འདེན་ གཏམ་བཤད་ལོངས་མེད། །ད་དུང་ 
གོ་ལེ་རྒྱབ་ཆྱ་བསྐུལ་ ནས་ཞི། །སྒོ་བབས་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཚོད་མེད་ 
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གཕལ་མི་མམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་ མོཾ གོན་ ཀུན་གླབ་པའི་འང་རམམ། 
ཡིན་། །སྒོ་བབས་རྒྱག་ན་སུ་ལ་རྒྱགས་རྒྱུ་ཡིན། །གྲུ་པ་གཉིས་ཀར་ལྟོ་ནི་ 
ང་ཡིས་སྟེར། །གོས་ནི་ངས་བཀོན་སྒེར་ཟོག་སུ་ལ་ཡོད། ཁོ་ཚོར་ཕི་གུ་ 
བྱ་མོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཇ་མཛོད་མར་མཛོད་རྩམ་པ་སུ་ལའང་མེད། ། 
ཁྱད་ཚོ་སྒོ་བབས་རྒྱག་ན་དྲོད་པ་ལྟོག །ཁ་ནི་སྐོམ་ཡང་སྙུར་ནས་སྡོད་ 
ཨེ་ཐུབ། །ང་ཡི་གཟིམ་ཚུང་གཉེར་ཚང་ནང་གང་ཡོད། །ང་ཡི་ཆས་ཀ་ 
མ་གཏོགས་ཁོ་བཞིའི་མིན། །ཡོན་བད་ག་མི་ལྔགས་ ཁུད་ རང་བསམ་བློ་ 
 ཐོངས། ཁ་ད ནོ བབས་གུག་ས་མིད། ང་ནི་མི་སྒུར་ཐག་ 
ཆོན་ ཡི ་ནོ་བྱས། །(ཞཞ༢ན) གཡོག་པོ་འདི་ ཚའ་ དཀྱིལ་དུ་སྡོད་པ་ 
_ ལས། །ང་རང་གཅིག་པུར་ངེས་མེད་འཁྱམས་པ་ད་གའ། །ཞེས་བྱས་ང་ 
_ རང་ཅོག་ཙཅེའི་སྟེང་ཡོད་པས། །དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་ཞེར་སྤྱད་རེ་རེ་ 


; ྦ བཞིན།།ཡོད་ཚད་མི་ལྤགས་མདུན་དེར་གཡུག་གཏང་བར། །མི་ལྤགས་ 


བླ་མ་སྤོ་ལངས་ཟེར་ཞིང་བྲོས། །བླ་མགྲོན་སྒོ་གདོང་བལྟ་བཞིན་བསྡད་ 
_ འདུག་པར། [ཀློ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྫེས་གཉིས་སླེབས་ཀྱིས། [ཀློ 


_ གང་ཁོག་རེས་བླ་མགྲོན་མི་ཝྤགས་ཀྱིས། །རྒྱབ་དེད་ཕྱིན་ནས་བསམ་ 


འགྲུབ་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད། །ད་ཆ་སྐྱ་ཞབས་དེ་ཚོ་དགོངས་པ་འཚོམ། ། །ཞུ་ས་ 


 ད མི་འདུག་སྒོ་བབས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཤིང་བཟོའི་རྒྱབ་ལ་བླ་མ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས། །རྒྱབ་ལ་ངེད་གཉིས ་མ་བདེན་གསུང་འདུག་པས། །སྒོ་ 
མདོག་ཁ་ཚུལ་བཤད། །བརན་པ་རྒྱབ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གཏང་འདུག་ 
ཅིང་། །དེ་ནས་ངེད་ནི་རླུང་ལངས་མགོ་གཏུམ་བསྡད། །རྒྱང་ཙམ་སོང་ 
ནས་བྲག་གསུམ་བླ་མ་དང་། །སྐལ་བཟང་ལགས་གཉིས་བཞེངས་ནས་ 
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- དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཁ་ནན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། བུ 
སྐུ་ཞབས་ལགས། །( ཞན༢བ) དགོངས་པ ་མ་ འཁྲུག་ཅེས་ གསུང་སྐྱ་ 
ཕྱག་གནང་། ཁ་བཏགས་རེ་གནང་ཨ་ཁི་ཟླ་དབང་དང་། །ཆོས་སྒོན་ 
གཉིས་ནི་ཁ་ཐུག་ངུ་བཞིན་འདུག །བླ་མ་གཉིས་ཡང་ཐུགས་མུག་འདི་ 
སྐད་གསུང་། །དེ་རིང་དམ་སྲི་ འགོང་ འཕྲུལ་ཚབས་རེ་ ཆེ། །ཅི་མཐོང་ 
འདི་མཐོང་མེད་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཁྱེད་མ་བཞུགས། ཁ་གི་གང་བུ་གཏད་ནི་ཁགྲོ་རྱཡན། །བླ་མ་ཕྱག་ 
མཛོད་གཉེར་པ་གཉིས་པོ་ལ། །དྲང་པོ་བཤད་ས་མེད་པ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ནས། ཁོ་རང་གཉིས་ནི་མོན་གྲོང་ཁོག་ནས་སོང་། །སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་ད་ནངས་དེ་ན་ས་ནི། །ཉི་མ་འདི་ཙམ་སླེབས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་ 
ཙམ། །ཞུ་མི་མིན་འདུག་ཕྱག་གཉེར་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གསོལ་དཔོན་ 
ཞབས་ཕྱི་གཞན་རྣམས་གང་དུ་སོང་། །གསུང་བར་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ 
ཁོང་རྣམས་ཚོ། །ཕལ་ཆེར་བླ་མགྲོན་གཉེར་པ་མཉམ་དུ་སོང་། །གྲུ་པ་ 
ཁ་ཤས་གཉེར་ཚང་བསྡད་འདུག་ཀྱང་། །ཇ་མར་སྦུག་མཛོད་སྒོ་བཅའ་ 
བྱས་འདུག་གཤིས། །སུས་ཀྱང་ལག་པ་རེག་ནི་མི་ནུས་ཟེར། །ཐམས་ 
ཅད་རང་(༣༣༣ན) ལ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཟ། །འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འཐུང་ 
འདུག་མེད་པ་ཚོ། །ཉི་མ་ལྡེ་ཞིང་བསྡད་འཇུག་ཅི་རང་དྲག །ངས་ནི་ 
མགོ་དཀྱིལ་སྣ་གཞུང་དྲང་ཞུས་ལ། །ཕྱག་གཉེར་ཐུགས་ནི་ཁོག་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་མེད། །སྐྱབས་ མགོན་ རྣམས་ལ་དད་ལོག་ཁོང་རྣམས་ནི། །མོན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ ཆང་ བཞེས་བཞུགས། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ངེད་རང་ 
རྣམས་ཚོ་རེད། །འདི་ འདྲའི་ ཞབས་ཕྱི་གར་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་ 
ཟེར་བྲག་གསུམ་བླ་ གཏེར་རི རིན་པོ་ཆེས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རང་ ངེད རང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་ཟན་ཀུན་གྱབ་པའི་རང་རྣམ། 
སྡོད་ས་ནས། །ཆང་ཡོད་མགྱོགས་པར་ལཁོངས་ཤོག་གསུང་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆང་ཁུར་སླེབས་བྱང་སྐྱ་ཞབས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་དང་གསུང་ 
བར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞལ་དཀར་ད་གིན་གཡུག་པ་གནང་སོང་ཞུས། །བླ་ 
_ མས་ཡཱ་ཁ་ཞལ་དཀར་གཞན་ནི་མེད། །དངུལ་ཏིང་གཅིག་ནི་ཁྲུས་ནས་ 
ནས་སྐྱེས་ནས་ད་རིང་ལས། །སྣུག་པ་གཅིག་ ནི་ཡང་ ་ཡང་མ་མྱོང་ཞིང་།། 

_ དགའ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་ནི་མ་མྱོང་ལགས། །ཟེར་བར་བླ་མ་ཐུགས་ 
ྦ ཁྲོས་ཟླ་འོད་ཁྱོད།།སྨྱོ་འམ་དེ་རིང་ང་རང་ཚོ་འདི་འདྲར། །སྙུག་སྐབས་ 
ཁྱོད་ལ་དགའ་གྱུ་ཅི་བྱུང་གསུང་། །ཕྱག་འཇུག་གནང་གྲབས་མཛད་ 
པར་(༣༣༣བ) ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ད་གིན་མི་ལྤགས་བླ་མགྲོན་གཉིས་པོ་ 
ཡིས། །ཅི་ཞུ་འདི་ཞུ་མེད་པས་དགོངས་པ་འགལ། །ཞལ་ད་ཀར་ 
_ བཞུགས་ཁྲིའི་ཁ་ནས་གཡུག་མཛད་པ། །སྣ་ཡི་རུ་བཞི་འདི་ལ་ཕོག་ 
_ ནས་ཡར། །ནང་གི་གསོལ་ཇ་ལྟག་ཀྱང་མ་བོ་བར། །ང་ཡིས་མདུན་ 
` ཕེབས་ང་ཡི་ཚུར་ལ་བླངས། །ལེགས་པར་བལྟས་པས་ཞལ་དཀར་སྐྱོན་ 


མི་འདུག །ཡ་མཚན་གསོལ་ཇ་ལྷག་དེ་ང་རང་བཏུང་། །ཞོག་གུས་སྤྲིལ་ 





_ ཏེ་ཨམ་ཕག་བཅུག་ནས་བསྡད། །ཞལ་དཀར་སྤུ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་སྤྱོན་ 
_ མེད་ལགས། །ཞལ་དཀར་ཕོག་པའི་ཤིང་དེ་བེ་དོ་རེད། །མཁྲེགས་པོ་ 


དད འདི་ཡང་ཉག་ཉག་འདི་འདྲ་སོང་། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 


ཏགས་ནི། །རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མིག་མཐོང་དང་། །ལག་ཟིན་མ་ 
བྱུང་དེ་རིང་ང་རང་ཚོ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྲུབ་རྟགས་འདི་འདྲ་ 
མཛལ། །ང་ནི་ངོ་མཚར་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ། །ད་གའ་བའི་དགའ་ 
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ྒ 
དཔལ་ མི' ཕམ་ཚ ཆོས་ཀྱི དབང་ཁོ་བོན་ཀུན་ཐྱབ་ཁས་མཛད། 
ཚུལ་ཞུ་རྒྱ་འདི་ཡིན་ཟེར། །དཀར་ཡོལ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། ། 
བླ་མ་རབ་དབྱེས་དཀན་ཡོལ་ཕྱིས་ནས་གཟིགས། །སྤུ་ཙམ་མ་གས་གྲུབ་ 
རགས་ལོས་རང་ཡིན། །ང་ ཡི་བླ་མ་པད་འབྱུང ་ད་ངོས་སུ་ བྱོན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ཉམས་ཤིན་ ཏུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་ གསུང་ཆང་གིས་བཀང་ 
ནས་༩༣༣༤ན) ང་ལ་གནང་། །ཞབས་པད་བརན་དགོས་གསུང་ནས་ 
ཁ་བཏགས་བསྩལ། །ད་ལམ་ཞལ་ད་ཀར་མ་ཆག་རེན་འབྲེལ་བཟང་། ། 
བདུད་ཙི་གང་སྒོན་འདི་ནི་བཞེས་མཛོད་གསུང་། །དཀར་ཡོལ་ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་གསུང་མགུར་གསུང་། །དཀར་ཡོལ་གང་སྒོན་ངེད་ཀྱི་ 
བཏུང་པའི་རྗེས། །ད་རིང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་ངོ་ཐོག་བྱང་། །སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཐུབ་ཉགས་མཛད། །ཞལ་དཀར་གང་རེ་ངེད་ཚོ་ 
གསོལ་རས་ཞུ། །ཞེས་ གསུང་ ད་ཀར་ཡོལ་ཆང་བཀང་བླ་མར་ཕུལ། ། 
དཀར་ཡོལ་རང་ལ་ཞལ་གཏད་བཞེས་ཤིང་ཞུས། །དེ་རྗེས་བླ་མ་སྐལ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེའི། །དེ་རིང་ཞོག་ཅེས་ཅི་དྲན་འདི་དྲན་མེད། །སྡུག་ 
ཀྱང་ཞལ་ད་ཀར་མ་ཆག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དམ་སྲིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བྱ་བ་ 
འདི་ཚོ་ལ། །སྐྱབས་མགོན་དགོངས་པ་མ་འཁྲུག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
ཞེས་གསུང་ཕྱག་དང ་ལྷ་རྫས་བཅས་ གནང་རྗེས། །དཀར་ཡོལ་ཆང་ 
བཀང་ནང་ནས་ཧུབ་གསུམ་བཞེས། །ཞལ་དཀར་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁ་ 
ནས་ས་འདིར་འཕངས། །ཕོག་པ་ཤིང་འདི་བེ་དོ་ཤིང་གི་ཟུར། །ཉག་ 
ཅན་ཚོ་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་དབང་མེད་སྐྱེ་ཨེ་ཡོང་། །ཞེས་གསུང་ 
དེ་རྗེས་( ༣༣༤བ) དཀར་ཡོལ་ཆང་བཀང་ནས། །ཨ་ཌི་ཟླ་འོད་ 
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༡༡༩༨ ༦༡༦༡ས༧སན་ 








ཏ དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
_ ཤགས་ཀྱེས་གང་བཞེས་རྗེས། །ཆོས་སྒོན་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྦྱིན། ། 
དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །ཞལ་དཀར་འདི་ལ་བསྟད་ 
པ་བྲི་དགོས་གསུང་། །ཤོག་བུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྲིས་འདི་ལྟར་གནང་། ༈ ། 
རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་གང་ཉིད་ལས། །བགྲང་བས་འཁུར་ལྕི་ 
བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཟབ་ཞི་བདུད་ཙྩི་སྔོན་དུ་མཛད་ནའང་། ། 
_ ཡེ་ཤེས་ཞོད། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་པོ་ཟླ་མེད་རིག་པ་འཛིན། །སྣང་བ་དབང་དུ་བསྒྱར་ 
_ མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟད།།སྲ་བའི་དངོས་ཀུན་ཡང་གཡོའི་རྣམ་པར་གྱུར།། 
སྲོག་ལྕེའི་ཤིང་དཀར་གནམ་ལྕགས་ཕ་ལམ་ལྟར། །བསྒུར་མཛད་མིག་ 
_ གི་དགའ་སྟན་སྩོལ་བའི་དཔལ། །བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟོད། ཅེས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་༧པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྫེའི་ 
_ ཞབས་འདེབས་པ་ནམས་ཁལ་མར་གྱུར་སྐབས་ཐུག་མུག་གི་རྣམ་པས་ 
ཞལ་དཀར་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁ་ནས་རྒྱངས་ངེར་འཕངས་པ་སྲ་མཁྲེགས་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་(༣༣༥ན) བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པ་ 


བཅད་དུ་ཡུལ་བ་ལགས། །ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ 
བཅུག །ལྟ་རྫས་བསྟུམས་ནས་ཁོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་བསྩལ། །དོ་ནུབ་བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངེད་ཅག་སྒྱང་གནས་བསུང་མི་ལྔ་པོ་ 
ལ། །ཇ་དང་ལྟོ་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་རྫེས། །བླ་མ་གཉིས་ནི་ 
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གདཔལ་མི་ཕམ་ བུ ཀྱེ འཐུང་ཚ་ན་ཀན་ཟླབ་ཁས་ཆམུཛྲག། 
གཟིམ་ ཤག་ ་ལོག་ཕེབས་སོང་། །དོ་ནུབ་ ་གཏོར་ བསྔོས་ དཀར་ མེ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་ནས་རྒྱུན་གཏོར་མ་ཆད་ཙམ། །གཏོང་རྗེས་ 
ངེད་དང་ཆོས་སྤོན་སྐོ་བསྡམས་ནས།- །ཏལ་ན་ས་བསྡད་ཁིང་བླ་མ་ 
མགྲོན་གཉེར་དང་།།གཤེར་པ་འཕྲིན་མཐར་གཉེར་གཡོག་ཁྱེ་ནང་པ།། 
སྒམ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལོ་བཏུན་ནས། །ཕ་མས་མགོ་འབུལ་ཁུས་ 
འབུལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཆུང་ནས་གསོས་པ་དེ་ཡང་མགྲོན་བླས་ཁྲིད། ད 
གསོལ་དཔོན་བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་སྡེབས་འགྲིལ་ནས། །མོན་པ་ 
བསམ་ འགྱུབ་ཨ་མ་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །ཁྱིམ་དུ་མཚན་ཆང་གླུ་ལེན་བྱེད་ 
བཞིན་འདུག །སང་ཞོགས་ཞོགས་ཇ་བག་གསུམ་བླ་མས་གནང། །ཉི་ 
དོས་ ཙམ་ལ་བླ་མ་(༣༣༥བ) གཉིས་ ཕེབས་ནས། །གཉིས་ཀས་ལྟོ་ 
ཆང་རེ་མོས་བྱས་ནས་ གནང་། །བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཉེར་གསོལ་ 
དཔོན་དང་། །མོན་པ ་དགེ་ རྒན་བསམ་འགྲུབ་འབོད་བཏང་ཡང་། །མ་ 

སླེབས་ངེད་ཀྱི་གཙོས་པའི་ལྟོ་ཟན་པ། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཁར་སང་དེ་ 
རེང་གཉིས། །རྒྱང་བར་གནས་དགོས་ཐམས་ཅད་རཕྱག་གཉེར་ལ། །ལོག་ 
པའི་དད་གུས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མི་མུག་ 
འབར་ཤ་ལྟིར། །འདི་ཉིན་བླ་མ་གཉིས་ ནས་ཇ་ཐུག་དང་། །ལྟོ་བཅས་ 
གནང་ཞིང་བླ་མ་སྐལ་ བཟང་ གིས། །སྒྱང་བར་གནས་མི་ཀུན་ལ་ལྟོ་ 
ཆང་གནང་། །དེ་ཉིན་བག་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཉིད། །ངེད་ཅག་ 
དཔོན་གཡོག་ ནྣམས་ ཀྱི་ རྣམ་ ཐར་ལ། །ཐུགས་ཀྱོ་ཕྱག་བྲིས་ལྗགས་རྩོམ་ 
འདི་ལྟར་གནང་། ༈ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཆེན་པོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། ། 

སྤང་པོ་ཡི་ཕ་རྒན་ ཨོཾ ཧྒན་པདྨ་དེ དེ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ 
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( དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འབང་པོ་ངོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བུ་ཧྲུལ་ལ་ 
དགོངས་པར་ཞུ། །དུས་ངན་གྱི་མཐའ་མ་སྙིགས་མ་ཡི་ལྔ་བདོར། །ཤཱཀྱ་ 
ཡི་བསྟན་པ་ཆུ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ། །འབྱོན་གྲབས་(༣༣༦ན) སུ་ 
འདུག་པ་ཡིད་དབང་ནི་སྐྱོ་བྱུང་། །ཡབ་རྒན་མཚོག་པད་འབྱུང་ 
གཟིགས་རོགས་ཤིག་མཛོད་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཆོས་ 
མཛད་ཀྱི་ཕོ་མོ། །བསླབ་གསུམ་དེ་ཆུ་གཞུང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞིག་ཞུས་ 
ནས། ། རྔན་ལམ་ལ་ལེ་ཏའི་ཆབ་ གསོལ་ད་ང་ལྡན་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་བླ་ 
མས་གཟིགས་རོགས་ཤིག་ཞུ་དང་། །སྲིན་མོ་དེ་གདོང་དམར་མཚོད་ 
གུན་ སུ་འཛིན་དེ། །ལོག་པའི་མཐུན་གོགས་དེ་ལྷ་ཉིད་དུ་བརྟེན་ 

། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསྙེན་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བ། །ཡབ་མཆོག་གཅིག་ 
ས་ ཅི་འྲ་ཞིག་གཟིགས་སམ། །ད་དུས་བསྐལ་ཞབས་ནི་ི་ཤུ་ལ་ 
ཐུག་ཚེ། །རྗེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ འོད་སྣང་ངེད་གསུམ་དུ་སྦོས་ཀྱང་། །བསམ་པ་ 
ཡྲི ནན་ ཀུན་དབང་གཞུ་ཡི་རྣམ་ཐར།. _ །འདི་ལ་ནི་ཕ་ཁྱེད་མི་ 


_ ད་ང་ཡོང་ཡོང་། །ཚད་མ་རུ་འཛིན ནས་ལས་སྲོག་གཉིས་འབེན་བཙུག། 





རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་འདུན་ལྷག་བསམ་དེ་དོན་མེད། །ཅི་དང་ནི་ཅིས་ 
ལན་པད་འབྱུང་གིས་གཟིགས་མཛོད། །མགོན་པོ་མཆོག་ཞལ་བཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི་རི་མོ། །ད་ལྟ་ཡི་དུས་འདིར་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་ལམ། །འགྱུར་ 
མེད་རང་ལགས་ཚེ་( ༣༣༦བ) དགྱེས་ཞལ་ད་ངོས་སྟོན་ལ། །བཀའ་ 
བསླབ་ཅིག་ཞུ་ད་ང་ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །ཉམ་ཐག་གི་བུ་ཡིས་འོ་དོད་ཀྱིས་ 
གདུང་དབངས། །གསན་པ་རང་གནང་ངམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོངས་ 
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_དཔལ་ མི་ཡམ། ངོས་ 'ཀྱེ་ དབང་ཛ་དན་གུན་གབྱབ་ལས་མཛད། ( 
ལགས། །སུག་ཐུག་གི་བུ་ལ་མྱུར་དུ་རང་གཟིགས་དང་། །ཡབ་མཚོག་ 
ཁྱེད་བཏང་སྟྙོམས་ བཞུགས་ པ་རང་ཕོད་དམ། །དུས་མཐའ་ཡི་འགྲོ་ལ་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི། ཁ་ལོ་དེ་ཐར་པའི་ད་གའ་ཚལ་དུ་འདྲེན་ 
པར། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཨེ་སྲིད་དང་མི་སྲིད། །ཅི་ཞིག་རང་ དག་གི་ 
ཕ་རན་མཆོག་ཨོོ་ཧན། ། | ་སྦས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རྫུན་ཁུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་། ། 
བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོག་པ་རུ་ འཛིན་ ན། །མཆོག་གསང་གི་བསྟན་པ་ 
རེ་རྲེ་བྲལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་རང་དྲག་གམ་ཕ་རྒན་མཚོག་པད་འབྱུང་། །ལྷ་ 
འདྲེ་དང་མི་གསུམ་ཟང་མ་དང་ཟིང་མ། །ཐལ་ཆླུང་ནི་འཚུབ་མའི་ 
ངང་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། །དེད་གསུམ་ནི་ཅི་བྱ་ལྟོས་མེད་དུ་གྱུར་ན། །ཨ་ 
ཕ་ཁྱོད་ཞི་བདེར་བཞུགས་པ་རང་ཕོད་དམ། །སྔོན་སྨོན་ལམ་བདེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་རང་མེད་ མ། །ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་ཡང་བློ་བདེ་ཡི་ 
སྐབས་ཤིག །ངེད་གསུམ་ལ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལགས་སམ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཡི་གཟིགས་མཛོད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ། ཅེསག་ལྷ་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་(༣༣༧ན) འདྲེན་ པ་མཚུངས་མེད་ཏཁྱད་པར་བདག་འདྲའི་ 
ཁོང་པའི་སྙིང་ད་པྲལ་བའི་ ་མིག་ གཙུག་ གི་ནོར་བུ་འདབ་ཀྱི་གཤོག་པ་་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་གང་ དེར་ཕྱི་ནང་གི་འཚུབ་་ 
ཐལ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འོ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བསྟན 7 
པར་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བའི་ ་ཚེ་ལ་ ་དབྱངས་སུ་སྨས་པའོ། ཞེས་ཕྱག་བྲིས་ཨ་ 
ཆི་ཟླ་ འོད་ ལ་གན་ང་ འདུག་ པར། ཁོ་བོས་དྭ་བངས་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་ཐལ། 

༈ ཨོཾ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་ཆུ། སྙིང་ནས་གཟུལ ཐ་འདེབ་མ ། །དཔལ་ 
ལྡན་རིག་ འཛིན་བླ་མ། ཁ་ཆུ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། །གར་དཔང་ཆེ་ 
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| དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
མཆོག་རུལ་ཉིད། །བདག་ལ་དར་ཅིག་དགོངས་ཤིག །ངེད་ཅག་ནྡོ་རྗེའི་ 
སྤུན་ཚོགས། །རྔ་ཡབ་གླིང་གི་དབུས་ནས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཁོང་ 
པའི། །བདག་འདྲ་སྒམ་སྦུལ་སྨྱོན་པ། །སྐྱིད་པའི་གདན་གནས་བོར་ 
ནས། །ཕ་མཆོག་གུ་རུའི་ལུང་བཞིན། །འཁར་བའི་རྟ་ལ་བཞོན་ན་ས། ། 
སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ། །བསྟན་གཞི་ཆོས་འཁོར་འདིང་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བསྲུབ་སྡེ་ཡི་བརླམས་པའི། །རང་འཁོར་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད། །ཅི་ 
ཟེར་ཁ་ལ་མི་ཉན། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་ལྟ་བས། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ། །འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཤིག་གར་ཡོང་། །རང་ཉིད་ཁལུས་སེམས་ 
(༣༣༧བ) དུབ་ཅིང་།།བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་མེད་པར། །མི་ཡུལ་འདི་ 
རུ་བསྡད་ཀྱང་། །རང་གྱོང་མི་ཡིས་མ་མགུ། །དེ་ནས་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། །སྟེགས་འདོད་ཡིད་ལ་བརྣག་ 
བྱང་།།རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད། །ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་སྒོན་མེས།། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ། །མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག། །མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྟབས་ཀྱིས། ། 
ཅག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་རྣམས། །ད་ལྟ་བཞིན་དུ་འཛོམས་ནས། །རུ་རྒོད་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བཏུལ་ན་ས། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ 
ཚལ་བཞད་སྨོན། །ཞེས་ཞུས་རིག་འཛིན་བླ་མས་དེ་ལན་དུ། † བསམ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་སྟོང་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་དབུས་བལྟམས་པའི། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་ཁྱོད་སྙིང་ 
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དསལ། མེ་ཨམ། ར༠ ཧཱ་ཧཱ ཡེ གྐོན། ཀུན གྱུབ་ ལས་མཛད། 
ད་བུས་ བསྟེན། །སྨོན་ ་ལམ་འབྲས་བཟང་ དུས་ སྨིན་ བྱིན་: གྱིས ་རཱོབས། ། 
གདོད་ནས་ཡེ་དག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀླང་། །སྡོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ། །སྣ ང་ཡང་ནམ་ ་ ཀློང་ལས་མ་འདས་ 
བཞིན། །ཀུན་རྟོག་ཕྱི་ནང་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་ 
མའི་(༢༢༨ན) རྩལ་འཕྲུལ་གང་ཇི་སྟེད། །ཀུན་ཁྱབ་དགོངས་ཀློང་ 
ཆེན་པོར་བཟོད་བཞེས་ལ། ` །གང་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྫེའི་རི་མོ་ 
གང་། །གསལ་འགྲེབ་གནང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་དང་འགལ། །དེ་ས་ན་འགྲོ་ 
འདི་སྨིན་ཅིང་མ་གྲོལ་བར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ 
བླར། །ཞབས་སེན་པད་རག་མདངས་འོད་ངོམ་བཞིན་དུ། །སྲ་བརྟན་ 
མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི །ཁམས། །རང་ཆོས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་མཛད་ 
གསོལ། ཅེས་གསུང་དེ་ལན་ཁ་བོས་འདི་སྐད་ཞུས། ཕ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་བུར་ལུང་གི་ཟིན་པའི་ལྷ་རིགས་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སོ་༡༡་ 
བདུན་རང་ཀེག་གིས་འཚུབས་དང་སྦས་ཡུལ་བསྟན་གཞི་གདེང་བར་་ 
ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མ་བཟོད་པའི་ལྟོངས་ལྟ་བུའི་སྦས་ཡུལ་གཏམ་*་” 
བུར་གྲྭ་འཁོར་ཡོན་བདག་ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་དྲང་གཏམ་ཡིད་ལ་མ་འགྲོ་* 
བའི་རྒྱབ་གཏད་ཅི་བྱེད་ ལོག་ པར་མཐོང་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་དུ་” 
བྱས་པའི་དུས་རིགས་ འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ མེད་རྩལ་ཀྱང་ཐུགས་་ 
མུག་གི་སྨྱན་ནས་ཆར་བསིལ་འཁོར་འཁོར་མཛད་པའི་སྐབས། ཁོ་ 
ཆེན་༩༢༣༨བ) བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །སྒྲ་བསྒྱར་གཡུ་སྒ་ཡི་སྙང་པོ། །བུ་ཐུལ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་ དབང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ངེད་ ཟུང་ལ་གཟིགས་དང་། ། །ཕ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡི་ལུང་དོན། །སྙིང་བཅངས་ 
རང་ཞིའི་སེམས་སྤངས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་ 
རེའི། །ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུག་གི་སྒུབ་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
ཟིང་ཁོངས། །ནག་རྱོགས་བདུད་སྡེ་ཡིས་དཀྲུག་པས། །སྙིང་འདྲའི་གྲྭ་ 
འཁོར་དང་ཡོན་བདག །མདུན་སྒིལ་དད་ཁོག་གི་རྣམ་འགྱུར། །ཁྱད་ 
པར་སྦས་ཡུལ་ནི ་ཞལ་ འབྱེད། །རབ་གཅེས་གྲྭ་འཁོར་ཚོགས་དམ་ལྡན།། 
མ་རྗེས་བུ་འབྲང་ ་ལྟར་ ་དམ་གཙང་། ། ངེས་པར་ད་གོས་སོ་ཞེས་གལ་ ཆེ་ 
ཞུང་། གསར་འ རྱིང་པ་ཞེམ་ལྟ་གུད། །མི་མཐུན་རྟ་གཡག་ནི་སྒྲིག་ 

།གཞི་བྱས་ཉིན་མཚན་ཀུན་འཐབ་ཚྩོད། ལྟ་མིན་ཡུལ་གྲོང་དང་ 
སྐ བསལ རང་ཐད་དཀོན་མཆོག་ནི་དཔང་བཙུག །ཏེ་རིང་མེད་ 
པ་རུ་བསྐྱངས་ནས། །མཐུན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་བགྱིས་ཆུང་།།རི་བོང་སྤུ་ 
དཔེ་རུ་མཐོང་བས། །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ནི་སྦས་ཡུལ། །འདི་ 
འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ན། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ུང་ནི་མི་ 
འགྲུབ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡང་ཅི་འདྲ། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ 
གི་(༣༣༩ན) ལས་འདི། །མི་ལུས་བླང་པ་ཡང་དོན་མེད། །ཚེ་འདིར་ 
ཕ་རྒོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས། །ཅི་བྱས་འགྲུབ་ཆོ་ཞིག་མི་འདྲ། །ད་ལམ་ 
དགོངས་ཁྲོལ་ཞིག་ཞུས་ནས། །ཕྱི་མ་མཁྱེན་བརི་ནུས་དཔུང་ལྡན། ། 
བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཞིག་སྨོན་ནས། །ཕ་ཡིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ 
སྒུབ་སྙམ། །འོན་ཀྱང་རྫ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ནས། མཆེད་གླ་སྐྱ་རགས་ཨུ་ཀྱན་ 
པ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྫེའི་བཀའ་དང་། །ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར་སོགས་ 
མཆེད་ལྕམ། །གསུང་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་གི་གསུང་ལན། །ངོ་མེད་ལྡོག་ 
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དམལ། མི་ལམ ཚེས ཀྱི: དབང་ཛ་གན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 

པ་རང་ནུས་ མིན། ། །ལེགས་ སྨོན ་ཡིད་ལ་རང་ བཅགས་ན་ས། དཿ ཡུང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཅིག་དང་ ལན །གཡུ་སྒྲ་མི་གཟུགས་ཀྱི་མཆེད་པོ། །ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ནི་ ས་ཐོ ར། །སྔོན་སྨོན་དམ་བཅའ་ལས་མི་འགལ། ། 
པ་མ་བཀའ་བྱ་ཕྱི་ཁབ་དད་ །ཇི་བཞིང་ འཡུང་ཆ་ཞི་བཞེས་པ། ། 
རང་ཅག་སྙིང་སྟབས ཤིགབསྐེད་ ནས། །ཡིད་བསྲུབ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདོད་དབང་། །ཕྱེ་མར་ཆུས་སྦན་ལྟར་བྱས་ནས། །སྦས་ཡུལ་བསརྟན་ 
གཞི་ཞིག་བཙུག་གཏོང་། །ཞེས་པ་ཅི་དན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཕུལ། །དེ་ 
ལ་བཀའ་ལན་འདི་ལྟར་ གནང་ བྱུང་ངོ་།། 

༈ ཕ་གཅིག་ཨོཾ་རྒྱན་ (༦༣༣༩བ) -- མཁྱེན་ནོ། །ར་མདར་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་སྦན་ནོ། ། །གྲུགས ་དེ་གན་ས་གསུམ་མཁའ་ འགུའི་གནང་ 
ཞུ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས་ཤིག . །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
ཡོངས་འདུས་སྡོང་པོ། ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། །འད་བ་ཀྱི་གཤོག་ 
པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། །རེ་བའི་སྡོང་པོ་རིག་འཛིན་བླ་མ། །སྟེད་ནས་ 
འབབ་པའི་གངས་ཆུ་ཤུགས་དྲག །བར་ནས་ཐོན་པའི་གཡའ་ཆུ་སིལ་ 

མ། །ཕྱོགས་ན་ས་འདུས་ ་པའི་ རྫ་ཆུ་དྭངས་མ། །འདབས་ནས་ཁུད་པའི་ 
ལུ་ མའི་ ཀོ་ཆབ། །ཀུན་ འཚོགས་ ཆུ་གཏེར་མ་བུས་ཡོངས་འདྲེས། ། 
ླབས་ཀྱི་མི་བསྐྱད་འགྱར་ཁྲལ་ཀླང་ནས །ཟུ་དབང་གདེངས་ཀ་དགུ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཉིད། །བརྗིད་ལྡན་ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་བསྟིལ་ཕྱིར། །ཀླུ་ 
ཚོགས་བཀའ་བགོ་ཚུགས་བཞིན་བཞུགས་ལ། _ །ཕན་བདེ་ཆར་རྒྱུན་ 
ཡོལ་མེད་ཕབ་པས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུར་འདོད་དགུ་སྩོལ་ཞིག །ཅེས་ 
ཞུས་རིགས་འཛིན་བླ་མས་ ང་ ང་གནང ་ཞེང་། །བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཀྱིས་ལྟོ་ཆང་གནང་། །དེ་རྗེས་བླ་མགྲོན་འཕྲིན་མཐར་ཁྱུག་ཙམ་ 
སླེབས། །རེག་འཛིན་བླ་མས་ཁར་སང་ཞལ་ད་ཀར་ནི། །འཕངས་པས་ 
སྒོ་ཤིང་ཤག་པོར་སོང་འདུག་ཀྱང་། །ཞལ་དཀར་སུུ་ཙམ་མ་སྐྱོན་ 
གསོལ་ལྷག་༥༣༤༠ན) ཀྱང་། །མ་བོ་ཟླ་འོད་མདུན་དུ་ཡར་ཚུལ་ 
སོགས། །ཁོ་རྒྱུས་གསུང་ནས་དཀར་ཡོལ་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་མི་ 
ལེན་དེ་རྗེས་བླ་མགྲོན་ལ། །བླ་མ་གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་ 
ལྟ་བུ། །མཛད་ན་མི་ཡུལ་ཞབས་འདྲེན་ཁོ་ན་ལས། ཁ་སང་དེ་རིང་ 
སྐྱབས་རྗེ་དམ་པས་དབུས། །དཔོན་གཡོག་ཀུན་ལ་གསོལ་ཆས་ཞུ་མི་ 
མེད། །འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྐྱོང་གིས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེན་པོ་འཆུག་པའི་ཉེན་ཆེ་བར། །ད་ཆ་སྔར་བཞིན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 
རོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུང་བླ་མ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འབུལ་མཛད། །ན་ན་ 
ཆེ་གསུངས་ཀྱང་ལབ་ལབ་མང་ཞིག་མཐར། །གཉེར་ཚང་ལྡེ་མིག་སྒོ་ལ་ 
བཀལ་བཞག་ཡོད། །ཞབས་ཕྱི་ཉང་པོ་བ་ཚོས་ཞུ་ཡོང་ཞིང་། །ངེད་ཚོ་ 
གཉིས་ཀྱང་། ཛུ །ཐུགས་ཡིད་ཆེས་སོང་དོ་ནུབ་སོ་སོར་ཕེབས། །བླ་མ་ 
ལགས་གཉིས་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་ནི། །བླ་མགྲོན་ཁགས་ཀྱི་གྲོས་ 
ཕུགས་ད་གེ་རྒན་ནི། །མོན་པ་བསམ་( ༡༤༠བ) འགྲུབ་ཨ་མ་པདྨ་ 
རྒྱལ། །བུ་མོ་རྡོག་མོ་ཡིན་གཤིས་ཁོང་གསུམ་ལ། །སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཆོ་ 
ཞིག་དད་འདྲ་གསུང་། །དེ་ནུབ་བླ་མས་བསམ་འགྲུབ་རྩ་རུ་ཕེབས། ། 


+, 461 + 











_ _ _ དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
ནས་ཝ་་པར་གྱུམ་གྱིག་དབཀའ་གྲག་ཞིབ་ཅུ་བརད་རྡེས་བྲ་གཉིར་ 
གཉིས། །བསམ་འགུབ་འབོད་མི་བཏང་ནས་སླེབས་བྱུང་ཐོག  ། 
མདངས་དགང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཕེབས་ནས། _ །མགོན་བླ་ 
གཉེར་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་བྱ་ནི། །གང་དྲག་ཅི་དྲག་བྱས་པའི་དོན་རྡ་ 
ཁར། །པདྨ་ཚེ་བདག་སྒམ་པོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། །ལྟོ་གྲལ་ཕུད་ཚེ་ངེད་ 


གཉིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ། །དེ་མིན་བདམ་ག་ཡིན་པས་ངེད་གཉིས་ཀྱི། ། 
པ་བསམ་འབགྲུུབ་ཁོ། །མུ་ན་ཕྱག་གཉེར་ཁོ་ཡིས་གང་བྱས་འདྲ། ད 
སྔོན་ནས་བསམ་འགྲུབ་མིག་ལ་ཟུགས་པ་ཡིས། །ནག་ཐིག་སྒོ་མདོངས་ 
ཡིས། །ཨ་ཕ་བ སམ་འགྲུབ་( ༣༤༡ན) གཏམ་བུ་ཀློ་མོན་སོགས། །སུ་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་ཁ་ནི་གཙོ་ཤོས་རེད། །གསོལ་རས་གནང་བ་ལེགས་ཚུལ་ 
མའི་ཁར། །ཆུ་བསིལ་བླུག་ལྟར་གྱུར་སོང་དེའི་ནུབ་ནས། །ཨ་ཕས་ 
བཤད་བྱུང་ཟེར་ནས་གཉེར་ཚང་ལོག །ལ་ཁ་སྔར་མུས་བྱས་ནས་ 
བསྡད་སོང་བར། །སང་ཉིན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་འདི་སྐད་གསུང་། །ད་ 
དུས་སྙིགས་མའི་དུས་ནས་ཆེར་སྟིགས་པའི། །རང་རྟགས་དུག་ལྔའི་མེ་ 
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] དཔལ།་ མེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
འབར་ཆོ་འཕྲལ་ གྱིས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་ལས་བསླ་བྱེད་ཀྱིས། །སྐྱེ་ 
བའི་གཏམ་ཐག་གཅིག་ལ་བཅི་་ཆེ། །ཚོང་ཕྲུག་སྤིན་གླིང་རྒྱབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིས། །མཛད་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ཨ་རེ་ཉམས་མཚར་གསུང་།།དེ་ཚུལ་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ཀྱི་ག་ལ་ལངས། །ཁྱུག་ཙམ་མ་བྲིས་སྐབས་དོན་མ་ཚང་ཕྱིར། ད 
སྔོ་ཁོ་འཕྱར་བའི་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་ཐལ། །དོ་ནུ་བ་ཆུ་གླང་ལོ་ཤར་དང་པོ་ 
བར། །སྦས་ཡུལ་བསྟན་གཞི་མཆོད་ཁང ་འགྲུབ་ རེའི་ངང་། །རང་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི། །དོན་མེད་རྒྱུ་ཤོར་སེམས་ 
འཁྲུག་སྣ་ ཚོགས་པའི། །ཡ་མ་བཟརླ་ཡིས་ངང་ཚུལ་བྲིས་མི་ལངས། །དེ་ 
དུས་ར ་ཡབ་གླིང་ནས་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རྡོ་རྗེའི་€ ༣༤༡བ) མཆེད་ 
ཀྱིས། །སྐྱབས་མཚོག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦས་ཡུལ་འདིར། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དགོང་ནའང་། །དེང་དུས་སྦས་ཡུལ་བསྟན་གཞི་འདིང་བ་ལ། །ནག་ 
ཕྱོགས་དམ་སྲི་ འབྱུང་ང པོས་རྒྱུད་འཁྲུག་པའི། །སྐྱ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་། །དེའི་མདངས་ཡོན་བད་ག་གློ་མོན་ཁ་འགྲེལ་ 
བས། །དམ་ཚིག་མི་གཙང་འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་བཞུགས་ན། །མགྱོགས་ 
སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་ན། །དེ་བར་སྐྱ་ཚབ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་བཀོད། ། 
དུ་ཕེབས་བཞུགས་ན། །དེ་ནས་ཁོ་རང་ཞབས་གྲལ་ལྷོ་མོན་རྣམས། །གློ་ 
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གདཁལ་མི་ཕམ་ 'ཚས་ཀྱེ་ ་དབང་ཁ་ཚོན་ཀན་སྱཀ་ལས་མཛན། 
ཞིག་འགྱུར་འགྲོ་ཨེ་ཡོང་དེ་བར་དུ། །འདི་ ་རུ་ བཞུགས་ ཀྱང ་འཾ་ བརྒྱལ་ 
ཆེ་རོགས་ལས། །ད་གོས་ ་ཚོགས་ ་མི་ཡོང་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། ། 
རང་ཡང་ ནི ལྟར་བསམ་ པས་ གཏམ་བུ་ཆུ། །གཞིས་སྡོད་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་ 
བླ་ཚུལ་འདོང་དང། ཟཟླ་འོད་གཉེར་པ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
གཉིས། །ནོར་གྱི་ཕྱུག་ གཉེར་ གསོལ་དཔོན་བསམ་(༣༤༢ན) འཕེལ་ 
གསུམ། །སྡོད་དགོས་བཤད་པར་ངེད་གསུམ་འདིར་བསྡད་ཀྱང་། །སྐུ་ 
ཆས་སེམས་ནན་མགོ་ཐོན་མི་ཡོང་བས། །ཨ་ཕ་བསམ་འགུབ་མགོ་འཚོ་ 
བཞག་པ་དང་། །ཀློ་པ ་མགོ་ ཡོད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱས་ཆོད། །བྱང་ན་ 
མི་སྡོད་ཀ་མེད་ཡིན་ འདུག་ཟེར། །དེ་དོན་བསམ་འགྲུབ་མགུ་བའི་ 
བརྔན་པ་སྦིན། ཁོང་གསུམ་འགོ་འདྲེན་བྱེད་དགོས་བཤད་པ་ལྟར། 
ཁས་ལེན་བྱུང་རྗེས་གཏམ་བུ་མག་པ་ཚོར། །དེད་རང་ཀློ་སྟད་ཁྱུག་ 
ཙམ་མ་ཕྱིན་ན། །མཆོད་ ཁང་ བཞེངས་པར་དགོས་བྱེད་འཚོལ་དགོས་ 
འདུག །དེ་བར་འདི་ཆུ་སྐྲ་ཚབ་མཛོད་གཉེར་གཉིས། །ཕྱུགས་གཉེར་ 
བསམ་འཕེལ་གསུམ་ མཚོན་ འཁོར་གཡོག་དང་། དངས་ ཆས་ནོར་ 
བཅས་ཚང་མ་བཞག་ ཡོད་ ་ཅིང་། །ཀློ་མོན་གཉིས་བར་བཤད་རོགས་ 
ཉན་རོགས་ལ། །ཨ་ཕ་ གསམ་གྲུབ་སྡོད་རོགས་བཤད་ཡོད་པས། ། 
གཏམ་བུ་སྤྱི་ཁང་མགོ་དམངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁ་ཚིག་དོན་ལྟར་ 
འགལ་མེད་དགོས་ཚུལ་བཤད། །དེ་རྗེས་མགྲོན་གཉེར་ཕྱུགས་གཉེར་ 
བསམ་འགྲུབ་བཅས། །ནོ་ར་ རྣམས་གནས་གསར་ཤར་གླིང་ལ་བྱེ་དུ་ས། ། 
གན་གསར་མ་བཏང་ འབུ་ དང་ཚད་པ་ཡིས། །ནོར་ནམས་མི་ཆག་ 
བཞུགས་ཁུམ་ཁར་ གཏིང་ ད་གོས། །ལེན་མ་ རེ བར་ངེད་རང་གནས་ 
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གདཔལ་མི་ལཕམ་ ཆོས་ གྱི དབང་པོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
གསར་( ༤༢བ) དུ། །ནོར་ རྣམས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ ལོང་ ་མེད་ པའི་ 
སྟབས། །རིན་སྲུངས་གངས་འོག་བཞག་ན་མ་གཏོགས་པ། །གནས་ 
གསར་བཏང་ན་གནས་བསྲང་འཚུབ་ཆེ་བས། མཁགས་ཡས་ཀྱང་ད་ 
དུང་གཏོང་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་ཟིལ་ཆེན་ལ་རྱབ་ཕར་མ་འགྲོ། །ཚུར་ 
རྒྱབ་བསྡད་ན་དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་བྱས། །ཆུ་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན། །ངེད་རང་ཀློ་སྟོད་འགྲོ་བའི་ལམ་སེལ་དུ། །ལྷ་བསངས་ 
རྒྱགས་བརྔན་རྒྱས་པར་བཏང་བ་ཡིས། །ཐང་ལྟའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་ 
ལྷ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་གསར་རྱོགས་དེ་ནས། །སྦིན་ 
དཀར་རླུང་འཚུབ་འདྲེས་མ་ཤར་ཤར་བྱུང་། །དེ་དཀྱིལ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་དུང་ཐོད་ཅན། །ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། 
ནོར་བུ་འབར་བ ་གཡོན་ གྱི་ཤེལ་ཕོར་དང་། །ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན་ ༣ 
རྒྱབ་དང་མདུན་རྣམས་ལ། །སྐ་སྟོད་ལྷ་ལ་སྐྱ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། །ལྟ་ 
གོས་སྔོན་པོས་ཀླབས་པ་ཁ་ལམ་མེར། །མདུན་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་ 


ཚབངས་པ་ཡི། ཕི་ཝང་སྒྲ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཟེར། །ཀྱེ་ཆེ་མཚོག་ 


པདྨ་འི་གདུང་འཚོབ༔ དྲེགས་འདུལ་བི་མའི་སྤྲལ་བསྒྱར༔ ད་པའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གསོན་ དང་༔ བདག་ཅག་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོས་ལྟ༔ སྦས་ཡུལ་ཤར་(༢༤ན) གླིང་བདག་པོ༔ དུང་གི་ 
ཐོད་ཅན་ལགས་སོ༔ ཉིད་ནི་པད་འབྱུང་བཀའ་བཞིན༔ སྐལ་ལྡན་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག༔ྷ སྦས་ཡུལ་འཛིན་པའི་སྔགས་པ༔ བདག་ལ་ 
གཉེར་བཀོད་ཤར་གླིང་༔ རྣམ་དག་འཛའ་ཆོན་བཀོད་ཆེན༔ ཕ་ནོར་ 
བུ་ལ་སྤོད་ཡོད༔ འཛིན་ནི་མི་འཛིན་ཁྱོད་ཤེས༔ གནས་འདི་ཆོས་ 
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 དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ ཀྱ དབང་བ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
འཁོར་ཉེན་བཅས། །གུ་ རུའི་ ལུང་བཞིན་མི་སྒུབ༔ རང ་ཞིའི་ དོན་ 
གཉེར་བགེགས་དབང་༔ བྱི་བཤོལ་ ལེ་ཁོར་གཏོང་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་འགལ་ལོ༔ བདག་ ཧག་ ལྷ་གཉན་མཚོ་སྨན༔ དམ་ལས་འགལ་ 
བ་མིན་ནོ༔ ལས་ཅན་ གནས་ འདིར་མི་འབྱོན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ 
འཇུག་གམ༔ མངོན་དགའ་འཛའ་ཚོན་གླིང་གི༔ བཀའ་བརྒྱད་བླ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ༔ ང་བོ་ཞི་ཁྲའི་ཕོ་བང་༔ རིག་འཛིན་མ་ཁོའི་དྭེའུ༔ 
ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་གནས་དེརྩ༔ གནས་གཞི་བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ 
§ ལུང་བཞིན་སྒུབ་རྒྱུ་བ ཤོལ་ན་ས༔ དམ་ཉམས་སྐྱ་སེར་མང་པོ༔ ང་ཡི་ 
གནས་དེར་གཏོང་ན༔ གནས་བསྲུང་གཞི་བདག་འཁུ་ལྡོག༔ དེ་ནས་ 
ཤར་གླིང་གནས་འདིར༔ ཁྱིད་ཅག་འབྱོན་བཞུགས་དཀའོ༔ ཞེས་ཟེར་ 
དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ངེད་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས༔ ཟོ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིང་ཕུར་ 
ཕྱུང་༔ དམ་ཝ་ས་མ་( ༣༤༣བ) ཡ་འད་འ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
ཡིས༔ དམ་ལྡན་སྐལ་བ་ ཅན་ མ་གཏོགས༔ དམ་ཉམས་ལུང་མེད་ཐོ་ཅོ་ 
ཅན༔ གནས་ལ་དབང་སྐལ་བཀའ་མ་ནོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཁྱེད་ 
བཞུད་ན༔ སྡོང་མེད་ཡལ་ག་དམ་ཉམས་ཚོགས། །བད་ག་གི་གནས་སུ་ 
འཛིན་གཏོང་ན༔ རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱང་བཅོལ་རེ་ཚུང་༔ བྱིས་པས་ 
འཇའ་ཚོན་བཟུང་བ་འདྲ༔ གཏོང་ཚེ་མི་ནོར་ཁ་ཕུང་གཏོང་༔ དེ་ཕྱིར་ 
བླང་དོར་ཤེས་ན་ལེགས༔ སྤྱོན་པར་ལས་བཅོལ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ བྱེད་པ་ 
མང་ལ་མཐར་མི་ འཁྱོལ འཆད་དོན་མི་བཙན་ཙབ་ཙུབ་མང་༔ བླ་ 
སློབ་ཡོན་སྐྱོར་ དམ་མི་གཙང་༔ § འདི་འདིས་པྨདྨའི་བཀའ་འགྲུབ་ 
བམ༔ སྦས་ཡུལ་སྤྱི་ཡི་ས་འཛེར་ཡོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁེངས་ལོག་ 
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དཔལ་མི་མཝམ། ཆོས་ཀེ ཀྱེ དབང་པ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 





མང་༔ § དམ་ སྲི་ བདུད་ རིགས་ ་ཚ་ངར་ ་ཆེ༔ ས་ཁུལ་ འབྱོན་: དགོང་ཡ་ ་རེ་ 
ཆ༔ དེ་བས་འདི་ལོ་ངེད་ཅག་གནས༔ གཞི་འཛིན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཏབ་ནས༔ ཤར་གླིང་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ས་བཅོས་ 
_ འཛེར་རྣམས་མྱུར་སྒྲུབ་ནས༔ སྙིང་མགྲིན་གསང་བའི་གནས་འབྱོན་ 
བཟང ལླེ ལེ་ཁོ་འཁོར་དབང་གཏོང་བ་ན༔ ལུངས་བཞིན་མི་འགྲུབ་ 
_ སྲོག་ལ་སྡིག༔ གང་ཙམ་བ་ཐ་མཐར་ཡེ་འབིནཿ རྟེན་འབྲེལ་འགོ་ནས་ 
ཉམས་འགྱུར་བས༔ ༩(༢༣༤༤ན) གསན་ནམ་སྐུ་ལྟ་ དགེ་བསྟེན་ 
_ གཏ་མ༔ ཞེས་ ཟེར་ཚངས་པའི་ ཞལ་ནི་ཚུར་བསྟན་ཅིང་། །ཁྲོ་ནི་ཁོག་ 
གེར་བྱས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད། །རྒྱབ་ནི་གཏད་ཆུང་ སང་ བས་དེ་ 
འཕྲལ་དུ། བརེད་ཐོར་བཀོད་ནས་པླ་ནི་མ་བདེ་ཞིང་ཿ ལུང་བཞིན་ 
འདི་དཀྱིལ་དུ། །བསྡད་ཀྱང་ལུང་དོན་རྣམས་ནི་མི་འགྲུབ་ཁར། །སྲོག་ 
རླུང་ལང ་རོ གས་ཞིག ་ལས་མི ་འདུག་སྙམ། །རེ་ཞིག ་ཀླ་སྟཾ ད་ཕྱིན ་ན ཀུ 


དད _ བསམ་ཤར་ཡང་། །ཚངས་པའི་ལུང་འདི་འང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ 





_ པས།།ང་རང་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་གཡོག་རིགས་དང་། །ནོར་རྣམས་འགྲོ་རྒྱུ་ 
རེ་བ་ཟད་འདུག་ཀྱང་། །འགྲོ་སྡོད་མི་ཤེས་ང་འདྲ་རི་འགོ་ཡིས། །དར་ 

ལྩོག་ལ་རྫས་ལྟ་བུའི་དབང་མེད་བདག །ད་ནི་མི་ཡུལ་འདི་རུ་སེམས་ 
ཡིད་སྐྱོ། །ཐང་ཆད་ཡི་མུག་ཕ་རྒོད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །མཁྱེན་ཞེས་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་ཤར་ཤར་ཐོན། །ངེད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་བླ་མ་གཉིས་བཞུགས་ 
_ པས། །སྐྱབས་རྗེ་ཅི་ད་གོངས་འདི་འདྲ་མ་མཛད་གསུང་། །ཚངས་པའི་ 

ལུང་བསྟན་འདི་འདྲ་བྱུང་ཞུས་པས། །ལུང་བསྟན་གཟིགས་རྗེས་ད་ནི་ 
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༠༠ དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་དན་ཀྱན་གྱབ་ལས་མཛད། 
ཞུ་མི་ཤེས། །གནས་གས ་སྐྱབ ས་རྗེ་མ་ཕེབས་མི་ནོར་རིགས། །བཏང་ 
རྣམས་ལ་གསུང་ནས་ཕེབ ས་བཞུགས་གཉིས། །དེ་ཐོག་ཐུགས་བབས་ 
གཟིགས་ན་མ་གཏོགས་མས། །ཞུ་ཚོད་ཐིག་པོ་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་ 
ནས། །བླ་མགྲོན་ཕྱུགས་གཉེར་གཉིས་ལ་བཤད་ནའང་། །སྐུ་ཞབས་ 
ཕེབས་བཞུགས་ཇི་འདྲ་མཛད་ནའང་། །ནོར་རྣམས་གནས་གསར་མ་ 
བཏང་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ཀློ་སྟད་ཕེབས་རིང་ཕྲན་ཚོ་འདིར་བཞག་པ། ད 
ཉན་ཅིས་མིན་འདུག་པས། །འདི་རུ་བསྡད་ཀྱང་སྡོད་ཚུགས་མི་འདུག་ 
སྟམ། །ཉེར་གསུམ་ཉིན་པར་ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་རྣམས། །ཀློ་སྟད་ 
འགྲོ་རྒྱར་ཐག་བཅད་དོས་ཆས་རྒྱབ། །ལམ་ཞག་མང་འགོར་ལྟ་བྲ་སྟེང་ 
དུ་ཁོག །གསུམ་པར་བཞི་པར་མཚམས་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱར་བསྡད། །ལྔ་ 
པའི་ཚེས་འགོར་གཏམ་བུ་གཞིས་སྡད་པའི། །བང་མི་ཡི་གེ་འབྱོར་ཞིང་ 
ཁོ་རང་བཞི། །བཞི་པའི་ནང་ནས་ན་བའི་ཅི་ཁོག་བྱུང་། །ད་ཆ་དྲག་ངོ་ 
ཡོད་ཚུལ་ནོར་རྣམས་ཀུན། །གནས་གསར་གཏོང་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ 
ནང་གཟན་གྲལ། །སྐྱ་སེར་གང་ཡོད་ལམ་བཅོས་རྒྱབ་མུས་སུ། །ཡོད་ 
ཚུལ་ཡི་གེ་འབྱོར་བས་ཡིག་ཁེན་ལ། །ཚངས་པའི་ལུང་ལ་ཏྱོད་རང་མ་ 
སླེབས་པར། །དམ་མེད་མི་( ༣༤༥ན་) ནོར་འདི་འདྲ་གཏོང་བྱུང་ཚེ། 
ཁ་ཕུང་གཏོང་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ངོ་ཚེ། །གནས་གསར་གཏོང་རྩིས་ 
བཤོལ་ན་དགའ་དཀའ་ཞིང་། །ཏྱོད་རང་ཚོ་ཡང་མི་བདེ་དེའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ།།ཡིན་འདྲ་གནས་གསར་བསུང་མའི་བསྐང་བཤགས་དང་། །རྩ་ 
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| དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

གསུམ་ཚོགས་བསྐང་སྒྲུབ་ན་བཟང་ཚུལ་སོགས། །བསྐྱར་ཡང་མ་ཉན་ 
གནས་གསར་གཏོང་སྐད་ཐོས། །དེ་དུས་སྦེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཚོགས་ིས་ 
ཀྱིས། །གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་གཏམ་བུ་ཡིས། །ཡི་གེ་སླེབས་པའི་ 
ཉིན་ནས་མཁལ་ཚུ་ན། །ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་ལ་འགྲོ་ནི་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ། 
ཀློ་སྟད་མི་རྣམས་དབང་འཚམ་ཡོད་སྐད་ཀྱིས། །ཁློམ་པ་སྦྱིན་བདག་ 
མང་སླེབས་བཅུ་གཅིག་ཉིན། །མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ཚེ་དབང་ཁྱུག་ཙམ་ 
བསྙར། །དེ་ནས་བདེ་འཚམས་ལྟ་བུར་སྡོད་མུས་སུ། །དྲུག་པའི་ནང་ལ་ 
ངེད་རང་སྡོད་ས་ཡི། གབས བ་བ་བརག་པ ཉེས་ཀྱི་རྱབ། ། ྦ 
ཕྱག་མཛོད་རྣམ་སྲས་ཁང་གི་སར་ལག་ཏུ། །་གིང་གཅིག་གི་ཞག་ 
ཆུང་དེ་ནང་དུ། །ཀླུ་མཁར་ཨ་ཅེ་ཆཚོས་ལག ས་གཉིས་བཞུགས་པར། །དེ་ 
འོག་གླང་པོ་རྫགས་ཆད་རྒྱབ་པ་ཡིས། །ཐོག་རྡིབ་གྲྭ་ཤག་དེ་ཡང་ 
_ གཟིམ་(༣༤༥བ) ཆུང་དེ་ཕྱོགས་ཡོད་ཙམ་ལས། །མ་བརྔིབ་རབ་ 
_ གསལ་ནང་ནས་སྐད་བཏང་བས། །ཐམས་ཅད་རྒྱུག་སླེབས་སྐྱ་ཞབས་ 

ཅི་དྲག་ཟེར། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཨ་ཌི་ཆོས་ལགས་གཉིས། །བཞུགས་ས་ 


_ བརིབ་སོང་རམྱུར་དུ་ཐོན་དང་བྱས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྫེས་ཨ་ཁི་ 





_ ཆོས་ལགས་གཉིས། །གྲྭ་ཤག་འགྱེལ་བས་ཐོག་ཕུབས་དེ་འོག་ཏུ། །དབུ་ 
བྱུང་།།སྐྱ་ཞབས་བཞུགས་ས་སྐྱོན་ནི་བྱས་དོགས་ལ། །གང་ཡང་མ་བྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་རེད། །ངེད་གཉིས་མཐུར་དུ་ལྷུང་ཡང་གྲབས་ 
འོག་ཆུད། །སྐྱོན་མ་བྱུང་ལགས་ད་རུང་འདིར་བཞུགས་ན། །ཇི་འདྲ་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཛ་ནན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
ཡོང་བ་མི་གཤིས་མཚད་ཀང་ནང་། །ཕེབས་རོགས་མཛོད་གསུང་ཁྱར་ 
ཁྱོར་མཆོད་ཁང་སྲོས། །སང་ཉིན་གཏམ་བུ་མོན་ས་བསམ་གྲུབ་ 
བསླེབས། །ནོར་རྣམས་ གནས་ གསར་གཏོང་བ་འགེགས་ཆགས་ཀྱིས། ། 
འབྲང་སོང་ཞོག་མ་ འབྲང་སོ་ སྦུབ་མའི་བར། །རྟག་དུ་ག་འདྲ་མོའི་སྒྱོ་ 
ནས་ཏི་ཤུ་ཙམ། །ཤི་རྗེས་ འབྲང་ ་སོ་གང་མ་སླེབས་པའི་དུས། །སུམ་ཅུ་ 
སྐར་ཞིག་སྱན་སོང་བྱ་ཐབས་ཟད། །ད་ཆ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཞུ་སླེབས་ 
ཟེར།།ངེད་ཀྱི་གནས་གསར་གཏོང་ཐབས་མི་འདུག་༩༣༤༦ན) བྱས།། 
ད་ཆ་མི་ཤེས་ལྷག་རྣམས་གྲིལ་ཆེན་ལ། །མ་རྒྱབ་མར་མར་ལོག་ན་ཨེ་ 
དྲག་བྱས།།ཨ་ཕ་བསམ་གྲུབ་ཕྱིར་རྫོངས་བྱས་ནས་གཏོ་ང་། །དེ་ནས་ཟླ་ 
མཇུག་སྤོ་བོ་ནེའུ་ཐང་ནས། །ཉོས་པ་ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བསླེབས། །བོད་ཀྱི་ཉེ་ལྟོས་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞུ་ཡིག་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འཁུར་འདུག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གནས་ 
ཚུལ་ནི། །དྲག་ཞན་སུ་ཡང་རུད་༡མས་སྐད་ངན་ལས། །སྐྱིད་པོ་ཡོད་ 
ཚུལ་སུ་ལ་འང་མི་འདུག་གོ། འཁོར་བའི་ངང་ གོར་འདི་ལ མར་རེ་སྐོ།། 
བྱ་བཏང་གཅིག་རི་འགྲིམ་ནས་འཆི་ཚོས་ནི། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་མ་བསྐྱངས་ན། །སྤས་ གནས་སླེབས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་མེ། ། 
ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ལས་སྙིང་པོ་མི་འདུས་སྟམ། །རང་གི་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ 
འདི་ལྟར་སྦྲས། །ཀྱེ་མ་ཕ་ གཅིག་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ། །མ་གཅིག་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་ 
རྒྱལ། སྐར་སྟང་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས། །གཉིས་མེད་འཛམ་གླིང་ 
གྲུགས་པ། །ཚོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གློང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་དང་། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། །གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
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| དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
འདེབས་སོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་ཧྲུལ་བདག་འདྲ། །སྔོན་བསགས་ ཚོགས་ 
གཉིས་མཐུ་ལས། །( ༡༤༦) དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི། ། 
རེན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་ཐོབ་ཀྱང་། །བླ་སྦྲལ་མིང་ཆེན་མལ་དུ། །སྟོམས་ 
ལས་གཉིད་དུ་ཡུར་བས། །ནོར་མཆོག་ལོན་དུས་མ ་མཆིས། །མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་སློང་མཛད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཆགས་ན། །ཡང་ན་ 
ཛིང་འདི་ཞིག་གམ། །ཡང་ན་སྲིན་གླིང་ཁྱར་ཉེ། །རིག་པ་སྒིམ་ན་སྒྲིམ་ 
རན།།ད་དུས་སྙིགས་མ་ཝྔ་བདོ། །ལས་ངན་ནམ་སྨིན་བདོ་བའི། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཕྲུག་བསྔལ་རང་བཞིན། །གུ་རུས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་མཛོད། །སྐྱེ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡེ་གེ །དྲག་ཞན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་དགུན་ 
ཆུའི་ངང་ཚུལ། །འདི་འདྲ་མཐོང་བས་ཡིད་སྐྱོ། །བོད་ཁམས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤོན་ ཟེ །རྗེ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་མར་མེ། །སྡོང་ཟད་སྣམ་ཟད་ཉེ་ 
དུས། །བདེ་ཐབས་གཞན་གྱི་མི་ཕན། ུ་ཆའི་ཨཿཿབཞིཊ་ས་ཁལ། | 
སྒོ་ཕྱེ་བསྟན་གཞི་གཏིང་ནས། །བདེ་ཐབས་མར་ཁུས་གསོ་འདོད། ། 
འགྲུབ་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལྷག་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་མགོན་དེས། །སྨིན་ ལ་ཐ ཟུང་གི་སྒོ་ཕྱེ། །རམ་ གཉིས་མན་ 


ངག་གནད་དཀྲོལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན། །རང་རིག་ཚེས་ 


སྐྱའི་རང་ཞལ། །རྗེན་པར་ངོ་སྤོད་བསྩམ་བས། གའ་དྲིན་འཁོར་ 
ཐབ ས་མེད་དོ། །ཚེ་ནི་རླུང་གསེབ་ (༣ ༤༧ན་) མར་མེ། །ན་མ་ འཆིའི་ཆ་ 
ནི་མ་མཆིས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ཞབས་ཉི་མ། །ནུབ་རིའི་ཕྲག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ།། 
ཐེག་མཆོག་མྱུར་ལམ་མཇལ་དུས། །བརྩོན་པས་མྱར་དུ་མ་བགྲོད། །ཆེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས། །ཆོས་འདི་ཡང་ཡང་མི་འབྱོན། །བསམ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་ དབུང་ཁ་ཛན་གུན་གབ་ཁས་མཛད། 


བཞིན་ གཡེང་ བ་སྲངས་ ནས། །གསང་ ་ཆེན་ མཆོག་ དོ་ན་ ་སྒོམ་ རན། 
འཁྲུལ་སྣང་རྒྱལ་ཁམས་ སྣུག་ སྐད་། །རང་སྡུག་རང་གི་སྒུབ་པར། སོ 
བསྔལ་སེལ་པའི་ཐབས་ དཀའ། །།དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྒོམ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་ ཉེ་ར རིང་མེད་པའི་ ཁོད་ ཀྱིས། ། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པཞི་ འགྲོ་དོན། །འབད་ན་རླབས་ཆེན་ཨེ་ ཡོང་། །དེ་མིན་བྱ་བྱེད་མང་ 

པོ། །བསྟན་ད་ང་འགྲོ་ལ་མི་ཕན། །དེ་བས་རང་རིག་གཞུག་མའི། །རང་ 
ཞལ་སྐྱང་ནས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་མའི་ནམ་ཐར་ཇི་བཞིན། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ངེས། །ཞེས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྔས་མགོར་སྦྱར། དེ་ 
རྗེས་རིན་སྤུངས་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཆེན་ནང་། གུ་རུ་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི། །སྐུ་ནི་བཞེངས་དགོས་ལུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། །གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་སྤུ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ ་སྟམ། །རྒྱུ་ཆ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དྲིན་ 
ཆེན་མ། །སྲི་ཐར་དཔལ་ ་འཛོམས་ དེ་ཉིད་སྐྱའི་རྒྱན་ཆ། །རྒྱ་རི་རང་ 
( ༣༠༧) གི་དཔོན་ས་རིམ་བྱོན་གྱིས། །རྡོ་ལག་བརྒྱུད་པའི་གྲས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཕལ་ཆེར། །གཤེགས་ ཤུལ་ཇོ་ ཁགས་ ཁྲི་པས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །དེ་ 
ཉེད་ མ་དེ་མཛལ་བའི་ རེག མཐའ་མར། །ས་སྲེལ་ཁོ་ལ་ཨ་མ་དེ་ཉིད་ 

 །སྐུ་བརྒྱན་རྩ་བ་ཆེ་ངེས་དབུ་གོན་དང་། །མགུལ་ཤེལ་གསུམ་སྤོམ་ 
སཱ རུ་སྤུས་ཤེལ་གྱི། །བརྒྱ་འཕྲེང ་ཨ་སྒོར་འབྲུམ་ཛར་ལ་སོགས་པ། ཁོ་ 
དར དཅལ་ནས་སྐང་གི་བྱེའུ འབ ཏེད། །མ་བཞུགས་ཤུལ་དུ་ཨ་མ་ཤི་ 
གྱུར་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མ་འབྱོར་བསྣམས་ཕེབས་མཛོད། །གསུང་ 
བར་དེ་འདྲ་མ་གསུང་ཞུས་ནའང་། །མ་གསན་ཁོ་བོ་སྤོ་བོ་ནས་འཁོར་ 
ནས། །ལན་གཅིག་མཛའ་རྒྱ་ཡོད་རེ་འཁུར་ནའང་། །དྲིན་ཆེན་མ་དེ་ 






| 


དཕལ་ཆེ་མམ་ཆོས་ ཀྱི་ དབངབ་པ་གིན་ཀུན་གླབ་པའི་འང་རྣམ། 

ལྕགས་ཕག་ལོ་ནང་ དུ། །ཞལ་མ་འཚོ་བའི་སྐྱ་བརྒྱན་ཐབས་ སྒོམ་ གང་།། 

ཡོད་པ་དེ་ཡི་གཙོས་བྱས་ཕྱོགས་མཐའ་དག །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསེར་དངུལ་རང་གི་ལག་ཡོད་ཁྱོན་བསྡེམས་ན། །ཁྲི་དངུལ་གཅིག་ 
དང་སྟོང་དངུལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས། །ཧ་ལམ་ཡོང་ཚོད་འདུག་པར་དེ་དག་ 
རྣམས། །སྦས་གནས་བཟོ་གྲྭ་མི་འགྲེག་སྒམ་པོ་ཆུ། །བཟོ་གྲྭ་འཇུག་རྩིས་ 
བྱས་ནས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི། །དོ་༥༣༤༨ན) དམ་ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །སྒམ་མཛོད་ཟུར་པ་ལྡེམ་ཚུང་ཕུར་བུ་གཉིས། ། 
བསྐོས་ནས་གོང་གསལ་གང་ཡོད་ཚོས་འཕྲིན་ལ། །རྩིས་སྤད་འཕྲིན་ 
ཞབས་གྲས་བློས་ཁེལ་བ། །ཤེས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡོད་ཤེས་འཕྲིན་རྣམ་ལ། ། 
བསྐྱར་ནས་གུ་ཆུ་རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ། །མི་ཚད་ཉམས་འགྱུར་ཁྲི་ 
དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ། །ལུང་གསལ་ལྷ་ཚོགས་གང་ཡོད་བཞུགས་པ་ཡིས། ། 
བཀོད་ པ་ཤོག་བུར་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་བསྐྱར། །འགོ་པ་གཉིས་ནས་བསམ་ 
པ་རྣམ་དག་གིས། །མིག་སྨན་མིག་ཁེབས་བྱེད་རྒྱུའི་གསོལ་རས་སུ། ། 
མགོ་ཞྭ་རྐང་ལྷམ་གོས་ཆེན་ཕྱ་པ་དང་། །བཟོ་པ་རྣམས་ལ་མགོ་མཇུག་ 
སྒང་ཐོན་དུས། །གསོལ་རས་གོས་ཆེན་མགོ་སྣམ་བརྡར་བུ་དང་། ། 
དབུས་སྣམ་ཀོང་སྣམ་ལ་ཤག་བརྒྱ་ཙམ་སོགས། །འབུལ་ཟོག་རིན་ 
སྤུངས་ས་རིགས་གང་སྲད་ལྷག །བསྐར་ནས་ཟླ་བ་༧པའི་ནང་དུ་ 
བརྫངས། །དེ་རྗེས་ཀླུ་མཁར་ཨ་ཌི་ཆོས་ལགས་གཉིས། །འབྲི་གུང་སྒྲ་ 
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_ དངལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་ དབང་ལ་ནན་ཀུན་རྱབ་ལས་མཛད། ྦ 
བཅད་རྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི །སྤོམ་ཁྲིད་ཐོབ་ཀྱང་ཞིབ་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ 
(༢༤༨བ) པས། །ངེད་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྨིན་ཁྲིད་དགོས་གསུང་བ། །ལྷ་ 
བྲག་སྟེང་ ཏུ་ འབྱོར་བ་ན་ ་བཟུང་སྟེ། _ རིམ་པར་ཁྲིད་ནས་ཉམས་ 
རྫོགས་ཕུལ་དུ་གྱུར། །ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་། ། 
གཏམ་བུ་ཀློ་མོན་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་མི་ འབྱོར། །ཡང་ བསྐྱར་གཏམ་ 
བུར་ཁོག་རྒྱུའི་རྩིས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་བྲག་སྟེང་དུ་གནས་འཛིན་སྔར་མུས་ 
བཞག །བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ལྟ་བྲག་སྟེང་ནས་ཐོན། །སྐྱ་ཡུལ་འབྱོར་ 
དུས་གྲྭ་ཀློ་འབྲུག་པ་དང་། །སྐྱ་ཡུལ་སྐེ་ཀྱོག་སྔར་ནས་ནག་མོའི་དོ་ན། ། 
མ་འགྲིགས་ལན་མང་ཁ་མཆུ་གཞི་ཆེ་བར། །བར་མི་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ 
དམག་རྒྱག་རྩིས། །བྱེད་སྐབས་ངེད་ལ་བར་ཆིངས་བྱེད་དགོས་ཟེར། 
མི་ཡོང་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ན་ན་ཆེ་འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་ 
བྱེད་དགོས་ན། །ངེད་ཀྱི 'མགོ་དྭ་ཀྱིལ་སྣ་གཞུང་གཏམ་པ་ལ། །ཉན་ 
པའི་ཁ་ཚིག་འབའ་བཞག་དགོས་བྱས་པར། །ཕན་ཚུན་གཉིས་གའི་དེ་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིས། ཁ་དན་བཞག་པར་ དི འབས་ད་་ །ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ ་ས་ ཡུལ་ལ། །ཞག་བརྒྱད་སྡོད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ 
གསོལ་ཞབས་ཀྱང་། །ཞག་ པོ་ བཞི་རེ་ རྨོ སོའི སྒྲབ་རྩིས་བྱས། །ཕན་ཚུན་ 
་ུགི་ད་རལག་ཞུ །མགྲོན་རྒྱུད་ལྷ་བྲག་( ༡༤༩ན) ཞོལ་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། ཁྲིགབཡ་འ་གསསར་ མ་གཉིས། །བཀོད་ནས་ 
ཁ་མཆུ་ ཞི་ཆེ་གཏམ་ར་ ས། །ཞག་བདུན་ཐོག་ཏུ་ཁ་མཆུ་འགྲིགས་ 
པ་ཡིས། །ཁ་མ་བཏང་ཊ ཞིང་ཕན ན་ཚུན་སོ་སོ་ནས། །ཟངས་དཀར་ཁ་མཐོ་ 
བརྒྱད་པ་ལྔ་རེའི་རྩིས། | །པུལ་ཞི ཞིང་འབྲུག་པའི་བླ་མ སྒམ་ པོ་པའི། །ཁྱི་ 
ྣ 
་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
གཅིག་སླེབས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་མི་བརྡུང་ཞིང་། །གན་ས་ཚང་སྦྱིན་བདག་ 
བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་དང་། །འབྲུག་པའི་ཤ་ལུང་ཟངས་དཀར་མཐོ་བཅུ་ 
པ། །རི་ངེས་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་ཟེར་ཞག་བཞིའི་བར། །འབྲུག་ཏུ་སྡོད་ 
བཅུག་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲུག་པ་སྐྱ་ 
ཡུལ་བ། །འགྲེག་ཆགས་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་གཞེན་ཡང་རྒྱབ། །ཀློ་སྟོད་ 
ཡང་དྲོ་ཟེར་གཏམ་དཔེ་བཞག་ས་བྱེད། །དེ་ནས་ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་ 
ཕ་རི་དེར། །ཧང་མོ་ཁོད་རྒྱས་ཟེར་བས་ཡོང་དགོས་ཟེར། །གཙང་པོར་ 
འབྲེང་བརྒལ་ཧང་མོར་མོན་པ་དང་། །ཀོང་པོ་དུད་ཁག་མང་ཙམ་ 
ཡོད་སར་འབྱོར། །དེ་རུ་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་གཉིས་བསྡད། །དེ་ 
ནས་སྒོ་ང་ཟེར་བར་གྲ་མདོ་རྒྱལ། །ཀློ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ངན་ཅིང་ 
དབང་ཆེ་བས། །རྒྱུ་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་གནས་ལ་སླེབས་མི་རྣམས། ། 
རྩར་ཞག་ནི་བཅུའི་བར་དུ། །གཏོར་བཟློག་བགྱིས་ཟེར་ཞག་ལྔ་གཏོར་ 
སྒྲུབ་ཐོགས། །ཟོར་འཕངས་ཁོ་རང་མི་སེར་གང་ཡོད་ཀྱིས། །སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་ཚད་གྲི་དང་མེ་མདའ་ཐོག །གོ་འདེད་བྱེད་བཅུག་ཁོ་རང་ཕ་བུ་ 
རྣམས། །གོས་ཆེན་མགོ་སྣམ་ཕྱ་པ་ཞྭ་ལྷམ་གྱོན། །སྐྱེ་དམན་པདྨ་ལྷ་མོ་ 
འདུག །དེ་རྗེས་ཚེ་དབང་སྦྱིན་བསྲེག་བཅས་བགྱིས་པས། །ཨ་ཕ་ལོད་ 
རྒྱལ་འབུལ་བ་ཕྱི་མཛོད་དང་། །ཟངས་ད་ཀར་ཁ་མཐོ་བརྒྱད་པ་མཛོ་ 
མོ་གཅིག །མི་སེར་གྲལ་རྒྱབ་དུད་ཚང་རེ་རེ་ནས། །འབྲས་དང་མོན་ 














` དཔལ་མི་ལམ་ཚྲས་ 'དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
རྒྱག་ཁལ་རེ་འབུལ་དུ་ བཅུག །གཞན་ ་ཡང་ ་མོན་གོང་ རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
འབྱོར་གྱི། །ཕུལ་ཞིང་ འབུལ་ དངོས་ ཇི་ཡོད་མི་སེར་ཚོར། །མཁར་སོ་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་ རྦ བཀོད་ བཏང་ བསྐྱལ། །དེ་དུས་ཨ་ཕ་ལཁོད་རྒྱལ་འདི་ 
སྐད་ཟེར། ། གསས ག་ག ། །མེ་ཏོག་ ཟེར་བའི་དགོན་པ་ 





སྐྱིད་པོ་ཡོད། །དེ་ཆུ་ཁྱེད་བཞུགས་ང་ཡིས་ཡོན་བདག་བྱེད། །ཤ་ལུང་དེ་ 
ཡང་ཕུལ་ཚོག་ཟེར་བ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་དར་ཨ་ཕར་ཕྱི་མཛོད་ 
དང་། །ཀོང་སྣམ་ཕྱུ་པ་རྒྱ་མ་གཅིག་སྦད་ཅིང་། །སྤྱི་པར་ནོར་བུ་གཉིས་ 
ལ་གསོལ་བཏགས་རེ། །( ༣༥༠ན) ཨ་མ་པདྨ་ལྷ་མོར་གསོལ་བཏགས་ 
དང་། །མོ་སྟད་བཅས་སྦད་ད་ལྟ་གཏམ་བུ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་ལ་ 
མཆོད་ཁང་རྒྱབ་མ་ཐུབ། །རྗེས་སོར་མེ་ཏོག་ཕུ་མདར་ད་གོན་པ་རྒྱག ེ 
ཨ་ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བྱེད་རོགས་བྱས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པར་ 
གཏམ་བུར་འབྱོར། །ཞག་ཤས་སོང་ནས་གཏམ་བུ་སྤྱི་ཁང་གི །འགོ་པ་ 
གཙོ་སྒག་ཨ་ཕ་བཀྲིས་ལ། ྣ །ཞྐོག་ཏུ་ཟངས་དཀར་ཁ་མཐོ་བརྒྱད་པ་ 
གཅིག །བརྔན་པ་སྦྱིན་ནས་རྟ་ཉོག་མི་ལྤགས་དང་། །ཡང་དགའ་ཡག་ 
པ་བཅས་ལ་ར་རེ་རེ། །སྤྱི་པར་ཟངས་ དཀར་མཐོ་ད་གུ་ཡོད་པ་སྤད་། ། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་སུ་ ུ་པའི་ཁང་ བཞིན་དུ། །གུ་རུ་རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་ པའི་ས་ཡུལ་སྤོས་ཁ་ད་གོས་ཚུལ་བཤད། ། 
ལན་དུ་སྔར་དུས་ ་འཕགས་པ་གླ་མ་ཡིས། །འབྲས་མོ་རི་རྩེར་རིན་ཆེན་ 
སྤྱངས་ཡིན་ཟེར། །དེ་རུ་ ལྟ་ ཁང་རྒྱབ་གྲབས་བྱས་ སོང་ཡང་ ། །ཕག་པ་ 
འའ སོང་དེ་རྗེས་ལས་མཇུག་རྣམས། །པདྨ་བདེ་ཆེན་ཟེར་བའི་རྒྱབ་ཡང་ 

༈ །མིས་ཆིག་བཀྲ་ཡི་ ས་བྱུང་བླ་མ་ ཁྱེད་། ། །ལྷ་ཁང་རྒྱག་ས་མེད་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཟེར་བྱ་ཐབས་ཟད། །ཟླ་ཤས་སོང་ནས་འགོ་པ་བཀྲིས་པས། །ཡང་ 
བསྐྱར་ལྐོག་བརྔན་རྒྱ་ཐིག་ཕྱུ་པ་དང་། །ཟངས་དཀར་ཁ་མཐོ་བདུན་ 
པ་ཞིག་( ༡༥༠བ) སྦྱིན་ནས། །འགོ་པ་རྟ་ཏོག་མི་ལྤགས་ཀྱང་དགའ་ 
སོང་། ཁ་ད་བང་ཆེ་བ་སོ་སོར་ཕྱུ་པ་རེ། །སྤྱི་པར་ཟངས་དང་དེའི་ཁར་ 
གྲི་རིང་དང་། །ཕག་མཐོ་བཞི་པ་སྦད་ནས་བཤད་ནའང་། །ངེད་ཚོའི་ 
རི་འགོར་ལྷ་ཁང་རྒྱག་ས་མེད། །མ་ཉན་རྒྱག་ན་འབྲས་མོ་ལྷ་ཁང་ངམ།། 
ཀློ་གྲོང་གཤམ་དུ་རྒྱག་ན་རྒྱག་བཅུག་ཟེར། །གུ་རུའི་ལུང་ལ་གཏམ་བུ་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས། །ས་གནད་གལ་ཆེར་མཆོད་ཁང་བཞེངས་དགོས་ 
ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ད་གོས་པའི། །ལུང་དོན་ 
མེད་པར་ལྷ་ཁང་རྒྱག་དོན་མེད།།ང་རང་ཕ་ཡུལ་གདན་ས་སྒམ་པོ་ལ།། 
རྫོང་དང་ལྟ་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ཁྱད་འཕགས་ཡོད། །ཡོད་ཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་བསྟན་ལ། །པདྨ་བཀོད་འདིའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དགོས་པའི། །བཀའ་བབས་ཁུང་ 
བཞིན་འདི་རུ་སླེབས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རང་ཡུལ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ 
འབེལ། །འགྲོ་ན་རྟ་བཞོན་སྡོད་ན་ཁྲིའི་ཁར་བསྡད། །དཀའ་ལས་འདི་ 
འདྲ་བྱས་ནས་ཡོང་དོན་མེད། །ང་རང་བཀའ་བབ་རི་རྩེའི་རིན་སྤུངས་ 
ཡིན། །དེ་རུ་མཆོད་ཁང་རྒྱག་ས་མ་བྱུང་ན། །བྱ་ཐབས་མི་འདུག་ལོག་ 
ནས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། །ང་ནི་ལོག་རྫེས་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་རྣམས། །ཁྱོད་ 
ཚོས་(༥༣༥༡ན)རྟེན་འབྲེལ་སློག་པས་དེའི་བཀའ་ཆད་། །པདྨ་བཀོད་ 
དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཡོང་། །ང་ལ་ཁག་མེད་ང་ནི་ལོག་འགྲོ་བྱས། ། 
འགོ་པ་གཞན་ཚོ་བླ་མ་སྤོ་ལངས་ནས། །ལོག་ན་མི་ཡོང་ད་དུ་ང་གྲོས་ 
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ཛ དམལ་མི་ཕམ་ཚ་ 'ཀྱི་དབང་པོ་ཛཾན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། ( ( 
བྱེད་ཟེར། །ྱོད་རྒན་འགོ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་དེས། །ཁྱེད་ལ་དང་པོར་ 
ངེད་ཚོའི་ལུང་པ་ལ། །ཤོག་ ་ནི་མ་བྱས་ཁྱོད་རང་སླེབས་བྱུང་བར། །ཟླ་ 
སོང་རི་ལ་འགྲོ་ས་ ལེ བྱས་ ཀྱང་། །མ་ ཉན་ངེད་ཚོའི་ཤ་ལུང་ཐམས་ 
ཅད་སྙོགས། །མེ་འབུད་ དུ་ བ་མ་ ལབས བྱས་ན་འང་། །ཁྱོད་ཚོའི་ཤིང་ 
བཅད་རྡོ་སློག་དུ་བ་བཏང་། །ད་དུང་རི་འགོར་ལྷ་ཁང་རྒྱག་དགོས་ 
ཟེར། །འདི་ཆརུ་རྒྱབ་ཆོག་ བྱས་ཀྱཿ ཀྱང མ་ཉན་པར། །ཁྱོད་རང་ལོག་ནས་ 
འགྲ་ན་གར་འགྲ་སོང་། ྦ ཁྱད་རང་མ་གཏགས་གཡོག་པ་གྲྭ་པ་ཚ | 
གོས་བཤུ་ལྟམ་འཕྲོག་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡོད་ཀུན། ཁབ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་བསྐྱར་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཟེར་བས་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་ལུས། ད 
རྗེས་དབང་མེད་བསྐུལ། །གྲ་སྨད་གྲ་ཀློ་སྡེ་ཁག་ཧོར་ར་དང་། །ཐུས་ 
སྤྱན་པ་ད་ང་སྤང་ངུ་ཀློ་པ ་དང་། ། །སྡེ་དཔུང་ཆེ་བ་ས་ད་ཀར་ཀློ་པ་ནི། ། 
སྤྱི་ཁང་བཞི་ཡི་འགོ་མང་( ༢༥༡བ) གྲོས་མཐུན་པས། །གཏམ་བུ་སྤྱི་ 
ཁང་གྲ་ཀློ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ །སླེབས་ ནས་བླ་མ་སྒམ་པོ་ གཏེར་སྟོན་པ བ 

རང་ལྟ་ཁང་ ཧབཔ་མི་ཧྷི་བའི། །ཤ་རི་རྫོན་ལུང་བཀའ་བབས་གར་ 
ཡོད་པར། །ལྟ་ཁང་རྒྱག་འདོད་ཁྱོད་ཚོས་རྒྱག་མ་བཅུག །བླ་མ་སྔོ་ 
ལངས་ལོག་རྩིས་ཡོད་འདུག་པར། །བླ་མ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ལོག་ 
གཏོང་ན། །ང་རང་ཀློ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ། །ནད་མུག་འཁྲུག་ 
རྩོད་བཀྲ་མི་ཤིས་བྱུང་ན། །ཏྱོད་རང་མི་བྷཱི་བ་ལ་ཁག་ཡོད་པས། །སྤྱི་ 
ཁང་བཞི་ཡི་ཁྱོད་ལ་ བཀའ་ བཀྱོན་རྒྱགས། །དེ་འདྲ་མ་དགོས་བསམ་བློ་ 
ལེགས་པར་ཐོངས། ེད་ ཆོས་བླ་མ་ལ་ཡང་སྤ་བཤད་རྒྱབ། །ལྟ་ཁང་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
རྒྱག་སའི་ས་ཡུལ་གང་ད་གོས་ལ། །བླ་མས་ས་རིན་བབས་འབྲེལ་སྤོད་ 
དུ་འཇུག །ཁྱོད་ཚོས་ཤ་རི་རྫོན་ལུང་གང་ཡིན་ཀྱང་།།བླ་མར་མི་གཏོང་ 
ཟེར་ས་མེད་བཤད་པས། །གཏམ་བུ་འགོ་པ་བཀྲ་ཤིས་མང་བཤད་ 
ཀྱང་།།ས་དཀར་འགོ་པ་གཡོག་པོའི་ཁ་མ་ཐུག །གཏམ་བུ་སྤྱི་པ ས་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་ཐུག །དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོང་དགོས་ཟེར། །ལྟོ་ 
ཆང་སྒྲིག་བྱས་སྤྱི་ཁང་བཞིའི་ཀློ་པ། །འགོ་པ་སོ་སོའི་འབྲས་ཀྱི་མཛལ་ 
དར་དང་། སྤྱི་ཁང་རེ་ནས་འབྲས་ཁུར་རེ་རེ་དང་། །(༣༥༢ན) ཕག་ 
སྦུག་རེ་གཏད་དེ་རྗེས་ཀློ་པ་རྣམས། །དེད་ཀྱི་མདུན་དེར་གྲྭ་ཚང་ 
བསྡད་པ་ལྟར། །གྲལ་བྱས་བསྡད་རྗེས་མགོ་པ་གཉིས་རེ་ལངས། །ས་ 
དཀར་འགོ་པ་ཡོག་པོ་སྙིང་པོ་ཡིས། །གཏམ་བཏང་བླ་མ་ཁམས་བཟང་ 
ཨེ་བྱུང་ཟེར། །ངེད་ཚོ་མི་བྷཱི་བ་དང་བླ་མ་གཉིས། །ལྟ་ཁང་རྒྱག་ས་མ་ 
འགྲེག་འདུག་ཟེར་ཐོས། །རེན་འབྲེལ་མ་ཡག་བར་མི་བཤད་པར་ 
པར་འོང་དོན་མེད་པར་སླེབས། །མི་བྷཱི་བ་ཡི་ས་ལ་སྡོད་བཅུག་འདུག ། 
ད་ཁྭོ་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་བྷིའི་བར། །ལྷ་ཁང་རྒྱབ་པ་ཧག་ཤར་སྤིན་འཁོར་ 
ལ།།བཀའ་བབས་ཡོད་ཟེར་དེ་རུ་རྒྱབ་བཅུག་རོགས། །ཟེར་བ་མི་བྷཱི་བ་ 
ཚོས་འབྲས་མོ་དང་། །ཀློ་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་རྒྱབ་ན་རྒྱབ་བཅུག་ཆོག །ཤ་ 
ལུང་ཧག་ཤིང་རྒྱབ་པ་མེད་བཤད་པས། །བླ་མ་ཁྱོད་རང་ལུང་བསྟན་ 
ཕོགས་པ་ལ། །ལྷ་ཁང་རྒྱག་མ་བཅུག་ན་འདིར་མི་སྡོད། །རེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག་རང་ཡུལ་ཁོག་འགྲོ་རྩིས། །ཡོད་པར་དེ་ འདྲ་མ་བྱེད་མི་བྷི་བར། ། 
སྤྱི་ཁང་བཞི་ཡི་སྤང་བཤད་ཡག་མོ་རྒྱག །ལུང་བསྟན་ཕོགས་པ་དེ་ལ་ 
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དསལ་མེ་ལྷ་མ། རས 3 དབང་བོ་དོན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 
བླ་མ་ཡིས།་ །ས་རིན་ང་རང་ཀློ་ལུགས་ཚེ་སྔ་ནས། །དུ་ས་ནི་ད་བར་འདི་ 
ལ་འདི་རི་ཡོད། །རིན་ཁ་གང་༩ཞ༥༢བ) དགོས་བླ་མ་ཁྱོད་རང་སྦོད།། 
མི་བྷི་བ་ཡི་མི་ཚོང་ ཟེར་ ས་ མེད། །བླ་མ་ ཁྱད་ ཀྱང་ ལྷ་ ཁང་ ་མ་ རྒྱབ་པར།། 
ལོག་ནས་འགྲོ་ན་ ང་ཚོ་སྤྱི་ཁང་ བཞིས། །བཀའ་བཀྱོན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
རྒྱག་ངེས་ཡིན། །ཚ་ཁ་ལྕགས་ཁ་ཡོད་ན་འདོན་དགོས་ཡོད། །མི་བྷི་བ་ 
ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ བཅུག་ན། ན། །མི་བྷཱི་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་རྒྱག་ངེས་ 
ཡིན །ཟེར་བར་དེ་ལན་ངེད་ཀྱི་ལན་ འདི་རྒྱབ། །ང་ཡི་འདི་རུ་མི་ཡོང་ 
དབང་མེད་པར། །ཨ་ཕ་གུ་རུ་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ བྱང་། །གུ་རུ་པདྨའི་ 
ལུང་བསྟན་བཀའ་མེད་ན། །ང་ནི་པདྨ་བཀོད་འདིར་ཞོང་དོན་མེད། ། 
གུ་རུའི་ བཀའ་ལ་སྦས་ གནས་ པད་བཀོད་འདི། །ཡ་ཀི་རྒྱ་ལ་དཔལ་རི་ 
མན་ཆད་ནས། །མ་གི་ ཧ་ རྫམས་ལུང་པ་ཡན་ཆད་ལ། །གུ་རུ་པདྨའི་ 
སྤྦས་པའི་ཁལུང་པ་ ཡིན ཕ་ནོར་བུ་ཡི་དབང་བའི་ཁུང་བསྟན་ཡོད། །ཕུ་ 
མདའ་བར་གསུམ་གནས་ སྒ ཕྱེ་ རྒྱུ་དང་། །ལྷ་ཁང་ བཞེངས་དགོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ན། །པདྨ་ བཀོད་ཀྱང ཌུ ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ནད་དང་མུ་ 
གེ་འབྱུང་། །ཀློ་ཡུལ་ནང་ འག་མི་བདེ་མང་དུ་འབུང་ །ད་ཆ་ལྟ་ཁང་ 
རྒྱག་ས་(༣༥༣ན) ལུང ་དོན་ ལྟར། །མི་བྷི་བ་ཡི་ཚོང་ན་ལེགས་འདུག་ 
པས། །ང་ཡི་ལྟ་ཁང་རྒྱབ ་ནས་ སྡོད་རྩིས་བྱེད། །ས་ཆའི་རིན་ལ་མི་བྷི་བ་ 
ཚ་ཡིག། མ་ར་གང་ཁག་ཆབན་འབག་མི་ཡང་། །ལྟ་ཁང་རྒྱག་སར་ 
ཉད་སྨད་བར་གསུམ་མི། ལས་རོགས་མ་བོས་ངེད་ཆོ་ཁེར་རྐྱང་གི །ལྟ་ 
ཁང་མ་ྱས་ཁ་མམི་་བག _ །བཀག་ན་ལྟ་ཁང་བཞེངས་གྲྭ་མི་ 


‹ 480 +‹ 











| དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
སྐད་ཆ་བཤད་རོགས་དགོས། །ཚ་ཁང་ལྕགས་ཁའི་བཀའ་བབས་ཡོད་ 
ནའང་། །དུས་ལ་མ་བབས་གང་ད་གའ་འདོན་རྒྱུ་མེད། །དུས་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སྤྱི་ཁང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ངས་ཐོབ་ངས་དབང་མི་བྱེད་སྦས་ཡུལ་ 
གྱི། །གནས་སྱང་དཔང་པོ་བྱེད་ནས་མནའ་སྐྱེལ་དགོས། འབའ་བཞག་ 
བྱས་ན་མ་གཏོགས་འདོན་མི་རུང་། གལ་ཏེ་སྟོན་ན་ནང་འཁྲུག་ཡོང་ 
འདོན་ ཁག་མི་ཁྱག་བྱས། །དེ་ནས་འགོ་པ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། ། 


གཉིས། གདོང་འཛོམ་ཐོག་ཏུ་ངེད་ཚོས་བཤད་ཚོག་ཟེར། །མི་བྷཱི་བདག་ 


_ གི་མག་པ་བྲཀ་ཤིས་དང་། །ལྟ་རྟོགས་མི་ལྤགས་ཡང་དགའ་བཞི་ཁྲིད་ 
བཤད་ཚུར་བཤད་མང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས། །གཡོག་པོ་སྦ་དུར་གཉིས་ 


ཀྱིས་འདི་སྐད་ཟེར། །མི་བྷི་བ་ཡི་ཤ་རི་རྔོན་ལུང་ལ། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ 
_ ལུང་བསྟན་གར་ཕོགས་པར། །ཤིང་བཅད་རྡོ་སློག་མེ་འབུད་དུ་བ་ 
ཀུན་ལ་མི་བྷཱི་བས། །གློ་ཡུལ་སྔར་བབས་ས་རིན་ལེན་པ་ལས། །མི་རི་ 
ཀྱང་། །མི་བྷཱི་བ་ཡིས་འཕྲོག་བཅོམ་བཀག་རྒྱུ་མེད། །བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ལྷ་ 
ཁང་མ་རྒྱབ་པར། །ལཁོག་ནས་འགྲོ་ས་མེད་དེ་མི་བྷི་བའི། །ས་ཆ་རྣམས་ 
ལ་ས་རིན་མ་ཕམ་པ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤོད་དགོས་ཡོད་དོ་ཟེར། །དེ་ཚོ་ 
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འཔལ་ཨི་ལམ་ཞཨ་ེ་འབང་ཁ་གན་བུན་གབ་ཁས་མཛད། 

ཡིན། །ཟེར་རྗེས་མོན་པ་ཨ་མ་བ སམ་གྲུབ་ཀྱིས། །ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་ 
གྭ་སྐད་བོད་སྐད་ཀྱིས། ྣ 3 །ཞིབ་དཀྲོལ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡོན་བདག་ 
གཉིས། །མ་གོ་མ་ཐོས་བཤད་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
རྗས་སྤྱི་ཁང་བཞི་ཡི་འག་དམངས་སྦྱིར། །(༢༥༤ན) ཇ་ཆང་ཚྟོ་ 
བཏང་སྤགས་མར་ཀློ་ལུགས་ཀྱིས། །གླང་གཅིག་བ་གཅིག་ཕག་གཅིག་ 
སྦོད་དགོས་ཐུག །དེ་འཕྲལ་བསད་སོང་སྙིང་ནི་རྗེ་བར་བྱང་། །ཕྱི་མ་མི་ 
བཏགས་ཀྱིས། །སྦ་དར་རེ་དང་བསུང་མདུད་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །མ་ཤི་ 
བསྲུང་བ་བཏགས་པ་དྲག་ཟེར། སྤྱི་ཁང་སོ་སོར་གྲི་རིང་རེ་རེ་དང་། ། 
ཟངས་དཀར་ཁ་མཐོ་བཅུ་པ་ཁ་བཏགས་བཅས། །སྤད་པ་མ་མགུ་ཡང་ 
རྗེས། །ཡང་ནི་གཏམ་བུ་འགོ་མང་བཅས་པ་ལ། །སྔོན་དུ་ཞུ་རྟེན་མ་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཁར། །ཕག་གཅིག་སྦད་ནས་མཚོད་ཁང་རྒྱག་པ་ལ། ། 
འགྲོ་ཚོག་བཤད་པར་གཏོང་ཁས་ལེན་ཙམ་བྱུང་། །ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་ 
འཁོར་ཉེ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཚྭ་བས། །བཅུ་དགུ་ཉིན་པར་པདྨ་ཚལ་ 
ཆེན་གྱིས། །མདོ་ཕུག་ཡོངས་རྫོགས་སྐར་ཕྱིན་ཉིན་གང་ཐོག །ཉི་ཤུ་ཌླ་ 
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དཔལ་མི་ལཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་བོན་ཀུན་གླབ་ལའི་རང་ནམ། 

(༣༥༨བ) རྩེར་ཕྱིན་སང་ཉིན་རིན་སྤུངས་ཕྱིན་པ་ནི། །དོ་ནུབ་ཐོ་ 
རེངས་ཚི་ལམ་ཨ་ཙ་ར། །གཅིག་དང་བུ་མོ་ཨང་རས་གོན་པ་གཉིས། ། 
ངེད་ཀྱི་མདུན་སླེབས་ཁུང་བསྟན་ལྷ་ཁང་དེ། །རབ་ཏུ་འབྲས་དཀར་ 
སྤུང་རེར་རྒྱབ་ན་ལེགས། །དེ་མིན་རི་བོ་གླང་ཆེན་སྟེང་དུ་རྒྱོབ། །ཞེས་ 
ཟེར་མཛུབ་རིས་བསྟན་ནས་དེར་སོང་ཚིས། །དེ་ནས་ཚེས་ལ་གཏམ་ 
བུར་ཁོག་ནས་ནི། །འབྲས་དཀར་སྤུངས་རི་ཀློ་སྐད་ཀོ་བུམ་ཟེར། །ས་ 
དཀྱིལ་ཡིན་གཤིས། །ས་རིན་མི་ཤོག་རིན་སྤུངས་ཞོག་མ་ནི། །ཀློ་པས་ 
དབང་ཆེ་ཤོས། །རྟ་ཉོག་ཡང་དགའ་ རིན ་ཆེན་སྦག་པོ་བཞིར། །ཧ 
ཤིང་ལུང་ཆེན་ དུ་བ་གར་ འགྲོ་སར། །རིན་དུ་ཟངས་ དཀར་བ 
བཅུ་གཅིག་མན། །བདུན་པ་ཡན་ ཐེ ཟངས་དཀར་ཏཁྱོན་བསྡོམས་པ། ། 
ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱི་བཟང་ངོ་ཡོད། །ངོ་མེད་ཟངས་ཚབ་བ་མན་ 
ལ་ ལ་སོགས་ གང་ཡོད་ལ། །ཀློ་ལུགས་འགོང་རྒྱབ་སྤད་ཅིང་གཡས་གཡོན་ 

ང་། །སྤྱི་པའི་ཤ་ལུང་བྱ་ལུང་བྱིའུ་ལུང་སོགས། །( ༣༥༥ན) རྗོན་རི་ 
ལུང་སུལ་དུ་བ་གར་སླེབས་དང་། །རྫ་དུང་མེ་མད་འི་སྐད་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རི་དྭགས་དཀྲོག་རིན་དགོས་ཟེར་མཛོ་བ་གླང་།།བྱ་ཕག་གོས་ 
སྣ་སྣམ་བུབ་གྲི་རིང་ཐུང་། །ཟངས་དཀར་ཆེ་ཆུང་སྟ་རེ་གྲི་རྡོབ་དང་། 
དངུལ་སྣ་གའུ་ཕྲེང་བ་རས་ཆའི་རིགས། །རས་གཟན་སྟོང་ལེ་མཐའ་ན་ 
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གསལ་མི མི་ཕམ་ ཚས ཧྱ 'དབང་བ་ཛན་ཀུན་རྱྱབ་པས་མཛད། 
ཁབ་སྐུད་ཡན། །རང་ འ་ གང་ཡོད་ མེད་པ་ལོ་ཕྱི་ལོར། །སྤོ་ཀོང་གཉིས་ 
ལ་འཚོལ་ ནས་ ཕད་ པའི་རྗེས། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་འགྱུར་མནའ་ཡིག་ 
དང་།།འབའ་བཞག་ མི་དཔང་ དང་བཅས་མཐའ་གང་བཙན། །བགགྱིས་ 
རྗེས་ཤིང་སྟག་ཟླ་བུའི་ ཚེས་ ལྔའི་ཉིན། །གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ 
པས་སྲིན་འཁོར་བསྐྱོད། །ཚེས་བཟང་དྲུག་ཉིན་སྦས་ཡུལ་སྙིང་བྱང་ 
ན་ས།།གང་བསུང་ཆོས་ གསུར་ ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་སོགས། །འབྱུང་ལྔའི་ 
ལྷ་དང་ས་བདག ་མཚོད་ པ་དང་། །དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ 
ཐབས་སོགས། །ལུང་ ན་ས་ གསུང་ལྟར་རྒྱགས་བརྔན་སྔོན་འགྲོའི་རེས། ། 
མཐུན་རྫས་མཆོད་ གཏོར་ གང་དགོས་ལེགས་བཤམས་ ནས། སོ་ སོ 
གསོལ་ཀ་གཏོང་ཞིང་རིགས་ལྔ་ཡིས། །བུམ་གཏེར་སྦས་ཤིང་ས་དགྲ་ 
བཅོས་ཐབས་དང་། །ཁོ་བཅུའི་བསུང་བ་ཤིས་པའི་རེན་འབྲེལ་བཅས།། 
ཉིན་གང་མ་ཚར་མཚན་མལ་གནད་སྨིན་སྒུབ། (ཞ༣༥༥བ)་བདུན་ 
བཞིར་ཤིང་རེ་བཅད། །ཆོས་སྒོན་ལ་སོགས་ཞིང་ཁ་ས་བརྐོར་བཅུག ། 
དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞོགས་པ་ཇ་བཏུང་ནས། དགོང་མོ་ཉི་མ་རི་འགོར་ 
མ་བཞུད་བར། །དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱི་ཤིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཅད། ། 
དེ་དུས་ཞོལ་ལ་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ནི། །ཉང་ཀོང་ཁྱེད་ནང་གྲྭ་པ་ལུན་ 
གྲུབ་དང་། །ཨ་ཁུ་ཀུན་བཟང་ཨ་ ཁི་དཔལ་འཇོམས་གསུམ། །ཤིང་བཟོ་ 
ཁང་པ་བཟོ་བའི་གྲབས ་ཡུལ་ སླེབས། །དེས་འབུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་ 
ཆེན་ཁོ་ན་ཡིས། །གནམ་མི་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ། །ལྟ་ཁང་ 
རྒྱབ་དགོས་ཡོད་གཤིས་ སིང ་རུས་བྱས། །དོ་མ་ནག་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ 
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 དཔལ་མེ་ཕམ་ཚེས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
ལྟར་བཟོ་དུས། །ཉིན་གཅིག་ཨ་ཁུ་དབུ་མཛད་ཡར་ཙམ་དེར། །ཤིང་ 
གཅིག་བཅད་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐད་ཐོས་པར། །ངེད་ཀྱང་སྟ་རེ་གསར་ 
པ་ཆེ་བ་གཅིག །ཐོགས་ནས་ཤིང་གཅིག་བཅད་གྲབས་བྱས་པ་དང་། ། 
གཡས་བཞག་ནས་སྟ་རེ་འཕྱར། །ཤིང་སྡོང་དེ་ལ་རྒྱག་རྩིས་བྱས་པའི་ 
ཐོག །རྐང་པ་བཞག་པའི་ཤིང་རུལ་འདྲེད་པ་དང་། སྟ་རེའི་ཁ་དེ་རྐང་ 
པའི་བོལ་སྟེང་ཕོག །རས་ཟམ་བཅད་ནས་ཤ་ལ་ཚོན་གང་ཙམ། ། 
(༣༥༦ན་) སོང་བར་དེ་འཕྲལ་རས་ཟམ་ཕུད་པའི་ཚེ། །མཐེབ་པོའི་ 
མནན་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཁྲག་མང་བབས། །ཨ་ཁུར་བོས་པས་ངེད་རྩར་ 
ཆེན་ཨུ་ཡིས་བྱེད་མི་ཡོད། །ཟེར་བར་ངེད་ཀྱི་ཨམ་ཕྲག་བསུང་ཁུག་ 
ལྷམ་གོན་ཨ་ཁུས་སྐྱོར།།ག་ལེར་འབྲང་གོག་ནང་དེར་སླེབས་པ་དང་།། 
ཉལ་ས་བཟོས་ནས་ལྷམ་དེ་ཕུད་པའི་ཚེ། །ལྷམ་ནང་ཁྲག་གི་གང་ 
འདུག་རྨ་བཅོས་བྱས། །ཉིན་གུང་ཟླའུ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ཟར་སླེབས། །ཅི་ 
ཡིན་ཟེར་བར་ཤིང་ཞིག་གཅོད་ཕྱིན་པར། །སྐེད་པ་རྩ་འཆུས་ལངས་ 
འདུག་དཀའ་བ་ཡིས། །ཉལ་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་བྱས་དུས་དེ་ནས། ། 
རྭ་བྱ་གཡག །ད་ངོས་སུ་མཆོད་པ་དགོས་སར་གསུང་ནའང་། །གཡག་ 
ནི་ལུང་པར་མེད་ཅིང་རྭ་བྱ་གཉིས། །གསོད་སར་འཚེར་པའི་ཟན་གྱི་ 
རྭ་བྱ་གཡག །ཕུལ་ཞིང་ཕག་གི་ཤ་ཕུད་ཁྲག་འཚོལ་ནས། །ཕུལ་ཀྱང་གོ་ 
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དམཔལ་མི་ལམ་ཚཆོས། ཀྱི དབུང་བོ་གན་ཀུན་གྱབ་ཁས་མཛད། 
མ་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ །། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། །གླང་ 
ཆེན་དེ་ལ་འབུར་ཤིང་ཆེན་ཕལ་ཆེ། །(༢༥༦བ) བཅད་ནས་རྩེ་ཡི་ 
དར་ལྕོག་འཕེན་པ་མཐོང་། ། །ཤེང་རྣམས་བཅད་ཀྱང་ཤིང་རོས་གང་ 
ནས་འདུག །བརྒྱད་ པ་ཞི ཚེས་འགོར་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་བཅས། །རྒྱག་ 
ཡུལ་ཤིང་རོ་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་སྒྲིལ། །བརྡལ་ཁང་སྟེང་མཐིལ་ 
རྒྱག་ཡུལ་བཀོད་འདོམ་ བགྱིས། །ངེད་ཀྱང་རྐང་པ་བདེ་བས་གཏམ་ 
བུར་ལོག །དེ་དུས་ གཉེར་ ཚང་ནང་དུ་ཇ་མར་ཚ། །ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ 
ཤིང་མར་ལྟང་གཅིག་གཉིས་དང་། རྒྱ་རྫ་སྦད་ཟད་གནས་ཇ་ཁོ་ན་ 
བཏབ། །ཚྭ་ལྟང་ཕྱེད་དང་འབྲུ་རྩམ་ཁལ་བཅུ་ལས། །མེད་ཀྱང་རིན་ 
སྤུངས་བླ་བྲང་རྒྱག་མི་ལ། །བླ་མགྲོན་བསམ་འཕེལ་ངག་དབང་ཚེ་ 
བརྟན་སོགས། ཛ་གཏག་བཅ་ཝྔ་སོན་པ་ནར་བཟང་ོང་། །ལས་ 
རོགས་མང་ཙམ་གཏོ་ང་ཅིས་བྱས་པའི་ཚེ། །བླ་མགྲོན་གཉེར་པ་བསམ་ 
འཕེལ་གསུམ་སླེབས་ ན་ས། །ཕྱག་མཛོད་གཉེར་ཚང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་སོང་། །ད་གོས་བྱེད་ ་མེད་ པར་ཁང་ལས་གྲྭ་ཨེ་འགྲིགས། །རྒྱག་རང་ 
རྒྱག་ན་བླ་བྲང་མཆོད་ ཁང་ སོགས། །སོ་སོ་མི་འགྲིག་གཅིག་མཐུས་ 
བརྡར་ཁང་ཞིག །རྒྱབ་ན་དྲག་ཟེར་ངེད་ ཀྱི འདི་སྐད་བྱས། །སྔོན་མ་ 
ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་སྡོད་ཡུལ་ཞིག །མཐིལ་དུ་གཉེར་ཚང་སྟེང་དུ་ 
གཟིམ་ཆུང་དང་། །གྲྭ་ པ་ཞབས་ཕྱི་སྡོད་ཡུལ་ད་ལམ་བཟོས། །གཙུག་ 
ལག་(༣༥༧ན) ཁང་ ནི་གུ་ ཆུ་རིན་པོ་ཆེས། །སྦས་ཡུལ་བཏུན་གྱི་རྙིང་ 
བྱང་ལུངས་བསྟན་ནས། ྣ ` །གང་གསུང་རྩིག་ཁང་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ 
ལྟར། །བཞེངས་དགོས་འཇུག་པས་སྔན་ལ་ཁྱེད་ཚོ་སོང། །ཤིང་ཁང་ 
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| དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྒམ། 
བཟོས་དང་གུ་རུའི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །དགོས་བྱེད་འགྲེག་འགྲོ་བྱས་པས་ 
ཁྲེལ་བགད་རྒྱབ། །འོ་ན་ངེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་རིན་སྲུངས་འགྲོ། །ཁྱེད་ 
རང་ཕྱག་གཉེར་མཛད་ནས་དགོས་བྱེད་རྣམས། །ཟད་ལེན་རྒྱག་ 
དགོས་ལེ་ཐོགས་མེད་པ་ཞུ། །ངེད་ཆོས་ཞུས་པར་ཁྱེད་ནི་གསན་མི་ 
འདུག །ཅེས་སོགས་ཟེར་ན ས་སང་ཏིན་སྔ་ཆར་སོང་། །དེ་ནས་ཕ་རྒོད་ 
གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་རྫེར་ཧོ་ར་མོན་པ་ལམ་བར་དུ། །སྡོད་མི་ 
ཕལ་ཆེར་སླེབས་ནས་འབྲས་མོན་རྒྱགས། ཁལ་ཆེན་བཞི་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ 
འབུལ་མི་བྱུང་། །ཀློ་སྟོད་ཟོལ་ལ་གནས་པོ་སྒོ་འབྲང་ད་ང་། །བྱ་ར་ས་ 
པ་ཕྱུག་བད་ག་འགའ་རེ་བསླེབས། །མར་རྒྱ་སུམ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་། །དེ་ལྷག་མར་རྣམས་ཚོང་རྒྱབ་མར་ལྟང་གསུམ། །རྩིས་ 
བྱུང་འབྲུ་མར་ལག་མ་ཐོགས་པར་གྱུར། །དེ་རྗེས་གཡོག་པོ་འགའ་ཞིག་ 
སྤོ་བོར་གཏོང་། འགའ་ཞིག་ཀོང་པོར་དགོས་བྱེད་སྒྲུབ་པར་བཏང་། | 


པོར་འགྲོ་མི་རྣམས་འཁོར་ནས། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་གྲོལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི། ཕྱག་བྲིས་ཚྭ་ལྟང་སྤོས་འཆང་ཇ་སྦག་དང་། །ཀོང་པོ་སྦྱིན་བད་ག་ 
འགའ་ཡིས་ཇ་ལ་སོགས། །ད་གོས་བྱེད་ལག་ཐོག་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་བ་ 
འབྱོར། ཁང་པ་བཟོ་མི་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བསྐྱར། །ཁྱོད་ཆོས་བླ་བྲང་སྟེང་ 
མཐིལ་ཁང་ལས་རྣམས། །ནམ་ལངས་ས་རུབ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱེད་ཉན་ན།། 
ང་ཡིས་དགོས་བྱེད་ལག་ཐོགས་མེད་དོ་ཞེས། །ཡི་གེ་བསྐྱར་བས་གཉེར་ 


+ 487 - 









ལོ་ཚ ས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀྱན་གླབ་ལཔས་མཛད། ; 





ལས་བཀོད་པ་ ངེད་ཀྱིས་ བ་ཚོག་པས། །བྱོད་རང་ཡར་སོང་བྱས་པས་ 
བྱ་ཐབས་ཟད། །སང་ གས་ ཡར་ལ་སོང་འདུག་རིན་སྤུངས་སུ། །དེ་ 
དུས་གནས་གསར་ལྷ་ འདྲེ་ ་གཞི་བདག་རྣམས། །སྔོན་ཆད་གནས་དེར་ 
སྡོད་མི་མེད་པའི་ཁར། | ཁང་པ་བཟོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཐབ་ རྩོད་དང་། ། 
ཤིང་བཅད་སྐད་ཁོག་ སེམས་ ལ་དྲན་ཚད་ནི། །བྱས་པས་ལན་ནི་སྔོན་ 
ལ་ས་འདུལ་སྐབས། ། །།ལུང་ བཞིན་དམར་མཆོད་མ་བྱས་སྐྱོན་ཡིན་ནམ།། 
འཚུབ་ཆེ་ཉིན་ལྟར་ཆར་ དྲག་ རླུང་དྲག་དང་། །འདྲེ་སྐད་རྒྱབ་སོགས་ 
འཇིགས་ཆོམ་བྱུང་ཟེར་ ཨུར། ། །ཞབས་( ༣༥༨ན) གྲས་ཚེ་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་གློ་བུར་དུ། ། ། །ལས་ཀ་ བྱེད་འཕྲོར་ཤི་ཟེར་བང་མི་འབྱོར། །དེ་ལ་ 
ངེད་ཀྱིས་འབྲུ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས། །ཕྱག་ནས་བསྐྱར་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ་དང་། །རྣམ་ འཇོམས་ ཤེར་སྙིང་ལང་གཤེགས་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྡེ་ 
ལྔ་ཁུད་པར་ལྟ་འདྲེ་ བཀའ་ ཐང་སྒྲོགས། །ལྷ་བསངས་རྒྱགས་ བཛད 
སྦས་ཡུལ་གསོལ་མཆོད་བཅས། །སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཁང་ལས་བཤོལ་ 
མ་ད་གོས། །བྱཅུ་པའི་ ཚེས་ པ་དགུ་ ནས་ཕུ ཕུར་སྒྲབ་འཚོགས། །བཅུ་ 
བདུན་ཉི་ནུབ་ཟོར་ འཕངས་ བྱེད་དུས་སུ། །ངེད་ཀྱིས་སྔགས་ཆས་ 
བགྱིས་ཏེ་ཟོར་འཆམ་ རྒྱབ། །ནང་གཟན་འགའ་ཞིག་གཏོར་རྒྱབ་མི་ 
མདའ་འཕངས། འཇགས་ རྒྱངས་འཐེན་བཅུག་ཀློ་མོན་མང་འདུས་ 
པར། །ལྟད་མོ་ཆེ་ཟེར་ཧ་ནི་ལས་ལས་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱ་རྩིས་ལོ་འགོ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི། །ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བ་གྲོ་ཞུན་གྱི། །འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཐོག་ཏུ་རིན་སྤུངས་བླ་བྲང་ནི། །བསམ་འབྲུབ་བདེ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྤ་ 
རྩིས་ཀྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་ ཀང་ འགྲེག་བྱེད་དགོས་བཀོད་འདོམ་ཐོག །སྔ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གླབ་ཕའི་རང་རམ 
ཆར་སྟེག་བུ་ནས་ཐོན་ཞིང་འཚམས་བར། །ཀློ་པ་མོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེལ་ཆུང་སླེབས། །དེ་ནས་ལ་འཛེགས་ས་འབོབ་ལ་གསོ་ལ། །རིན་ 
སྤུངས་བསུ་ཆཚུང་དང་པོ་དེ་རུ་སླེབས། །བསུ་ཆང་གཞིས་པ་རྡོ་སླེབས་ 
ངལ་༦༣༥༨བ) གསོར་སླེབས། །རྡོ་ལེབས་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཁག་བཀན་ 
པའི། །ལག་མཐིལ་རྗེས་ཤིག་གསལ་ཡང་རང་འཁོར་ཚོར། །བསྟན་ཀྱང་་ 
སྒོ་སྐྱར་རྒྱུ་ལས་མི་ཡོང་སྟམ། ཁ་རོག་སྡོད་ཅིང་རྗེས་སོར་ཚོགས་ལེགས་ 
ལ། །བསྟན་པའི་ཨ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག །ཅེས་ཟེར་གཞན་ལ་ 
སྟན་གྲབས་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། ཁ་རོག་སྡོད་བྱས་དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ 
མར་སྒོ་འབྱེད་དུས། །ལྷོ་སྒོའི་སུང་མ་ཕག་གདོང་ཕ་བོང་དང་། །དེ་ཡི་ 
འད་བས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ། །ཞབས་རྗེས་གཅིག་དང་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཞབས་རྗེས་གཅིག །དེ་ཡི་ཞབས་སུ་སྦྱལ་པའི་སྨྱིན་གཡག་རྗེས། །དེ་ 
ནས་ཕུག་པའམ་འདེབས་དེར་སྒྲོལ་སྔོན་སྐྱ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་དེ་ 
དུས་སུར་མ་བསྟན། །འདི་དུས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །སྒོལ་ 
མའི་སྐུ་ལ་བདུ་ད་རྩི་ཟིལ་ཕྲུལ་ཕེབས། །སྙན་ད་ར་དར་ལྕོག་ཕུལ་ནས་ 
རིན་སྤྱངས་ཀྱིས། །བསུ་ཆང་གསུམ་པ་འབྱོར་ཞིང་ལ་མགོ་ནས། །ངེད་ 
ཀྱི་གོས་ལྷམ་གཟབ་མཚོར་བྱས་ནས་ཕྱིན། །རིན་སྤུངས་བླ་བྲང་བསམ་ 
རྱག་མཛོད་གཟབ་སྤོས་སྤོས་(༣༥༩ན) སྣ་བྱས་ནས་བསུས། །སྟེང་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་པདྨ་འོད་གླིང་ནང་། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་ 
ཐང་བཀྲམ། །ཞྲེ་གད་ན་གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་བྱས་པའི་དབུས། ད 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་དཾན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
མཚོད་གཤོམ་དབུས་སུ་གུ་རུའི་སྐྱ་ཚབ་དང་། །གུར་དྲག་སྐུ་ཚབ་མཚོ་ 
རྒྱལ་སྐྱ་ཚབ་ སོགས། །རེན་ འབྲེལ་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པའི་ 
གཡོན། །ངེད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ བསྟད་ ་རྗེས་ཆངྲ་ ང་ཞུས་ དང་། །མྱི་མར་ཞལ་ 
གསོས་མཛོད་དང་ཆོས་ལགས་ གཉིས། །ཆོས་སྒྲོན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཕུལ། །དེ་ ཇེས་གོ་མ་མར་ ཁུ་ ང་སོགས། །བཟའ་ 
བཏུང་ཁོངས་ ཕྱད ཉིན་གང་རྒྱས་པར་སྒྲིག །སྟེ་བཙུན་ཚོས་ལགས་ 
ཟུང་གིས་དཀར་ཡོལ་ནང་། །ཆང་བཀང་ཁུ་བྱུག་དཔག་བསམ་མགུར་ 
དབྱངས་ཕུལ། །ངེད་ཀྱི་ མགུར་ མ་གསར་རྙིང་ཁ་ཤས་བཏང་། །ཚེས་པ་ 
ཉི་ཤུར་རིན་སྤུངས་བླ་ བྲང་ཁ། _ །ཡུར་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བཟོ་པ་རྣམས་ལ་བཟོ་ : རྒྱས་པ་དང་། །སྦ་དར་སྤྱི་བསྡོམ་ 
མཚན་གྲངས་གླང་བཅས་སྤད། །ཤིང་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་རབ་བརྟན་རྡོ་ཇྗིའི་ཞབས་བརན་ཀྱང་། །རྒྱས་པ་བསྟར་ 
ཞིང་(༣༥༩བ) དགོང་ཁ་མཚན་ཆང་དང་། །སྒ་གདོང་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཚོས་གླུ་བྲོ་སོགས། | །མཚན་གང་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་ཆོག་ཞུས་ 
ལྟར་བྱས། །བརྒྱད་ཉིན་ གཉམ་བུ ་བུ་པདྨ་ཆོས་གླིང་ ལོག །བཅུ་བདུན ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བར། །བསྟན་ སྤྱི་སླས་ཡུལ་བདེ་ཕྱིར་ཁུང་གསལ་གྱི།། 
རེགས་གསུམ་མགོན་ པོ་སྤྱི་ སྒུབ་ ཆོ་ག་བཏང་། རི་ཁྲས་བག་ཆགས་ 
སྟོབས་འཇོམས་རྒྱས་པར་བགྱིས། །བཅུ་བདུན་ཉིན་པར་ཀློ་པས་སྙད་ 
འདོགས་ ཀྱིས། །བླ་བྲང་ གྱིས ་གྲུལ་བ་ གཞོན་ བེལ་ ཡོད་ བསད། །དེས་ 
རྐྱེན་ཡོན་མཆོད་འཁྲུག་ ་ ཆེ་ཙམ་བྱུང་། །ཆེས་ཀྱི ཀྱི ་ཞོགས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
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འཕཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པ་འེ་འང་རམ། 

སྦྱན་འདྲེན་སྐབས། །གཉིད་ཉམས་ཟ་ཟིར་ལུང་བསྟན་མང་དུ་བྱུང་། ། 
ཤིང་ཡོས་ལོ་ལ་བོད་དུ་བདུད་འགོང་གིས། །ནང་ནས་དཀྲུག་ཅིང་ཕྱི་ 
ནས་མཚོན་ཁ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ལ་ངན་པའི་འདུན་གྲོས་ 
སོགས། །སྦས་ཡུལ་ནང་འཁྲུག་ཕུང་སྲི་ལངས་ཉེན་ལ། །སྦ་ལ་ཧོ་གར་ 
དམ་སྲི་གཟིར་མནན་དང་། །རྡོ་རེ་ཕུར་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དེ་ 

རུ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་གནད་སྨིན་རྗེས། །ལས་མཐའ་རྟགས་ཐོན་འབད་ 
_ དགོས་ལུང་བྱུང་བར། །ཡིད་ལ་ལུང་དོན་སྒྲབ་འདོད་ཀློ་པ་ཚོས། །བ་ 
བསད་ཁ་མཆུའི་(༣༦༠ན) དོན་ལ་ཡིད་འཁུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཁུལ་ 
བཀྱིས་ཏེ་ཉེར་ལྔའི་ཉི་རྒལ་ལ། ཀློ་མོན་སུར་ཡང་མ་བཤད་འུར་ 
འཐོན་གྱིས། །ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དང་བྲག་བླ་གཏེར། །དཔོན་ 
གཡོག་ བཞི་བཅས་འདམ་ཉོག་ལ་མཐུར་བབས། །མི་ཀུན་ཀློ་གྲོང་ས་ 
རུབ་དེ་རུ་བསྡད། །ཉེར་དྲུག་ལམ་བར་འོག་མ་ དངོ གྲུབ་ཀྱིས། །ཁྱིམ་ 
དུ་ཤོག་ཟེར་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ནི། །ཚེ་གཡང་སྒུབ་པ་བྱས་ནས་སྡོད་ 
རོགས་ཟེར། །ཡང་བསྐྱར་ཞག་གཉིས་སྡོད་ཟེར་ཚེ་དབང་དང་། ། 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཚེས་གཅིག་ཉིན་ལ་ལམ་བར་གོང་མ་ཚོས། །ཡོང་ 
དགོས་ཟེར་ལྟར་ཆོས་ གཉིས་ ཞོགས་སྔ་ཆར། །སྦྱིན་བདག་ དངས གྲུབ་ 
ལ་བྲིས་འདིའི་གོང་འོག །ཕུག་པ་སྟེང་ ཡིལ བར་གསུམ་གཅིག་ནང་ 
ན་ས། །གཅིག་ནང་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་ཨེ་ཡོད་བྱས། །ངེ་རིང་གོང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་སྐེད་ལ། །སྐ་ཞབས་གང་གསུང་ཕུག་པ་ངོ་མཚར་ཡོད། །དེ་རུ་ 
ཕེབས་ན་ལམ་བཅོས་མ་རྒྱབ་པར། །ཤིང་བསུབ་དམ་པས་ཕེབས་ན་འོ་ 
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ཏ ` དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་ཁ་གོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 
བརྒྱལ་ཟེར། །སྔོན་ལ་ལམ་བཅོས་ སྡོད་ ས་བཟོ་མི་ ་བཏང་།།དགོང་མོ་དེ་ 
(༣༦༠བ) རུ་སྡོད་རྩིས་འབྱོར་ཙམ་ཕྱིན། །དེ་ །དེ་ནུབ་ཕུག་པ་འོག་མར་ 
ཉལ་བའི་ཚེ། །ཐོ་རེངས་ བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བཀོད་པ་ 
ཡོངས་ ཐོགས མཁན་པ སུམ་ ལྟ་བུ ་བུར་མཐོང་། །སང་ཞོགས་ཕུག་པ་འོག་མ་ 
ཞིབ་མཛལ་ཚེ། ུག་པའི་དཉྱལདུགུ་རུའི་བཞུགས་ཏྲིའི་ཁར། རྒྱ 
ལྷམ་བཞེས་པའི་ཞབས་གཉིས་རྗེས་གསལ་བ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བློས་བླང་ཚུལ། །བཞུགས་ཁྲི་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ 
བྲག་གི་ངོས། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སྐྱ། །རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་ཚེ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡི། །རང་བྱོན་འབུར་དོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག ། 
བཞུགས་ཁྲི་སྐོར་ཕྱོགས བྱས ་ནས་འགྲོ་ས་ལ། །རྒྱབ་དེར་དུང་དཀར་ 
རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག ་ཞལ། །ཕག་མོའི་རང་བྱོན་འབུར་ཐོན་གྲངས་ 
མེད་མཛལ། །དེ་ནས་ ཡར་ ལ་འཛེགས་པའི་བར་ཁང་དུ། །གཡས་ 
བསྐར་ཕྱིན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་ད་ང་། །སེམས་ད་པའ་སེམས་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རང་བྱོན་མཛལ། དདེ་ ཡི་ནང་ནས་སྟེང་ཁང་འགྲོ་བའི་ལམ། ། 
སྦྲལ་འགྲོས་བྱས་ནས་ ཡིན ་ཚེ་ རང་བྱོན་གྱིས། །ཆུ་ནང་སྐར་ཚོགས་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུར་འདུག །ངོས་ ཐིན་ ཐམས་ཅད་དེར་ཡོད་ཀུན་ལ་བསྟན། ། 
( ༣༦༡ན་) དེ་ན་ས་ཕུག་ པ་ ་འོག་མར་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཡར་ ཕྱིན་ཚེ། །ལམ་བར་གོང་མས་བསུ་ཆང་རིམ་ 
པར་སླེབས། །གྲོང་ འདབས་ འབྱོར་ཚེ་སྒོམ་ཆེན་ཧྲིག་ཚུང་སོགས། །ཆོས 

པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་བསུ་ སུ་བ་ ་བཅས། །མོན་གྲོང་སླེབས་ནས་འབྲས་ཡོས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་འོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་གྲམ། 


ཨ་ཤོམ་དང་། །ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཤམས། །ཆང་ 


གི་མཚོ་བསྐྱེལ་འབྲས་ལྟོ་ཤ་བཙོས་མ། །རྒྱས་པར་དྲངས་ཤིང་མོན་པ་ 
སོ་སོ་ཡིས། །ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་བོས་སྤྱི་པར་ཚེ་དབང་དང་། །སྤྱི་པའི་ 
གཡང་སྒྲུབ་རེ་བསྐང་བགྱིས། །ཞག་ད་གུའི་བར་དུ་མ་བཏང་སྡོད་ 
དགོས་བྱུང་། །ལམ་བར་གོང་འོག་སྦྱིན་བདག་དྲག་པ་ཚོས། །འབྲས་ 


འབྲས་མོན་རྒྱག ཁལ་ཆེན་བརྒྱད་ཕུལ་ཕར་ཡང་མཛལ་སློག་ལ། །རྡོ་ 


སྐྱའི་རྟེན་དབང་དམ་རྫས་སྦ་དར་དང་། །ལྟང་ལེ་རས་གཟན་ད་ངུལ་ 
གའུ་རྒྱན་ཆ་སོགས། །སོ་སོར་མགུ་བར་བགྱིས་ནས་སང་ཐོན་ཉེར། །དེ་ 


_ དུས་གཏམ་བུ་སྤྱི་པ་གྲོས་བྱས་ནས། །མི་ལྤགས་ཨ་ཕ་བསམ་འགྲུབ་ 


. འབོད་མི་འབྱོར། །སྤྱི་པས་ད་ལམ་མོན་པ་ངག་དབང་དང་། །པདྨ་ 


གཉིས་ཀྱིས་ད་ཀྲུག་པའི་( ༣༦༡བ) བླ་མ་ཡི། །བ་གཅིག་བསད་པ་ 
_སྐྱིན་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན།]།བླ་མ་ཁྱོད་རང་གང་ཟེར་ཞུ་བཤགས་བྱེད། །ལམ་ 


བར་བརྒལ་ནས་མ་འགྲོ་ལོག་དགོས་ཟེར། །སྦ་མོ་ས་དཀར་བར་དུ་ 


ད་ ཁོག་རྩིས་བྱེད་བྱས་ལམ་བར་ནས། །ཏོར་ར་རྦ་ཟམ་བརྒལ་ཏེ་སྨར་ 


ཿ ; རིམ་གྲོ་སྒྲབ་རོགས་ཟེར་ལྟར་བསྡད་སྐབས་སུ། །ཡང་བསྐྱར་གཏམ་བུ་ 


འགོ་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡང་དགའ་མོན་པ་བསམ་འགྲུབ་འབྱོར་ནས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་འན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
བསྐྱར་འོང་ལེ་ ཡིན། །ཡག་ཡག་རེམ་རེམ་འདི་ནས་མར་མ་འགྲོ།།ཨ་ཕ་ 
རྒད་པོས་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་ཚུལ། སེང་ཏའ འ༡༦༠ ༤མཁོན་ 
མཆོད་བར། །དོན་ མེད་མའྲིག་ས་ཡངས་ཞོང་ཁེ་ཡིན།། །།ད་ཆ་སྤྱི་པས་ 
མོན་པའི་རྒྱབ་མ་ལུང་། །བ་བསད་སྐྱིན་པར་ཞུ་བཤགས་འབུལ་ཟེར་ 
བ། །དེ་དོན་བྱས་ཚེ་ ང་ནི ་ལོག་སྙམ་ཡང་། །གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལུང་ 
བསྟན་ཞིག །གསར་ཧུ་བྱང་བའི་སྦ་མའི གཤམ་དེ་ཧུ །གནས་གསར་ 
ཞིག་ལ་(༣༦ཞན) སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་པ་ལ། །མ་ཕྱིན་ཐབས་མེད་དེ་ནས་ 
ལོག་ཡོང་ཞེས། །ནན་བཤད་བགྱིད་ ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་རྒད་པོ་དེས། ། 
གཏན་ནས་མ་ཉན་ སྨར་སྤོམ་ བརྒལ་མི་འགྲོ། ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་ 
བྱེད་ཐབས་ཟད་པ ཡིག། །ཅ །ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལུང་དོན་མི་འགལ་ཙམ། ། 
འདི་ཆུ་སྒྲབ་ནས་ལོག་ ས་ཁ་ད་ན་བྱས། ། །དེ་ནས་སང་ཉིན་ཕུར་སྒྲབ་ 
གྲྭ་སྒྲིག་ནས། །བདུན་གཉིས་བར་སྒྲུབ་མནན་བསྲེགས་འཕངས་བཅས་ 
བགྱིས། །དེ་ནས་སྨར་སྤོམ་རྩེ་ཡི་མོན་པ་ཚོས། །བོས་ཤིང་ཁམས་པ་བླ་ 
མས་ཁང་པར་བསྡད་། །སྦྱི་པའི་ཚེ་དབང་བཅས་པ་བགྱིས། ། །འགའ་ 
རས་འབྲས་དང་མོན་ རྒྱག་ ཁལ་ཆེན་གསུམ། །རྩིས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཞབས་ 
ཏོག་རྒྱས་པར་བྱུང་། །མདོ་ སྨད་ནང་ཆེན་ཡུལ་ནས་སྦས་ཡུལ་དུ། ། 
ཕེབས་པའི་བླ་རྒན ་མཛལ་ ཞིང་བླ་མ་དེ། །མ་བཅོས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་འདུག །ཚུར་ལ་འགའ་དང་མོན་སྐད་འབྲས་སོགས་ 
ཕུལ། །ཕར་ལ་ཇ་གཤག ་དམ་ རྫས་མགུར་དར་ཕུལ། །དེ་ནས་ཡར་ཁོག་ 
ཧོར་ར་སྤྱི་ཁང་ནས། | །ཞག་གཉིས་སྡད་ཟེར་ལྟོ་ཆང་ རྒྱས་པར་སྦྱིན། ། 
ཕར་ཡང་ རུགས་ཆ་ཚྭ་སོགས་ མགུ་བར་(༣༦༢བ) སྤླད། །མོན་པ་ 
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ཏ གདཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབབ་པོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་འབ་ཚམ། 
རྣམས་ཚོ་མཆོད་ཁང་ལས་རོགས་ལ། །གཏོང་དགོས་བཤད་པ་མི་རི་བ་ 
ཚོ་ཡིས། །འཕྲོག་བཅོམ་མ་བྱས་བཏང་ཆོག་ཅེས་བཤད་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
ཡར་ཕྱིན་སྔོན་ལ་མོན་སྤྱི་པས། །འབོད་མི་སླེབས་པས་ལ་ཆེན་འཛེགས་ 
ནས་ཕྱིན།།རྡོ་ཆེན་ཨ་མོ་ལི་ཀར་བསུ་ཆང་བསླེབས། །དེ་ནས་མོན་གྲོང་ 
འབྱོར་ཉེར་རོལ་མོ་དང་། །སྤོས་དཀར་ཤིང་གི་སྤོས་བསུ་དང་བཅས་ 
སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས། །ལྟོ་ཆང་ཤ་དང་ཚོས་མ་རྒྱས་པར་བཏང་། ། 
གནས་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱིམ་བོས་ཞག་གཅིག་བསྡད། །ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་སྤྱི་པར་ཚེ་དབང་དང་། _ །བཅས་བརྱིས་ཞག་བརྒྱད་བར་དུ་ 
བསྡད་། །གནས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟངས་དཀར་ཆེ་ལེགས་རེ། །འགའ་རེས་ 
འབྲས་དང་མོན་རྒྱག་ཁལ་ཆེན་རེ། །སྤྱི་པའི་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲས་མོན་ 
ཁལ་ཆེན་དང་། །ཕག་སྲུབ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ། །དེ་རྗེས་ 
རྦ་ཟམ་བརྒལ་ནས་གཏམ་བུར་ཁོག །སྟེག་བུ་པདྨ་ཆོས་གླིང་བདེ་བར་ 
(༣༦༢ཞན) གན་བཞག།།དེ་ནས་ཤིང་སྟག་ལོའི་མཇུག་ཤིང་ཡོས་ལོར།། 
རིན་སྤུངས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཞེངས་འདོད་ཀྱང་། །ད་གོས་བྱེད་ 
ཚང་མ་ཀློ་པས་ལག་ཏུ་རྫོགས། །སྤོ་ཀོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དད་ 
སློང་བགྱིས། །ཡི་གེ་བསྐྱེལ་མི་རིམ་པ་མང་དུ་བཏང་། །ཆུ་བྱི་ལོ་ནས་ 
ཤིང་ཡོས་ལོ་བར་དུ། །བྲག་གསུམ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 
གཏེར་གསར་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་གཏེར་སྒྲུབ་རྣམས། །ལེགས་པར་ 
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གདམལ་མི་ ལས། ས་ཀྱི་དབང་ལོ། གྷོ་ནུ ཀུན་ གླབ་ལས་མཛད། ; 
སྒྲུབ་ བ་བསྟན་ ཆོས་བདག་ གཙོ་ བོ་ནི། །ལུང་ནས་ཁོ་ བོ་ ཡིན་པར་ དྭགགས་ 
དབྱང་ལྟར། །སྔོན་སྨོན་ཤུགས་ཀྱིས་བྲག་གསུམ་བླ་གཏེར་ལ། 
པོར་སྡོད་པའི་དུས་ནས་ ྲ གས་ཡིད་འདྲེས། །རྗེས་སོར་སྔོན་ ཁུ ་ 
བསྐྱེད་དུས་བབ་ཀྱིས། །བྲག་ གསུམ་ནོར་བུ་བཀོད་ཀྱི་དགོན་བོར་ནས།། 
སྤོ་བོར་ཕེབས་ཀྱང་ཀུན་ཀྱི་དད་མི་ཞུང་། །རང་གི་གཏེར་ཁུང་ནང་ 
ནས་སྦས་ཡུལ་ལ།།ད་བང་ ་བའི་ལས་ཅན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ནང་། །གཏེར་ 
ཆེན་བཞིའི་གྲལ་པདྨ་ འོད་ གླིང་ནས། །མར་མེ་གཉིས་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱན་ཡིན་གཤིས། །དད་ དང་ དམ་ཚིག་གཙང་(༣༦༣བ) མའི་གཏེར་ 
གསར་རྣམས། །ཕྱག་ཏུ་གང་སོན་འབེབ་སྒྲུབ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས། །བླ་ 
འགྲོ་ཀུན་འདུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
བཀའ་བསྲུང་བཅས་པ་ ཡི། །ད་བང་ཁུང་གཏད་རྒྱ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
ཞུས།། དེ་ཉིན་ཤོག་སེར་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་མ། །ཤོག་སྒྲིལ་ཁོ་བོར་གནང་ 
རྩིས་དེའི་ཉིན་གང་། །དབང ་ལུང་གསུང་མོལ་དག་ལ་ཐུགས་ཡེངས་ 
ནས། ཁོ་བོར་བསྩལ་རྒྱུ་ལས་པ་གཏེར་ཆེན་གྱིས། ཁོ་བོ་ལ་གོང་གཟིམ་ 
ཆུང་ནང་ཐོན་དུས། །ཉི་རྒལ་མུན་པ་ཆལ་ཆིལ་དུས་ཉེ་བར། །ལ་གོང་ 
མཐུར་ནས་མར་ཙམ་སླེབས་རྗེས་སུ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཤོག་སེར་བུ་ 
དཔེ་དེ། །མཚོ་རྒྱལ་སྦུལ་པར་ལུང་ཟིན་ཟླ་འོད་ལ། །བསྐྱར་ནས་རྒྱུག་ 
ཕེབས་ངེད་ལ་ལག་འཕྲོ ་དུ་ས། །ཤར་རིའི་སྤོ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
གཉིས།།དུས་མཚུངས་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་སྒྲིགས་པར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚིས་ཀྱི་དཔང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རབང་རྒམ། 


མཇུག །ནག་རྩིས་མེ་འབྲུག་ལོ་འགོ་ཤར་བ་ཡི། །དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླའི་ 
དགའ་བ་གཉིས་པའི་༩༣༦༤ན) ཉིན། །གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་སྐར་འཛིན་བྱས། །ཐོ་རེངས་དུས་ན་ས་རྒྱག་བརྔན་ལྷ་ 
_ བསངས་བཏང་། །སྙིང་བྱང་ནང་ནས་ནང་གསུང་མཆོད་གསོལ་བྱས། ། 
_ ཞིབ་ཆ་གད་བ། །དངོས་གྲུབ་ས་བརྐོས་བཀྲ་རྟགས་ལེགས་པར་བྱུང་། ། 


_ དེ་འཕྲལ་མཆོད་ཁང་རྩིག་རྨང་ཐིག་བཏབ་ནས། །རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་ 
; མོན་པ་བསམ་གྲུབ་ད་ང་། ཤིང་བཟོ་འབྱུག་པ་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་ 
གཉིས།།གཙོར་བྱས་སྦེང་རྡོ་བཞག་ནི་ཐུབ་ཙམ་ཐོག །མགོ་མཇུག་ཚང་ 


ཅྩིས། །སྤད་ཅིང་ཤིང་བཟོ་ལས་རོགས་བརྒྱ་སྐར་ལ། །སྤྱི་བསྡེམས་ཚན་ 
_ གྲངས་སྲང་བཅུའི་རྩིས་སྦད་ཅིང་། །དྲུག་ཉིན་རིག་འཛིན་བླ་མར་ 


རྣམས། །གློ་སྟེད་ཁོག་ཕེབས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་འཕྲེང་། །མགུལ་ 


` དར་ཕེབས་རྫོངས་ལམ་ཆས་རྒྱས་པར་ཕུལ། །གཏེར་ཆེན་ཕེབས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བདག་རང་གི།བདེ་ཆས་བྱས་ནས་སྐེད་པར་གྲི་གཅིག་བཟར།། 
_ ལག་ཏུ་ཏོག་ཙེ་འཁུར་ནས་མཆོད་ཁང་གི །རྡོ་ནི་འཚོལ་ཕྱིན་ཆུ་འཁོར་ 
རང་ཐམས་ཅད། །འཚོལ་ཀྱང་ཐར་ཐོར་( ༣༦༤བ) ཁག་མང་རྙེད་ 
ནའང་། །ཤོག་ཐོན་མ་རྟེད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལུང་བསྟན་ལྟ་ཁང་ 
འགུབ་པའི་རྡོའི་གཏེར་ཁ། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་ཞེས་གསོལ་ 
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གཕཔལ་མི་ པེལ 'ཆོས་ཀྱི་ དབང་བ་དན་ཀུནཱ་བུབ་པས་མཛད། 
བ་ བཏ་བ། །དོ་ནུབ་ གནམ་ གཡེར་ཆུ་འཁོར་རང་ཕན་ཚུན། །སྔོ་ །སྔོ་ལྡུམ་ 
ཐམས་ཅད་སད་ཀྱིས་ ཞུག་ ཚོམ་ སོགས། །ཆུ་ འཁོར་ཕ་རིའི་ ལྡེབས་ལོག་ 
རྡོ་གཏེར་ཁ །ཟད་མེད་འདུག་པས་ཞུལ་མི་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས། །རྡོ་བླངས་ 
མཆོད་ཁང་གྱུ་བཞིའི་ ཕྱོགས་ རེ་ལ། །ངེད་ཀྱི་འདོམ་པ་བཅུ་རེའི་རྩིས་ 
བརྩིག་པ། །བརྩིགས་ ཤི ཁུད་ ནང་ནས་ཤིང་ཆའི་རྒྱུ། །གོ་རོ་ཙན་ 
དན་སྡང་ཆེན་དེ་ནམས་བཅད། | །ཉིན་ལྟར་ཤིང་ཆེན་ཧ་ལམ་བཟོ་ 
བཅོས་ལ། །རེ་རེར་ཞུལ་མི་སུམ་ཅུས་ཞུང་མཐའ་ཡིས། །ཤོག་ཅིག་ཤོག་ 

གཉིས་བྱས་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ། །ལམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནི་པུས་ནུབ་ 
ཙམ། །འདམ་དང་ སྒྱུག་ ཚལ་གཙང་གི་ཟིང་ངེ་བར། །སྡུག་རྒྱབ་རྐང་ 
རྗེན མིན་ ཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་ གྱིས། །ཐུགས་རྫེས་ཟླ་གྲངས་མང་པ་ཤིང་དྲངས་ 
གྱང་། ྐང་ལག་སྨོག་ཞི་མ བུས་ལས་མི་ཀུན། །འདི་འདྲ་གུ་རུའི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཁོས་ཡིན་ཟེར། །ངེད་རང་གིས་གཙོས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་ལས་ ཤིང་ ལས་ནམ་ལངས་ས་རཆུབ་བྱས། །གཏམ་བུ་ཧོར་ 
ར་གཉིས་ཀྱི་མོན་པ ་རྣམས། ` །མང་དུས་བརྒྱ་ སླ ཤུང་དུས་དྲུག་ 
( ༣༦༥ན་) ཅུ་སྐོར། ོ་ དུས་གསུམ་རེ་ཟ་བ་འབྲས་རྩམ་རྣམས། ཁོ་ 
རང་ཚོ་ནས་དད་པས་ འཁུར་ ནས་སླེབས། །སྤག་མ་ལྟོ་ཆང་དོད་དུ་ 
ཞག་བདུན་རེར། །གཡུ་ བྱུར་དངུལ་ག་ལྟང་ ལ་ལ སོགས་པར། །དོད་ 
སྤད་ཉིན་ལྟར་ཇ་གསུམ་ཐུག་པ་རེ། །ལྟོ་ཟན་ཞབས་ཕྱི་མོན་པ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན། །དབུ་ མཛད་ཚོ་ལ་ལྟོ་ནི་ནར་ མ་ནི། །ངེད་རང་གང་ཟ་གང་ 
བཏུང་ཁར་ཆང་རྒྱུ། ། | །ཞག་ ་བཅུ་བྲེ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཟུར་ཟོས་ལ། །ཇ་མར་ཤོཾ་ 
སོགས་རང་ལ་གང་ཡོད་སྦད། །དེ་དུས་གུ་རུའི་ཐུགས་ རྗེས ཡན་ སྤུངས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 

ལ།།ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་སྐྱ་རྒྱལ་བས། །ལས་མི་ཐམས་ཅད་ཏིན་ 
པར་ས་རྡོའི་ལས། །བྱས་ཀྱང་ངལ་མེད་དགོང་མོ་ཆང་བསྡུས་ནས། ། 
ཏ རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་ནམ་ཕྱེད་བར་སྒྲིགས་ཆགས། །བགྱིས་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པ་བར་སྒྲུབ་པས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་བཞིར་བློ་བུར་རེ། །སྒོ་ 
_ བཞི་ནང་དུ་ཀ་བ་ཉེར་བཞི་དང་། །སྒོ་རེར་ཀ་བ་གཉིས་བཅས་སྒོ་ 
_ ཕེབས་རེ། །ཏྱོན་ བསྡོམས་ ཀ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། །ཤིང་བརྐོས་ 
_ ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་བརྡར་བགྱིས། །དཔེ་བཟོས་ཀུན་གྱི་ལག་ཆུབ་ 

བྱས་ནས་ནི། །སྤུས་ལེགས་སྦས་གནས་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་དུ། །སྔོན་ 


གཏམ་བུ་ཧོ་ར་མོན་པ་ཀུན། །སྟོན་ལས་ལངས་པས་ཕྱིར་སློག་དགོས་ 


མཆོད་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ནས་ཡང་ཟབ་ཀྱི། རྩ་གསུམ་ཆོ་ག་བཏང་ཞིང་ 
དགུ་ཅུའི་ཉིན། །མཚམས་གཅོད་རྡོར་གྲོད་སེང་སྒྲོག་གི་མཚམས་རྫེས། ། 

ལས་མི་རྣམས་ ཀྱ་གཙོ་གྱས་ དད་འདུས་པ། །ཀློ་མོན་ཁོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ 
_ ཉཤེ་བ་ལ། །ཚེ་དབང་བསྟར་རྫེས་ཧོར་ར་མོན་པ་ཚོར། །ལྟོ་ཆང་རྒྱས་ 
པར་དྲངས་ནས་ཐོན་ཕྱག་སྐབས། །ལས་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གསོལ་ 
བཏགས་རེ། །དམ་རྫས་བསུང་མདུད་ནང་ཏྟེན་སྐྱ་ཚབ་དང་། །རྡོ་སྐྱ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི། །རྟེན་མཛལ་བརྟེན་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་མི་རེ་ལ། །སུང་གསུམ་རྩིས་ཀྱིས་སྟོང་ལེ་སྟེང་བརྩེགས་དང་། །སྤོ་ 
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གསལ་མི 'ལམ་ཆོས། 'གྱི་ དབང་ཁ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
གི་སྣམ་བུ་ནོར་གཅིག་ ཅས་པ་སྦད། ། །དེ་རྗེས་གཏམ་བུ་མོན་པ་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར། །གང་ལྟར་ གཏང་ རག་གསོལ་རས་མགུ་བར་སྦྱིན། །སླར་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ མ་འགྲུབ་ བར། །ལས་རོགས་དད་པས་ཀུན་ 
( ༣༦༦ན) བླང་ཡོང་དགོས་བཤད། །ཀུན་གྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
ཟེར་ཁོག་ནས་སོང་། །དེ་རྗེས་ཤིང་བཟོ ་རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་བརྒྱད། ད 
ནང་འཁར་ནམས་ལ་ཉི ་འཁྱོང་ལྟོ་ཆང་ཛཇ། །ཤ་འབྲས་ཨ་རག་ཆང་ 
འགྲིམ་རྒྱས་པར་བཏང་ ད །དབུ་ཆེན་ཤིང་བཟོ་ངག་དབང་ཚེ་བརན་ 
ལ། །སྦ་དར་ཕྱི་མཛོད་ཕྲག་དམར་ཕྱུ་པ་དང་། །ལྷམ་ཟོམ་མགོ་སྣམ་ 
ལ། །ཐུད་ཡ་བཛད །རྡོ་བཟོ་ད་བུ་ཆེན་ཨ་ཕ་བསམ་གྲུབ་ལ། །སྤ་ 
དར་ཕྱི་མཛོད་མགོ་ སྣམ་ལྔ ལྔང་སེར་གྱི། །ཕྱུ་པ་གཅིག་དང་སྤྲ་ལའི་སོག་ 
ལྷམ་སྤད་། དེ་ཝནན་ ཤིང་བཟོ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །སོ་སོར་གསོལ་ 
བཏགས་རེ་ད་ང་གོས་ སྣ རེ། །སྤྱི་བསྡོམས་མཚན་གྲངས་བདུན་ ཚན་ 
བཟང་བ་གཅིག །གྲུང་ བཅས་ སྤད་ཅིང་ལས་ད་པོན་བླ་མགྲོན་ལ། །སྤ་ 
ད་ར་ཕྱི་མཛོད་སྟོད་འགགས་བརྒྱན་དྲུག་མ། །གོས་བཟང་ཁ་ གསར་ ཟེ 
ལེགས་ལྟམ་གོང་མཚུངས། རཱ །གགས་ལི་ཀྐ་སེལ་མ་རེར་གསུལ་བཏགཔ་ 
རེ། །དངུལ་སྲང་གང་རེའི་རྩིས་ཀྱི་སྣམ་རིགས་ད་ང་། །གོས་སྣ་ལྟང་ལེ་ 
སྤད་ཅིང་དམ་རྫས་ སོགས། །གོང་མཚུངས་བགྱིས་རྗེས་བླ་བྲང་གཞུང་ 
དོན་དང་། །རང ས་ག ་པར་སྤོ་ཀོང་རིམ་བཞིན་གྱིས། ཁོ་བོས་ 










མཚམས་ཁང་ གསར་པ་ཞེག བཟོས་ ནས། །གཏེར་ གསར་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཟླ་བཞིར་བགྱིས (༢༦༦བ)དེ་ནསཟླ་བ་བྱ་ པའི་ཚེས་ 
འགོ་ལ། །སྒམ་ པོར་ཨུ་ཆུ་རང་ཆི རག་ རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟེན ་བཞེངས་ གྲུབ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱེ་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཚུལ་རང་གི་སྐྱེས་བྱེད་མ། །སྲིེ་ཐར་དཔལ་འཛོམས་དེ་ཉིད་དངུལ་ 
གདུང་ནི། །མི་ཚད་ཙམ་ལ་ཕྲ་བཀོད་སྤུས་ལེགས་བཅས། །སྒམ་པོར་ 
ལྷན་ཅིག་བཞེངས་པ་གནས་ནང་སླེབས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྦུག་ 
དེར་དངུལ་གདུང་ནི། །རེ་ཞིག་བཞུགས་ཡུལ་བརྡར་ཁང་བཟོ་རུ་ 


` འཇུག །ངེད་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་གྲྭ་སྒྲིག་དངུལ་གདུང་ལ། །གཟུངས་ 


_ ཆེན་སྡེ་ལྔ་སྲོག་ཤིང་འདོད་གསོལ་བཅས། །བུམ་ནང་ནང་རྟེན་ཙན་ 
དན་སྦྱལ་སྙིང་ལ། །གྲུབ་པའི་གརྩོ་ལ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རྟེན་ 
མཆོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མང་དུ་ཕུལ། །རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ཨ་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་རྫས་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་མང་པོ་སོགས། །རང་གི་ 
ལག་བསྟར་ཆུ་ང་བྱས་ནས་ཕུལ། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཡི། །རབ་གནས་ཉིན་གང་བྱཉིས་ཇེས་ཞག་བདུན་བར། །བཛ་བུམ་ 
སྒྲུབ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྐང་བཅས་བསྒྲབ། །དེ་རྫེས་མོན་པ་ཡོན་བདག་མང་ 





_ ད་ངུལ་གདུང་སྐྱ་མདུན་དུ། །འཆམ་སྣ་འགའ་དང་དབང་བཅས་རྒྱས་ 
པར་(༢༦༧ན) བསྐུར། །དབང་བཤད་དུས་སུ་ལ་འབྱོར་སྐེད་དཀའ་ 
ཚུལ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་འཆི་བའི་མཐའ་མ་རུ། | །ཤི་དུ་ས་ཁུར་རྒྱུ་དགེ་ 
| སྡིག་ལས་འབྲས་དང་། །དེ་དུས་ཕན་པ་ཚོས་ལས་མེད་ཚུལ་དང་། 
དགེ་བའི་འྲས་བུ་མཐོ་རིས་སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་། །སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ངན་སོང་འགྲོ་ཚུལ་སོགས། །ཕལ་སྐད་བྱས་ན་ས་ཀློ་མོན་གོ་ངེས་པ། ད 
ངེས་བཤད་དོན་བཀབ་བཤད་པའི་ཀློ་མོན་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་གོ་ཞིང་ 


› 8501 » 











དསལ་མི་ཡམ་ སྭ་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
སད་ཉིན་ཡུང་བསྐུར་དུ། །བཤད་རོགས་ཟེ ར་བས་ཀློ་མོན་གྲལ་དཀྱིལ་ 
དུ། །ངེད་ཀྱི་བསྡད་ནས་ཉིན་གང་བཤད་པ་ཡིས། །ཀློ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟདང་ས་ཞིལ་ །འད་འདང་བཤད་མི་མེད་པས་ནར་མ་ག །བླ་མ་ 
ཁྱད་ནི་ཅ་སཅི་ཤས་མི། །ཛད་ཀིས་བཤད་པ་དེ་ཚ་བདེན་པ་འདུག ། 
ང་རང་ཆོ་ཡང་ཨེ་ཤེས་ལྟ་དགོས་ཟེར། །དེ་དུས་ཡོད་པའི་ཀློ་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ི་འདྲེན་པ་དང་། །དཀར་ཚོས་རིམ་གྲོ་ཆོས་ 
ཀློག་གཏོར་མ་བཏང་། །ལྟ་བསངས་གཏོང་སོགས་ཚོས་ལ་བློ་འགྱུར་ 
སོང་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལ། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ཉི་བཟློག་དུས། །ལོ་ལྟར་སྒུབ་རྒྱུའི་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས།།གྲ་སྒྲིག་གཏེར་སྟན་ཚེས་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །སྤོ་སྟད་གན་མ་ལྕགས་ 
འབར་བ་( ༣༦༧བ) ན་ ་བཞེས་པའི། །ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
དབང་དང་ལུང་། །ཆ་བའི་བླ་མ་གར་དབང་རྗེ་ལས་ཐོབ། ཚོ་གུ་ཕུག་ 
ལེན་གད་ན་ས་སྒམ་པོ་རུ། །གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་གདོང་སྨེ་ཅན་ ཞེས་སམ། 
མི་དབང་བསོད་ནམས་ ཚབས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བཟང་ བང 
ཡིག་མཛད་དུས་སུ། །ཚེས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ། །ལྟ་ལྡན་ 
ཕེབས་ དུས་མི་དབང་མི་ཞུ་བར། ། །དྲུང་ཡིག་ཕོ་ལྟ་ ཐལ་ཇི་གཏེར་སྟོན་ 
དྲུང་། །མཛལ་བར་ ཕེབས་ དུས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྐད་ གསུང་། །གློ་བུར་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གདོ་ང་སྨེ་ 
ཅན། །ཐབས་ལ་ མཁས་ ་པས་རྒྱ་བོད་དབང་དུ་བསྙུད། །ཁལུང་ནས་ 
གསལ་བའི་མི་དེ་ཁྱོད་ ཡིན་ གསུང་། །དེ་ལ་ཕོ་ལྷས་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དེ་འདྲ་མ་གསུང་ང་ ་འདྲ་ ཉམ་ཆུང་གིས། །རྒྱ་བོད་དབང་དུ་བསྡུ་ 
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| དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱིེ་དབང་བོ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
བ་ཅི་ལ་སྲིད། །ཅེས་ཞུས་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་གུ་རུའི་བཀའ། །བདེན་ན་ 
ང་ཡང་བདེན་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྟེན་འབྲེལ་མ་འཚུག་མཛོད་དང་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོང་། །ཞེས་གསུང་ཕྱིས་སུ་ཁུང་བསྟན་གང་གསུང་ལྟར། ། 
ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་གཏེར་ཆེན་ཆཚ་བཅད་ཚེ། །སྦས་གནས་ཕེབས་ནན་ 
ཞིང་ཡང་རྗེས་ཚུལ་གསན། །བཞུགས་ན་བུ་བླར་བཞེས་རྩིས་མཛད་ 
ནའང་། །མ་བཞུགས་གཏེར་རྒྱུད་འཛིན་མི་རྩད་བཅད་ཚེ། །གཏེར་ 
ཉ་ཤ ཞལ་སློབ་ར་སྟོན་རྟོབས་ལྡན་ལ། །དབུ་བླར་བཞེས་ 
ཤིང་གཏེར་སྟོན་འཁྲུངས་པ་དང་། ཆས་ཀྱ་རད་འཇིན་སྒམ་པོ་བ་ 


_ ཡིན་ཚུལ། །གསན་པའི་བསྟན་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ཁལུང་ནས་ཀྱང་། །སྒམ་ 


པོར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྒྱན་ཚུགས་པ་ན། །མཐའ་དམག་བཛློག་ཅིང་བོད་ 


. _ ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །གསུང་པའི་ལུང་བསྟན་ནང་བཞིན་ལོ་ལྟར་ 
 ། _ དུ། །བདུན་གསུམ་བར་དུ་ཕུར་པ་ཐུག་ཐིག་གི །སྒྲུབ་ཆེན་གསར་ 
_ འཛུག་མཛད་པའི་ལོ་ལྟར་དུ། །ཕུར་སྒུབ་ཚོགས་དབུར་ལན་མང་ཕྱིན་ 


_ པ་ཡིས། །སྒམ་ལུགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བདུན་གསུམ་བར། །སྙུབ་ 


 ད རྩིས་བྱས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་མ་འདང་པས། །ཞག་དགུའི་བར་སྒྲབ་ལས་ 





_ མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་བཀགྱིས། །ཟོར་འཕངས་དུས་སུ་ཀློ་མོན་མང་དུ་ 
སླེབས། ཁོ་བོས་སྔགས་ཆས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །གཟབ་སྤོད་རྫ་ 
_ རོལ་དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་སོགས། །གུ་འགྲེགས་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཁང་ནུབ་ 
_ སྒོར་ཐོན། །བྱང་སྒོའི་མཚམས་ནས་ཐེབས་རྱོགས་ཟོར་རྣམས་འཕངས། 
དེ་དུས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ཀྱི་གཏེར་ཁུང་ནས། །གཙོ་ད་མར་མེ་ད་པུང་ 
ཐེབས་རྱོགས་རྒྱུག་པ་ནི། །ཀློ་མོན་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ད་ང་།། 
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། ; 
དམལ་མི་ཡ ངཱ ཆས་ཀྱི་དབང་བ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 





ཁོ 


གཏོར་མ་མེ་ནང་འཕངས་དུས་ཉམས་སྣང་ལ། །ཧོམ་ ནང་མཐའ་མི་ 
མང་ཞུགས་ཚིག་པ་མཐོ ང་། ` །དེ་ནས་མེ་(༣༦༨བ) སྦྲལ་ལོ་ཡི་ལོ་ 
གསར་ཀྱང་། །གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་དངུལ་གདུང་སྐྱ་དྲུང་དུ། །ཆེ་ 
མཆོག་ཞབས་བཏན་ ཏེན་ བཞུགས་སྔར་ལྟར་བགྱིས། །དེ་ནས་གུ་རུ་ 
རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ 
ནས། །ཉེན་བཞེངས་འགོ་པས་གནས་སྒ་རྡོ་གཞོང་དུ། །གདན་འདྲེན་ 
ཐུབ་ཀྱང་གནས་ལ་མ་བྱེ་བས། །གན་ས་ནང་འདྲེན་པ་མེད་པར་ཚོ་ 
གཞོང་ཁུས། །དེ་ནས་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡི། །ཚེས་གསུམ་ཉིན་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་གཏེར་བྱོན་ལུགས། །གཡང་ཆོག་འགོ་བཙུག་ཚེས་བཅུར་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བླངས། །དེ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཐོ་རེངས་ཁ་ཙམ་དུས། །གུ་རུ་ 
ཚུལ། །སྤྱན་གཉིས་བདག་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །བུ་རུལ་ 
དབང་གི་མིང་འཆང་བ༔ ཚོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མ་ཡེངས་ཉོན༔ ད་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ ཆར༔ སྨན་ཁོག་དམ་སྲི་བཙན་འགོང་དང་༔ྷ ས་ 
ཐེལ་ནག་པོ་དམར་བརྒྱན་གྱི༔ྷ ཁོག་སྨོན་རྒྱ་བོད་མི་ཆེན་བསྡུ༔ མགོ་བོ་ 
རུལ་བ་སྣས་མི་ཚོར༔ ལེགས་ལེགས་འདྲ་བའི་ཁྲིམས་གསར་གྱི༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ལ༔ སྒྲ་གཅན་སྦིན་གྱིས་སྒྲིབ་སྙམ་བྱེད༔ 
( ༢༦༩ན) ཐེ་བྱི་ནག་པོ་མཇུག་བསྡུམ་དེས༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
འོག་ཏུ༔ ཕུང་བྱེད་ཆུ་ སྣ་ཡུ ་ཡུར་བ་འདྲེན༔ བསྟན་འཛིན་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
སྟེང་དུ༔ ཁྱི་རྒན་སྤུན་དགུའི་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ བསྟན་པ་འགོ་ནས་ 
ཉམས་བྱེད་པའི༔ སྲོལ་རྒྱུན བཙན་འགོང་སྦལ་ལྕེ་འཁྱུག༔ གངས་རི་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་དྲུཿ དམར་བརྒྱན་རྫ་རི་ནག་པོས་ཁེངས༔ བོད་ 
ཁམས་རྒྱལ་བློན་རུ་གབ་འཐུམ༔ མགོ་ལ་ཞྭ་ནག་གོན་པ་ཡིས༔ མགོན་ 
བྱེད་ལྷ་རྣམས་གནམ་དུ་ཡར། །ཕུང་བྱེད་ནག་པོས་སྐེ་ནས་འཁུད༔ ཕེ་ 
ཆེན་རོགས་པོ་ལིང་པ་དགུས༔ རྒྱབ ་ན་ས་དེད་པ ས་དུ་ས་ཤར་ཚེ༔ 
བཟློག་ཐབས་བསྒྲབ་ན་རན་ནས་གད་འ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་༔ རུར་དུ་འགྲུབ་པར་དེའི་སྔོན་དུ༔ གནས་འདིའི་མཚམས་ 
བཞིའི་ས་དྲ་ག་ནི། ། །སྒོ་རལ་ཐུར་ཤོར་རི་རྐུན་ཤཱ༔ | ; དེ་དག་སོ་སོའི་ 
མདུན་དུ་ནི༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་རེ༔ མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན༔ སྐུ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རེ༔ བཞེངས་ 
དགོས་བཤད་ཀྱང་ལེ་ལོར་ལུས༔ ཁུད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན༔ ལམ་དུ་ 
མི་རྒྱུག་དགྲ་མང་བརྩ དྲེགས་འདུལ་བདུད་འཇོམས་ཆོས་མ་ལོན༔ 
ཛས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱབ་དཔུང་མེད༔ ནག་ྱོགས་འདྲེ་རྒོད་ཅི་ལ་ 
ཐུལ༔ ལྷག་པར་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་( ༣༦༩བ) སྐྱ ཞལ་ཕྱེ་ཙམ་ལས་ 
འདམ་དཀྱིལ་བོར༔ བསྐར་བསྟི་སྲི་ཞུ་ཕྱག་མཆོད་མེད༔ བཞུགས་ 
ཁང་དབང་གི་ཕྲོ་བང་ནིི༔ མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྟེན་རྫས་མ་བཤམས༔ 
རུ ཉེན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ འདམ་དུ་བོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 

| ཉམས༔་ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་བཅའ་ག་ལོག༔ སྦས་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ 
པ་མང་འཚོགས་ཤིང་༔ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཀུན༔ ཅི་བྱས་ 
མི་འགྲུབ་སྐྱོན་ཆེན་འདི༔ ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ༔ རང་ཉིད་ 
དམ་གྲིབ་མལ་དུ་ཉལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ 
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་མི། ༡༠ བང་བ་ཛན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 





བླང་དོར་ བྟ ཏོལ ཀྱང་མ་ གོ་ནས ནསྙྟཿ མ་དྲ་གྱེས་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ 
གྱེས བདེ་ ཐབས་ལུ ང་བཞིན ན་སྒུབ་ འདོད་ན༔ བླང་དོར་ལུང་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ན ་ལེགས༔ ཞེས་གསུ སུངས་བཀའ་ བཀྱོན་གནང་ བས་ངོ་ མནོང་ 


ཞིང་། །སྙིང་ནས་ མམལ་བཟགསམང་ུལ་ཞམསཡབྱས །བདག་ 


§ ལུང་བཞིན་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་སྙམས་ཡང་། །གུ་རུའི་བཀའ་ 
བཀོད་ལུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བདག་ནི་ལྷག་བསམ་(༣༧༠ན) དཀར་ 
ཡང་ནུས་སྟོབས་ཆུང་། ས་ཐས་ཏ་ུ་ཉས་ཆུང ངས་ཁུང་ །ཕ་ 
ཡི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དཀའ་འདུག་པས། །རེ་ཞིག་ལུས་ངན་འདི་ 
ཉིད་མྱུར་རྗེས་ནས། །ཕྱི་མར་ཕ་རྒད་ ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཏེ། ལུང་དོ་ན་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ རལ་གྱུ གྲུབ་རྟགས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱར་ 
ཞིག་ཏུ་ཐུགས་རྫེས་ཟུ ཟུངས། །བད་ག་ལ་སྦས་ཡུལ་ལུང་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས། །གཏེར་ཆེན་ལྔ་ ད་ང་ གཏེར་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས། །ཁྱུང་ 
ཆེན་ལུས་ལ་སྒོ་གཤོག་ རྒྱས་པ་ལྟར། །འཇོམས་པར་གསུང་ཡང་ད་ལྟ་ 
གྲོགས་མཆེད་ཟུང་། །མ་ ་གཏོགས་སྦས་ཡུལ་ འཛོམས་ པའི་དུས་མ་ 
བྱུང་། །བདག་གི་སྙིང་ ཅྭ བྱས་ཀྱང་འདབ་གཤོག་རྣམས། །མེད་པས་ 
ནམ་འཕང་ཚོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཕ་གཅིག་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་ 
ཐུགས་རྫེས་ཟུང་། །ཞེས་ ཞུས་ངུས་པས་སླར་ཡང་ འདི་སྐད་བ་སྩལ། † ། 
བོད་ཡུལ་བསོད་ནམས་ ཆེས་ དམན་པས༔ ད་ནི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་རྣམས༔ ཁལུང་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ཆེས་དཀའ་ཡང༔ ཕ་ངར་སྙིང་ 


| +» 8506 » 
| 
རཾ 














འཕལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ནས་གསོལ་འདེབས་དོན་༔ བླང་(༣༧༠བ) དོར་སྒྲུབ་ན་གོང་བསྟན་ 
པའི༔ ས་དྲག་ངན་བཅོས་རང་སྐལ་གྱི༔ དྲེགས་འདུལ་ཆོས་སྐོར་མ་ 
ལོན་ཀྱང་༔ གསང་བད་ག་སེང་སྒོགས་དྲེགས་འདུལ་དང་༔ ཕུར་པ་གྲོ་ 
ལོད་སྦྱིདྡི་ཡི༔ སྒྲབ་ལ་འབུང་ཞིང་རིན་ཆེན་སྤུངས༔ རང་བྱུང་རྟེན་ 
མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོརྩ། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་སྐྱ་ལྟ བཞུགས་ཁང་ 
དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནི༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ཚད་ལྡན་པ༔ མྱུར་དུ་ 
བཞེངས་ཤིང་རྡོ་སྐྟྱ་ལ| གཙང་མའི་གསེར་ཆབ་ཚོན་མདངས་ཀྱིས༔ 
རང་བྱོན་བཀོད་པ་གསལ་བྱེད་བྱ༔ དེ་སྟེང་བླ་རེ་དར་འཕན་ 
གདུགས༔ རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་སྦུད་ཅིང་༔ མདུན་དུ་ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་པའི་ཚྫས༔ རྒྱ་ཆེན་མཛེས་བཛྲིད་བག་བྲོ་ཤམ༔ བཤོལ་ 
ཟླའི་དབང་གི་ནག་པ་ཟླའི༔ དུས་ཆེན་ཉིད་ལ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ ར་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའམ༔ དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྒྲུབ་པ་ད་ང་༔ 
འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་འཐོར༔ བུམ་གཏེར་སྦ་ཞིང་སྦས་ 
ཡུལ་གྱིདྷ ས་བཅུད་ཉམས་གསོ་བཅའ་ག་སྒྲིག༔ ཀུན་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཚིག་གི་(༣༧༡ན་) སྒྲ༔ མ་འཆུག་ཁ་ཏ་བཟང་བ་གཅེས༔ ཕྱི་མཐར་ 
ས་གྭ་ཟ་བ་ཡིས༔ དུས་ཆེན་མངའ་གསོལ་འགྲུབ་པ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་དོན་ཕྱི་ནང་༔ ལེགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་བོད་ཁམས་བདྭེ༔ བར་ 
གཅོད་ད་མ་སྲིའི་འཕྲུལ་ཐབས་རྣམས༔ ཟློག་གམ་རིག་པ་ལྷགས་སུ་ 
ཆུགཿ ཁུངས་སུ་ཟླས་ཀྱངམི་སྦབ་ཅང་༔ ལེ་ལེ་གཡེང་དབང་འཁར་ 
བའི་ གཏམ་ དབང་ དུ༔ྣ བཏང་ པའི་ ལོ་ཟླ་དུས་ ཡོལ་ གྱིས༔ ང་ཡི་ལུངས་ 
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དམཔལ་མི་ལམ། ས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། ; 
དོན་རྒྱབ་བོར་ན༔ བུ་རུ ་ཁྱོད་ཉིད་ངེས་པར་ཕུང༔ བསམ་པའི་དོན་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ལུས༔ །རང་གི་ལུས་སྲོག་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར༔ འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡི་དཔེ་ས་བྱེད་༔ བོད་ཡུལ་བཏུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ༔ ཁ་རླངས་སྦས་ 
ཡུལ་ནང་དུ་ཁྱབ༔ དེ་ ་ཚེ་ངས་༔ ་ཀྱང་ཅི་བྱ་ཡོད༔ ཕ་ངར་རེ་འཁང ་བྱེད་ 
དོན་མེད༔ རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ རང་གསལ་དེ༔ མ་རིག་བུ་ཡུག་དཀྱིལ་དུ་ 
འཐུམ། རྩ་ཐིག་རླུང་ གསུམ་ དྭངས་མའི་མདངས༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཉམས་ 
སྒྲིབ་ དི ་མས་འབགས༔ ལེགས ་ཉེས་ལུང་དང་དག་སྣང་ཀུན༔ མི་ 
གསལ་རང་གི་རང་བཅིང་ བའི༔ བུ་ཁྱོད་མུན་པའི་མལ་ནས་ཁོངས༔ 
ཕ་ངར་གསོལ་བ་ཐོབ་ ཅིག་ བུ༔ ཞེས་གསུང་བདག་(༣༧༡བ)། གི་སྤྱི་ 
བོར་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། ། ! །རྡོ་རྗེ་ ཤིན་ཏུ་རྩེ་སྣོན་ཚ་ཐིམ་ཀྱིས། །རྒྱབ་ཅིང་ 
ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ ལཿ པ དགཔ །འབྲུག་སྟང་ལྡིར་བ་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ 
ཆེར་གསུང་། ང་ཉིད་དངངས་འདར་རིག་པ་འདི་ཡིན་གྱིས། ། 
བསམ་བརྗོད་ བྲ ངའ རང་ ངོ་གསལ་ལམ་མེ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ 
འགག་འཛིན་མེད་ངང་། །དར་གཅིག་འབྱམས་གླས་དེ་རྗེས་འབྱུང་ 
འགྱར་གྱིས། །བདེ་སྲུག་ སྣ ་ཚོགས་ཞིག་ཀྱང་འཆར་བ་དང་། ཉམས་ 
སད་རང་ཉིད་ངལ་བ མུར་ བླངས་ཀྱང་། །ཕ་ཡི་བཀའ་བཀྱོན་ལུང་ 
བསྟན་འདི་ལྟར་བསྩལ། །ད་རུང་ཕ་ཡི་བཀའ་ཁུངས་དོན་ཇི་བཞིན། ། 
སྒྲུབ་པར་མ་གཏོགས་བོར་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོང་། །སྐྱེ་བོ་དབང་བཙན་ 
ཞིག་གི་ངག་ཡིན་ན། །ད་ནི་བོར་ནས་ཞོགས་ལ་འོན་ཅི་ཡོད། །ཕ་ 
མཆོག་གུ་རུའི་བཀའ་ནི་བཅག་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀའ་ 

བཅག་སྡིག་པ་ཆེ། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་བོར་དང་མཚུངས། 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
སྒྲུབ་པར་བརྩམ་ཚེ་སྲས་ཡུལ་མཐུན་རྐྱེན་ནི། །འཇཛོམས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཆེ་ 
བཞེངས་འཕྲོས། །ས་བརྐོ་རྡོ་བཅགས་ཤིང་ཆ་བཅད་ འདྲེན་གྱིས། །ངལ་ 
དུབ་ཐང་ཆད་དེའི་ཁར་རིན་སྤུངས་སུ། །དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ 
དགོས་(༣༧ཞན) བཤད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཁོང་ཚིག་འབར་ལས་ 
 ཞོས་ཅི་ཡད། །ཅི་དྲག་སྙམ་ནས་ངོ་ནག་རོག་གེར་བསྡད། །རྒྱང་ཙམ་ 


 སོང་ནས་ཨ་ཁུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །སྐུ་ཞབས་དེས་སོང་ཞལ་མདངས་ 


ནག་རོག་གེར། །སྐུ་རླུང་ཚབས་ཆེ་བཞེས་འདུག་སྙུང་མེད་ད་མ། །ཟེར་ 
བར་ཁུས་ནི་མི་བདེ་གང་མི་འདུག །ང་རང་ད་པག་ཚོད་བོད་ཁམས་ 
_ བདེ་ཐབས་ཀྱིས། །ཁུང་དོན་ཧུར་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཁུལ་བྱས། །ད་ནང་གུ་ 
_ ཆུ་རྗེ་ཡི་བཀའ་བཀོན་ཕེབས། །ད་དུང་གང་མ་ཡོག་སའི་དོ་འཐུང་ 
_ དགོས། །ལུང་བསྟན་མང་ཞིག་གནང་འདུག་བྱས་པ་ལ། །ཨ་ཁུས་ལུང་ 


_ ནའང་། །གུ་རུའི་འགྲུབ་ཚོད་ཡོད་ནི་གསུང་པ་རེད། །བཀའ་ནི་བཅག་ 


. ཐབས་གར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བར། །བདེན་སྙམ་བཀའ་བཏྱོན་ཁུང་ 





བསྟན་ཡི་གེར་བྲིས། །ཨ་ཁུར་བསྟན་པ ས་འགྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་ཡོང་བས།། 
ཚོའི་གན་དུ་སོང་།།དེ་ནས་ཚུར་སླེབས་ཞབས་ཕྱི་བསམ་ཡོད་ཚོས། །རྡོ་ 
ཞིག་མ་སྒྲུབ་ན། བྱས་པ་དོན་མེད་བྱེད་ཉེན་ཡིན་(༣༧༢བ) འདྲ་ 
ཞེས། ཟེར་བས་ལས་ད་པོན་བླ་མགྲོན་དབུ་མཛད་ཚོར། །བཀའ་ཞིག་ 
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ྫ དམལ་ མི་= - ཆོས ཀྱེ དབང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་ཡས་མཛད། 
གནང་ ན་ དགའ་མོ་ཡོང་འདྲ་ ཟེར། །དེ་ རྗེས་ཞོགས་ཇ་གཉིས་པ་ ་གཏོང་ 
དུས་སུ། ཁང་ཚ་བོས་ནས་དྱངལ་ཊམ་བྱས་བཞི་དང་། །ལྟང་ལེ་ཁ་ 
བཏགས་ཕྱི་མཛོད་གསུམ་ཚན་བཅས། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
མཇལ་བའི། །བཀའ་བ ན་ལུང་བསྟན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བས། །ཅི་ 
དྲག་ད་དུང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྡོ་སྙའི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབང་ 
དཀྱིལ་ལུགས། །རབ་ ཏུ་ འདི་ཟླའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཚུན། །མཐའ་མར་ 
བཞི་པའི་ཚེས་པ ་བཅ་ཝ་ཚུན་ །འགྲུབ་ཚེ་བསམ་དོན་གེགས་མེད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །དེ་ ་ལས་ ཡོལ་ཚེ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ཡང་། །མི་འགྲུབ་ 
ངེད་རང་དཔོན་ གཡོག་ བར་ ཆད་ཀྱིས། །དབང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུང་ 
ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད། དད་ནི་ ཁྱོད་ཆཚོ་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་ལ། །ངེད་ཀྱང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ དཀའ་ རིན་སྤུངས་སུ། །རྟ་ཕག་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ 
དགོས་བཤད་དཀའ་ བས། །ཇི་ལྟར་འགབ་བམ་ཁྱོད་ཚོ་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། །རབ་ཏུ་གུ་རུའི་ཿ བཀའ་ ནི་མ་བཅག་ཙམ། །མ་བྱས་སྔར་ཕན་གུ་ 
རུའི་བཀའ་བཞིན་ སྒུབས། ། ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ལ་ཧི་ཁྱུ་གཅིག་གི་དག ། 
ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡོང་འདུག་དེར་བསམ་ནས། །( ༢༧༣ན) མ་སྒུབ་ 
ཐབས་ཤིག་མི་འདུག་ཅི་དྲག་བྱས། །དེ་ལ་བླ་མགྲོན་ངག་ཆོས་འདི་ 
སྐད་ཟེར། །སྒྲབ་དགོས་གསུང་ན་མི་སྒྱབ་དཀའ་མེད་རེད། །ཟླ་འདིའི་ 
ནང་ལ་འགྲུབ་ཐབས་ག་ཁ་ཡོང་། །སྔ་འཕྲོས་ལས་ཁང་མ་བཟོའི་ཆར་ 
ཆུའི་དཀྱིལ། །སྡོད་ཐབས་མེད་པས་ལས་འབྲང་བཟོ་བ་ལ། །ཞག་ནི་ 
བཅུ་ཙམ་འགག་ཡོང་དེ་ནས་ནི། །རྡོ་བསག་ཤིང་བཅད་བཟོ་དགོས་ 
མཆོད་ཁང་ཡང་། །གསུམ་པ་རྗེས་མ་འགྲུབ་ཚོ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། །ཅི་ 
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དཔལ་ཨི་ཡམ་ཆས་གྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་རྱབ་པའི་རང་ཞམ། 
འགྲུབ་གང་འགྲུབ་ཞུ་ལས་འོས་མི་འདུག །ཟེར་བས་འོ་ན་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཐབས་མེད། །བཞི་པའི་བཅུ་ཚུན་འགྲུབ་ཐབས་རེམས་ཤིག་བྱས། །ཡང་ 
བསྐྱར་ཊམ་ལྔ་སྤད་ཅིང་བཅུ་གཅིག་ཉིན། །ཞབས་ཕྱི་གང་ཡོད་ལས་ 
འབྲང་བཟོ་བར་བཏང་། །ནག་ཟ་ཕྱི་མའི་གསུམ་ཉིན་རིན་སྤུངས་ 
ཕྱིན་། །ལམ་ཐོག་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ས་གཡོས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་རྒྱབ་ 
ཅིང་ཚེས་བྱྱད་ཉི་ཤར་དུས། །ཞེ་འཁར་ཏི་ང་ཤག་ཐོགས་མི་སུ་མེད་ 
པན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ ས་ཏིང་ཤག་སྒྲ་སྙན་པོ། །གཏོ་ར་མ་བརྒྱ་ 
རྩའི་ཡུན་ཙམ་བརྡུང་བ་ནི། །དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་ཉིན་ལྟར་ 
དུ་།མེ་ཏོག་ཆར་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ། །ཡོད་པ་བབས་ཤིང་འཛའ་ 
ཚོན་སྤིན་འདྲ་འཁོར། །(༣༧༣བ) ད་གུའི་ཉིན་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་ 
བརྔན་དམ་བརྡར་ཐོག་ །ས་འདུལ་བྱས་འཕྲལ་ད་བང་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི ད 
ས་ཐིག་རྒྱབ་ཅིང་རྨེང་བཏིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །བཅུའི་ཉིན་མི་ཀུན་ 
སྡོད་མི་ཚོས་སྐྱོང་དང་། །དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པར་སྒྲིག །དེ་ཉིན་རྡོ་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ། །ནུབ་བྱང་ 
གཟིགས་པ་སྐུ་མདུན་ས་འགུལ་སོགས། །ཕོ་བྲང་སྒོ་ཡང་ཞལ་གདོ་ང་ 
བཟ་དགོས་གཤིས། །སྒོ་གདོ་ང་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་འགྲིགས། ། 
དེ་ཡི་མ་བདེ་དབུ་མཛད་བཟོ་པ་ཚོས། །རྡོ་སྐུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཤར་དུ་སྒྱིར་ 
ཐུབ་ན། །ས་ཡུལ་བདེ་གཤིས་ཐམས་ཅད་གལ་རུབ་ཀྱིས། །རྡོ་སྐྱ་ཞལ་ནི་ 
བསྒྱར་རྩིས་བྱས་ན་འང་། །འགུལ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་ཐུབ་ཐང་ཆད་ 
ནས། །བསྡད་འདུག་ཟེར་བས་ངེད་ཀྱི་མཆོད་རྩག་ཅིག །བརྐོས་ནས་ 
འབྲང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་སྐྱའི་དྲུང་། །ཕྱིན་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཆད་ཁྲོས་ 
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ད་སལ་མིེ་ལ་མ་ཚོས། ཀྱི། དྲུབཏ་བ་གོན་ཡུན་གླཐ་སས་མཛད། 
ནས་འདུག །རྡོ་སྐུའི ་ཞབས་ཨུ སུ་རྒྱུད་པ་མར་བཅུག་འདུག །ངེད་ཀྱི་རྡོ་ 
སྤྱའི་སྐྱ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དེ་རུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས། །བསྐུལ་རྒྱུག་ཞིག་ལ་བཟུང་ནས་བསྡད་འདུག་པ།།དེ་འི་འགར་ 
རེད་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་གྱིབ་བཟུང་། བོ ངུལ་གཟེར་པ་ཅ་ 
གཅིག་བཏབ། །ལུང་ནས་བསྟན་པའི་མི་དེ་བདག་ཡིན་ངེས། །ར་ 
( ༣༧༤ན) ཕག་རྡོ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ངེས་དང་། ཞལ་ཕྱོགས་ཤར་ 
དུ་བསྒྱུར་ཚོག་ཡོད་ངེས་ན། །ང་ཡི་ཤོག་གཅིག་ཤོག་གཉིས་ཤོག་གསུམ་ 
ཐོག ཛ་སུ་རང་ཧན་གྱ་གཡ་པསར་གོག །དེ་མིན་བསྙུལ་ཙམ་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཟླའུར་ཚོར། །ང་ 
ཡི་ཤིང་འདི་ཤོག་གཅིག་ ཤོག་ གཉིས་འདིར། །བསྙུལ་དུས་ཁྱོད་ཚོ་ 
མཉམ་དུ་བཟུ་རྒྱོབ་དང་། །དེ་ཐོག་རྡོ་སྐྱ་ཞལ་ཕྱོགས་བསྒྱར་ན་རབ། ། 
དེ་མིན་རང་སར་ཞོག་ ལས་ ཐབས་མེད་བྱས། །ཤོག་གཅིག་ཤོག་གཉིས་ 
ཤོག་གསུམ་དེ་ཐོག་ཏུ། རོ སྐྱ་ཤར་དུ་ལམ་གྱི་ཞལ་བསྒུར་བར། །ཟླའུ་ 
ཚོ་ལ་ད་ཞོག་བྱས་ནའང་། །མ་ཉན་བསྐལ་བས་ཅུང་ཟད་ཐལ་ཞེ་ལ། ། 

རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕར་ལ་སྒྱར་དུས་སུ། །མང་ཆི་ཞལ་ཕྱོགས་སྐྱར་བ 
དཀའ་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ དུས་ དབུ་མཛད་ངག་ཚེས་འདི་སྐད་ཟེར། །ངེད་ 
ཚོ་མི་མང་ལག་ཆུབ་ ཅི་བྱས་ ཀྱང་། །མ་ཐུབ་སྐྱ་ཞབས་ཕྱག་ རེག དྲག་ 
བྱུང་བར། །ད་ནང་དེ་ ནས་ ཕེབས་རོགས་མ་བྱས་ཟེར། །ངེད་ཀྱི་ལག་ 
པས་རེག་པས་ཅི་ཕན་ ཀྱང་ ། །གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་བབས་ཡིན་ 
ངེས་བྱས། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྐོང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཏང་། །དེ་ 
ཉིན་མཚོད་ཁང་རྡོ་ནི་འཚོལ་( ༣༧༤བ) ཕྱིན་པར། །གཡས་གཡོན་རྡོ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 

ཁག་གསུམ་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། །ཤིང་ཡང་ནགས་ཤིང་མི་ལོ་བཅད་མི་ 
ད་གོས། །སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེས་འཁྲེས་པ་ཤིང་སྡོང་གཅིག །ཉེ་འད་བས་ 
རང་ནས་རྙེད་པས་མཆོད་ཁང་གི །ཤིང་ཆ་འདང་ངེས་བྱུང་ཞིང་ས་ག་ 
ཟླའི། །ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཕོ་བྲང་ལ་གེགས་མེད་པར། །སྤང་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་ 
ཤིང་ཚན་འག་བཙུགས་ནས། །བཅུ་གཉིས་གོང་མོ་ཤིང་ཚོན་ཧ་ལམ་ 
གྲུབ། །ཁས་མཚམས་བཞག་ཉེར་ངེད་ཀྱི་བློའི་འཆར་སྒོར། །སང་ཉིན་ 
ཞོགས་པ་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐྱ་ལ་གསེར་ཚོན་གཏོང་དགོས་ཨོ་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུང་ཡང་། །རང་ཉིད་ཆུ་སྦུར་མིག་གི་མཛལ་ 
དུ་ས་སུ། །ཀྲོ་ཞལ་ཕག་ཞལ་ཙམ་ལས་མཛལ་ད་ཀའ་བར། །རྟ་ཕག་སྐྱ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་རང་འཁོར་ ཡན་ བདག་རྣམས། ། 
རང་བྱོན་ ཨིད 'ཟེར་ ཡད ཡོད་བཤད་བཤད་ མང་། །ཡང་ཏིག་ཚོན་ 
འི ་བྱེད་ཏུས་ཁོ་རང་ལ། །གསལ་པོ་སྟོན་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟོབ་རང་ 

[ །རྡོ་ལ་ཁོང་པས་བསྙུམ་བཅུག་དོན་མེད་དུ། །ངེད་ཚོར་དཀའ་ 


དད ཐུས །ལོག་ལྟ་བྱེད་ཉེན་ཆེ་བསམ་རྡོ་སྐུ་ཡི། ། 


ཡུམ་(༣༧༥ན) གྱི་སྐྱ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དེར་མགོ་བཏུག་ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ། །བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཁུང་བསྟན་ 
` པའི། །ལས་ཅན་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་རྗེས་བཟུང་བས། །སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ ངེས་ པར་ཡིན་པ་དང་། །རཚྡོ་སྙ་འཁྲུལ་མེད་ཞལ་འབྱེད་དུས་ 
བབས་ཚེ། །རང་བྱོན་བཀོད་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། །མངོན་སུམ་ 
བདག་གི་སྣང་ངོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །།ཞེས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
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དཔལ་མི་ པམ་ ཆོས་ཀྱི་ 'དབང་ཐཱ་བན་ཀུན་གུབ་བས་མཛད། 

བཏབ་ ་རྗེས་ཨུ སུ། །ལག་ རིས ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་དུས་དེ་ལ། །རྔོ་སྐུ་མཛལ་ 
ཚེ་ར་ཕག་ ཡབ་ཡུམ་གྱི། ། ། །རང་བྱུང་བཀོད་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཡིས། ། 
སྐྱད་པ ་དཀར་ དམར་ ལྟ་བུའི་ རི་མོ་ནི། །ཁྲ་ལམ་གསལ་བར་གཞན་ནི་ 
སུ་མི་ ལ་འཇག་ །འཇམ་ དབྱངས་ ཤིང་ཚོན་གཏོང་བཞིན་བསྡད་འདུག་ 
༈ །ད་ཀར་རག་ སྦྱང་པ་ ཨེ་ཡོད་དྲིས་པ་ལ། །ཡོད་ལགས་ཟེར་ནས་ 

ཚན ཀང་ སྤིར་དང ་བཅས། །སྤད་བྱང་དེ་འཕྲལ་དཀར་དམར་འོད་ 
གང་ཤར། །དཀར་རག་ 'ངེ་ཆོ་ འཐེན་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཞུན་ 
མར་ཨེ་དགས་ཟེར་བར་མི་དགོས་འདུག །དོ་ནུབ་ངེད་རང་གཉིས་ཀ་ 
ལོག་ནས་འགྲོ། །སྒོ་ཡང་བཅད་ཞོག་བྱས་ནས་འབྲང་དུ་ལོག །དོ་ནུབ་ 
གཉིད་ཐུན་གཅིག་སོང་སད་པ་དང་། །མདང་(༣༧༥བ) དགོང་སྦྱོན་ 
པའི་ལས་ཀ་འདྲ་པོ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནམ་རི་མོ་བྲིས་པ་དེ། ། 
སང་ཉིན་ཅི་འདྲ་ཞིག་རང་ཡོད་དམ་སྟམ། །གཉིད་ལ་མ་ཕྱིན་ནམ་ 
མཁའ་ ལངས་ཙམ་ལ། །ལངས་ ་ན་ས་མཆོད་ཁང་ནང་ཕྱིན་མཛལ་བའི་ 
།རང་བྱོན་འབུར་ བས་ བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཤར། །ཟླའུ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པས་ བ་ཀུན། ་ཡིད་ཆེས། །ཤིང ་བཟོ་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་འདི་སྐད་ཟེར། 
ཁར་སང་ཁ་ཉིན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས། །རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་འདི་འདྲ་ 
སྟོན་ མཛད་ཀྱང་། །ཞལ་གདངས་ དེ་ དང་ཕག་ཞལ་ལམ་ཙམ་ལས། །མ་ 
མཇལ་ང་རང་ཁས་མ་དག་པ་ཡིས། །ཀ་གླིང་སྦེལ་དུ་ས་རྡོ་སྐྱའི་དབུ་ 
ཐམས་ཅད། །ང་ཡི་ རྐང་ པ་བཞག་ས་བྱེད་པ་ཐལ། །ད་ལྟ་མཛལ་དུས་ 
རང་བྱོན་ཁྲ་ལམ་མེ། །འདི་ འདྲ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། ། 
་མུའད་ན་ཆུང་ཟུང་ཞིག་ཡིན་ན། །ད་ནང་བརྫེས་པ་ཡིན་འགྲོ་ 
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དཔལ་མིེ་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པ་བན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 


བསམ་ཡོང་ཡང་། རྡོ་སྐ་ཆེན་པོ་སུ་ཡིས་རྗེ་ཐབས་མེད། །ཨ་ཡི་ཨ་ཡི་ 


རང་བྱོན་གསལ་བ་ཟེར། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་སྐྱར་དབང་ཞུ་བྱེད་འདུག་གོ། 
བཅུ་གསུམ་ཉིན་མོ་ལུང་གསལ་དོན་ཇི་བཞིན། །ར་མཆོག་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རབ་གནས་གྲ་སྒྲིགས་སྔ་ཆར་བདག་བསྐྱེད་ 


_ ཚེས། །ཉི་(༣༧༦ན) དྲོས་གཙང་མའི་ཚོན་གྱི་ཞལ་མདང་ས་བསྒྱར། ། 


རང་བྱོན་གསལ་བའི་ཁ་ལ་ཆེས་གསལ་བ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་ཞལ་ 
དཀར་པོ་བཞད་པའི་ཞལ། །ལྡགས་འདྲིལ་ཚེམས་དང་མཆེ་བ་སྨ་ར་ 


ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཚེམས་འགྲིགས་མཆེ་བཞི་གཙིགས། །སྨ་ར་ 


_སྙིན་མ་མེ་རིས་ཤངས་གཉེར་མ། །སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་སྒྲིལ་ཚུལ་ 


སྐྲ་འཆིང་སྟེང་།།ཐོད་སྐམ་ཁ་མིག་ཡོད་པར་རྩེ་བྲན་ཅན། །ལྔས་མཚན་ 


རྔོག་བཅས། །གཡོན་ཞལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རབ་དག་ནས། །རིབ་ 
ཙམ་སྦས་ཚུལ་གསལ་བ ་རྩ་ཞལ་འོག །ཡུམ་ཞལ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་གྱིས་ 


| ལྗགས་འགྲིལ་བ། །ཚེམས་དང་མཆེ་ག ཙིགས་ཞལ་སྦྱོར་སྤྱན་གསུམ་པ། ། 


ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྙན་གཡོན་སྙན་ཆ་དང་། །རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་ 


_ བར་ནས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག །གཡོན་འོག་རྩེ་གསུམ་འབུར་ཐོན་རིས་ཙམ་ 


གསལ། །སྨར་སྨིན་ཐམས་ཅད་པ་ཏྲ་རིས་གསལ་བ། །སྣ་ལྟག་གཡོན་གྱི་ 
རྒྱབ་(༣༧༦བ) ནས་ཕག་ཞལ་ནི། །གདངས་པར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཡ་སོ་དང་། །མ་སོ་ལུག་གི་སོ་ཙམ་འབུར་རེ་བ། །མཆེ་བ་ཕག་རྒོད་ 
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དྲཔལ་ཨི། ཕམ་ཆོས་ཀྱི། དཐུང་ཁོ་གོན་ཀུན་གླཁ་ཁས་མཛད། | 
མཆེ་འདྲ་འབུར་དོད་ དང་ །། །ཤངས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ཕག་ །'་སྣ་བུག་པ་ ཅན། ད 
སྤྱན་གཉིས་ཕག་མིག་ བཱ ་དོད་ཕག་གི་རྣ། །ཟེ་བ་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །ཕག་མགོ་ཕྱེད་བཤག་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་འདུག །ཕག་ 
ཞལ་ཞོག་ནས་ཡབ་ རྱ འཁྱུད་ཚུལ་གྱི། །རྩ་ཕྱག་གཡོན་པ་རསྙན་རྷ་ཁྲག་ 
བཀང་བསྣམས། །འོག་མའི་ཕྱག་གཉིས་རིབ་ཙམ་སྦས་ཚུལ་ཅན། །ཡབ་ 
ཀྱི་རྩ་ཞལ་འོག་ནས་ཡུམ་གཟི་ལྡན། །ཕྱག་གཡོན་བྟྙ་ཁྲག་བཀང་ 
སྟོབས་ཚུལ་གསལ། །དེ་འོག་ ཡབ་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཡས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ དུ་འཛིན། །ཡུམ་གྱི་སྐྱ་རྒྱབ་མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་ 
དང་། །གཟིག་ཤམ་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འོག་གཉིས་ནི་གདེང་པ་ཡིས། །ཆེ་གསུམ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་ཤིང་སྐྱ་ 
རྒྱབ་ནས། །ཁྱུང་ གཤོག་ རིམ་ ཙམ་མེ་རི་བཅས་པ་དང་། །ཡབ་ཀྱི་སྟག་ 
ཤམ་སྟག་མགོ་མཆེ་བ་ ཅན། །ལག་ཉིད་བསྣོལ་བ་རྐང་ད་ང་མིའི་ལྤགས་ 
པའི། །ནརྐང ་གཉིས་( (༣༧༧ན་) ཞབས་སུ་གཡས་གཡོན་གསལ་བ་ 
དང་། །མཆན་ གཡས་གླང་ ཆེན་ཀོ་རྨོན་མགོ་དང་བཅས། །ཞབས་ 
གཡས་གྱེན་བསླང་ མཐེབ་ སྲིན་རྣོ་བ་དང་། །པུས་རྒྱབ་ གཉེར་ སྒོ་གྲུ་ 
གསུམ་གསལ་བ་དང་། །ཐུགས་ཀར་གཏེར་ཁང་བླ་རྡོ་སྙིང་གཟུགས་ 
ཅན། །ཐུགས་ཀའི་ཐད་ 'ཀྱི་ སྙ་རྒྱབ་ུར་པའི་སྐྱ། །རང་བྱོན་འབུར་མོ་ 
ཚོན་གང་སྐྱའི་འོག་ཏུ། བན་ར་མ་མ་མི་རོ་དངས་ འདྲ་བཅས། །རྡོ་སྐྱ་ 
རང་བྱོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི། །ཝལ་ཝེས་མ་ཡིན་གང་དུ་བཤད་ 
པ་ཀུན། །འབུར་དུ་ ་དད་ ་པ་ཀུན་གྱིས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། །གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ 
ནས་ཆོས་ སང བླ་རྡོའི་ གུལ། །བྱ་རོག་གདོ་ང་ཅན་ཕོ་རོག་ད་ངོས་འདྲ་ 
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དཔལ་མི་ཡལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཔ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་འབ་ཞམ། 
བ། །ནང་གཟན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ས་བརྐོ་དུས། །ས་ཁྲོད་རྡོ་ཞིག་ 
འདུག་བསམ་འཛོར་རྒྱབ་པས། །བྱ་རོག་མཆུ་ལ་ཕོག་པ་མཆུ་ཅུང་ 
ཟད།།གུམ་པ་རྗེས་སོར་ཡོད་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། །དེ་ཉིན་རྡོ་སྐྱའི་གཡས་ 
སུ་ཁོ་བོ་ཡིས། །བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པ་རྡོ་སུའི་སྐྱ་རྒྱབ་ནས། །དྲི་ངད་གང་ 
གི་མི་མཚོན་སྤོས་དྲེ་འཚུབས། །རབ་གནས་མངའ་དབུལ་མགོ་ནི་ 
ཚུགས་ཙམ་ནས། །སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བབས། །ཀུན་གྱི་ 
སྣོད་ཟད་ཁེངས་(༣༧༧བ) ཤིང་སྦ་ལད་རྒྱབ། །འཐུང་ཞིང་མགོར་ 
བྱུག་ཟན་དྲིལ་བྱ་རྒྱུ་ཆྟེད། །རབ་གནས་ཉིན་གང་མཚན་གང་བགྱིས་པ་ 
ཡིས། །མེ་ཏོག་འཐོར་དུས་མཆོད་ཁང་སྒོ་ནང་ནས། །ཏི་མ་ཤར་བ་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞལ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་དུས་མཚུངས་བྱུང་། །སྐྱ་ལ་ 
སྟན་དར་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་བསྫོན། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡང་རྡོ་སྐྱར་བརྒྱ་ 
མཆོད་ཡུལ། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །ཏི་ 
འཚལ་བའི་དུས། །རྡོ་སྐྱ་འགུལ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ན་འང་། །སྤང་བཅལ་ 
འགྲིགས་པོ་མེད་གཤིས་ཨེ་ཡིན་སྙམ། །ཡང་བསྐྱར་ཕྱག་ནི་འཚལ་དུས་ 
དོ་སྐུ་ནི། །ས་གཡོས་པ་རྒྱབ་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་འགུལ། །ཀུན་གྱིས་ 
མཇལ་བའི་ཐམས་ཅད་ད་ད་པ་སྐྱེས། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་པདྨ་ཆོས་ 
སྒྲོན་གྱིས། །རྡོ་སྙར་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཤམས། །རྩ་ 
ཡུམ་སྐྱ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཚད་བཟུང་མེད་ 
པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ཆཚད་པ་ལྟར་འཕྲོ་བས། 


, 517 › 




















དམལ་ཁི་ལམ་ཞ་སྐཀི། དབང་་ནན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 
ང་ཡུན ་གཅིག་ བར་ མཇལ་ བའི་སྣང་(༣༧༨ན) བ་ཤར། །བཅུ་དྲུག་ 
ཉིན་པར་ཛྡོ་སྐྱའི་དཀོན་གཉེར་ལ། །གྲྭ་པ་སྐལ་བཟང་བཀོད་ཅིང་ 
འཕན་བླ་རེས། །རྡོ་སྐའི་ སྲ ་བཟའ་བརྒྱ་མཆོད་ཏིང་ཀོང་སོགས། །རྩིས་ 
སྲད་མཚོད་པ་ྟག་པཁ་ཧུལ་ཞག་ཞེ། དགང་མྐོ་བིས་ཆུང་ ལག་ཀུ་ 
ལོག་པ་ཡིས། །སོང་ཉིན ་ཞོགས་ པ་གྲྭ་ འཛུན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟ་ཕག་ 
མཆད་ཁང་འགྱུབ་པའི་ལེགས་སོ་དང་། །འཁོར་ཆང་ཉིན་འཁྱོང་རྒྱས་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །དེ་ནས་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན། ། 
རང་གི་གདན་ས་དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ནས། །རྟེན་བཞེངས་འགོ་པ་ཉོས་ 
པ་ཆོས་མཛད་དང་། །གྲུ་ཚང་སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ད 
གདན་ཞུ་ ཡིན་ཟེར་སླེབས། །ལྔ་པའི་ཚེས་ཉིན་ཆོས་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་ 
གྱིས། །ཞབས་བརྟན་བ སུན་ བཟློག་ཚེ་ཚོག་འབྲེལ་བ་ཕུལ། །བཅོ་ལྔའི་ 
རྗེས་མ་གཏམ་བུ་མོན་ པའི་ གྲུལ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་སྤུན་གཉིས་འགོང་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །གནས་གསར་རྣམ་དག་བཀོད་དུ་འགྲོ་རིས་ཀྱི། །གཏམ་ 
བུ་ཀློ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བརྔན་སྦྱིན། །མགོ་བསྐོར་ཁྱིམ་ཚང་ཡོ་ཁོག་ཆས་ 
བྱང་བར། །ཆུ་བྱི་ལོ་ལ་ དྭ་ཀྱི་གཏམ་ཀློ་ལ། །གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་འགྲོ་ 
ཆོག་( ོད ནན་ བཤད་ མཐར། ཁས་བླངས་ལམ་རིན་ཟངས་ 
དཀར་གྲི་རིང་ཐུང་། །རྱོན་ པ་སྣམ་ གས མཛོ་ཕག་བཅས་པ་ཡིས། ། 
འགོ་པ་རྣམས་དང་ སེ པར་ རྡོ་ཚད་གསུམ། །ཅིས་ཀྱི་ལམ་ལྷུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས། །གནས་ གསར་ རྣམ་དག་དགུ་བཀོད་རིན་སྤུངས་བས། ། 
བདག་པོར་དེ་རིང་ཏྱོད་ ཚོས་ ཧམ་པ་ཡིས། །ངེད་ལ་སྐད་ཚ་ཙམ་ཡང་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁོ་བོན་ཀྱན་གླབ་ ལའི་འག་ཚམ། 


མ་དྲེས་པར། །འགྲོ་ཤག་བྱེད་པ་མི་འགྲེགས་ཞེས་བཤད་པར། གཏམ་ 


བུར་ཕྱིར་ཁོག་ཁོ་རང་ཚོ་རྣམས་ཀྱི། །འགོ་འདྲེན་ཀློ་པ་བསྐྱལ་ནས་སྤྱི་ 

པ་སླེབས། །ངེད་ཀྱི་འདི་སྐོར་ཁ་མཆུ་གཏམ་པ་ལ། །སྔ་འཕྲོས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་པོས་ཉིན་རེས་མོས། །གཏམ་བུ་སྤྱི་ཁང་གསོ་རེས་ཛ་མར་ཤ། །རྒྱ་ 

མགྱོགས་ ་འབྲས་རྩམ་ཆང་བཅས་བྲེ་ལ་འཇལ། །ཟླ་ གཉིས་བར་དུ་ ཉི་མ་ 


_ མུས་འཁྱོངས་ལྟ། དི དས་བ སྱར་ཞི་ནས་ལབ་ཚོག་བྱས། །ཉིན་བཞིའི་ 
_ བར་ཏུ་སྤྱི་ཁང་གསོ་རེས་ནི། བྱས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་གསོ་རིས་ 


སྐབས།།ཇ་ནི་གར་ཡོད་ལྟོ་ཆང་མ་འགྲིགས་པས། །ཀློ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེན་ལས་ལ། །བླ་མས་གང་སྦྱིན་ཁྱོད་ཆོས་སྒྲིགས་ད་གོས་ཚུལ། །རྒྱུ་ 


_ མཚན་བཤད་ཀྱང་ཁ་ཡ་མ་འཚོར་བས། །ཀློ་པ་འགོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ངེད་ 


_ རྩར་སླེབས། །བླ་མ་སྐྱ་(༣༧༩ན) སེན གསུང་མཁྱེན་ཁྱོད་བདེན་ 


དྲག ཀད་ཚ་རྡོ་ཇྗེ་འཕྲིན་ལས་བདེན་མ་ཐོབ། །བླ་མ་ཏུད་ཀྱི་ལྟོ་ཚང་མ་ 
 གཏནད་ན། །ངེད་ཚོ་ཁ་སྐོམ་གྲོད་པ་ལྟོགས་འདུག་པས། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
_ འཕྲིན་ལས་གཉིས་པོ་ལ། །ང་རང་སྤྱི་པས་བཀའ་ ༠ རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། ། 
_ བླ་མ་ རད་ཁ་ཚུཌ་མ་ཀ་ སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག ཁོ་ཚོར་ལྟོ་ཆང་གཏད་རྒྱུ་མི་ 
_ འདུག་པས། །བླ་མ་སྐྱ་མཁྱེན་ལྟོ་ཆང་གཏད་རོགས་ཟེར། །མཐེ་བོ་ 


| བསླང་བར་སྤྱི་པ་འབོད་མི་ནི། །ང་ནི་མ་ཡིན་རྡོ་རྫེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན། ། 


ཤ་ཡོད་ཚིལ་སྐད་སྟན་མི་ཁོ་ཚོ་རེད། །དེ་རིང་ལྟཾ་ཆང་ཁོ་ཚོས་གཏད་ 
རེས་ཡིན། །སང་ཉིན་ངེད་ཀྱི་རེས་ཡིན་བཤད་པ་དང་། །ཀློ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡར་འཕྲིན་སྡེད་སར་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཁ་བརུུང་ལག་ 
བརྡུང་བྱས། །ལྟོ་ཆང་བླ་མས་གང་སྦྱིན་དགོས་ཞེས་བསྟེགས། །རྡོར་ 
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གཕལ་མི་ཕ 








| 'ཆོས་ཀྱི་ 3སག ནག་གུན་གླུག་ཁག་ཚུད། 
འཕྲིན་སྐད་ཤོར་ངེད་ལ་ཞུ་དོན་སླེབས། །ད་ནི་ཕྲན་ཚོས་མ་ཤེས་ 
དགོངས་མ་ཁྲེལ། །ཞུ་ བཤགས་ བཀའ་གནང་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ཆོག་པའི། ། 
ད་ནས་ གནས་ གསར་ བསྐར་ ་ལ་ཕྲན་ཚོ་ན་ས། །ངས་ཐོབ་ངས་དབང་མི་ 
ཞུའི་འབའ་བཞག་ ན་ས། །དེ་རིང་ཀློ་པར་ལྟོ་ཆང་གཏད་རོགས་ཟེར། ། 
ཞུ་བཤགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ ཤོག་ ལྔ་ཚན་དང་། །ཟངས་གཅིག་གཏམ་བུར་ མེ་ 
ཏོག་ཟེར་བ་ཡིས། ཞིང ་པ་ཟངས་དཀར་ཁ་མཐོ་བརྒྱད་པ་གཅིག །རི་ 
བས་ས་ཆ་( ༢༧༩ བ) སྲད་ ཅིང་འཕྲིན་ལས་ནས། །ལྔ་ཚན་བ་གཅིག་ 
མེ་ཏོག་ས་ཕྱེད་ཀ། །གོང་མཚུངས་སྦད་ཅིང་མནའ་གན་འབའ་བཞག་ 
ཅིང་། །ཀློ་པ་རྣམས་ཀྱི ཱ ང་འགྱུར་མེད་གན་རྒྱ་བཞག །དེ་རྗེས་ཀློ་བར་ 
ལྟོ་ཆང་རྒྱས་པར་སྦྱིན། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ལབ་རྒྱུ་མེད་། །རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྱོ་ལེ་འབྲོག་ལེ་རེད། །བླ་མར་ལྟོ་ཆང་བབས་འོས་མི་ 
འདུག་ཀྱང་།།ལྟོ་ཆང་ སྷིན་པ་ཡག་ཟིན་ ཟེར་ནས་ཁོག ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་འགོར་བོད་ཐོན་ཅིས། །གཞིས་སྡོད་མགྲོན་བླ་ངོ་གཡོག་བཀོད་ 
བཞག་བརྱིས། །རིན་ ུ་ཏས་ ཕྱི་ནོར་ནང་རྫས་གང་ཡོད་པ། །ཐོ་བཀོད་ 
རྩིས་སྤད་བཅུ་དགུའི་ ཚེས་ དགེ་བར། །བོད་དུ་ཐོན་ ི སྐར་མགྲོན་ 
རྒྱགས་བརྔན་བཏང་། །ཉེར་ གཅིག་ ཉིན་ ་པར་རིན་སྤུངས་ནས་ཐོན་ཏེ།། 
ཀློཔ ་སྤྱི་པས་སྒམ་པོ་བླ་མ་ཁྱོད། །བོད་དུ་གཏོང་ན་ཚུར་ལ་ཁོག་མི་ 
ཡོང་། །འགྲོ་ས་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་མ་ཉན་ན། །ཀློ་སྟད་ཀློ་སྨད་སྱི་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཁ་སྐོར་བྱས་ནས་ཁ་མཐུན་མ་བྱུང་ ན། །ད་ང་པོ་བླ་མ་ 
ཁྱོད་ཚོ་ཡོང་དོན་མེད། ངེད་ཚའི་ཤ་ལུང་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ། ད 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 

པ་ཞིག་རྒྱབ་ནས། །ཏྱོད་རང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ངེད་ཚོ་ཡིས། །ལུང་པར་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། །( ༣༨༠ན) སྟོད་སྨད་སྤྱི་ཁང་ཐམས་ 
ཅད་།ཁ་རུབ་ནས། །ངེད་ཚོར་བཟོ་ མི་བདེ་བ་བཟོ་ངེས་ཡིན། །རབ་ཏུ་ 
མ་འགྲོ་གལ་ཏེ་འགྲོ་ཟེར་ན། །སྟད་སྨད་སྤྱི་ཁང་ཐམས་ཅད་།ཁ་སྐོར་ 
དགོས། །ཟིཆ་ཐ་འཾ་མ་ གཙར་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ལྐོག་ཏུ་དྲི་རིང་རྒྱ་ 
ཐིག་ཕྱུ་པ་སྤད། །དེ་ཞོག་འགོ་པ་བཞི་ལ་རྟ་རེ་རེ། སྤྱི་པར་བ་མིན་ 
ཟངས་དཀར་གསུམ་རི་སྦད། །ད་ལམ་བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་གཞུང་ས། ། 
གི་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་། །ང་རང་ལྟ་ཁང་ནང་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ། ། 
དགོས་ བྱེད་ཐམས་ ཅད་ ཟད་སོང་སྒྲུབ་དགོས་པས། །ད་ལམ་ བོད་ ུ་ མ་ 
ཕྱིན་ ཐབས་མེད་བྱས། །ཀློ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒད་ འདི་སྐད་ཟེར། 

གན་མ་གྱི་གཞུང་ ཡིན་ ས་ཡི་གཞུང་ཨ་ཡིན། ཁོ་ཡི་ཚུ ཚུར་ལ་བཀའ་ རྒྱ 
བཏང་ན་ཡང་། །ང་རང་ཕར་ཡང་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བས་ཆོག །ང་རང་ 
ལུང་པར་ང་རང་སྡེ་པ་ཡིན། ཁོ་ལ་མི་སྐྲག་ཁྱོད་རང་སྡོད་ན་དགའ། ། 
མི་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་རྒྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཏམ་རྒྱང་ 
མང་དུ་བཏང་བྱུང་བར། །དེ་དོན་ང་རང་འདི་ཆརུ་བསྡད་ན་ཡང་། །ཤ་ 
ཞེ་བུ་སུན་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་ཡོད། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ 
གནང་དོགས་ཡོད། །ང་རང་ལོ་གསུམ་གོང་ལ་ཁོག་ཡོང་ནས། །ལྷ་ཁང་ 
ལྟ་བཞེངས་༦༣༨༠བ) མཆོད་རྫས་ཁྲ་སྤིར་གཏོང་། །ཨ་ཕ་ཡོན་ 
བདག་ཚོ་ལ་ལ་རང་ཐད་སྐད་ཊྱད་ལ་སྦོད། །ད་ལམ་སྤྱི་ནས་གཏོང་རོགས་ 
ཞེས་བཤད་ནས། །ཡང་བསྐྱར་ཟངས་གཅིག་གཅིག་སྦད་དགོས་ཐུག ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི' དྭཀད་ མ་བན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
བླ་མ་ཁྱོད་རང་མ་ཕྱིན་ ཐང ས་མེད་ན། །ལོ་གཅིག་ནང་ལ་ལོག་པའི་ 
འབའ་བཞག་ད་གོས། །ཟེར་ བར་ལོ་ ་གཅིག་ ནང་ལ་ཕ་ཡུལ་ལ། །ཡར་ 
ཕྱིན་མར་ ལོག ་བྱེད་དགོཊ ་སླེབས་ རེ་ཟད། ། ལོ་ །ལོ་གསུམ་ནང་ལ་ ལོག་ ཡོང་ 
ཞེས་བཤད་པར། །འོ་ན་ཁོ་གསུམ་ནང་ན་ལོག་ངེས་གྱིས། །ཁོ་གསུམ་ 
ནང་ལ་མྲ་ཐིབས་ཐུག་ཟེལ་རྒྱ་འེད།ཿ སལ ་ རིན་སུངས་ཁུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤུལ་མེད་བཟོ། །མི་རྣམས་གཡོག་བཟུང་ནོར་རྣམས་ 
བསད་ནས་ཟ། ཆས་ཁ་གང་ཡོད་ང་རང་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། །ཟེར་བར་ལོ་ 
གསུམ་ནང་ལ་འཁོར་ངེས་ཀྱིས། ཁ་དན་བཞག་ནས་དེ་བར་གཏམ་བུ་ 
ལ། ྱི་ཡའིརིན་མུངས་ཁྱག་བཟུང་དགས་ཤིང་ །ཕྱེ་དགྲ་བཀག་ཅིང་ 
ནང་གཉེན་བྱམས་སྐྱོང་གིས། །འགོ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཁ་དན་ཡིག་བྲིས་ 
བཞག །རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་ད་གེ་ ལེགས་མ་བུ་རྣམས། །ཁྲིད་པ་མེད་ཟེར་ 
ཚེས་ཞ ༡ཉིན་རིན་སྤུངས་ ཁོག་ །བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གཏམ་བུ་ནས་ 
ཐོ་དུས། །ཀློ་མོན་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེལ་ཆང བྱེད་ སར་སླེབས། །བསྐྱེལ་ཆང་ 
རིམ་པ་ལྔ་ཡི་(༣༨༡ན) བར་ དུ་བྱས། །དེ་ནས་ཀློ་པ་ཀློ་མོ་རྒན་པ་ 
ཚོས། །མ ་ཤི་བཀྲུང་བ་བཏགས་ ཟེར་སོ་མ་ཡིས། །ཆུན་པོ་རེ་རེ་འཁུར་ 
ཀ་སམ་འཛིག་ཁི་ཁ། །སྐྲ་ལ་མ་བཏགས་འདི་ལ་ཐོག་ཅིག་བྱས། །ཐུན་ 
རའི་ཐག་པ་འདི་ལ་འདོག་དུ་བཅུག །དེ་རྗེས་ཀློ་མོན་ཐམས་ཅད་ང་ 
ལ་བཟུང་། །མཆི་མ་གཏོ། ་ཞིང་མ་ཤི་མ་བརླག་པར། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ 
བསམ་ནས་ལོག་ཤོག་ཟེར། ། མོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་དང་དགས་ཁུ་ཞེས། ། 
ཟེར་བའི་ལེན་དུ་ང་རང་བུག་པྭ་བས །ཉིན་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་བར་ 
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དཕལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
བསྐང་ནས་རྡོ་གཞུང་ལ་བརྒྱུད་ དེ། །ཤོལ་ཚྩོལ་བྱས་ཏེ་ཀོང་པོ་འབྱོར་ 
བ་དང་། །སྔར་ཡོད་རྟ་དྲེལ་ཕལ་ཆེར་འཛའ་ལུས་འགྲུབ། །སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་རྟ་དྲེལ་གཡར་བཞིན་བསྐྱོད། །སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་པ་ཡིས་འབོད་ 
མི་འབྱོར། །དེ་མོ་ལ་བརྒྱད་སྤོ་བོར་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། །ཕར་ལ་འགྲོ་དུས་ 
ཏ་དྲེལ་བདུན་ལས་མེད། །སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་ཁུ་དབོན་གཙོས་བྱས་པའི། ། 
མར་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་དང་། །ཁྱད་པར་སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་རྟ་དང་དྲེལ། ། 
བདུན་( ༣༨༡བ) བཅུ་སྐོར་བྱང་ཕྱག་མཛོད་ད་པོན་གཡོག་ཚོ། ད 
དྲུང་རྟ་དྲེལ་རྣམས། ཁ་ཡ་འཚོར་ཚད་བྱུང་བར་འདི་སྐད་གླེང་། །ང་ཡི་ 
སྐྱ་ཞོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས། །ཕར་ལ་ཕེབས་དུས་དོས་འགོ་བཅོ་ 
ལྔ་སྐོར། །རྟ་དྲེལ་བཏུན་ལས་མེད་ཀྱང་ཚུར་ཕེབས་དུས། །དོས་འགོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་རྟ་དྲེལ་བདུན་ཅུ་བཅས། །འདེད་རྒྱ་འཁྲིད་རྒྱུ་བཅོམ་རྒྱུ་ཁུར་ 
རྒྱུ་བྱང་། ཁའ ོ་བ་རའགནགཡས་ཆེ་བ། །གང་བ་ཡིག་ཀུང་ 
ཚུར་ལ་ལོག་དུས་སུ། །དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་སྲུ་ར་གཅིག་བཞོན། ། 
གྲུ་འགྲེགས་མི་སྨོན་བད་ག་སྐྱིད་བྱུང་ངོ་ཟེར། །རང་གི་ས་མཚམས་བར་ 
དུ་སྤོ་བོ་ནས། །སྡེ་པའི་སྐྱ་ཚབ་བྱས་ནས་བསྐྱེལ་འདྲེན་བྱས། །རོང་དུ་ 
འབྱོར་དུས་བྲག་གསུམ་མཚོ་འཇུག་གི །ད་པལ་འབྱོར་གཙོས་བྱས་སྦྱིན་ 
བདག་བསུ་མི་འབྱོར། །གན་མ་ཕུག་ལ་རྒྱུད་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་ 
འབྱོར། །ལུངས་བཞིན་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་གུར་དྲག་གི །སྒོ་ནས་ 
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_ གཔལ་མི་ཕམ་ ཚོས་ ཀྱི དབང་པོ་བོན་ཀུན་གླུབ་པས་མཛད། 
འཚུབ ་ལྟང་ཆེ། ། མཚོ་རྫོང་ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐྱ་མདུན་ དུ། །སྒྲུབ་པ་བགྱིས་ 
ཏེ་སྟེང་ཁང་སྐས་རིང ་མགོར། ཁོ་བོ་( ༣༨༢ན) ཉལ་ས་བྱས་ཚེ་ནུབ་ 
གཉིས་བར། ། །ཞབས་ ཕྱེ་ མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ སྙན་ གྲུགས་ གཉིས་ ཉལ་བ། །མཐུ་ 
རྟོབས་མ་ཆགས་མཆོད་པ་ ུ སྤོས་སོང་། །སང་དགོངས་སྙན་གྲགས་ 
མ་ཆགས་གསོལ་ཐབ་སྤོས། ཁོ་བོ་གཅིག་ ཨའ་་ཞམ་ཞྡེར་རར། ད 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྐས་མགོའི་སྒ་དེ་ནི། །མི་ཡི་འབྱེད་གཅོད་བྱེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ། །མང་དུ་བྱས་བྱུང་ སྔས་ མགོའི་ མཚད་ མེ་ཡང་། །སྐེམ་སྐེམ་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་ཙམ་ཞིག་ འདུག །གུར་དྲག་བསྟེན་ པའི འདྲེན་མུར་ཆབ་ 
བསང་ཤོར། །ལངས་ནས་ ཕྱིན པའི་སྒོ་ནི་བཅད་རུང་འདུག །སྒོ་ཕྱེད་ 
སྐས་ལ་བབས་དུས་ངས་ སྔོན ་དེར། །སེམ་ལྷམ་གྱོན་མཁན་འདྲ་ཞིག་ 
བྲོས་ཐབས་སོང་། །དེ་ རྗེས་ ཕྱིན་ སེ ནི་ཨུ་མི་འདུག །སྐས་བཤམ་ 
སླེབས་དུས་རྐང་ གོང འདྲེད་ ཤོར་བ། །འདམ་ལ་རྒྱབ་ལྟར་རྐང་པ་ 
འབོལ་ཤིག་བྱུང་། །ཅི་ཡིན་བསམ་ནས་ནངས་པར་ལྟས་པའི་ཚེ། །སྐས་ 
བཤམ་ཐག་བཀང་ཆེས་འམ་ཞེར་འདུག་ །བདག་འདྲ་ཚེ་འདིར་ལོ་ 
གཅིག་འཁོར་ཙམ་གྱིས། །སྒྲབ་པ་རྒྱག་ལོང་མེད་པར་སྒུབས་རྟགས་ནི།། 
ཅི་ལ་ཡོང་བས་སྔར་ནས་ བྲག་དེ་ལ། །ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ 
བསམ་པ་ཤར། །དོ་ །དོ་ནུབ་ ་གཟིམ་ དཔན་ གཉིས་ ཀྱི་(༣༨༢བ) དབུ་ ཚེ་ 
འདིར། སྐས་རིང་རིམ་ གསུམ་ ཆག་ལ་ཁད་འདུག་པས། །མཚན་བརྒྱད་ 
ལྟ་ཁང་འོག་ཏུ་སྤོས་ན་ཟེར། །འོག་ཁང་སྤོས་པའི་སྐས་གདོང་ཟུག་ 
དེར་ཉལ། །མཐུ་སྟོབས་ལྟག་སྒོའི་ནང་དེར་ཉལ་བསྡད་པར། །གོུད་ 
འཁོར་ཙམ་ལ་ངེད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དེར། །རྡེའུ་མང་པོ་ཐག་སྒྲ་དང་ 
ྣ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། | 

བཅས་པ། །རྒྱག་མི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་བསམ་པའི་མུར། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཡིན་ནམ་བསམ་ནས་མཐུ་སྟོབས་ལ། །ཕུག་ལག་མི་སྡོད་རྡེའུ་མ་རྒྱག་ 

བྱས། །མཐུ་སྟོབས་ང་ནི་མ་ཡིན་ངའི་མགོ་ལ། །རྡེའུ་མང་པོ་རྒྱབ་མི་ 
བྱུང་ནའང་། །སྐུ་ཞབས་སྐ་རྩེད་མཛད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། །མགོ་བརྩམ་ 
བསྡད་ཀྱང་ད་དུང་རྒྱབ་འདུག་ཟེར། །ཐོ་རེངས་ཙམ་དེར་སྟེང་ཁང་ 
འགྲོ་མི་དང་།།སྷ་ནི་འབྱེད་གཅོད་བྱེད་མི་མང་འདུག་པར། །ཚོགས་ལ་ 
འགྲོ་རན་འདྲ་སྙམ་སྟེང་ཕྱིན་ཚེ། །ུ་ཡང་མི་འདུག་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་མི་ 
ངང་ནས་གཟིར་སྔགས་བགྲངས། །སྤུ་གྲིའི་དམིགས་པ་བྱས་པའི་འདྲེ་ 
་ ངན་དེ། །ཨ་ལིའི་སྐད་འདྲ་སྐད་ངན་འདོན་བཞིན་སོང་། །དེ་ནས་རྒྱང་ 
` ཙམ་སོང་ནས་མཁར་ཚ་བརུང་། །ཚོགས་ཚོག་དེ་ཉིན་སྡིག་པ་སྙིང་ 
འཛིན་གྱི། །སྔགས་དང་དགོང་ཁ་བསྒྲལ་ལས་མནན་སྔགས་བགྲངས། ། 
_ (༣༨ཞན) དེ་ནུབ་རྒྱལ་འགོང་ཐུལ་རྟགས་འཛམ་གཏིང་སོང་། །ཞག་ 
བདུད་འགོང་ཨར་ལ་གཏད། །དེ་རྗེས་བྲག་གསུམ་མཚོ་མཇུག་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། །སྨྲ་ལྡིང་དོན་འགྲུབ་འགྱུར་མེད་སྒམ་བསོད་ནམས། །བླ་ 
 ནཱ་ལྡིང་དཔོན་བདུན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བའི། །བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་པ་ 
བཞིན་མཚན་བརྒྱད་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་འཚོགས། །ཁྲོལ་བུའི་དུས་ནས་ 
སྨན་དྲིས་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །ཚེས་བཅུར་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་རྒྱས་པར་ 

_ བགྱིས། །བཅུ་གཉིས་སྔ་དྲོ་སྨན་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དུས། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
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_ གཔལ་ མི། མ་ 'ཆོས་ 'ཀྱ་དབང་། ་མཾ གན་ཀུན། གླབ་ལཔས་ མཛད། ( 
མུར་སྐད་ ཅིག་ སྨྱབ་ ཁང་ ་སྟེང་། །ཉམས་ཤར་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཇཛའ་ 
ཟུག་ ཅིང་།། །།སྨན་ གྱི་ དབྱིབས་ ཀྱང་ཀཱ་པ་ལི་ཡི་ ་གཟུགས། །གཞོང་པར་བྱོ་ 
དུས་མང་དུ་ཤིགས་ ི་ཡུད། ། ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ད 
ཀ་ལིར་མཛལ་བ་འཕེ ཡ་ཁ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། །བཅུ་གསུམ་ཉིན་པར་དད་ 
འདུས་ཁྲི་ཁོང་ཉེར། །ད་བང ་བསྐར་ སྐབས་ སུ་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་ལ། །སྤིན་འདུས་ཉི་མདངས་མེད་ 
པར་ཡུན་གཅིག་༩༣༨༣བ) ན་ས། །སྦིན་དཀྱིལ་སྒོ་བྱེ་ངེད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ 
ཡང་བབས། །སྒྱུབ་ཁང་སྟེང་ནས་ངེད་ཀྱི་ཐད་ཀ་རུ། །འཇའ་ཟུག་གུར་ 
ཕུབ་དེར་འདུས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་རྗེས་རིམ་ 
གཏོར་ཟོར་ནི། །འཕངས་རྒྱུའི་སུང་མའི་བསྐྱལ་རྣམས་འགོ་ཚུགས་ 
དུས། །སྐད་ཅིག་ སྤིན་ནག་ འདུས་ཤིང་སེར་ཆུང་བབས། །རླུང་ནག་ 
འཚུབ་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ ལན་ གསུམ་ལྡིར། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ 

གཏོར་ ཆེན་ རྒྱབ་དེ་ ་ནས། །རིབ་རིབ་འཆམ་སྟབས་ཟིང་ཐིང་ བིད པ་ 
མཐོང་། །སྱིན་བདག་ ་གཏོར་ རྒྱག་ཕེབས་དུས་རླུང་འཚུབ་འདི། 
འཛགས་ཕེབས་པ་ ཡོང་བ ་མི་འདུག་ཟེར། །དེ་འཕྲལ་གསེར་ སག་ 
ཕུལ་བས་འཚུབ་རྣམས་ཞི། །ཟོར་འཕེན་མེ་དཔུང་ཐེབས་རྱོགས་པྲ་ 
ཚགས་བཟང་། །བཅོ་ ལྔར་ སྒྱབ་ཆེན་ཐོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣུས། ། 
མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ མཆོད་ ཡོན་ཐུན་མོངས་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་བགྱིས་ 
རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་ པའི་ དུས། །དགེ་མཚན་ཁ་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་ཁྱབ། །བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་པར་མཚ་རོང་ནས་ཐོན་ཏེ། །སྱྱིན་བདག་ 
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| འཕལ་མེ་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དཔང་བཔ་གོན་ཀུན་གླབ་པ་འི་འང་ནམ། 

དཔལ་འབྱོར་ཁྱིམ་འབྱོར་ཞག་གཉིས་བར། །དཔལ་འབྱོར་ཁྱིམ་ཚང་ 
(༣༨༤ན) རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། །བྱད་གྲོལ་བགྱིས་ཤིང་ཚེས་ 
༢༡ལ་ཚུ་སྦྱིན་བདག །དོན་གྲུབ་ཁྱིམ་བསྡད་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས། ཚེས་༢༢ལ་འགྱུར་མེད་ཁྱིམ་ལ་གོང་བཞིན་དང་། །ཚེས་༢ཞལ་ 
དུ་མར་སྒར་བབས་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །སོ་སོའི་རེ་སྐོང་ཚེས་༢༤ལ་ 
ཚོས་ལ་རྩེ་ རྫོང་ བསྡད། །དེ་ནས་མྱོས་ནང་ཡོང་དགོས་འབོད་མི་ 
འབྱོར། །ཁྱུག་ཙམ་བསྐྱོད་ནས་ང་ཕོད་ཞང་པོ་ལགས། །སྡེ་པ་ཨ་ཁུ་ 
བགྲེས་ ་འབོད་ མི་ འབྱོར། །ང་ཕོད་རྫོང་འད་བས་སྤོ་ཁང་ ནང་དུ་ 
བསྡད་། ཞེ་ས །ཆགས་སྱི་དཔམ་པ་ ཡི། །ཞལ་ངོ་ཀུན་མཛལ་ཕར་ 
ཚུར་ཞིབ་མོལ་ཞུས། །ལྷག་པར་ ཞད་ལོ་ས་ཁུ་མགྐག་ དེ་ཉིད་། །ད་གུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཕེབས་པ་ཡིས། །ཁོ་བོར་གཞེན་དུང་ད་ད་མོས་ཆེ་ 
བར་མཛད། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་ལྟར་མདུན་དུ་བཞུགས། །ནང་ 
རེན་གཏེར་ཛྫས་ཐམས་ཅད་མཛལ་ཁ་ཕུལ། །ཐོན་ཁར་ཚུར་ལ་རིན་ 
གཉིས་བྲེ་ཆེན་དང་། །མར་ལྟང་གསུམ་གཙོས་ཚན་གྲངས་སྦ་དར་ 
གན་ང་། །སྲས་དང་སྲས་མོ་རྗེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་ལགས། །སྐྱ་ད་ངོས་སོ་ 
སོའི་དངུལ་མར་སྣམ་བུ་སོགས། །རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་ལྷག་པར་ཞང་ 
གཉིས་སྒ་གདན་(༣༨༤བ) འབྱར། །ལག་རྡོ་བཅས་པ་གཡར་པོ་ 
གཏོང་གསུང་ཁར། །རྗེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་དྲེལ་བཅུ་གཉིས། ། 
སྒ་གདན་ལག་རྡོ་བཅས་པ་གཏོང་བ་གནང་། །དེ་ནས་རྒྱ་མདའ་ནས་ 
བརྒྱད་སྦ་ལར་ཐོན། །དགའ་ལྡན་མདུན་ཞབས་འབྱོར་དུས་དགའ་ 
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དསལ་མི་ཡམ་ ཚོས་ཀྐེ གྱེ དབང་ལོ་ཁོན་ཀུན་གབ་ཁས་མཛད། 

ལྡན་གྱེ། །སྒྱི་གསོའི་ཕྱག་འདེ་བས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་མི་ལ། །སྐྱི་གསོའི་ 

གཉེར་པ་ ་དཔོན་ གཡོག་ དབོན་ ་ཆས་འགར། །ཡུལ་མི་བྱཧྱ་ལྷག་དང་ 
བཅས་ཡར་གཙང་ནས། །ཆུ་ དྲངས་ཡུར་བར་འདྲེན་ ་ཅྱིས་བྱེད་མི་ཡིས།། 
འགོ་པ་གོས་སེར་མྱུ་པ་གྱོན་པ་ཞིག །ངེད་ ཀྱི་མདུན་སླེབས་ཕྱག་ འཚལ 

མཛལ་དར་བཏང་།། །དགའ་ ལྡན་གྲྭ་ཚང་གཞིས་ཀའི་ཕྱག་འདེབས་ཀྱི།། 
ྦ ཞིང་ཆུ་ཡུར་བ་འདི་ལ་ལོ་ལྟར་དུ། ། །འདྲེན་སྲོལ་ཡོད་རུང་ འདི་ཁོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། །གཙང་ཆུ་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་འཁོར་ཉེ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་འདྲེན་ནི་མི་ཐུབ ་པས། །ཡུར་ཆུ་འདི་མེད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས།།མཆོད་ཐེབས་ ཉམས་ ཆགས་འགྲོ་ངེས་ཡོད་ལགས་པར། །ད་ལམ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས། །གཙང་ཆུ་ཡུར་བ་ཁ་ནི་འདྲེན་ཐུབ་ པའི། ། 
བཀའ་བསྒོ་བདེན་ཚིག་ ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཟེར། །དེ་ལན་ ེ 
བོས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ ཀྱིས། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ བཞི ཡུར་ནང་ 
(༣༨༥ན)རྟ་རྒྱག་འགྲོ། །འབྲུ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་བྱས་པར་བླ་རྒན་དེས། ། 
ཡོད་ལགས་ཟེར་བཞིན་ ཤག་ཐུ ཐུམ་ཞིག་སྦད་བྱུང་། །ངེད་ཀྱི་འབྲུ་ ་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་བཞིན་ འགྲོ། །བྱེད་རང་རྣམས་ཚོ་ཁ་ལྟ་གང་ལེགས་ 
ཀྱིས། །ཧུར་ཐག་བྱས་ ནས་ ཆུ་ཆུག་ཆུ་ཡོད་བགྱིས། །བྱས་ཏེ་ཡུར་བའི་ 
ནང་ལ་རྭ་རྒྱག་བཞིན། །བདེན་ཚིག་ཡེ་རྡར་བརྗོད་ནས་ཕྱིན་པའི་ 
རྗེས། །གཙང་ཆུར་ཡུར་༔ བར་ འདུར་རེ་རྗེས་ཟིན་བྱུང་། །ཟླ །ཟླ་ཞཚེས་ 
༨དགེ་བར་ལྷ་ལྡན་འབྱོར་རྒྱའི་ཉིན། །༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྔར་ 
སོལ་སྐྱ་འབུམ་ཐང་། །ཐབ། ་བསུ་གུར་ཕུབས་རྩེ་དྲུང་བདུན་དང་ནི། །ལྟ་ 
ས་གཉེར་ཚང་ སྡེ་པ་སྡིང་ དཀར་ བས། །གཙོས་ པའི་ཤོ་དྲུང་བརྒྱད་ 
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ར་པ ཨ་ཡི་འདབ བང་ལ་དན་གུན་གླབ་པའེ་ངང་ཞས། 


༢༦༧ 


ཕྲེབས་ རཾ ཤན་པར། ་སྔགས་རམས་པ་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ། ། 
༧སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཕྱག་ ཁི གི མགྲོན་གཉེར་ནི། །དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་དང་ཞབས་པད་ཕག་ལྷ་དང་། །ཁྲི་སྨོན་ཞབས་ཕྱི་སྡེ་གྱྱ་དྲུང་ 
ལགས་ཀྱིས། །ཞབས་ཕྱི་གཉིས་རེ་སོ་སོས་ཛ་ཚང་གི །ཤ་དམ་རེ་དང་ 
འཚམས་འདྲིེ་ལྟ་ཛས་བྱསལ། །ཅིབས་སུ་ཀུན་གྱི་གདོང་ཞལ་མཛལ་ 
_ དར་བཅས། །ར་དཔུང་བྱས་ནས་སྔར་སྲོལ་ སྡོད་གནས་ཀྱང་། ། 
༧གཞུང་ནས་(༣༨༥བ) འཚེར་བཀོད་རེ་རེ་གནང་སྲོལ་ལ། །འདི་ 
འབྱོར། །ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་ཚང་མ་བཞུགས་གྲལ་རྗེས། །སཾ་སོར་ 
འབྱོར་ཕྱག་འཚམས་ཞུས་ལྷ་རྫས་ཕུལ། །རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་བསུ་ཚང་ 
ཕེབས་མི་ཚོར། །སོ་སོར་མགུལ་དར་བསྲུང་མདུད་ཕུལ་ཏེ་ལོག །སྟྡེ་ 
_ རྟན་སྒོན་ཕུལ། །སང་ཉིན་གྷ་དྲུང་མདུན་ཕེབས་ཞིབ་མོལ་ཞུས། །བཅུ་ 

ཐུགས་ཉེན་དང་། །མཚལ་སྣེ་འདོ་ག་གཟི་བརྫིད་སྐྱེས་སྲང་གང་། །རིན་ 
གཉིས་རྡོ་ཚད་བདུན་དང་མར་ལྡང་བཅུ། །ཆིབས་ཆེན་གཅིག་གཙོས་ 
ཉ་ཁྱོན་བཅུ་ཕུལ་ཞིང་།།ཚན་གྲངས་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་བློར་མ་ངེས།། 
_ ཤོད་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་དང་། །གསེར་ཞོ་གསུམ་དང་ 
རིན་གཉིས་རྡོ་ཚད་ལྔ། །རྟ་བདུན་མར་ལྡང་དགུ་དང་དགུ་ཚན་ཕུལ། ། 
ཆགས་ལ། །འབོད་མི་གནང་ཞིང་ཉིན་གང་གསོལ་ཇ་དང་། །རྒྱ་ 
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དཔལ་མི་ 'ལམ་ ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁ་རན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
( ༣༨༦ན) ཟས་སྣ་ཚོགས་ གང་ ཅི་ གསུང་ ་འཕྲོས་ ་ནི། །ནང་ལུགས་ཁོ་ 
ནར་བསྩལ་ཞིང་རང་ཉིད་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བབས་ཅི་ 
འདྲ་བྱུང་། །བསྟན་ འགྲོའི་ བདེ་སྙུག་བདེ་ཐབས་ཅི་སྒྲབ་སོགས། ། 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་ ་པར་དངོས་ གནས་ ཞིབ་ཆ་ཞུས། །ད་གོང་པར་ཤིན་ 
ཏུ་བབས་པས་སང་ཉིན་པར། །གཏེར་ཚྲས་ ༡ ཆེན་མཛལ་ཁ་ 
དགོས་ཕེབས་ ཤིང་། ། ཡང་ ཉེནཿ གང ་ཡོད་ འཁུར་ནས་མཛལ་ཁ་ཕུལ། ། 
སོ་སོར་ཞིབ་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྟན་དར་བསྩལ། །གཏེར་རྫས་གྲལ་ 
ནས་སྐྱེ་བདུན་ད་བུ ་ཀླད་ དང་། །སངས་རྒྱས་འཕེལ་ གཡུང་ཆེ་ཆུ་ཁུམ་ 
པ་སོགས། །འགའ་ཞིག་ཆོས་བདག་ལུང་བཞིན་ཕྱག་དུ་ཕུལ། །དེ་ང་ 
སྐབས་ཚོགས་མཆོད་ སོགས་ ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་བཅས། །ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་ 
བསྙན་གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་དང་། །སྐུ་སྒེར་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
སོགས་གནང་ཚྩིས་ལ། ། །ཟླ་ ཤས་སྡོད་དགོས་ཕེབས་ཤིང་གང་ཅི་ཡིན། ། 
འགོ་འདྲེན་ཡོང་ཕེབས ་བརྩེ་ བས་གཟིགས་པ་མཛད་། །ལྷ་སར་འབྱོར་ 
ནས་ཞག་པོ་དགུ་བཅུའི་བར། །ཞབས་པད་པ་ལྟ་ྷཾ་བ་དྲུང་ཡིག་དང་།། 
ཁྲི་སྨོན་ཐུར་ཁང་ལ་སོགས་འདྲིས་ཆེ་ཁྱད། །ཉིན་ལྟར་ཇ་ཆང་རྱག་ 
བྲིས་ཡང་ཡང་ཕེབས། །གཞན་ མ་འཕྲད་མི་མ་བྱང་གནས་ཟོས་བདེ། ། 
ཞག་བཅུ་ཙམ་ནས་ལྷ་ ས་ སྡེ་སེར་(༣༨༦བ) སྐྱ། །དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིས་ 
མཇལ་མི་ཇེ་མང་དང་། །ཆེེ་ཤོད་མི་དྲག་གིས་དབུས་ལྟ་ས་ཡི། །སེར་སྐྱ་ 
རེ་བ་བསྐངས། །མཚན་མོ་ ཞུན་མེའི་འོད་ལ་བརྟགས་ལན་བྲིས། །ལྷ 
ལྡན་འབྱོར་མ་ཐག་ཏུ་ དགའ་ ལྡན་པ། །སྤྱི་གཉེར་དཔོན་གཡོག་ བུ པ་ 
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| དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བ་དོན་ཀྱུན་གླབ་པའི་རང་ནམ། 
མང་ཕེབས་ནས། །ཇ་ཆང་ཞིབ་དོ་མང་ཙམ་ཆུ་ཚགས་སོགས། །ཕུལ་ 
ཞིང་བླ་རྒན་དེ་ཡིས་ཁོ་བོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཇལ་ད་ར་ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད་བཅས། ཁ་སང་ངེད་ཚོ་ཡུར་ཆུ་འདྲེན་མ་ཐུབ། །ཅི་དྲག་ཐུག་ 
སྐབས་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། །ཕྱག་ནས་བདེན་ཚིག་མཛད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཙང་ཆུ་ཡུར་བའི་ནང་། །ཐག་པ་དྲུད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདྲེན་ཐུབ་པའི། །བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ། །ཕེབས་མཛལ་ ཌུ ་མེན་ཞུ་སླེབས་བཀའ་དྲིན་ནི། །ལྷ་སར་ 
བཞུགས་ རིང་རི རིམ་ ་གསོལ་ཞུས་ ཆོག་ ཟེར། །གན་མ་གང་ ཉིན་པར་སྷ་ 
_དྲུང་གཟིམ་ཤག་ནས། །ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེང་འཆམ་སྣ་གོས་སྐྱ་ 
མཛལ། །ཐུཾ་པས་དེ་ཉིན་ཇ་ཐུག་འབྲས་བསིལ་སོགས། །གསོལ་རས་ 
མགྲོན་སྐྱོང་གཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། །དེ་ནས་ཆཚོགས་མཆོད་ 
གུལ་དུས་དགའ་ལྡན་(༣༨༧ན) གྱི། །གྲྭ་པ་མང་ཞིག་རིམ་བཞིན་ 
འཕྲད་པར་ཕེབས། །དུས་སྐབས་འདི་ཚོར་ལྷ་ལྡན་མཐའ་ད་བུས་ 
འགར།།འབྲུམ་ཐོར་ནད་བག་འཐོར་བུ་ཡོད་འདུག་པར། །ཐམས་ཅད་ 
_ གསུམ་སྡོད་མི་མང་། །ཉིན་ལྟར་མཛལ་མི་དྲག་ཞན་མང་དག་གིས། །བློ་ 

འཁོལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་བསྲང་བ་དང་། །སྔགས་གུལ་དུད་པ་བསུང་ 
མར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། །བརགྱིས་པས་ངེད་རང་ད་པོན་གཡོག་སྐྱོན་ 
མེད་བར། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་། །སྔགས་བསུང་ལྟ་མོ་ 
_ ལ་སོགས་ཆོས་བསུུང་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པས་ལྟ་ས་སྡེ་སྤྱི་ཡི། །ནད་ 
བག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཆད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་ཤེལ་ལྡན་ 
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དྲ་སལ་མི། - 'ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
ཕལ་ཆེར་གྱིས། །སྒམ་པོ་སྦུལ་སྐྱ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།: །ལྟ་སའི་རིམ་ 
ལཱ ཆད་སོང་ ཟེར་བ་སྐད། །ཐམས་ཅད་དད་མས་ཆེ་རུ་ཐོང་ཁ་ཡིས།། 

ཉིན་ རེ་ལས་ནི་ཉིན་རེ་མཛལ་ མི་མང་། །མི་རེས་མཛལ་དར་ཁ་ 
བཏགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ངེད་ཀྱི་མ དུན་དུ་ལུད་སྤུངས་རྒྱར་ལྟར་སྤུངས།། 
དངུལ་ཡང་ཊམ་ཀ ་མན་ ནས་སྐར་ལྔ་ཡན། །ཕུལ་བས་ཉིན་ལྟར་ཞུང་ 
མཐར་སང་ཨསུམ་ཅུ། །གཡུ་ བྱུར་བརྒྱན་ཆས རྤ དོ་ཙམ་གྱི་ཚོད། །དར་ 
གོས་ཟོག་སྣ་སྣ་ཚོགས་ གྲུངས ་མེད་པ། །འབྱོར་༥༣༨༧བ) ཞིང་མཛོད་ 
པ་ཕུར་བུ་ཕྱིར་ འཁྱམས་ བསྡད་། ཁེད ནི་ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་བསྡད་པ་ 
ཡིས། །མགྲོན་བཱོ་བཟང ཙུ ཁྲེམས་གཉེར་མགྲོན་གཡོག་གྲྭ་པ་ཧམ་པ་གླུ་མཁར་ 
དཔན་རིགས་ཚ་ཞང་ཅན། །ཁ་མཐུན་ངེད་མདུན་ཕྱག་མཛོད་མདུན་ཁྱེར་ 
ཞོར། །འབུལ་བ་སུམ་ གཉིས་ ཙམ་རེ་མཛོད་ལ་བསྐྱལ། །སུམ་གཅིག་ 
ཙམ་རེ་བར་ལ་ཧམ་ ཕྲོག དང་། །ཕུ་དུང་ནང་འཛུལ་བྱེད་མི་འགའ་ 
ཡང་མཐོང་། །ཟླ་ཚེས་ཞ་སྐོར་ལ་༧གཞུང་སའི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱིས། ད 
དཔལ་ལྷ་ལྩོགས་སྟེང་ལྟ་བསངས་རྒྱགས་བརྫན་དང་། །ལྷ་སྤིན་དམ་ 
བརྡར་བགྱིས་དགོས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར། །ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་ 
ཆར་གྲྭ་སླིག་ཀྱིས། །རྒགས་ བརྫན་རྒྱས་པར་བགྱིས་རྗེས་དམ་བརྡར་ 
སྐབས། །སེ་ར་རྱོགས་ ནས་ སྤིན་ ནག་རླུང་འཚུབ་ལངས། །གུར་རྣམས་ 
ལག་གཡོག་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིས། །མ་རིབ་ཙམ་བྱས་ལྩོགས་ 
མདུན་རྒྱགས་བརྔན་ གྱིས། ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་འགྱེལ་ཙམ་བྱས་ 
ཤིང་། །ཆར་དྲག་ཐུང ཅམ་ བབས་ཤིང་དམ་བརྡར་སྐབས། །ད་པཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་ ! བསྟན་སྐྱོང་ ལྟ ལའ གྱིས། །འཁོར་བཅས་ལྕོག་གི་གཡོན་ནས་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ཟིང་ངེར་མཐོང་། །ད་པལ་ལྷས་ལུང་བསྟན་མང་བཤད་སོ་སོ་ཡིས། ། 
མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཚེ་ཀུན་གུས་( ༣༨༨ན) འདུད། །མགོ་ནི་གུག་གེ་ 
གཅིག །ང་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་གང་གསུང་ཉན་དགོས་ཀྱང་། །དགེ་ལུགས་ 
གཞུང་སའི་འོག་ཏུ་ང་མི་འཛུལ། །ཞེས་ཟེར་རླུང་འཚུབ་ཅིག་བྱས་ཡལ་ 
ཏེ་སོང་། །དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་སྡོ་ཞིང་འཚུབ་ཀྱང་ཞི། །དེ་ཚུལ་རྟ་ཚག་ 
རྗེ་དང་ཕ་ལྟ་སོགས།  །ཐུགས་ནང་དཀར་བ་རྣམས་ལ་དྲང་གཏམ་ 
ཞུས། །བར་སྐབས་དེ་ཚོར་འདོད་དཔལ་ཐུ ང་རྩོགས་ཀྱིས། །བཟོ་རིགས་ 
ཨེ་པ་ཐམས་ཅད་མཛལ་བར་སླེབས། །ཇ་ཆང་འབྲས་སིལ་རྒྱ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ། །ཉིན་གང་རྒྱས་པར་སྟེར་ཞིང་དེ་ཚོ་དང་། །ལྟ་སའི་ཚེས་ 
བཅུ་བ་སོགས་འདུན་བསྒྲིལ་གྱིས། །ཚེ་དབང་བཛྲ་མ་ཁིའི་ལུང་ལ་ 
བཏགས་ཚིགས་གདུབ་སོགས། །མཆཱལ་ཕུལ་དུས་ཆར་པ་འབེབ་ 
བབེབས་གཡུག །ཁ་བཏགས་མི་ཁུར་དངུལ་ཊམ་རྡོ་ཚད་གསུམ། ། 
མཛོད་དང་མགོན་གཉེར་ཧབ་ཐོབ་བྱས་པ་ཡིས། །བར་ལག་ཡོང་ 
བཞེས་རྣམ་ཚོ་ཨམ་ཕྲག་རྒྱངས། །དེ་རྗེས་སྐྱོར་མོ་ཁུངས་དུ་མངའ་སྤྲལ་ 
གྱེས། །ཕྱག་བྲིས་ཡང་ཡང་འབྱོར་པས་ཚེས་གསུམ་ཉིན། །ཁྱུག་ཙམ་ 
བསྐྱོད་ཞོར་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་མཛལ། །དེ་ན་ས་སྐྱོར་ཁུང་མངའ་སྤྲལ་ 
མེ་ཏོག་ལགས་ཞེས་ཞུ་བའི་སྲས་ཡིན་གཤིས། ཁོ་བོར་ཞང་པོ་ལགས་ 
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དཔལ་ མེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི། དབང་ཚ་གན་ཀུན་གྱབ་ལས་མཛད། 
ཞེས་དྭ་གྱེས་ ཚོར་ གྱིས། _ །གཟིམ་ཁང་སྒོ་གདོང་བསུར་ ཕེབས་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ། །མཉམ་ཕྱག་མ ལ་དར་ཅེ་སྤོད་དབུ ་གཏུག་མཛད་། །བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཁོ་རང་སྐྱ་ན་བགྲེས་པ་དང་། །མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་ 
མཐོ་ཁྱད་ཀྱིས། །གྲལ་ འགོར་ བཞུགས་ཞུས་ཁོ་བོས་དེ་འགྲམ་བསྡད་། ། 
ཞག་གསུམ་བར་དུ་རྒྱ་ ཟས་ བོད་ཟས་སོགས། །རྒྱས་པར་གན་ང་ཞིང་ཁོ་ 
བོས་ཕར་འབུལ་བ། །ལྷ་ །ལྟ་རིགས་ ཀོང་སྣམ་སྤོ་རྟ་འགྲོས་ལྡན་ཕུལ། །ཚུར་ 
ཡང་ལྟ་རྫས་སྟད་ཐོན་རྫབ་སྤུས་ལེགས། །གསུམ་དང་ཀྱུས་གྲས་སླ་རྫབ་ 
འདྲེས་པ་ཡིས། །ཕོར་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་སྤོས་ཨར་ནག །ཀོས་ཁྲོལ་དོ་ 
བཅས་སྟད་ཐོན་གོས་རས་ཀྱི། །དགུ་ཚན་གནང་ཞིང་མཛོད་གཟིམ་ 
མགྲོན་བཅས་ལ། །སླ་རྫབ་ཕོར་པ་གསུམ་རེ་གྲྭ་པ་རེར། །ཕོར་པ་གཉིས་ 
རེ་སྐྱ་བོ་ལག་རྡོ་ཚོར། །པོར་ པ་རེ་དང་སོ་སོར་སྦ་དར་བཅས། །ཟབ་ 
རྒྱས་གནང་ཞིང་ཐོན་ཁར་ཁོ་བོ་ལ། །བརེ་གདུང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ 
དུས་ད་ལམ། །ཞང་པོ་ ལགས་ དང་མཛལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱེད་ནི་ 
ཀོང་རོང་པད་བཀོད་ ཕེབས་ རྒྱུ་རེད། །ང་ནི་མངའ་རིས མོ་ ལིང་ 
ཟངས་མཁར་དུ། །ཕ་དགོབ་ཚེ་འདིར་མདུལ་བར་དཀའ་འདྲ་བའི། ད 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་(༣༨༩ན) ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་གསུང་། ཁ་བོས་ 
ལག་པ་དབུ་སྟེང་འཇོག་པར་མཛད། །སྤྱན་ཆབ་ཉིར་ལེར་མཛད་པས་ 
བདག་རང་ཡང་། །འདྲེན་བྱེད་ཆར་ཟིལ་གང་བཞིན་རྟེན་སྒམ་ནས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འོད་སུང་དང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་འཕེལ་ 
གདུང་རེ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསོལ་ཛ་གཅིག་ 
བཞེས་གསུང་། །ལྟན་རྒྱས་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྒྱང་ཙམ་བར། ། 
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དཔལ་མི་ཡམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའེ་རང་རྣམ། 
བསྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས་ངེད་ཅག་ལྷ་སར་ལོག །ཟླ་༤ཚེས་༧ཉིན་ནས་ 
ཉ་ཚག་རིན་པོ་ཆེས། །བཀའ་བཞིན་ཚོས་གླིང་གྲོ་ལོད་སྒོ་ནས་ནི། ། 
འགོང་པོ་ཨར་གཏད་བདུན་གཅིག་གནད་སྨིན་སྒྲབ། །ཚེས་༡༤ཉིན་ 
སྤེལ་ཐོག་ཟཐོར་འཕངས་མེ་སྦ་འབྲིང་། །ཚེས་༢༦ཉིན་ཤོར་ནས་ཐུགས་ 
སྲོར་འབོད་མི་གནང་། ; །གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་རྒྱ་ཁོག་ཟ་མ་སོགས། ད 
བཟའ་བཏུང་ཉིན་འཁྱོང་ཐུགས་ནང་ཆེས་དཀར་བའི། །གཟིམ་ཆུང་ 
ཕུག་གི་ནང་རྟེན་ལི་རིགས་དང་། །ཀླུ་འཇིམ་ལ་སོགས་གང་ཡོད་མིག་ 
སྟོན་གྱིས། །སྐྱ་རྒྱ་ཅི་ཡིན་ཕེབས་པར་སོ་སོ་ལ། །འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
གང་ཤེས་ངོས་འཛིན་ཕུལ། །སྤུལ་པའི་ས་རང་ཐུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། །ཁྱེད་ལ་བསླབ་མཁན་སུ་ཡིན་བཀའ་ཕེབས་པར། །གཞོན་ནུའི་ 
(༢༨༩བ)སམྱོང་བ་ཆེ། ཁོང་གིས་བཤད་དང་རྒྱ་རིར་རང་རིགས་ཀྱི། ། 
_ སྔོན་སྐྱེས་ཁྲི་པ་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་རྩ་བའི་ 
_ བླ་མ་མཆོག །གར་དབང་རྗེ་ཡིས་བཀའ་བསླབ་རིམ་བརསྩལ་རྣམས། ། 
_ སེམས་ལ་འཇགས་པ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ལགས། །ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
_ཉིན། །ངེད་རང་ནམ་གཉིས་སྐུ་འདྲ་དབུ་འཁོར་བའི། །ད་ནི་ཕྱི་མོར་ 
གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །གནས་ཚང་ཕེབས་རྒྱ་ཕྱི་མོ་བྱེད་འདྲ་གསུང་། 
` ཁོ་བོས་དེ་རིང་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དོ་ནུབ་སྡེ་དྲུང་ངེད་ཚོ་ནང་ 
གཙང་བས། །ཁོང་གི་གཟིམ་ཤག་ཉལ་ཚོག་ཅེས་ཞུས་པས། །དོན་དེ་ཁ་ 
མཛོད་གསུང་བཞིན་གཟིམ་ཤག་ལོག །ཚེས་༡༦ཉིན་རྩེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
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ྣ 
_ དཔལ་མེ་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་ཁ་ཛན་ཀུན་གྲབ་ལས་མཛད། 
བཀའ་བསྒྱུར་ གྱིས། གླང པོ་ཆེ་ཡི་རིམ་འགྲོར་ བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁོ་ 
རོལ་གྲུང་དགུ་ཞག་བཅུ་ སྒུབ་ ་དགོས་ཀྱི། །ཕྱག་ནས་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
སྲང་ཉེར་གསུམ། །ག བུན་ སྤོས་ཤེལ་ལ་སོགས་ཆབ་ཆོབ་ལ། །གོང་ 
ཕབ་དངུལ་སྲང་སུམ་ ཅུ ཚིས་ ཡིན་ ་ཞེས། །བྱསལ ་ཞིང་ དངས་ གཞི་ ཚེ་ 
ཡི་ཕྱག་མཛོད་ནས། | །ཞུས ་ཞེས་དོ་དམ་ཚེ་དྲུང་གཉིས་བཅས་གན་ང། ། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ འདུས་ གསང་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡིས། །དབང་ལུང་ 
ལག་ལེན་ཕྲན་ལ་ཡོད་(༢༩༠ན) ནའང་། །ད་ལམ་ དཔེ་ ཆ་ཚང་མ་མ་ 
འབྱོར་པས། །ཇི་ལྟར་དྲག་ཅེས་དོ་དམ་པར་ཞུས་ཚེ། །རྩེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
དོ་དམ་མཁན་པོ་ལ། །བཀའ་ཕེབས་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པའི་ཕྱག་ད་པེའི་ 
གྲས། །སྒྲུབ་ཁོག་ལ་སོགས་པོད་གཉིས་གསོལ་རས་གནང་། །འཁོར་ 
ལོའི་སྤར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ལ། །གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་སྟ་གོན་ཞག་ 
གསུམ་བཀྱིས། །སྒྲུབ་གཞུང་ནང་གི་བདེ་འདུས་ལུགས་ལྟར་ལ། །རིག་ 





བུར་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཉེ་འཁོར་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ས་ཡིས། །ཞབས་ 
བརྟན་སྒྲུབ་མི་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི། །བླ་མ་སྒམ་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
ལྟ་བུ་ནི། །སྔན་ཆད་མ་མཐོང་སྙིང་ཆུས་འདུག་ཅེས་གླེང་། །ཉིན་གཅིག་ 
གཏོར་ཆེན་དགུ་ནས་ཡུངས་ཀར་རྣམས། །སིལ་སིལ་འཁོར་བ་སྒྲབ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དོ་དམ་ཆེ་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་། །ཉིན་ 
གཅིག་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཡི།  །དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་ 
དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ ནྣམས། ངཱ །ངེད་ རྩར་བྱོན་ནས་ཕྱག་ལེན་དྲི་བ་ 
མཛད་། །སྒྲུབ་ གཏོར་ཝ ལས་ མ་གཏོན་ ཐམས་ཅད་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། ། 


+ 586 + 








དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀྱན་གླབ་པའི་རང་རམ། 
ཐུན་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བཀའ་བརྒྱད་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་སུ་ལ་གསན། །ཆོ་( ༣༩༠བ) ག་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་ཁྱད་ 
འཕགས་འདི། །འབུལ་མི་སུ་ཡིན་ཞིབ་འདྲི་མཛད་བྱུང་བར། །བླ་མ་ 
འདྲེན་མེད་རྣམ་གླིང་གར་ད་བང་རྗེ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་ 
འཕྲིན་ལས་མཚན།: །རེག་འཛིན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
ད་བང་ཁལུང་མན་ངག་རྱག་ལེན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད། །བྱང་གླིང་ད་བུ་ 
མཛད་ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས། །བླ་མ་གསུང་ལེགས་གསུང་གདངས་ 
སྟན་བརྫིད་ལྡན། །གདང་ཐུང་འགའ་ཞིག་བསླབ་རོགས་ཞུ་དགོས་ 
པས། །སང་ཏིན་གནངས་ཉཏིན་སྐྱ་མདུན་བཅར་ཆོག་གསུང་། །ཁེར་ 
དྲུག་དགོང་ཛར་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་རྒྱག་སྐབས། །གཏོ་ར་མ་འཁྱེར་མི་རག་ 
སྒང་རྟོགས་ལྡན་གྲལ། །སླེབས་པའི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་སྦད་མ་ཐག །ཁ་ 
འགྲད་རྒྱབ་ནས་ཟ་རུང་ཨམ་འཕྲག་བཅུག །གཏོར་མ་སྐྱ་གླད་རྫས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །སོག་མ་སྒྱག་མ་གཏོར་སྡེར་མ་གཏོགས་པ།། 
གང་ཡང་མེད་པ་བཟོ་འདུག་སེམས་མ་བཟོད། །དོ་དམ་གཉིས་ལ་ 
གཏོར་མ་འཕངས་ས་རུ། །སླེབས་དུས་གཏོར་མ་མེད་པར་བཟོ་བ་ 
འདུག །ཁྱེད་གཉིས་དོ་དམ་ཆེད་མངགས་ཕེབས་པ་ལ། །འདི་འདྲ་གང་ 
སྙམ་བྱེད་དུ་མ་འཇུག་བྱས། །རྟ་ལྕག་ཆར་པ་འབེབ་འབེབ་བྱས་སོང་ 
ཡང་། །མི་རེངས་དེ་ཚོས་ཉན་འཇོག་མི་བྱེད་པར། །འདི་ཚོ་ང་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་(༣༩༡ན) ཐོབ་ཐང་ཡིན། །ཟེར་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་ 
སར་སླེབས་པའི་དུས། །གཏོར་སྣོད་སོག་མ་རྒྱག་པ་ཟིངས་ངེར་བཞག ། 
ངེད་ཆོས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བའི་རྗེས། །མེ་ནང་གཏོར་སྣོད་སྟོང་ 
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གཔལ་མི་ཕམ་ཚྲིས་ཀྱི། །དབང་ཛ་དན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
པ་བརྡབ་ ཙམ་ བྱག། མེ་ལ་ འཕངས་ལོང་ ་མེད་༔ པར་རྒྱུག་པས་ད་ཀྲུག ། 
སྤང་ཁྱུ་རྣམས་དང་ཧབ་ཐོབ་ཟི་ལིང་བྱས། །མེ་པྲ་ལེགས་ཉེས་ལྟ་ལོང་ 
མེད་པར་ལོག །དེ་འདྲའི་གཏོར་མ་ ཞིག་ཀྱང་འཕངས་སྲོལ་མཐོང་། 
དེ་ནས་སྔར་དུས་ཨམ་པར་མཛལ་འབུལ་རྣམས། །དོ་དམ་ཐུང་ སི 
བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་འཐུས་ ཀྱང་། ། །ཕྱིས་སུ་ཨམ་པ་སྐྱ་ ད་བང་ཆེ་བ་ཡིས། ། 
བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཛལ་ཞུར་འགྲོ་དགོས་གཤིས། །ལྟ་སར་འབྱོར་ 
འཕྲལ་ ཨམ་པ་མཛལ་ཞུ་ཡིས། ། །།རྙན་སྨོན་གྫྲི་དྲུང་མཁན་པོ་ལོ་ཙཱ་རྒྱད། ། 
ཕུལ་བས་བླ་མ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཡོང་བས། །རྗེས་སུ་མཛལ་ཐོན་སྦགས་མ་ 
བྱས་ཆོག་ཅེས། །ཕེབས་ ཀྱང་ རང་ཕྱོགས་འགོ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
མེ་ཏོག་སྐྱིད་ཚལ་ཨམ་པ་མཇལ་ཕྱག་ནི། །ཞུ་ནན་མ་བྱས་དགེ་སྐྱོན་ 
བྱས་ཡོང་ཕེབས། །ཐུང་སི་དར་རྒྱས་ལགས་དང་ཨུ་རྒྱན་གཉིས། །སྔོན་ 
ནས་དབང་དང་བྱད་ཁྲོལ་ཞུ་བར་སླེབ ས། །ད་ད་མཐུན་ཆེ་བས་ཐུང་སི་ 
གཉིས་བརྒྱུད་ནས། །ཨམ་པའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཕྱོགས་ནན་བཤད་བྱས། ། 
དེ་དོན་(༣༩༡བ) ཚེས་ཞ༩ཉིན་མཛལ་ཁ་ཕེབས་ཚོག་ཚུལ། །བུང་ 
སིས་ལན་བྱུང་ཨམ་བན་མཛཇལ་ཁར་ ཕྱིན། །མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ 
གསེར་སྐྱ་ཀོང་སྣམ་ཆ། །མར་ལྟང་བཅས་པ་ཞེ་འདྲེ་ ཁྱེར་ནས་ཕྱིན། ། 
ཤོད་ནས་མཁན་པོ་ལོ་ཙཱ་ཟླའུ་གནང། མེ་ཏག་སྐིད་ཚལ་ཨམ་པའི་སླ་ 
མདུན་དུ། །མཛོད་ སོགསྣ་ཟྭའུ ཐམས་ཅད་མཐིལ་དུ་ཞོག །ངོས་རང་ 
གཅིག་པོ་སྐྱ་མདུན་ཤོག་ གསུང་ བར། །འབུལ་ཆས་ཐུང་ སེ གཟིམ་ 
ཆུང་སྐྱེལ་རོགས་བྱས། །ཨམ་ པའི་སྐྱ་ གཏུག་སིན་ཞས་མཛལ་དར་ཕུལ།། 
ཨམ་བན་བྱམས་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་མདུན། །ངེད་ལ་གོས་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཛ་ཛན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
གདན་གཉིས་ ལྟེབས་ཤིག་འདུག་པར། །ཐུང་སིས་གདན་དེ་ཁ་རུ་ སྡོད་ 
ཟེར་ཡང་། །སྡོད་མ་ཤེས་པར་རང་སར་ལངས་ནས་བསྡད། །དེ་རྗེས་ 
ཨམ་པས་སྐྱེ་ཡུལ་གང་ཡིན་དང་། །སྡོད་གནས་ཞེ་རིང་ལྷ་སར་ནམ་ 
སླེབས་དང་། །བར་ལམ་གར་ཕྱིན་ད་ལམ་གང་ནས་ཡོང་། །ཆོས་ལུགས་ 
གང་ཡིན་ལ་སོགས་བཀའ་འདྲི་ནི། །ལེ་ཚན་རིམ་པར་ཐུང་སིས་བསྒྱུར་ 
ནས་ཕེབས། །སྐྱེ་ཡུལ་རྒྱ་རིའི་མི་ཁུངས་གཏོགས་ཙམ་ཡིན། །སྡོད་ 
གནས་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བར། །མཉམ་མེད་དྭགས་ པོ་ལྷ་རྫེའི་ 
གདན་ས་ཡིན། །སྔར་བྱོན་བླ་མ་གྲུབ་(༣༩༢ན) ཐོབ་རིམ་བྱོན་ གྱིས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་ཡོད་པར། །ཆོས་ གཞིས་ 
རྐང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་བླའི་ ཀོལ པུ ཐམས་ཅད་ 
དྲག་སྒུབ་འདྲེན་བླ་བྲང་ནས། །དད་ཟས་གཤིན་དཀོར་ཐོག་ནས་ཞུ་ 
ཆགས་རིགས། །མེད་པར་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་སྒྲུབ་མུས་ཐོག །ས་སྦེལ་ལོ་ལ་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་ཡས་ཕྱིན་ནས། །བཀའ་ཕེབས་སྔར་དུས་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ད་ང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་ དུས ་བཞེངས་པའི། །མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་ས་གནད་ མེ་བཙའི་གྲལ། ཡནཀྱཏི་སོ་བོ་མདུང་ 
ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མེ་ཁུག་ལོ་ནང་ས་གཡོས་ཀྱིས་འཇིག་པ། །ལྷ་ 
འདྲེའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེ་བའི་ཉམས་གསོས་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ད་ 
བར་ལུས་མུས་ལ། །ས་གནད་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོས་མ་འགྲུབ་ན། །བོད་ 
ཀྱི་བསྟན་ལར་མི་རུང་ཡོང་ཉེན་ལ། །ཉམས་གསོར་འགྲོ་མི་ཞོས་པ་ 
གཞན་མེད་ཀྱིས། །ཁྱོད་རང་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་ནན་ཀུན་གྱབ་པས་མཛད། 
བཅས། །སྤོ་བོ་མདུ་ང་ུ ༣་ཞིག་ གསོས་ འགྲོ་ དགོས་ ཀྱིས། །རྩེ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། །བཀའ་རྒྱ་ལེ་ཚན་གོས་ཡུག་བཅས་པ་ 
(༣༩༢བ) ཕེབས། །སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ མན་ཧན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་། །ལམ་ 
ཡིག་གསུང་ཤོག་གོས་ཡུ ཀ་བཅས་ཕེབས་པར། ; །མདུང་ཆུའི་ཞིག་ 
གསོར་ ༈ཨང་སྐག་ བློས་ བཏང་ གྱིས། །ས་སྤེལ་ཁོ་ནང་བསྐྱོད་ནས་མདུང་ 

།ལྟ་ཁང་སྟེང་ ནས་ གསར་ = སྔར་ལྷག་འགྲུབ། །དེ་རྗེས་ 
ཅི གསོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ ཡས་ ཕྱིན་ལ། །ད་གོང་སྐོར་ཕུལ་བར་ལེགས་སོ་ 
བཀའ་ལན་དང་། །ད་རུང་ དེ ཕྱགས ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་རིགས།། 
སྒུབ་འོས་གང་ཡོད་སྒྱབ ་དགོས་ བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། །དགོང་དོན་ཇི་ 
བཞིན་མདུང་ཆུའི་ལ་རྒྱབ་ཏུ། །ས་གནད་གལ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་ཞིག །༧རྒྱལ་བ ་མཚོད་ ཡོན་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ནས། །ཕྱི་ 
ཁོག་འཐུབ་ཙམ་ནང་གི་ཉེག་ལ་གགས། །རིམ་པར་སྒྲབ་རྩིས་སྐབས་སུ་ 
གཞུང་ས་ནས། །ཡོང་དགོས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པས་ཤེད་ཚྩོལ་གྱིས། །ད་ 
ལམ་མཛལ་རྱག་ཞུ་བར་ །ཅར་ཚུལ་དང་། །ཚོས་ལུགས་དྭགས་པོ་ 
ལས་མཇལ་ཕུག་ཞུ་བ་ས་ ཅར _ །ཞིབ་ཆ་ཞུས་པས་ཞོས་འཚམས་ 
སྐབས་བབས་ཕུལ། །དེ་རྗེས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་ཐུང་བཤའ་དཀར་གྱིས། ། 
གཞོང་པ་ལྟ་བུའི་སྡོད་ནང་བཅུག་པ་ལ། །ཇ་ཐང་བླུག་པ་ཞིག་ནི་ 
( ༣༩༣ན་) ཐུང་སིས་ ཐོགས། །འདི་ནི་གཙང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་ཟེར་ 
ནས། །ངེད་ལ་སྤད་བྱང་དཀར་ཡོལ་དེ་ཁ་ལ། ཁ་གཏད་ཇ་ཐང་ལྟག་ 
མེད་འཐུང་བཞག་པས། །ཨམ་བན་བཞད་ཅིང་དབུ་ནི་ཀྱོག་ཀྱོག་ 
མཛད།་ །དེ་ རྗེས་ཨམ ་པས་ཐུ ཐང་སིར་ བཀའ་བསྒྱར་ནས། །བླ་མ་ ཁྱོད་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ །ཆྭས། །'ཀྱེ་དབང་ཁོ་གོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རམ། 

རང་ངེད་ ལ་མཛལ་འབུལ་ནི། །ཅི་ལ་དགོས་ཀྱང་དེ་རིང་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ལེགས། །ཆེ་ཤོད་ཐོན་ཕྱག་གྲུབ་བསྙན་ངེད་རྩར་བྱོན། །ཐོན་ཕྱག་ཞིབ་ 
ཆ་ཡོང་ཕེབས་ཐུང་ཨི་ཡིས། །རྒྱ་ཟས་སྣ་ཁ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པས། །རྒྱ་ 
_ སྡེར་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་གྲ་ལིག་ཅན། །ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 
ད་ཕེབས་ཟེར། །གཟིམ་ཆུང་སྒོ་གདོང་བཀའ་བློན་བླ་མ་དང་། །བྱམས་ 
པ་ ལ་ག ་ལྡན་དང་། །རྡོ་རིང་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ འབྱོར་ལགས་ གཉིས་ 

། ། །བསྒྲག་ནས་བཞུགས་འདུག་བཞེངས་ནས་ནང་བྱོན་སོང་། 
རང་མཁྱེན་སྒོ་ཡངས། །ཡམ་སའི་བོད་སྐད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནའང་།། 
བཀའ་བསྒྱར་ཚུལ་གྱི་དྲི་བ་མང་གནང་བ། །ཞུ་ལུང་མ་འཇོལ་ཨམ་ 
པའང་ཐུགས་ད་གྱེས་སོང་། །གཞན་མ་ཟླ་སོང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་མི་ 
ྦ འགའ།།ཨམ་པར་ཞུ་ལུགས་མ་ཤེས་གསན་ཕྱོགས་(༣༩༣བ) འཛོལ།། 
བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འཇུག་རག་པ་འགའ་བྱུང་སོང་། །དེ་རིང་ཇི་འདྲ་ 
ཡོང་བསམ་ང་རང་ཡང་། འཁལ་བ ཡང་ད་ངྲ་ཀོབ་ དེ་སོང་། །རྒྱ་ 
ག།ི་ུའ་སེཉས་སབ སཀས་ནི། །མཛོད་སོགས་ཟླའུ་ཡོད་སར་ 
རེར་བསླྙུགས་འདུག་ཐུང་སི་ཡིས། །ཁྱོད་རང་རྣམས་ཚོ་ཐུགས་ཚད་མ་ 
བྱུང་ངམ། །བླ་མ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་དང་། །མཁྱེན་སྒོ་ 
ཡངས་ཤིང་ཞུ་ལུགས་མཁས་དྲག་པས། །ཨམ་བན་ཐུགས་མཉེས་བྱུང་ 
སོང་ཞེས་བཤད་སོང་། །མཛོད་པ་བུར་བུ་ལ་སོགས་ཡིད་དགའ་བའི། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱེ' དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། 

ཞབས་ཕྱི་འགྲོ་ཁུང ་མེད། །ཇི་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་ནི་བསམ་ བྱུང་ཡང་། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཏྱོད་རང་ ་གཞན་ ་དང་མི་འདྲ་བས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བྱུང་ད་ 
ནི་བློ་བདེ་ཟེར། །དེ་རྗེས་སྒར་པ་གླིང་གི་ཨམ་བན་དྲུང་། །འགྲོ་ཤག་ 
ཡིན་ཀྱང་ ཐུང་སི་ཨོཾ་རྒྱན་འབྱོར། །ཨམ་པས་བླ་མ་ངེད་ཀྱི་ཕར་མཇལ་ 
ལས།།ང་མདུན་ཅི་ལ་ཕེབས་ དགོས་དེ་རིང་ཉིན། །ང་རང་བྲེལ་བ་ཞིག་ 
འདུག་ཐོན་ཕྱག་ སྐབས། །མཇལ་ཆོག་གསུང་བྱང་ཟེར་བས་མཛལ་ 
དར་བསྣམས། །(༢༩ ༤ན) ཨུ ཨུ་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་ངེད་ཚོ་གན་ས་ཚང་ནི། ། 
རག་ཁ་ཚུ་ཁང་ལོག་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ཤོད་ནས་སྐྱ་མདུན་ཤོག་ཅེས་ 
འབོད་མི་འབྱོར། །དེ་ འཕྲལ་ རྩེར་ཕྱིན་སྐྱ་མདུན་བཅར་བའི་ཐོག །དེ་ 
རིང་ཨམ་བའི་མཛལ་ ཞུ་ལེགས་ སམ་ཕེབས། །གསུང་ཨམ་བན་གྱི་སྐྱ་ 
བཅར་ཞུ་ལུགས་དང་། ྣ །བཀའ་དྲིན་ཕེབས་ཚུལ་ནང་ལུགས་ཞིབ་ཆ་ 
ཞུས། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉེས། །གསུང་ཨམ་བྷེནེ་བོད་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན། །དེ་ཡི་ དྲི་བ་མང བྱེད་ འགའ་ཞིག་གིས། །ཞུ་འཛོལ་ 

བཀའ་བཀྱོན་ཕོག་པ་འགའ་བྱུང་སོང་། །དེ་རིང་བློ་འཁོལ་བྱུང་ཡང་ 

སྤྲལ་སྐྱ་ཉིད། །མཁྱེན་ཧཱཾ་ཡངས་པས་ ཞུ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་ཡིས། །ཨམ་ 
ལོག་ སང་ ཉིན་ ནས། ། །ལུང་ དོ་ན ་ལས་འཕྲོ་སྦས་ ཡུལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས། ། 
ཅེ་ཤོད་གཉིས་ལ་དགོངས་ཞུ་ཕུལ་ནའང་། །དེ་དུས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ 
ད་ང་ཨམ་བན་གཉིས། | །བཀའ་ བློན་བཞི་བཅས་བཀའ་གྲོས་མ་མཛད་ 
པར། །བླ་སྤྲལ་དཔོན་ ཁག་ ཆེ་ཕྲ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཀྱིས། དགོངས་ཁྲོལ་ལམ་ 
(༣༩༤བ) ཡིག་མཛད་སྲོལ་མེད་པ་དང་། །རྩེ་ལ་ཕུལ་ན་ཤོད་ལ་ཞུས་ 
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གདཕལ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབབ་ཡོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའེ་འབ་རྣམ། ྫ 
ཤིག་གསུངས། །ཤོད་ལ་ཞུས་ན་ཨམ་གཉིས་བཀའ་བཞི་ལ། །བཀའ་ 
མོལ་མཛད་དགོས་དུས་འདིར་ལ་དྭགས་པས། །འབྲུག་པའི་དགོན་ 
ལག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི། །བླ་མ་གྲུབ་དབང་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ 
དོན་ལྟར། །གཞུང་ས་ཨམ་བན་རྣམས་ལ་དགོངས་ཞུ་མཛད། །ད་ང་པོ་ 
_ ཡོང་ཕེབས་བར་དུ་མི་ཡོང་ཚུལ། །ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་མངའ་རིས་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡང་། །ཟངས་དཀར་གནས་སུ་ཕེབས་རྩིས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་། ། 
མ་སྤྱིར་བཏང་དང་།།མི་འདྲ་ཨམ་པས་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་ན། །བསྐྱར་ 
ཞུ་བྱེད་དཀའ་ལུང་གསལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །བདེ་ཐབས་ལྟ་ཁང་ 
སྙུབ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བར་གཅོད་འགྲོ་ཉེར་ཆེར་དགོངས་ 
པའི། །བཀའ་གསལ་སུ་ལ་ཞུས་ཀྱང་གནང་མ་བདེ། །ཉིན་གཅིག་ཨམ་ 
ནས། །ལན་བྱུང་ཚེས་ཉིན་འཐོན་ཕྱག་ཞུར་ཕྱིན་པས། །ཐོག་མར་སྨོན་ 
བསྙུག་ཏུ་བཅུག །ཨམ་པའི་སྐྱ་མདུན་གོས་གདན་ཁ་གང་མ། །བཏིང་ 
འདུག་དེའི་ཁར་བསྡད་རྗེས་བཀའ་བསྒྱར་ཕེབས། །བླ་མ་བར་སྐབས་ 
གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་རྣམས། །སྒྲུབ་ཚར་ཨེ་ཡིན་ཕེབས་པར་སྲི་ 
གནོན་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་རྒྱས་པ་གླང་དགུ་ལ། །གནད་སྨིན་ 
ཞབས་འདེ་གས་ཞུས་རྫེས་རྩེའི་ཞབས་བརྟན། །མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ 
སུན་བརློག་བདུན་གཅིག་དང་། །ཤོད་ཀྱི་གུར་དྲག་བཟློག་པ་སྒྲབ་ 
དགོས་ཕེབས། །ཐམས་ཅད་གནད་སྨིན་སྒྱབ་ཚར་རྩེ་ཤོད་ཀྱི། །ཐོན་ 


+ 543 + 














ཊྲ 
| 
| 
| 
| 
། 


དསལ་མི་ཕམ། ་ཚེས་ཀེ ཀྱེ དཐང་བ་དོན་ཀུན་གླབ་ལས་མཛད། ( 
ཕྱག་ཞུ་རྒྱུ་ནམ་འོང་ བསླུག་ སྐབས་ ལགས། །ཞུས་ ་པར་ཨམ་པས་ །གཀའ་ 
བསྒྱུར་ཕེབས་པ་ལ། །ད་ཆ་འདི་ནས་ཐོན་ནས་གར་འགྲོ་དང་། 

སྡོད་ཕེབས་པར་གདན་ ཁུ ་ལངས་ཏེ། །ཟླ་ སོང་མཛལ་རཕྱག་ སྐབས་ 





སུ་ཞུས་པ་བཞིན། །བར་ལམ་གཞུང་སའི་བཀའ་འབྲེལ་ཁམས་སྤོ་བོར།། 

མདུང་ཆཚུ་ལྷ་ཁང་རྨེང་ ་ན་ས་ཉམས་ གསོར་ཕྱིན། །དེ་ རྗེས ་མདུང་ཆུ་ ྫི་ 
གསོས་འགྲུབ་ཚུལ་ གྱིས། །ད་གོང་སྐོར་ཡུལ་བས་བཀའ་ལན་ཕྱིར་ 
ཐེབས་ལ། །མདུང་ཆུ་ ཉམས་ གསོས་འགྲུབ་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། །ད་ 
དུང་དེ་ཕྱོགས་བསྟན་ འགྲོར་ཕན་ ངེས་ཀྱིས། །བདེ་ཐབས་ལུང་གསལ་ 
ཛི་ཡོད་སྒྲུབ་དགོས་(༣༩༥བ) ཕེབས། །དགོང་དོན་ཇི་བཞིན་ས་ 
གནད་ལྷ་ཁང་ནི། །ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག །༧གོང་ས་མཚོད་ 
ཡོན་ཞབས་བརན་ལ་ དགིགས་ ནས། །ཕྱི་ཁོག་འགྲུབ་ཙམ་ནང་གི་རྟེན་ 
སོགས་པ། །གཞི་ནས་སྒུ ་འཕྲོའི་སྐབས་སུ་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། །༧བཀའ་ 
བཞིན་ད་ལམ་མཛལ་ཞུ་༔ བཅར་ ལགས་ཤིང་། །ད་ཆ་ས་གནས་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་འཕྲོ་དེ། །ས་བབས་ལ་ཆུ་འཕྲང་ ་སོགས་དཀའ་བ་དང་། ། 
དགོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དད་ཟས་གཤིན་སྐར་ལ། །རྟེན་ནས་ལྟ་ཁང་ཕྱི་ 
ཁོག་འགྲུབ་ནའང་། །ད་ དུང་ཁ ་ལས་མཇུག་རྒྱ་ཆེ་སྒྲབ་དགོས་ཞེས། །སྔར་ 
ཕན་རང་ཉིད་ལོ་ཡང་གཞོན་དུས་དང་། །དགོས་བྱེད་ཟད་དུས་སྦྱིན་ 
བད་ག་ཉེ་རིང་སར། ། དད་ ཟས་གཤིན་སྐོར་འབུལ་སྲུད་བྱེད་པར་ཕྱིན།། 

གང་བྱུང་ཡ་གནད་ ༢ ཁང་ ་བཞེངས་པ་ཡིས། །མཐུན་རྐྱེན་བཀྱིས་པས་ 
དགའ་མོ་འགྲུབ་ལགས་ ཀྱང་། ག་ཞི་ལོ་ཡང་ བཞི་བཅུར་སླེབས་པ་ 
ཡིས། །ཐག་རིང་དེ་ཚོར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་བ ཅས། །རབ་ཏུ་བླ་ཁག་སྐྱ་ 


། ' 
། 








དཔལ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པ་དན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
ན་གཞོན་པ་ཞིག །བཀའ་ཁྱབ་ཅི་གཟིགས་ཞུ་འདོད་ཡིན་ཞུས་པར། ། 
ཨམ་བན་དབུ་ནི་ཀྱོག་ཀྱོག་མཛད་པའི་རྗེས། །བཀའ་བསྒྱར་ཕེབས་ 
པར་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི། །ཞབས་བརན་ལྷ་ཁང་ཕྱེད་འགྱུབ་ཕྱེད་ 
(༣༩༦ན) ལུས་པ། །ལས་མཇུག་ཁྱེད་རང་སྐྱོང་བར་འགྲོ་བ་ལས། 
གཞན་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་མི་ཡང་ཁྱེད་རང་ནས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
སྔར་བཞིན་སྒྲུབ་ད་གོས་ཕེབས། །དེ་ལ་ཕྲན་གྱི་སྔར་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ 
སོགས། །ལེན་ཁུང་མེད་གཤིས་རང་ལ་གང་བྱུང་གིས། །དད་རྫས་ 
གཤིན་དཀོར་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ད་དུང་ལས་མཛུག་རྒྱ་ཆེ་སྒྲབ་ 


_ དགོས་ཤིང་། །དགོས་བྱེད་སྒྲུབ་རུང་ལོ་ཟླ་ཞག་བསྲིང་གིས། 


དགོས་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་དཀའ་ནའང་། །ཨམ་བན་ཆེན ་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཆོག་ཞུས། །དེ་རྗེས་ཐུང་སིས་སྔར་བཞིན་ཇ་ཐང་ 


སྦྱིན། །རྒྱ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྡེར་མ་མདུན་དུ་གཏད། །ཨམ་བན་སྐྱ་མདུན་ 
_ ཤོག་གསུང་ནང་མཛོད་ཀྱི། །སྦ་དར་གོས་ཡུག་སྤོས་སྒྲིལ་བཅས་པ་ 
༧གཞུང་སའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ལེགས། །ད་དུང་གོང་མ་མཆོད་ 


ཡོན་ཞབ ས་བརྟན་དང་། །བ སྟན་སྲིད་བདེ་ཐབ ས་སྔར་བཞིན་སྒུབ་ 
ཕེབས་རྗེས། །ཐུང་སིས་ཛེགས་ཡེ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནཞང་། །ཛོགས་ཡེ་མ་ 


 ཤེས་བོད་ལུགས་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །ཕྱག་འབུལ་འདྲ་ཞིག་ཞུས་ནས་ 


གསོལ་རས་རྣམས། །ཐུང་སེས་ཁུར་ནས་ཟླའུ་ཡོད་སར་སླེབས། །མཛོད་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཡུལ་ངའི་(༣༩༦བ) བླ་མ། ཁམས་གསུམ་ད་བང་ 
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ྫ དཔལ་མི་ལམ་ཚས་ཀྱི་དབང་བ་གན་ཀུན་གྱུབ་ལས་མཛད། ཁ_ 
བ ད་ག་རྐྱེན་ཚེ། | །ཨམ་པ ་འདི་ཡིས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཚར་ཞིང ་། །སྒར་པ་ 
གླིང་གི་ཐོན་ཕྱག་ཕེབས་གྲུབ་ན། །རང་གཞན་རྒྱ་སྡེའི་ཁ་ལ་ཅི་ཟེར་ 
ཡང་། །ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་གཏམ་དོན་རྩེར་རྒལ་ཡིན། །ཟེར་མུར་ 
མདུན་ཕྱིན། །མཛལ་ད་ར་བར་མཛོད་སྒོལ་མའི་གསེར་སྐྱ་དང་། །བྲག་ 
སྣམ་བུག་ཆ་མར་ལྟང་ག ག་བཅས་ཕཡུལ། །གཟིམ་ཆུང་སྐས་མགོར་ 
སླེབས་དུས་ཨམ་པ་བཞེངས། །ཨམ་པ་གཉིས་པོ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་པའི་ 
དུས། །རབ་གསལ་རྒྱ་ཁྲའི་ནང་དུ་ཨམ་པ་ཡིས། །བཞུགས་ཁྲི་རྒྱ་ལུགས་ 
དཀྱིལ་དུ་གསོལ་ཅོག་བཞག །ཞལ་སྤོད་མཛད་ནས་བཞུགས་སྲོལ་ཡོད་ 
འདུག་པར། །བཞུགས་ཁྲེའི་མདུན་དུ་ཨམ་པ་བཞེངས་ནས་ནི། །ངེད་ 
ཀྱི་ཁྲིའི་གཤམ་དུ། །སྡོད་གྲབས་བྱས་ཀྱང་ཨམ་པས་བཀའ་བསྒྱར་གྱིས།། 
ཐུང་སིས་བླ་མ་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་གསུང་ཞེས། །གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཁྲི་ 
འདིའི་ཁར་བཞུགས་ཟེར། །ཨམ་བན་ཁོ་རང་ཁྲི་གཅིག་ཁར་བཞུགས་ 
སོང་། །ངེད་ཀྱི་ཁྲི་( ༣༩༧ན) གཅིག་ཁར་བསྡད་རྐང་གཡས་ 
བསྐམས། །གཡོན་པ་བརྐྱངས་ནས་རྒྱ་ཁུགས་བྱས་སཱད་པར། །ཨམ་པའི་ 
སྐྱ་རྒྱབ་གཉིས་ཀར་ཤེལ་སྒོ་གཉིས། །འདུག་པར་གཟིམ་ཆུང་ཕན་ཚུན་ 
ཡོད་པ་འདྲའི། །ཉམས་མཚར་འདུག་པར་ཨམ་པས་བཀའ་བསྒྱུར་ 
བས། །ཤེལ་སྒོ་འདི་གཉིས་བླ་མས་མ ཁྱེན་སོང་བར། །གཞན་གྱི་མིག་ 
འཕྲུལ་ཡོད་ཡོད་གསུང་བ་རེད། །ཨམ་པ་བཞད་འདུག་དེ་རྗེས་ཐུང་སི་ 
ལ། །ཨམ་པས་བཀའ་བསྒྱུར་གཤའ་དཀར་སྟེགས་ཡོད་པའི། །དཀར་ 
ྣ | 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་པ་གན་ཀུན་གླབ་ལའི་འང་རྒམ། 

ཡོལ་འཛོང་མོ་ཇ་ཐང་གླག་པ་ཟུང་། །རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་ཁུར་ནས་མདུན་ 
ཅོག་ཁར། །བཞག་སོང་གཅིག་དེ་ཨམ་པས་བཞེས་པ་དང་། །ཐུང་སེས་ 
གསོལ་ཇ་གཙང་མ་བཞེས་ཆོག་ཡོད། །ཟེར་བར་དཀར་ཡོལ་གཅིག་དེ་ 
_ལྷག་མེད་བཏུང་། །ཨམ་པས་དགྱེས་བཞིན་ཐུང་སེར་བཀའ་བསྒྱར་ 
སོང་། །རྒྱ་མི་དྲག་པ་གཅིག་སླེབས་ཨམ་པ་ཡིས། །རྒྱ་སྐད་ཕྱག་སྟབས་ 
མང་པོ་མཛད་སོང་བར།།རྒྱ་དེས་ཨམ་པའི་སྐྲ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས།།སྒོ་ 
ཁུར་ནས། །ཨམ་པས་ད་བུ་ཀྱོག་བ ཀའ་བསྒྱར་ཞིག་བྱས་སོང་། །ཡང་ནི་ 
ཇ་སྦག་གསུམ་ཁུར་སྔར་བཞིན་བྱས། །ཡང་བསྐྱར་ཛ་སྦག་གསུམ་ཁུར་ 
སྔར་ལྟར་རྗེས། ( ༣༩༧བ) ཡང་བསྐྱར་ཇ་སྦག་གསུམ་ཁུར་སྦག་བཅུ་ 
གཉིས།།ཨམ་པས་བདག་ལ་གནང་ནས་བོད་སྐད་ཀྱི།།ད་ལྟ་བླ་མ་ཁྱོད་ 
` གསུང་ཕར་ཕུལ་གསེར་སྐྱ་ཐུག་ཚགས་དང་། །སྣམ་བུག་མར་བཅས་ 
གཏན་ནས་མི་ཞུ་ཞེས། །ལན་གསུམ་ཕར་ལ་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་པར། ། 
ཐུང་སེར་བཀའ་བསྒྱར་ང་ལ་བླ་མ་ནས། །ཚུར་མཛལ་ཅི་ལ་ཕེབས་ ཏ 
དགོས་ཏེན་འདི་ཚོ། །གཏན་ནས་མི་ཞུ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་གིས། །བསྣམས་ 
_ བྱོན་ང་རང་རྒས་པོ་དུས་ད་ལོ། །རྒྱ་ནག་འགྲོ་ད་གོས་ཕ་ཡུལ་བདེ་ 
_ འཁོར་བའི། །སྐྱབས་འཇུག་མཛོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཚུར་གནང་བྱུང་། ། 
བྲག་སྣམ་བུག་གཉིས་ཕར་ལ་བཞེས་རོགས་ཞུས། །མར་ལྟང་དེ་བཞིན་ 
ལམ་བར་མཆོད་ཁང་ཚོར། །ཨམ་པའི་ཞབས་བརན་དམིགས་ནས་ 
མཆོད་འབུལ་ཞུས། །ཞེས་པ་ཐུང་སེ་བརྒྱུད་ཞུས་དབུ་ཀྱོག་མཛད། ། 
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དཔལ་མི་ཕམ་ ཚྭུས་གཁུང་ཁུ་ཀན། ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
དྭ་གྱེས་པ་ ་བུང་ སོང་དེ་རྗེས་ཨམ་པ་ཡིས། །ཐུང་སེར་བཀའ་བསྒྱུར་བླ་ 
མ་ལྟ་ལྡན་ནས། ། བུ ནི་ག་རུ་འབྱོན་གསུང་བར། །སྨོན་ 


གྲོགས་ཨམ་པར་གང་ཞུས་ལྟར་ཞུས་པར། །སྔར་ཡང་གོང་མ་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བཏན་དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་སྒུབ་པ་ལེགས་འདུག་ 
ཅིང་། །(༣༩༨ན) ད ་དུང་ཨམ་བན་ཞལ་ནས་གང་གསུང་ལྟར། ཏཾ 
ཁང་ བཞེངས་འཕྲས་གཞག་འོས་མ་ཆེ་བས། །ཤྱོད་རང་ལས་མཛཇུག་ 
སྐྱོང་བར་ཕེབས་ ལུགས་ ་མཛོད། །ཅེས་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་ 
གཞིར་བཅས་ཞུས། །དེ་ ་རྗེས་ ཨམ་པས་ཡར་བཞེངས་ཁྲི་གཤམ་བབས། ། 
ཕྱག་ནས་ཁ་བཏགས་ གོས་ ཡུག་སྤོས་ཆགས་གཅིག །བཅས་པ་གནང་ 
ནས་སྐས་མགོ་བར་དུ་ཕེབས། །དེ་ནས་བོད་སྐད་བླ་མ་ག་ལེ་ཕེབས། ། 
ང་རང་སྐེད་པ་བདེ་ པོ་མེད་པ ་དེས། །འདིར་སྡོད་ཅེས་གསུང་ལ་དབུ་ 
སྒུར་སྒུར། ། ༽ ྱེ་ཡིན་ བསྐམ པར་ཅུང་སེ་ཡེས། །ཕྱག་དབང་ 
ཞུ་དགོས་གསུང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བར། །ལག་གཉིས་དཔྲལ་བཅས་ད་བུ་ 
གཏུག་བགྱིས་པའི་རྗེས། །ཨམ་པས་བོད་སྐད་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་ 
རོགས་གསུང་། །ང་ཡི་སྐྱབས་འཇུག་གང་ཤེས་ཞུ་སྦོ་ཞིང་། །ག་ལེ་ 
བཞུགས་ཞུས་སྐས་ ཁད་མར་ བབས་མཐིལ། །སླེབས་དུས་བླ་མ་མང་པོ་ 
ཕེབས་སོང་ཡང་། །ཨམ་པས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་སྔར་མ་མཐོང་། །བླ་ 
མ་ ཁྱེད་ལ་དད་གུས་ཆེ་ངེས་རེད། །ཅེས་ཟེར་ང་ལའང་རྱག་དབང་ཞུ་ 
དགོས་ཟེར། །དེ་ནས་ གསོལ་ རས་ཚནམས་དང་མར་ལྟང་བཅས། །འཁུར་ 
ན་ས་རགས་ཁ་ཚུ་ཁང ་ཁོག་ འཕྲལ་དུ། །ཤོད་ནས་འབོད་མི་གནང་བའི་ 
རྩེ་ལ་ཕྱིན། །གང་ཅིའི་(༣༩༨བ) བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པས་ཨམ་བན་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་བོ་བོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་ཚམ། 
གཉིས། །ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དངོས་གནས་ཞུས། །ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤེང་ཨམ་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ན། །རྩེ་ཤོད་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་དགོས་ 
མི་ཡོང་ཞིང་། །ད་ཆ་བདེ་ཐབས་བསྒྲབ་པར་ཕེབས་ཆོག་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་བྱང་གཞན་མ་གསུང་ཨམ་པས། _ །ཅི་ཟེར་མ་གཏོགས་བྱེད་ 
དཀའ་ཆེར་བྱུང་ཡང་།།བླ་མ་ཁྱེད་རང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས། །ཨམ་ 
པས་ཕེབས་ཆོག་ཞུས་པས་དེ་ལེགས་བྱུང་། །ད་ཆ་ལམ་ཡིག་བཀའ་ 
ཤོག་འཕྲལ་ཐོན་ཡོང་། །རྩེ་ཡི་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ནས་སང་ཉིན་བར། ། 
འདིར་བྱོན་ཐོན་ཕྱག་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་ཕེབས། _ །གསོལ་ཇ་གཉིས་ 
དང་རྒྱ་ཟས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །རྫུ་དྲུང་བརྒྱད་ནས་ཐོན་ཕྱག་སྟན་ 
སྒྲོན་ཡུལ། །སང་ཏིན་ཡོང་ཕེབས་ཚེས་༡༡ཏིན་རྩེ་ཐོན་ཕྱག །ཞ་བར་ 
ཕྱིན་པས་སྦ་དར་བསྲུང་མདུད་དང་། །སྨ་ཤམ་གྲོ་ལོད་དམར་སེར་ 
འགན་འབྱར་དང་། །ཇ་འཁོར་ཚན་གྲངས་བཅས་པ་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས།།ད་པོན་གཡོག་ཚང་མར་གསེར་གདུང་སྐྱ་མདུན་དུ། །ཇ་གྲལ་ 
འབྲབ་སིལ་ལྟོ་དང་སྡེར་བཤོམ་བཅས། །རྒྱས་པར་བསྩལ་ནས་རང་ 
གནས་བདེ་བར་ལོག །ཆེས་༡༢ཉིན་ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་ཐོན་ཕྱག་ 
བཅར།།ར་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྔར་དུས་(༣༩༩ན) ནས། །མ་འདྲིས་ 
མཛའ་བཤེས་རྱག་བྲིས་རིམ་ཕེབས་དང་། །ཞུ་ལེན་ཞིབ་འབུལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་མུས་ཁར། །ད་ལམ་ངོས་མཛལ་དུས་སུ་ལྷག་པར་དུ། ད 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་གསུང་། །གཟིགས་ 
པ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཡིན་པའི་གཤིས། །བཀའ་དྲིན་གསོ་བྱེད་ལྟ་ 
རྫས་ནང་མཛོད་དང་། །གཏེར་རྫས་ཁྱད་འཕགས་དམ་རྫས་ལེ་ཚན་ 
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ྦ 
 ་གསམས་ཨི། ལམ་ཆོས་ ཀྱེ འབང་བ་དན་ཀུན་གྱབ་ཁས་མཛུད། ( 
དང་། །རྒྱ་དངུལ་རྟ་མྨིག་མ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །ཉིན་གང་གསོལ་ཇ་ 
འབྲ་སིལ་རྒྱ་ཟས་ དང་། །སྡེར་གཤོམ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་གསོལ་ 
རས་སུ། །སྦ་དར་ན་ང ་མཛོད་ ་སྒོག་རྩེ་སེར་པོ་བཅས། །ལེ་སྡེའི་གཟན་ 
ད་ང་རྒྱ་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་བཅས། །ཆེད་མངགས་ ་ གནང་སྤུས་ 
དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་ཡུག་དང་དགུ་ ཚན་བཅས། །བསྩལ་ཞིང་རྱག་ 
གཉིས་དབང་དང་དབུ་ གཏུག་ མཛད། །ཟླའུ་ཀུན་ལ་ཕྱག་མདུད་སྦ་ 
ད་ར་དང་། །ཇ་འཁོར་ ཚན་ གུངས་བཅས་པ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །རེ་ 
ཞིག་ག་ལེ་ ཕེབས གསུང 'ཐུགས་ ཤིན་ཏུ། །འཕྲེང་ཚུལ་མཛད་པར་རང་ 
ཡང་ཡིད་འཕྲེང་བཞིན། །སྐྱ་མདུན་ནས་ཐོན་ཤར་ཆེན་ཚྕོག་གི་རྩེར། ། 
རོ་རིང་ཡོད་སར་བཞོན་རྟ་བསྒུག་འདུག་པས།  །རྟ་(༣༩༩བ) ལ་ 
ཞོན་ཉེར་མཛོད་པས་ཉ་ཚགས་རྗེས། །ད་དུང་རབ་གསལ་ནང་ནས་ 
གཟིགས་འདུག་ཟེར། །ཞྭ་ཕུད་ཡར་མར་མཇལ་ནས་མར་ཙམ་ཕྱིན། ། 
དེ་ནས་ཅ་བཞོན་གནས་ཚང་ཁོག་ཕྱིན་པས། །ལམ་བར་མི་མང་རྱག་ 
དབང་ཞུ་བར་སླེབས། །དེ་ཚོས་སྒམ་པོ་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་ལ། །ཤོད་ནས་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཚོ་ཁོ་ཞིག །གནང་ནས་ཕེབས་སོང་ཟེར་བའི་གཏམ་ 
སྦིར་བྱུང་། །ཚེས་༡༢ཉིན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་མཚོད་མཛལ་ཕྱིན། ། 
ཚེས་༡༤ཉིན་འབྲང་རྒྱས་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ཡིས། །སྐྱ་མདུན་ཤོག་ 
གསུང་ཉིན་ཕྱེད་བར་དུ་བསྡད། །ཕ་ལྷ་ངེད་ལ་ཐུགས་དད་ཆེས་ཆེ་བ། ། 
ནང་མཛོད་སྦ་དར་གོས་ཆེན་གྱོན་པ་དང་། །གསེར་དངུལ་གོས་ཡུག་ 
དབུས་སྣམ་ཛ་སྒམ་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་གནང་སྱིན་ཕར་ལའང་གཏེར་ 
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དཔལ་མི་ལཕམ་ཆོས་ཀྱི་གབང་པོ་གོན་ཀུན་གླབ་པ་འེ་རའང་ཨམ། 
དྲུང་ལགས་ཕེབས་ཇ་ཆང་སོགས། །རྒྱས་པར་བསྟར་ཞིང་ཚང་མར་སྲ་ 
དར་སོགས། །ངོས་ལ་རྒྱ་ལྷམ་འཛའ་ལྡན་སྤུས་ལེགས་དང་། །ལེ་སྣའི་ 
གཟན་དང་ཚན་གྲངས་བཅས་པ་གནང་། །གཞན་ཡང་ཟུར་ཁང་ཁྲི་ 
སྨོན་ལ་སོགས་པ། །འདྲིས་ཆེ་རྩེ་ཤོད་མི་དྲག་ཕལ་ཆེར་ཕེབས། །རྫོང་བ་ 
€ ༤༠༠ན) ཤིག་ཅེས། །དབུ་གཏུག་ཐུགས་དད་རྩེ་གཅིག་ལྷག་པར་ 
དུ། །ཟུར་ཁང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲི་སྨོན་ནམ་པ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཕྲེང་ 
རིང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རྱག་བྲིས་ད་ང་། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། །རང་ཡང་ཡིད་འཕྲེང་ཁོ་བོ་གར་སྡོད་ 
ནས་མཚན་གང་མི་དྲག་ཚོའི། །ཞུ་ལན་བརྟགས་ལན་བྲིས་ཤིང་མི་ 
མངས་ཀྱིས། །བརྟགས་པའི་ས་བོན་ཁུར་རྩ་གཅིག་ལྷག་ཙམ། །བཞུགས་ 
ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་ལུས་སོང་ཚེས་བཅོ་ལྔར། །ལྷ་ས་ནས་ཐོན་རྩེ་ཤོད་ 
ཆིབས་བསྐྱེལ་ད་ང་། | །ཕ་ལྷ་ཁྲི་སྨོན་ཟུར་ཁང་ཞབས་ཕྱི་ཟུང་། །ཤོད་ 
ནས་མགོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་སྦྱཾ་དྲུང་ཡིག །སྐུ་དངོས་བཅས་པ་ 
ཤན་་ཁ་བར་དུ་ཕེབས། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཁོག་སོ་སོར་མགུལ་དར་དང་། ། 
བསུང་མདུད་བསྐྱེལ་དར་ཕྱིར་འབུལ་རྟས་གཙོས་པའི། །དགུ་ཚན་ 
བཅས་ཕུལ་སོ་སོར་གྱེས་པ་དང་། །ངེད་ཀྱི་ཆུ་རགས་གོང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཤོད་དང་ཕ་ལྷའི་བཀའ་བཞིན་ཆུ་བཟློག་བགྱིས། །མཚོག་ 
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་གཔལ་མི་ 'ཕམ་ཚོས་ ཀྱི གབང་པོ་བོན་ཀུན་གླབ་པས་མཛད། 
གསུམ་ར་གསུམ་ བདེན་ བསྐྱལ་ ཡང་དག་རྗེས། །(༦༤༠༠བ) འབ་ 
གཏོར་ གཤིས་ བརྫོད་ སྨོན་ ་ལམ་རྒྱས་པར ་བགྱིས། ཀ ཾ །དེ་ནས་ཆུ་ཐོན་ལྷ་ 
གདོང་ཤན་ཁ་བའི། །ནང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ཡོན་བདག་ནང་མི་ཀུན། ། 
མཛལ་ཁ་བྱུང་ཡང་ཞག་ ་མང་གདུགས་མཚན་སྦེལ། །ངལ་དུ་བ་ཆེ་བའི་ 
དབང་མེད་གཉིད་ཡུར་ བའི། །ཕྱག་དབང་བསྟར་དུས་ང་ཡི་ལག་པ་ 
ལ། །གཟིམ་དཔན་རྱེས་བྱང་མགོ་ལ་བཞག་པ རད །དེ་རྗེས་གཟིམ་ 
སད་དུས། །གར་ སླེབས་མ་ དྲན་ཉལ་འདུག་དེའི་དགོང་མོ། །གཏོར་ 
བཛྔོས་ལ་སོགས་ཁ་སྟན་སླྲིགས་མ་རྣམས། །བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཁ་འདོན་ 
ཐམས་ཅད་བྱས། །ནམ་ལངས་ལངས་ནས་ཤན་ ཁའི་གཟིམ་ཆུང་ ཕྱིན། ། 
ཞོགས་ཐུན་གྲུབ་འཕྲལ་ཤན་ཁའི་ཡོན་བདག་ནི། །ཨ་ཕ་མགོ་དཀར་ 
བག་བོ་མདུན་དུ་སླེབས། །ལྟ་ལྡན་སྡོད་རིང་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཚུལ་དང་། ། 
གཞུང་སའི་ཞབས་བརན་ཐི་འདྲ་སྲུབ་ཚུལ་གྱིས། །ཞིབ་མོལ་ལན་ 
བཏབ་ཡོན་བདག་རས་པོ་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་གོང་མ་ཀུན་བཟང་ངེས་ 
གསང་ཡང་། །འདིར་ཕེབས་བཞུགས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པ་ 

། །དེ་རིང་སང་ཉིན་སྐྱ་ངལ་གསོས་ནས་བཞུགས། །ངེད་ཚོར་ཚེ་ 
དབང་ ཞིག་ཀྱང་ཞུ་དགོས་ཟེར། །ཚེ་དབང་ད་( ༤༠༡༣) ལྟ་ཡོང་ 
བྱས་ཞག་མང་པོ། །སྡད་ཁོང ་ ་བྱས་དེ་འཕྲལ་ཚེ་དབང་བསྐར། ། 
སང་ཉིན་རོད་འཁར་འཆང་ཚུལ་ཁང་ཕྱི་ལ། །སྡོད་འདོད་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཚོས་ནང་གྲྭ་སྒྲིག ཞ་ཆབ་དེར་ཉལ་དཔོན་གཡོག་མ་ལས་པ། 
གྲིབ་འཆམ་ངན་པ་ཞིག་རྒྱབ་འཆམ་ཚུལ་དེ། །འགྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་དའབང་བོ་དོན་ཀུན་གླབ་པའི་རང་རྣམ། 
སྡོད་ས་ཁང་པ་དེར། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
རེད། །སང་ཉིན་རྒོད་འཁར་ལ་རྒྱབ་གཡའ་མ་ལུང་། །མཛལ་བར་ཕྱིན་ 
ཚེ་གཡའ་མ་ལུང་གཤམ་དུ། །བྲག་ལྡེབས་ཤིག་ནས་སྔོན་མེད་ཆུ་གཅིག་ 
ཐོན།།ཆུ་སྣ་ངེད་ཀྱི་རྟ་མདུན་སླེབས་བྱུང་བར། །ངེད་ཀྱི་ཚྟ་བབས་བྲག་ 
དེའི་ཚུ་བར་ཕྱིན། །བྲག་ལྡེབས་ཆུ་དེ་ཆེས་ཆེར་བབས་འདུག་པར། ། 
ངེད་ཀྱི་ཆུ་བཏུང་མགོར་བྱུག་ཁྲུས་བྱས་པས། །ཆུ་དེ་དྲི་བཟང་ཀ་ར་བྲོ་ 
བར་འདུག །གཡའ་ཁུང་དཀོན་གཞེར་སྲང་ཤག་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །བསུ་མི་ 
ཞབས་ཕྱི་གཉིས་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཆུ་འདི་ད་ལམ་མ་གཏོགས་ ` 
མཛལ་མ་མྱོང་། །འདི་ཡི་ཆུ་མགོ་གཟིམ་ཕུག་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེ་ཆུ་ 
བུམ་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས། །ནང་ནས་ལུད་པ་ཡིན་འདུག་ཞུ་བ་ 
_ པོ་ཆེ་( ༤༠ ༡བ) ཕེབས་པར། །ཆེ་ཆཚུ་ཁྱད་འཕགས་མཛལ་བ་སྐལ་བ་ 
_ བཟང་། །ཞེས་ཟེར་གཟིམ་ཕུག་མཇལ་ཕྱིན་ཚོགས་འཁོར་དང་། ། 
མཆོད་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་བཅུག་ངེད་གཅིག་ཕུར། །གཟིམ་ཕུག་ནང་ 
ཡིས། །ལུས་ཆས་ཇི་བཞིན་ཡོད་ཉམས་ཕུག་དེ་ཆུ། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་མཛལ། །རྱག་ཅིག་འཚལ་བསམ་ཧར་ལངས་ 
མགོ་བྲག་ལ། །ཅུང་ཟད་བརྡབ་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཤུད་བུའི་ 
ཆས་ཀྱི་ཉམས་དེ་ཡར་བའི་རྗེས། །མཚོ་རྒྱལ་གསུང་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒྲ་ 
ཞིག་ལ། །ལུང་བསྟན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ཟུར་དུ་ཡོད། །དེ་རྗེས་རྩ་གསུམ་ 
གཞུང་བསྲང་ཚོགས་འཁོར་བཏང་། །ལྱེའུ་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
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འདསཡུལ་ མི་ ་ཕམ་ཚས་ རྐ 'དབང་བ་ 'དོན་ཀྱན་གླབ་པས་མཛད། 
བཀྱིས་ཚེ་གཟིམ་ཕུག་ གི། བྲག་ ལྡེབས་ ཀུན་ ནས་ ཚེ་ཆུ་ཆིལ་ཆིལ་བབས།། 
དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ མཇལ ་ཞིང་ བྱིན་རླབས་ཞུས། །སང་ཞོགས་ཚེ་ཚུ་ 
སྦས་པ་མཛལ་བར་ཕྱིན། །བྲག་ནས་ ཚེ་ཆུ་ ལྕུང་ལྷུང་བབས་བྱུང་བར། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ ཀྱིས་ ན་གང ་བསྐྱར་བའི། །ཉམས་ཤར་ཚེ་ཆུ་ 
འཐུང་ཞིང་མགོར་ཁྲུས་ བྱག། །ཟླའུ་ཀུན་གྱིས་འཐུང་ཞིང་ཁྲས་བྱས་ 

ར། །དཀོན་གཉེར་དེ་ཡིས་དེ་རིང་ཚེ་ཆུ་ནི། །འདི་འདྲ་འབབས་པ་ 
སན་ཆ ༤༠ཞན) མཛལ་ཟེར། །དེ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་ཕུག་ནས་ 
གནས་འཛིན་པར། །ཕྱག་ ད་བང་བསྲང་མདུད་སྤ་དར་དངུལ་སོགས་ 
སྤད་། །གཡའ་ཁུང་ ནས་ཐོན་ གཤམ་དེར་ཆོས་རྗེ་ལགས། །ཡབ་སྲས་ 
ད་པོན་གཡོག་བསུ་བར་ ཕེབས་ འདུག་པར། །ལྟན་ཕེབས་སྲང་ཤག་སྒོ་ 
གདོ་ང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་སྲིང་མོ་ཀུན་དགའ་ལགས།། 
མཛལ་ཞིང་ཅ་བབས་ ཕྱག་གི་ང་ལ་བཟུང་། །ཇྔོ་ལགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ཁྱེད་མ་མཛལ་བར། །ཡུ ན་རིང ་སོང་ཞི ཞིང ང་ཞི་མི་ཡུལ་དུ། །འཁྱར་ནས་ 
ཡོད་གསུང་ངེད་རང་ སྤུན་ ཕར་ཚུར། །ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་ཚོར་ངང་། །སྟེང་དུ་ གཟིམ་ཆུང་ནང་སླེབས་ཆོས་རྗེ་ལགས། ། 
ཡུམ་སྲས་ཐམས་ཅད་ མཛལ་ དར་གནང་བའི་རྗེས། །བཞུགས་གྲལ་ 
མཛད་ནས་བར་སྐབས་ པདྨ་ བཀོད། །འགྲོ་ལུགས་འདུག་ཚུལ་ད་ལམ་ 
ལྷ་ལྡན་དུ། །ཟླ་བ་གསུམ་ ་ཙམ་ འགོར་ཚུལ་ནམ་མཛལ་ཡོང་། །བསམ་ 
པའི་དུང་དུང་བསྒྲག་ ཡུན་རིང་ཚུ ཚུལ་སོགས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་པར་ བྱུང་ །།ཞག་ བཞིའི་ བར་དུ་ཛ་ཆང་འབྲབས་སིལ་ 
ད་ང་། །ཤ་འབྲས་རྒྱ་ ཟས་ ་མར་ ཟན་ ལ་སོགས་པ། །བརྡབ་བརྡབ་ སིག་ 
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དཔལ་མི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཡཔོ་གཞན་ཀན་གླབ་པའི་འང་ནམ། 


མོ། །ལྷན་རྒྱས་རྟ་གཅིག་མར་ལྟང་ཀོང་སྣམ་བཅས། །( ༤༠༢བ) ཕུལ་ 
ཞིང་ཀུན་དགའ་ལགས་ལ་སྐུ་སྒེར་དུ། །སྤོ་རྟ་སྤུས་ལེགས་མར་ལྟང་ 
 ཀོང་སྣམ་སྲུབ། །ཕུལ་ཞིང་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་གསུང་ན་ཡང་། །ཤོད་ 
_ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་སྐབས་བཀའ་ཕེབས་པར། །རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་འགོང་ 

པོ་ཨར་གཏད་ཅིག ། །བསྒྲུབ་ དགོས་ ཅའ གཤིས་རྟ་གླིང་འགྲོ་ དགོས་ 
_ ཞུས། ཆེས་ཉིན་ ཏཾ མགྲིན་ གུར་དྲག་ཚོག་འགོ་བཙུགས།། །། 
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སལགས མ།་ཉོ།ཉནདམ་ྲལ་ཝགསྲ6ོ་པས་རྲེངསའངའབའེངཤམཤདམྫྗེ༦5/4པ9208ྟ6-ཇ༧༧༡༩༠༧ ༡༠༡༦༥༡༥ཆ༣༩ 




















































ལལ་མི་ཕམ་ཚཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ཀུན་གླབ་པ་ 
ནད འ་ 


ར་ས རུ་ཀྒ་ 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རེའི་ རང་ཚནམ། 
མཛགད་པ་ལོ། ད་པཝ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་གོན་ཀུན་གླབ་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡7 ༡ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༥པའི་ཚེས་༡༥ དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པ ར་ཐེང ས་དང་པོ་དཔ ར། 
་༅༅། ། (སེར་གྱ་ཚག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྟ་སྱོགས་སྒིག་ཁང་ ཏེ གི 
དཔེ་ཆྙིང་བསྡ་སྒྲིག་དང་ཡས་ཞཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་མ། 


བྱས་སྲིག་འགན་འཇིན་ལ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ྣ ལས་ 'ཞུགས་ ས་ཨི་ས། བློ་བཟང་ ་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བཏན་ རོ་རྗེ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆཚོག ། 
` ཕཡུར་པུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་། ཚེ་རིང་མ། 
ཚེ་རིང་ ཟི སོན། རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། བཀྲ་གཡང་། 
ལྟ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཐུམས་པ་ཆོ་སྤྲོན། 
བསོད་ནམས་དྲྭ་བངས་ཅན། པྨད་མཁའ་འགྲེ། 


དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒིག་མཁན། 
ཚེ་རིང་། ངག་དབང་བྱང་ སེམས། ཚེ་བརན་ རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་ མཚན་བྱམས་པ། བློ་བཟང་འཕགས་ མཚོག། 
འཕྲིན་ ལས། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་ཀླད་ཨིག་འཇུག་པ། ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་ད་བྱངས་ཅན། 
མདུན་ཤིག་ཁུས། འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པན་བསླིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 





































